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Introduction: Education researchers have focused on academic adjustment, and many and many 

efforts have been made to determine the factors affecting it. Therefore, the present study aimed 

to mediate the role of rumination in the relationship between academic optimism and academic 

adjustment of students. 

Methods: The method used in the current research was descriptive-correlation of the type of struc-

tural equations. The research population included all the male and female secondary school stu-

dents of Birjand City, Iran, in the academic year 2023-2024, of which 120 people were selected 

as a sample using the available sampling method. The data collection tools were the academic 

optimism questionnaires of Tschannen-Moran et al. (2013), rumination by Nolen-Hoeksema and 

Morrow (1991), and academic adjustment by Clark and Clark (1982). SPSS version 24 software 

(Pearson correlation test) and SmartPLS software were used for data analysis.

Results: The results revealed the effect of academic optimism on negative rumination (β=-0.645), 

the effect of academic optimism on positive academic adjustment (β=0.263), and the effect of ru-

mination on negative academic adjustment (β=-0.378), was significant (P<0.01). Furthermore, the 

path coefficient of the indirect relationship between academic optimism and academic adjustment 

through the mediating variable of rumination was significant (P<0.01).

Conclusion: The findings suggest that enhancing academic optimism while reducing rumination 

can significantly improve students' academic adjustment. Therefore, fostering academic optimism 

and minimizing rumination is crucial to boost students' academic adaptation.
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Extended Abstract
Introduction
Academic adaptation plays an essential role in academ-

ic success and general experiences of students' lack of 

culture (1). Academic adjustment includes satisfac-

tion with school, academic progress, being liked by the 

teacher, communication with other students, the opinion 

of school officials regarding the student's performance, 

and other cases (3). One of the variables related to the 

conditions and status of students is their academic opti-
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mism, depending on their emotional, social, growth, and 

progress (6). Academic optimism is defined as a positive 

belief in students. Studies have confirmed that emphasiz-

ing learning plays a crucial role in academic optimism, 

significantly influencing students' academic adjustment 

(11). Furthermore, a notable relationship exists between 

optimism and students' social adjustment (12). Academic 

optimism also effectively helps students adapt to univer-

sity life (13). Moreover, rumination is one of the cog-

nitive structures that can affect the learners' academic 

performance and adaptation (14). People suffering from 

rumination believe that they should try to focus on them-

selves because they think that such focus will give them 

the insight to find a solution to their problems, but they 

suffer from rumination, leading to the creation of other 

problems, including tension and incompatibility (18). 

Research suggests the role of rumination on students' ad-

justment to school (19), prediction of students' academ-

ic failure (20), and academic disinterest (21). Academic 

adjustment, as one of the general dimensions of psycho-

social adjustment, has been the attention of educational 

researchers, and many efforts have been made in order to 

determine the factors affecting it researchers. However, 

the most essential concern in today's schools is academ-

ic incompatibility, misbehavior and incompatibility of 

the students as a whole. It affects the learning process. 

The problem is that the relationships of various variables 

with academic adjustment have been confirmed, but the 

relationships of variables such as academic optimism and 

rumination have been neglected in the form of structural 

relationships in the student community, and there is a ma-

jor research gap in this field. Therefore, the present study 

was carried out to mediate the role of rumination in the 

relationship between academic optimism and academic 

adjustment of students and seeks to answer the question 

of whether the role of rumination has a mediating role 

in the relationship between academic optimism and aca-

demic adjustment of students.

Methods
The current research method was a descriptive correlation 

of the type of structural equations. The research popula-

tion included all male and female students of the second 

secondary level in Birjand City, Iran, in the academic year 

2023-2024. To determine the sample size, Tabachnick 

and Fidell’s formula was used, i.e. (100+m≤n), where n is 

the sample size and m is the number of predictor variables 

(22). In this research, according to the existence of six 

predictive variables (academic optimism: three dimen-

sions and rumination: three dimensions), the sample size 

was estimated to be 106 people. Since the above equation 

calculates the minimum sample size, 120 people were se-

lected as a sample using the available sampling method to 

ensure the sample size and possible dropouts. The entry 

criteria included informed consent, being in high school, 

and not having mental disorders based on the counseling 

file, and the exit criteria included unwillingness to coop-

erate and the questionnaires being distorted (we did not 

have incomplete and distorted questionnaires in the pres-

ent study). The data collection tools were academic opti-

mism questionnaires by Tschannen-Moran et al. (2013), 

rumination by Nolen-Hoeksema and Morrow (1991), and 

academic adjustment by Clark and Clark (1982). SPSS 

version 24 software (Pearson correlation test) and Smart-

PLS software were used for data analysis. 

Results

The results revealed a positive and significant correla-

tion coefficient between academic optimism and adjust-

ment (P<0.01). The positivity of the obtained coefficient 

shows a direct relationship between academic optimism 

and academic adjustment of students. The correlation co-

efficient between rumination and academic adjustment is 

negative and significant (P<0.01). The negativity of the 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License
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obtained coefficient shows an inverse relationship be- tween rumination and students' academic adjustment.
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Table 1. Direct and indirect path coefficients of the research model﻿

Variable Path Beta t P Hypothesis testing

Academic optimism Rumination -0.654 13.36 0.01 Confirmation

Academic optimism Academic adjustment 0.263 2.30 0.05 Confirmation

Rumination Academic adjustment -0.378 3.32 0.01 Confirmation

Mindfulness Rumination Academic adjustment 0.247 3.05 0.01 Confirmation

According to the results of Table 1, all coefficients of the 

direct path related to the effect of academic optimism on 

negative rumination and the effect of academic optimism 

on academic adjustment are positive and significant 

(P<0.01). Furthermore, the effect of rumination on aca-

demic adjustment is negative and significant (P<0.01). 

Similarly, the results of the bootstrap test show that the 

path coefficient of the indirect relationship between ac-

ademic optimism and academic adjustment through the 

mediating variable of rumination is significant (P<0.01).

Conclusion
The findings suggest that academic optimism positively 

and significantly impacts academic adjustment. In other 

words, as students' academic optimism increases, so does 

their ability to adjust academically. These results are con-

sistent with previous studies in this area. To explain this, 

optimism serves as a psychological renewal force. It can 

positively transform an individual's attitude and self-per-

ception, creating a harmonious blend of psychological and 

social dimensions. A student with high academic optimism 

will have a better and more favorable attitude towards ex-

pectations and achieving them. With the formation of this 

attitude, harmony is created between the student and the 

environment, and if there is enough harmony between him 

and the environment, there will be more compatibility (29).

Another research finding showed that the direct effect of 

rumination on academic adjustment is negative and sig-

nificant; in other words, with the increase of rumination, 

students' academic adjustment decreases. The obtained 

findings are consistent with the results of previous studies 

in this field. The explanation suggests that many negative 

emotions stem from ruminations that arise in the mind af-

ter negative experiences. This thinking pattern can hinder 

a person's ability to seek external emotional and social 

support. It often leads to widespread anxiety and gradu-

ally erodes confidence in one's ability to build necessary 

relationships. Consequently, individuals may lose the 

confidence needed to participate in social and academic 

situations, making it difficult to fulfill their social needs. 

This cycle can result in a deeper plunge into unpleasant 

emotions, complicating the adaptation process (30).

The last research finding indicates a significant indirect 

relationship between academic optimism and academ-

ic adjustment, mediated by rumination. This suggests 

that academic optimism can enhance students' academ-

ic adjustment by reducing their tendency to ruminate. 

Although direct studies on this specific relationship are 

lacking, it can be inferred that optimism stems from logi-

cal expectations, self-fulfillment, and a sense of life's pur-

pose. Consequently, optimistic individuals tend to focus 

on positive outcomes rather than negative ones when fac-

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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ing challenges. With a positive outlook, optimistic people 

emphasize the favorable aspects of situations and events, 

maintaining positive expectations for future achievements 

(31). Thus, academic optimism is linked to a decrease 

in negative thoughts, such as rumination. As a result, a 

person with rumination is involved in positive emotions 

with cognitive re-evaluation and appropriate use of strat-

egies. The individual uses adaptive strategies in facing 

the event situation, which can play a role in increasing 

performance; based on this, rumination reduces the ag-

gravation of negative emotions. Besides, the increase in 

positive emotions is adapted to coping behaviors.

Among the limitations of the current research was that the 

current research design was structural equation modeling 

from the subset of correlation designs, so it is impossible 

to show the causal relationships between the variables. 

Furthermore, another limitation of the current study was 

the method of sampling and conducting the study on high 

school students of Birjand City, so it is suggested that in 

future research, the mentioned variables should be con-

ducted on students of other educational levels, students, 

and in different cities. Based on the results, it is suggested 

that school counselors and relevant officials use factors 

such as academic optimism and rumination in preparing 

educational and intervention programs to promote aca-

demic adaptation.
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خوش‌بینی تحصیلی با سازگاری تحصیلی دانش‌آموزان انجام شد.

روش کار: روش پژوهش حاضر توصیفی_همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه پژوهش شامل تمامی دانش‌آموزان 

دختر و پسر مقطع متوسطه دوم شهر بیرجند در سال تحصیلی 1403-1402 بودند که 120 نفر به روش نمونه‌گیری در 
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مقدمه
ابعاد  دارای  و  است  روان شناختی  سلامت  نشانه  مهم ترین  سازگاری 
تحصیلی  و  بهداشتی  عاطفی،  خانوادگی،  اجتماعی،  جمله  از  مختلفی 
و  تحصیلی  موفقیت  در  مهمی  نقش  تحصیلی  سازگاری  که  است 
سازگاری  بحث   .)1( دارد  دانش آموزان  بی فرهنگی  کلی  تجربیات 
تحصیلی مشتمل است بر توانمندی دانش آموز در انطباق با شرایط و 
اجتماعی  به  عنوان یک  نهاد  و نقش هایی که مدرسه  الزامات تحصیل 

از  آنها قرار می‌دهد )2(. سازگاری تحصیلی شامل رضایت  پیش روی 
مدرسه، پیشرفت تحصیلی، مورد علاقه بودن از طرف معلم، ارتباط با 
سایر دانش آموزان، نظر مسئولین مدرسه نسبت به عملکرد دانش آموز 
با مشکل  تحصیلی  در سازگاری  که  افرادی   .)3( دیگر هست  موارد  و 
مواجه هستند به ‌احتمال ‌زیاد در سایر ابعاد سازگاری و حتی سایر ابعاد 
زندگی با مشکل مواجه می باشند )4(. سازگاری تحصیلی نقش مؤثری 
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در عملکرد تحصیلی دارد و فقدان آن می تواند به ترک و یا افت تحصیل 
ختم شود؛ بنابراین برای نیل به پیشرفت تحصیلی و عملکرد مناسب و 
پیشگیری از افت و ترک تحصیل، بررسی و تمرکز بر سازگاری تحصیلی 

حائز اهمیت است )5(.      
از دیگر متغیرهای مرتبط با شرایط و وضعیت دانش آموزان خوش بینی 
پیشرفت  و  رشد  اجتماعی،  عاطفی،  سلامت  که  هست  آنها  تحصیلی 
دانش آموزان در گرو آن است )6(، خوش بینی تحصیلی به  عنوان باور 
مثبت در دانش آموزان تعریف‌ شده است؛ مبنی بر این‌ که آنها می توانند 
اعتماد معلمان و احساس هویت نسبت به  بر یادگیری خود،  با تأکید 
محیط آموزشی، زمینه بهبود عملکرد تحصیلی خود را فراهم آورند )7(. 
خوش بینی تحصیلی مدارس یک ساختار جمعی است که شامل وجوه 
شناختی، محرکی، رفتاری و کارآمدی جمعی، اعتماد به کادر علمی و 
تأکید تحصیلی هست )8(. خوش بینی تحصیلی نوعی فرهنگ  سازمانی 
است که متشکل از تعامل بین تأکید تحصیلی، اعتماد دانش آموزان به 
معلمان و احساس هویت نسبت به مدرسه )یگانگی مدرسه( است )9(. 
عملکرد  پیامد  به  نسبت  دارند  بیشتری  خوش بینی  که  دانش آموزانی 
خود اطمینان بیشتری دارند و در نتیجه اشتیاق بیشتری برای مشارکت 
در مدرسه از خود نشان می دهند )10(. در مطالعات نقش خوش بینی 
رابطه   ،)11( دانشجویان  تحصیلی  سازگاری  پیش بینی  در  تحصیلی 
خوش بینی دانش آموزان با سازگاری اجتماعی )12( و تأثیر خوش بینی 

تحصیلی بر سازگاری دانشجویان )13( تأیید شده است.    
از جمله سازه های شناختی که می تواند بر عملکرد تحصیلی و سازگاری 
به  ذهنی  نشخوار   .)14( است  فکری  نشخوار  بگذارد،  تأثیر  فراگیران 
 عنوان افکاری سمج، چرخان و افسرده ساز تعریف  شده است که پاسخی 
نسبت به خلق منفی محسوب می شود )15(. نشخوار ذهنی یک فرایند 

تفکر کنترل نشده و محدود که اغلب خود ارجاعی است و یک نشانه 
افسردگی محسوب می گردد )16(. نشخوار ذهنی عملکرد افراد را مختل 
یک  انجام  برای  نیاز  مورد  شناختی  منابع  که  زمانی  خصوصاًً  می کند 
عملکرد وجود ندارد و یا این که زمانی که ذهن سرگردان غیر عادی و 
غیر قابل  کنترل است، نشخوار ذهنی بیشتر می شود )17(. افراد مبتلا 
بر درون شان متمرکز  تا  باید تلاش کنند  به نشخوار فکر معتقدند که 
شوند زیرا فکر می کنند چنین تمرکزی به آنان بینش می دهد تا بتوانند 
راه حلی برای مشکلات خود پیدا کنند، اما دچار نشخوار فکری می شوند 
ناسازگاری  و  تنش  جمله  از  دیگر  مشکلات  ایجاد  به  منجر  خود  که 
می شود )18(. پژوهش ها از نقش نشخوار فکری بر سازگاری با مدرسه: 
و   )20( دانش آموزان  تحصیلی  پیش بینی شکست   ،)19( دانش آموزان 

بی علاقگی تحصیلی )21( حکایت دارند. 
سازگاری تحصیلی به‌ عنوان یکی از ابعاد سازگاری روانی اجتماعی مورد 
توجه پژوهشگران تعلیم و تربیت بوده است و تلاش های زیادی در راستای 
تعیین عوامل مؤثر بر آن از سوی پژوهشگران به  عمل  آمده است، اما 
مهم ترین نگرانی در مدارس امروزی ناسازگاری تحصیلی است، بدرفتاری 
و ناسازگاری دانش آموزان کل فرآیند یادگیری را تحت تأثیر قرار می‌دهد. 
مسئله این است که روابط متغیرهای مختلفی با سازگاری تحصیلی تأیید 
مانند خوش‌بینی تحصیلی و نشخوار  روابط متغیرهایی  اما  شده است، 
فکری در قالب روابط ساختاری در جامعه دانش آموزی مغفول واقع‌ شده 
این ‌رو  از  دارد.  وجود  عمده‌ای  پژوهشی  زمینه شکاف  این  در  و  است 
مطالعه حاضر با هدف نقش واسطه‌ای نشخوار فکری در رابطه خوش‌بینی 
تحصیلی با سازگاری تحصیلی دانش آموزان انجام شد و به دنبال پاسخ 
به این سؤال است که آیا نشخوار فکری در رابطه خوش‌بینی تحصیلی با 

سازگاری تحصیلی دانش آموزان نقش واسطه‌ای دارد؟ )شکل 1(.
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روش کار
روش پژوهش حاضر توصیفی_همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود. 
جامعه پژوهش شامل تمامی دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه 
دوم شهر بیرجند در سال تحصیلی 1403-1402 بودند )10 هزار نفر(. 
برای تعیین حجم نمونه از فرمول Tabachnick و Fidell، یعنی )۱۰۰ 
تعداد متغیرهای   m نمونه و  n حجم  استفاده شد که در آن   )n>m+
وجود  به  توجه  با  پژوهش  این  در   .)22( استفاده شد  است،  پیش بین 

شش متغیر پیش بین )خوش بینی تحصیلی: سه مولفه و نشخوار فکری: 
سه مولفه( حجم نمونه 106 نفر برآورد. از آنجایی که معادله بالا حداقل 
و  نمونه  حجم  از  اطمینان  برای  لذا  می کند،  محاسبه  را  نمونه  حجم 
ریزش های احتمالی تعداد 120 نفر به روش نمونه گیری در دسترس به 
 عنوان نمونه انتخاب شدند. ملاک های ورود شامل رضایت آگاهانه، قرار 
داشتن در مقطع متوسطه و نداشتن اختلالات روانی بر اساس پرونده 
مشاوره ای و ملاک خروج شامل عدم تمایل به همکاری و مخدوش بودن 

خوش‌بینی تحصیلی نشخوار فکری سازگاری تحصیلی

 شکل 1. مدل فرضی پژوهش
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مخدوش  و  ناقص  پرسشنامه  حاضر  مطالعه  در  )که  بود  پرسشنامه ها 
نداشتیم(. ابزار جمع آوری اطلاعات پرسشنامه های زیر بودند:       

توسط  سؤالی   28 پرسشنامه  این  تحصیلی:  پرسشنامه خوش‌بینی 
بعد  سه  که  ساخته  شده   )2013( همکاران  و   Tschannen-Moran

احساس  و  اعتماد )سؤالات 1-10(  تأکید تحصیلی )سؤالات 11-18(، 
هویت )سؤالات 28-19( را در یک مقیاس 5 درجه‌ای لیکرت از کاملًاً 
مخالفم )نمره یک( تا کاملًاً موافقم )نمره 5( می سنجد. سؤالات 17، 23 و 
28 به‌ صورت معکوس نمره گذاری می شوند. دامنه نمرات 140-28 هست 
و نمرات بالاتر نشان‌دهنده خوش‌بینی تحصیلی بیشتر هست و برعکس. 
در پژوهش Tschannen‐Moran و همکاران، روایی محتوایی تأیید و 
پایایی برای هر یک از خرده مقیاس ها، 0/93، 0/96 و 0/97 به دست آمد 
که نشان از مطلوب بودن پایایی پرسشنامه دارد )23(. در پژوهش قدم پور 
و همکاران )1393( روایی به روش تحلیل عاملی مطلوب و پایایی براي 
هر یک از خرده مقیاس ها به ترتیب برابر 0/95، 0/85، 0/90 و برای کل 
ابزار 0/96 به دست آمد )24(. در پژوهش حاضر پایایی کل به روش آلفای 

کرونباخ 0/86 به دست آمد.
توسط  سؤالی   22 پرسشنامه  این  فکری:  نشخوار  پرسشنامه 
سه  که  تدوین  شده   )1991(  Morrow و   Nolen-Hoeksema

خرده مقیاس حواس پرتی، تعمق و در فکر فرورفتن را بر روی طیف 4 
درجه‌ای لیکرت 1 )تقریباًً هرگز( تا 4 )تقریباًً همیشه( می سنجد، دامنه 
نمرات بین 88-22 هست و هرچه نمره شرکت کننده ها بالاتر باشند، 
 Nolen-Hoeksema .)25( نشان‌دهنده نشخوار فکری بالای آنهاست
و Morrow، روایی محتوایی این مقیاس را مطلوب ارزیابی نموده‌اند، 
پایایی کل این مقیاس به شیوه باز آزمایی از 0/48 تا 0/82 محاسبه 
کرده‌اند و پایایی به روش آلفای کرونباخ 0/90 گزارش نمودند )25(. 
در مطالعه فرخی و همکاران، روایی سازه و تحلیل عامل آن تائید شد 
و پایایی کل به روش باز آزمایی برای این مقیاس 0/85 و ضریب آلفای 
کرونباخ آن برابر با 0/85 به دست آمد )26(. در پژوهش حاضر پایایی 

کل به روش آلفای کرونباخ 0/81 به دست آمد.
توسط  سؤالی   15 پرسشنامه  این  تحصیلی:  سازگاری  پرسشنامه 
بر  آن  نمره گذاری  شیوه  که  ساخته  شده   )1982(  Clark و   Clark

مبنای مقیاس طیف لیکرت ۴ درجه ای از کاملًاً موافقم نمره ۴ تا کاملًاً 
مخالفم نمره 1 هست. دامنه نمرات این پرسشنامه بین ۱۵ تا ۶۰ هست 
که هر چه نمره کلی این آزمون بالاتر باشد نشان دهنده میزان سازگاری 
تحصیلی بالای دانش آموزان هست. همچنین سؤالات شماره ۵-۴-۲-

در   .)25( می شوند  نمره‌گذاری  معکوس  شیوه  به   ۱۵ و   ۱۴-۱۲-۸-۶
پژوهش Clark و Clark، روایی محتوایی این پرسشنامه بسیار مطلوب 
آلفای  از ضریب  استفاده  با  نیز  آن  پایایی  میزان  و  است  گزارش‌ شده 
روایی  صدوقی،  پژوهش  در   .)27( است  گزارش  شده   0/83 کرونباخ، 
سازه با روش تحلیل عاملی تأیید و پایایی به روش ضریب آلفای کرونباخ 
0/85 گزارش شد )28(. در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ 

0/81 به دست آمد.
در مرحله اجرا پژوهشگر با کسب اجازه از آموزش ‌و پرورش به مدارس 
مراجعه نمود و با دانش آموزان مدارس ارتباط برقرار کرد و قبل از توزیع 
پرسشنامه ها، دلایل انجام و هدف از انجام پژوهش توضیح داده شد. ضمناًً 
بودن  محرمانه  جمله  از  مرتبط  اخلاقی  اصول  تمامی  پژوهش  این  در 
پرسشنامه ها، رضایت آگاهانه شرکت کنندگان در پژوهش و اختیار خروج 
از پژوهش رعایت شده است. جهت تحلیل داده ها از نرم‌افزار SPSS نسخه 

24 )آزمون همبستگی پیرسون( و نرم‌افزار SmartPLS استفاده شد.

یافته ها
اطلاعات توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، دامنه نمرات، چولگی و 
کشیدگی متغیرهای پژوهش در جدول 1 آمده است، برای فراهم آوردن 
همبستگی  ماتریس  ابتدا  بعدی،  تحلیل های  برای  لازم  علمی  شرایط 
مرتبه صفر بین متغیرهای مورد مطالعه در این پژوهش محاسبه شد که 

این ضرایب در جدول 1 آورده شده است.  

 جدول 1. یافته های توصیفی و ماتریس همبستگي بین متغيرهاي پژوهش

3 2 1 کشیدگی چولگي انحراف معیار میانگین

1  -0/292 -0/380 13/257 86/40 خوش بینی تحصیلی

1 -۰/۶۰۰** 1/225 0/604 9/305 39/97 نشخوار فکری

1 -0/542** 0/۵۰۴** 0/020 -0/197 5/743 39/35 سازگاری تحصیلی

0/01** ،0/05*                              
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به  مربوط   R2 برازش مدل ساختاري ضرایب  بررسي  براي  معيار  اولين 
متغیرهای درون‌زا )وابسته( مدل است. R2 معياري است كه نشان‌دهنده 
تأثیر كي متغير برون‌زا بر كي متغير درون‌زا بوده و سه مقدار 0/19، 0/33 
و 0/67 به‌ عنوان مقدار ملاك به ترتیب براي مقادير ضعيف، متوسط و 
قوي در نظر گرفته ميشود. با توجه به نتایج جدول 3 مقادیر R2 به ‌دست 
 آمده مناسب بودن برازش مدل ساختاري پژوهش را نشان می‌دهد. دومين 
معيار براي بررسي برازش مدل ساختاري پژوهش مقادیر Q2 متغیرهای 
درون‌زای مدل است. اين معيار قدرت پيش بيني مدل را مشخص ميسازد. 

سه مقدار 0/02، 0/15 و 0/35 برای این معیار به ترتيب بيانگر قدرت 
پيش بيني ضعيف، متوسط و قوي در مورد سازه مربوطه است. با توجه به 
نتایج جدول 3 مقادیر Q2 مربوط به  تمامی متغیرهای درون‌زا، از 0/15 
بیشتر است که نشان از قدرت پیش‌بینی قوی مدل دارد. همچنین جهت 
از معیار GOF استفاده گردید که سه مقدار  ارزیابی برازش مدل کلی 
0/01، 0/25 و 0/36 به ترتيب به  عنوان مقادير ضعيف، متوسط و قوي 
براي GOF در نظر گرفته ميشود، لذا طبق جدول 3 حاصل شدن مقدار 

0/339 برای GOF نشان از برازش کلی مدل پژوهش دارد. 

طبق جدول 1 ضریب همبستگی بین خوش بینی تحصیلی با سازگاری 
تحصیلی مثبت و معنا دار است )P>0/01(. مثبت بودن ضریب به‌ دست 
 آمده نشان می دهد که بین خوش بینی تحصیلی با سازگاری تحصیلی 
دانش آموزان ارتباط مستقیم وجود دارد. ضریب همبستگی بین نشخوار 
منفی   .)P>0/01( است  معنا دار  و  منفی  تحصیلی  سازگاری  با  فکری 
با  فکری  نشخوار  بین  که  می دهد  نشان  به  دست  آمده  ضریب  بودن 

سازگاری تحصیلی دانش آموزان ارتباط معکوس وجود دارد. همچنین با 
توجه به این که مقادير چولگي و کشیدگي بین 2+ و 2- هست داده ها 
جدول  مطابق  همچنین  برخوردارند.  بهنجار  توزيع  از   0/05 در سطح 
2 بر اساس نتایج آزمون کلموگروف_اسمیرنوف سطح معناداری آماره 
محاسبه  شده برای تمامی متغیرها بزرگ تر از 0/05 بود، بنابراین فرض 

نرمال بودن توزیع نمرات پذیرفته شد.  

 جدول 2. نتایج آزمون کلموگروف_اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات

P مقدار Z کلموگروف_اسمیرنوف متغير

0/۳۹۲ ۰/۰۸۱ خوش بینی تحصیلی

0/۱۱۱ ۰/۱۰۸ نشخوار فکری

0/۱۹۰ ۰/۰۹۸ سازگاری تحصیلی

 جدول 3. شاخص های برازندگی مدل پژوهش

GOF Q2 R2 متغير

0/339
0/23 0/429 نشخوار فکری

0/16 0/311 سازگاری تحصیلی

 شکل 2. مدل علی نهایی برازش مدل در حالت ضرایب استاندارد
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 t طبق شکل 2 و 3 اعداد موجود بر روی مسیرها نشانگر مقدار آماره
لازم  مسیر  ضرایب  بودن  معنادار  بررسی  برای  هست.  مسیر  هر  برای 
مقدار  تحلیل  این  در  شود.   1/96 از  بالاتر  مسیر  هر   t مقدار  تا  است 
در سطح  نتیجه  در  و  بوده   1/96 از  بالاتر  مسیرها  کلیه  برای   t آماره 
اطمینان 95 درصد معنادار می باشند. لازم به توضیح است که در این 
مدل برای متغیر سازگاری تحصیلی با توجه به این که فاقد مؤلفه است 
به  سؤال  بسته هاي  از  استفاده  شد.  استفاده  سؤال  بسته های  روش  از 
تعداد  كاهش  نشانگرها،  اعتبار  افزايش  باعث  انفرادي  سؤال هاي  جای 
و  نرمال  تقريباًً  توزيع  با  نشانگرهايي  ايجاد  شده،  برآورد  پارامترهاي 

بهبود برازش مدل با دادها می شود. بر این اساس ۱۵ سؤال پرسشنامه 
سازگاری در مدرسه، در قالب ۳ بسته سؤال قرار گرفت.

با توجه به نتایج جدول 4 تمامی ضرایب مسیر مستقیم مربوط به اثر 
خوش بینی تحصیلی بر نشخوار فکری منفی و اثر خوش بینی تحصیلی 
اثر  است )P>0/01(. همچنین  معنا دار  و  بر سازگاری تحصیلی مثبت 
 .)P>0/01( نشخوار فکری بر سازگاری تحصیلی منفی و معنا دار است
همچنین نتایج آزمون بوت استراپ نشان می دهد که ضریب مسیر رابطه 
طریق  از  تحصیلی  سازگاری  با  تحصیلی  خوش بینی  بین  غیرمستقیم 

.)P>0/01( متغیر میانجی نشخوار فکری معنادار است

)t-value( شکل 3. مدل اصلی در حالت اعداد معنا داری 

 جدول 4.  ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم مدل پژوهش

آزمون فرضیه P مقدار t بتا مسیر

تأیید 0/01 12/206 -۰/655 نشخوار فکری ← خوش بینی تحصیلی

تأیید 0/01 7/934 -۰/558 سازگاری تحصیلی ← نشخوار فکری

تأیید 0/01 5/565 0/365 سازگاری تحصیلی نشخوار فکری ذهن آگاهی

بحث
رابطه  در  فکری  نشخوار  واسطه ای  نقش  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف 
خوش بینی تحصیلی با سازگاری تحصیلی دانش آموزان بود. نتایج نشان 
و  مثبت  تحصیلی  سازگاری  بر  تحصیلی  خوش بینی  مستقیم  اثر  داد 
معنا دار است، یعنی با افزایش خوش بینی تحصیلی، سازگاری تحصیلی 
مطالعات  نتایج  با  به  دست  آمده  نتیجه  می یابد.  افزایش  دانش آموزان 
کشت ورز  مطالعه  مثال  عنوان  به  است.  همسو  زمینه  این  در  پیشین 
کندازی و اوجی نژاد نشان داد که بین خوش بینی تحصیلی و خودکارآمدی 
ادراک  شده با سازگاری تحصیلی دانشجویان رابطه‌ مثبت و معناداری 

داد  نشان  همکاران  و  گلستانی بخت  پژوهش  نتایج   .)11( دارد  وجود 
که شفقت به خود، خوش بینی و سازگاری‌ اجتماعی دارای همبستگی 
مثبت معنادار هستند )12(. یافته های پژوهشی دیگر در همین راستا 
نشان داد خوش بینی تحصیلی اثر مستقیمی بر سازگاری دانشجویان با 
نشان  Fang و همکاران  نتایج پژوهش  دانشگاه دارد )13(. همچنین، 
در  خوش بینی  افزایش  بر  علاوه  آموزشی  محیط  کیفیت  بهبود  با  داد 
افراد، سازگاری آنها نیز افزایش می یابد )29(. مطالعه ناهمسو با پژوهش 
حاضر یافت نشد. در تبیین این یافته می توان گفت خوش بینی راهبردی 
تحصیل  به  دانش آموزان  چه  هر  و  است  شرایط  با  مواجهه  در  مثبت 
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خود خوش بین باشد، گرایش آنها به ایجاد انطباق با شرایط و الزامات 
تحصیلی، ارائه پاسخ های موزون و نقش هایی که محیط آموزشی ایجاب 
به  مثابۀ  خوش بینی  دیگر  سوی  از   .)30( بود  خواهد  بیشتر  می کند، 
نیروی تجدید بخش روانی عمل می کند، خوش بینی تحصیلی می تواند 
نگرش و دیدگاه فرد را نسبت به خودش در جهت مثبت تغییر دهد و 
به هم افزایی بعد روانی و اجتماعی وی منجر شود. دانش آموز با سطح 
و  انتظارات  به  مساعدتری  و  بهتر  نگرش  تحصیلی،  خوش بینی  بالای 
دستیابی به آن را خواهد داشت. با تشکیل این نگرش یک هماهنگی 
او  بین  کافی  هماهنگی  اگر  و  می‌شود  ایجاد  محیط  و  دانش آموز  بین 
داشت  خواهد  وجود  بیشتری  سازگاری  باشد،  داشته  وجود  محیط  و 
عنوان  به  تحصیلی  خوش بینی  گفت  می توان  دیگر  تبیینی  در   .)31(
دانش�‌آموزان کمک  به  تحصیلی  در حوزه های  مهم  متغیرهای  از  یکی 
بر جنبه های مختلف زندگی  از طریق کفایت های اجتماعی  تا  می کند 
آنها موثر باشد و روابط بین فردی آنها را تقویت کند. در واقع خوش بینی 
ارزیابی  و  احساس خودکارآمدی شخصی شده  ایجاد  موجب  تحصیلی 
مثبت از خود و توانایی های خود می شود که در آن دانش آموز از خود 
و توانایی هایش شناخت کامل پیدا کرده و با اعتمادی که به مدرسه و 
معلمن خود پیدا کرد به راحتی در زمان مواجهه با مشکلات تحصیلی 
سازگار شود. به عبارتی دیگر افراد خوش بین از یکسو به عوامل درونی 
مانند توانایی های خود و از سوی دیگر به عوامل بیرونی مانند شرایط 
این  از جمله محیط آموزشی نگرش بهتری دارند و  و محیط پیرامون 
بر  علاوه  باشند؛  داشته  تحصیل  برای  بالاتری  انگیزه  می شود  موجب 
این، افراد خوشبین در رویارویی با چالش ها و موانع تحصیلی استقامت 
بیشتری دارند و زود تسلیم نمی شوند، بیشتر بر اهداف شخصی از جمله 
اهداف تحصیلی متمرکز هستند و موانع و مشکلات مسیر تحصیلی را 
چالشی قابل حل در نظر گرفته و برای مقابله با آن از توانایی سازش 

پذیری بیشتری برخوردارند.         
بر سازگاری  اثر مستقیم نشخوار فکری  یافته پژوهش نشان داد  دیگر 
فکری،  نشخوار  افزایش  با  عبارتی  به  است،  معنا دار  و  منفی  تحصیلی 
سازگاری تحصیلی دانش آموزان کاهش می یابد. یافته به‌ دست  آمده با 
نتایج مطالعات پیشین در این زمینه همسو است. به طور مثال مطالعه 
نصیری و همکاران نشان داد همبستگی بین نشخوار فکری با سازگاری 
در مدرسه دانش آموزان منفی و معنا دار بود )19(. نتایج پژوهش حسنی 
مستقیم  به  صورت  هم  تحصیلی  شکست  که  دادند  نشان  همکاران  و 
تنظیم  دشواری  و  تعلل ورزی  طریق  از  غیرمستقیم  به  صورت  هم  و 
پژوهش   .)20( دارد  رابطه  فکری  نشخوار  با  دانش آموزان  در  هیجان 
تحصیلی  بی علاقگی  بر  فکری  نشخوار  که  داد  نشان  همکاران  و  یاری 

و بی علاقگی تحصیلی بر آماده شدن برای امتحان اثر مستقیم و مثبت 
تبیین  در  نشد.  یافت  حاضر  مطالعه  با  ناهمسو  پژوهشی   .)21( دارند 
یافته فوق می توان گفت بخش عمده ای از هیجان های منفی که افراد 
به دنبال تجارب  از نشخوارهای فکری است که  ناشی  تجربه می کنند 
منفی در ذهن ها ایجاد می شود، بنابراین این طرز تفکر منجر به ناتوانی 
اضطراب  که  بیرونی  اجتماعی  و  عاطفی  حمایت های  به  دست یابی  در 
نسبت  فرد  که  می شود  به  تدریج سبب  دارد،  همراه  به  را  گسترده ای 
تردید شود،  دچار  نیازش  مورد  روابط  ایجاد  برای  قابلیت های خود  به 
اطمینان لازم برای درگیر شدن در موقعیت های اجتماعی و تحصیلی 
را از دست بدهد و قادر به تأمین نیازهای اجتماعی اش نباشد، نتیجه 
ناخوشایند  و  عمیق  احساس های  در  بیشتر  رفتن  فرو  وضعیتی  چنین 
است، لذا فرآیند سازگاری با مشکل مواجهه می شود )32(. در تبیینی 
یك  به  دائمي  اشتغال  عنوان  به‌  فكري  نشخوار  گفت  می توان  دیگر 
انديشه يا موضوع و تفكر درباره آن شناخته می شود، که بر علل و نتايج 
علائم متمركز هست و مانع حل مسئله ناسازگارانه شده و به افزايش 
افكار منفي ميانجامند، در واقع نشخوار فکری تمرکز منفعل و مکرر بر 
خصیصه های مخرب و منفی از یک تبادل و تعامل استرس زا است و با در 
نظر گرفتن پیامدهای احتمالی عاطفی و رفتاری آن، می توان گفت که 
نشخوار فکری در مورد تجارب دردناک، پیش بینی کننده مهم سازگاری 
است، به عبارتی دیگر نشخوار فکری طبقه ای از افکار آگاهانه است که 
اطراف یک موضوع مشخص و معمولی به  صورت تکرار می چرخد و از 
اضطراب  از  رهایی  برای  افراد  واقع  در  اصلی حل مسئله هست.  موانع 
و یا استرس به نشخوار فکری می پردازند. بر این اساس نشخوار منجر 
رفتارهای  افزایش خطر درگیر شدن در  و  احساسات منفی  به تشدید 
مقابله ای ناسازگار می شوند و فرد خود را در معرض رویارویی های متعدد 
و استرس زا قرار می دهد و در نتیجه بر سازگاری در محیط تحصیلی این 

افراد تأثیر می گذارد. 
آخرین یافته پژوهش نشان داد مسیر رابطه غیرمستقیم بین خوش بینی 
نشخوار  میانجی  متغیر  طریق  از  تحصیلی  سازگاری  با  تحصیلی 
که  نمود  برداشت  این گونه می توان  فوق  یافته  از  است،  معنا دار  فکری 
بهبود سازگاری  با کاهش نشخوار فکری، موجب  خوش بینی تحصیلی 
تحصیلی دانش آموزان می شود. همسو با نتیجه به‌ دست  آمده مطالعه ای 
به‌ طور مستقیم انجام  نشده است، از این  رو در تبیین این یافته می توان 
گفت خوش بینی نتیجۀ انتظارات منطقی، خودپردازی و معنای زندگی 
است، لذا خوش  بینی سبب می شود فرد نتایج مثبت را به  جای نتایج 
افراد خوش  بین دیدگاه  بگیرد.  نظر  با مشکلات در  رویارویی  منفی در 
و  موقعیت ها  مثبت  جنبه های  بر  و  دارند  زندگی  به  نسبت  مثبت تری 
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حوادث متمرکز می شوند. آنها انتظارات مثبتی دارند و برای دستیابی به 
تحولات در آینده خوش  بین ترند )33(، بنابراین خوش بینی تحصیلی با 
کاهش افکار ناخوشایند از جمله نشخوار فکری همراه هست. در نتیجه 
به  کارگیری  با  و  شناختی  مجدد  ارزیابی  با  فکری  نشخوار  دارای  فرد 
مناسب راهبردها درگیر هیجانات مثبت است، از راهبردهای سازگارانه 
در مواجهه با موقعیت روی  داده استفاده می کند و همین راهبردهای 
اساس  این  بر  کنند،  ایفا  نقش  عملکرد  برافزایش  می توانند  سازگارانه 
افزایش  و  منفی  احساسات  تشدید  کاهش  به  منجر  فکری  نشخوار 

احساسات مثبت در رفتارهای مقابله ای سازگار می شوند. 
حاضر  پژوهش  که  بود  این  حاضر  پژوهش  محدودیت های  جمله  از 
همبستگی  طرح های  مجموعه  زیر  از  ساختاری  معادلات  مدل یابی 
بود، بنابراین نمی توان روابط علی بین متغیرها را نشان داد. همچنین 
در  مطالعه  انجام  و  نمونه گیری  روش  حاضر  مطالعه  دیگر  محدودیت 
در  می شود  پیشنهاد  لذا  بود،  بیرجند  شهر  دبیرستانی  دانش آموزان 
پژوهش های آینده متغیرهای مذکور بر روی دانش آموزان سایر مقاطع 
تحصیلی، دانشجویان و در شهرهای مختلف انجام شود. بر اساس نتایج 
تدارک  در  مربوطه  مسئولان  و  مدارس  مشاوران  تا  می شود  پیشنهاد 
برنامه های آموزشی و مداخله ای در زمینه ارتقای سازگاری تحصیلی از 

عواملی همچون خوش بینی تحصیلی و نشخوار فکری نیز بهره ببرند.
    

نتیجه‌گیری
بر اساس یافته ها می توان بیان کرد که با افزایش خوش‌بینی تحصیلی و 
کاهش نشخوار فکری، سازگاری تحصیلی دانش آموزان بهبود می یابد، لذا 
برای افزایش سازگاری تحصیلی در دانش آموزان، باید به نقش خوش‌بینی 
تحصیلی و نشخوار فکری در دانش آموزان توجه شود. از این رو نتایج 
مشاوران  روان شناسان،  برای  مهمی  کاربردی  پیشنهادهای  پژوهش، 

و  موقع  به‌  مداخله های  با  تا  دارد  تربیت  و  تعلیم  حوزه  برنامه‌‏ریزان  و 
شناسایی  را  فراگیران  تحصیلی  و  عاطفی  شناختی،  مشکلات  مناسب، 

کرده و در جهت بهبود سازگاری تحصیلی دانش آموزان گام برداشت.

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

 این پژوهش از رساله دکتری نویسنده اول استخراج‌ شده است و دارای 
از   IR.IAU.BIRJAND.REC.1403.016 شماره  به  اخلاق  کد 

کمیته  اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی بیرجند هست.        

مشارکت نویسندگان
مقاله،  اصلی  متن  نوشتن  در  دانشجو  اول  نویسنده  پژوهش  این  در 
نویسنده  و  پروژه  ناظر  و  نقش مسئول  در  راهنما  استاد  دوم  نویسنده 
سوم و چهارم استاد مشاور در نقش مشاوره آماری و ویراستاری نهایی 

مقاله همکاری داشته اند.
  

منابع مالی
پژوهش حاضر با هزینه های شخصی نویسندگان انجام  شده است. 
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مقطع  پسر  و  دختر  دانش آموزان  و  مسئولین  تمامی  از  نویسندگان 
متوسطه دوم شهر بیرجند که در این پژوهش همکاری نموده اند، تشکر 
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Introduction: The present study aimed to determine the effectiveness of the Forbrain stimulation 

method for listening attention in children with attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) 

aged 6-11. 

Methods: The research method was quasi-experimental with a pre-test and post-test design and 

a control group. The statistical population included all children aged 6 to 11 with ADHD who 

were referred to Tovanesh Treatment Center in 2022. Twenty people were selected using the con-

venience sampling method for each of the two groups to gather a sample of 40 individuals diag-

nosed with hyperactivity by a psychiatrist. These individuals were then randomly divided into two 

groups. One group participated in ten 20-minute Forbrain sessions, while the other group served 

as the control group.

Results: The findings revealed that, after accounting for pre-test scores, the Forbrain stimulation 

group significantly outperformed the control group in post-test auditory attention scores. This in-

dicates a notable difference in average auditory attention levels between the two groups during the 

post-test phase. Additionally, the Forbrain method proved effective for enhancing listening atten-

tion, as its impact remained significant even after controlling for pre-test scores.

Conclusion: The Forbrain stimulation method has proven effective in enhancing listening atten-

tion in children with ADHD. This technique shows promise for use in both educational and ther-

apeutic settings. Further research is encouraged to compare its effectiveness with other available 

methods.
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Extended Abstract
Introduction
Attention-Deficitdeficit/hyperactivity disorder (ADHD) 

is a neurodevelopmental disorder that affects cognitive 

skills, such as working memory and attention, as well as 

emotional self-control. In the United States, the preva-

lence of ADHD is around 7%, while internationally it 

ranges from 2% to 29%. A study conducted in Tehran, 

Iran, found that ADHD affects 3% to 6% of 7-12-year-

old students. Boys are three times more likely to have 
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ADHD than girls. Additionally, 30% to 85% of adults 

who had ADHD as children continue to experience 

symptoms in adulthood. Genetic factors account for over 

80% of the causes of ADHD, with other factors including 

biology, environment, psycho-social factors, psycholo-

gy, neurochemistry, and nutrition. Neurologically, dys-

function in the frontal lobe-basal nuclei and dopamine 

pathways can lead to difficulties in attention control and 

behavior inhibition. The Forbrain device is designed to 

assist individuals with ADHD using a microphone and 

bone conductors to enhance their speech sounds through 

bone conduction. It filters and manipulates the intensity 

of high frequencies. The device has two types of settings 

that adjust based on the user's voice energy at a frequency 

of 1 kHz. Given the importance of auditory attention in 

children with ADHD and the need for new methods to 

manage and treat the disorder, this research aims to ex-

plore the effectiveness of the Forbrain method in improv-

ing auditory attention in children aged 6-11 with ADHD. 

The goal is to prevent academic failure during the early 

years of learning and provide complementary treatments 

for this condition.

Methods
This research has a specific purpose and uses a quasi-ex-

perimental method with a pre-test and post-test design, 

including a control group. This study focuses on the treat-

ment of Forbrain stimulation and includes two groups. 

The first group received ten sessions of Forbrain stimula-

tion, each session lasting 20 minutes, three times a week. 

The second group participates as a control. The research 

population consists of children aged 6 to 11 with hyper-

activity who were referred to Tavanesh Treatment Center 

in 2022. A minimum of 15 people per group is required 

to ensure a sufficient sample size. Therefore, 20 people 

were selected for each group, considering the possibil-

ity of dropping out or non-participation. A psychiatrist 

diagnosed these people with hyperactivity and met the 

inclusion criteria.

In order to collect information related to literature and 

research background, the library method was used to re-

view books, articles, and related sources. In collabora-

tion with the Tavanesh Treatment Center, the researcher 

collected information about the sample. They provided 

explanations about the specialized and ethical aspects 

of the research. After obtaining consent from the child's 

parents and completing the child's information form, the 

48-question Connors questionnaire was filled out by the 

parents. Additionally, the IVA-2 test was used to gather 

further information. Two groups underwent tests both 

before and after treatment, while the control group was 

tested in two phases without receiving any treatment. 

Children were initially referred to the Tavanesh Cen-

ter by psychiatrists.In the first session of the pre-test, a 

clinical interview was conducted with the simultaneous 

presence of the child and parents and confirmation of the 

diagnosis, medication status and essentialexplanations, 

and the absence of epilepsy, tumors, metal implants, 

heart batteries, and other mental disorders and after an-

nouncing the readiness of the family and the child. The 

children were required to perform the IVA-2 test in a 

separate environment, then implement the therapeutic 

interventions, with the help of the family, and determine 

a specific schedule regarding the day and time of the 

sessions that the children would visit. After completing 

ten intervention sessions in two experimental groups, 

the first post-test session was held exactly like the pre-

test session.

Data analysis included descriptive and inferential parts. 

The descriptive section presented the mean, standard de-

viation, age, and education level. In the inferential part, 

covariance analysis was performed using SPSS-26 statis-

tical software. The significance level for all tests was set 

at 0.05.
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Results

This study involved 40 children diagnosed with ADHD, 

selected based on their age, education level, gender, and 

type of hyperactivity. Among the participants, the age 

distribution was as follows: 20% were six years old, 15% 

were seven years old, 20% were eight years old, 15% 

were nine years old, 20% were ten years old, and 10% 

were 11 years old. The gender breakdown included 55% 

male and 45% female participants. Additionally, half of 

the children were diagnosed with attention deficit, while 

the other half had both hyperactivity and attention deficit.

The average pre-test and post-test auditory attention for 

the Forbrain group is 90.90 and 99.40, and for the control 

group is 63.20 and 68.65. Auditory attention scores in-

creased in Forbrain intervention after the study. However, 

this increase was much higher in the Forbrain interven-

tion group, indicating the effectiveness of the Forbrain 

intervention on the auditory attention of the samples. 

The univariate covariance analysis testshowed that the 

average scores of the listening attention post-test for the 

Forbrain group (99.40) were significantly higher than the 

control group (68.65). This shows that Forbrain interven-

tion effectively affects the auditory attention variable in 

the samples.

The results of the present study showed that after con-

trolling the pre-test scores, the group’s effect on the post-

test scores of listening attention is also significant. Re-

garding the effectiveness of the Forbrain method, after 

controlling the pre-test scores, the group’s effect on the 

post-test scores of listening attention is also significant, 

and this method has been effective.

Therefore, this method seems to affect the auditory atten-

tion of children suffering from ADHD disorder and can be 

considered suitable,considering the clinical conditions of 

the patient and available facilities. In addition, the time and 

cost required for this method should be considered so that 

the best method can be suggested to therapists and patients.

Conclusion
The findings of this study have essential implications 

for the treatment of children with ADHD. The Forbrain 

method provides a new approach that targets the neuro-

biological mechanisms responsible for auditory attention 

deficits in ADHD. By strengthening the neural circuits 

involved in auditory processing, this technique can po-

tentially improve attentional abilities and reduce the 

negative impact of ADHD symptoms on the child's daily 

functioning. The Forbrain method is a unique auditory 

feedback system that uses bone conduction to enhance 

the user's perception of sound. It is specifically designed 

to improve speaking, language, and communication skills 

and has been used to help people with various learning 

difficulties. The results of this study show that even af-

ter controlling the pre-test scores, the group that used 

transcranial electrical stimulation and the control group 

showed a significant difference in the average auditory 

attention scores in the post-test phase. This shows that 

the Forbrain method is effective in improving listening 

attention. By targeting auditory attention deficits and im-

proving listening abilities, this technique can contribute 

to better daily functioning and overall well-being in chil-

dren with ADHD. Both methods can have the same effect 

on the auditory attention of hyperactive children. There-

fore, when choosing the proper method, it is necessary to 

pay attention to the clinical conditions of the patient and 

the available facilities.

Ethical Considerations
Compliance with ethical guidelines

The research plan was approved by the Ethics Commit-

tee of Oloum Tahghighat University (Approval number: 

IR.IAU.REC.1402.050). Informed consent was obtained 

from all participants. Data were recorded using coded 

checklists to maintain confidentiality. Participation in the 

intervention was voluntary for the children with ADHD, 
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and participants were free to withdraw from the research 

at any time.

This article is an original research, and the implemen-

tation of this project does not contradict the beliefs and 

traditions of the society. In reviewing sources and using 

articles mentioned in the list of sources, honesty and re-

liability were observed, and suspicious and unreliable 

sources were not used. The most appropriate research 

methods and the latest possible techniques were used.

Compliance with ethical principles is one of the main 

requirements of any research. Especially when the inter-

vention or training is done, the following ethical princi-

ples in the current research are:

- Compliance with the company's consent in the research 

and completion of the consent form by individuals (the 

form includes the experimental and research work and 

the purpose and treatment without payment to the indi-

vidual and contact number).

- Preservation of people's information (information used 

only for research purposes).

- Commitment to hold similar meetings for the control 

group after conducting the research.

- Evaluation of profit and loss and research budget and 

possible report required.

- Payment of compensation in case of subjects re-enter-

ing the clinical trial.

- All clinical work information is recorded and stored in 

the image so that it is possible to interpret them accurately.

- Statements that, for whatever reason, the clinical trial 

was premature, the investigator should follow up with the 

individual on appropriate treatment.

Authors’ contributions

All the authors have participated equally in the design 

of the study, execution, and writing of the report and its 

article, as well as in the stages of editing and corrections.

 

Funding

This article is taken from the master's degree thesis in the 

field of general psychology at Islamic Azad University, 

Roudehen Branch Department. This thesis was done with 

the financial support of this university.   

Acknowledgments

The authors hereby consider it necessary to thank the 

presence of the patients and their families, as well as the 

efforts of all the people who guided us in this research.   

Conflict of interest

The authors declared no conflict of interest. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


بررسی اثربخشی روش تحریک Forbrain بر توجه شنیداری در 
کودکان دارای اختلال بیش فعالی/نقص توجه 11-6 سال

مجله تازه های علوم شناختی
مقاله پژوهشی

دوره 26، شماره 3، پاییز 1403
صفحات  14-27

سیده نینا قدمگاهی ثانی1         ، احمد سوری2*

1. کارشناسی ارشد رشته روان شناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد رودهن، رودهن، ایران
2. دانشیار گروه روان شناسی، دانشگاه علوم انتظامی امین، تهران، ایران

مقدمه: هدف از این پژوهش تعیین اثربخشی روش تحریک Forbrain بر توجه شنیداری در کودکان دارای اختلال بیش 

فعالی/نقص توجه 11-6 سال بود.

روش کار: این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش‌آزمون، پس‌آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش 

کلیه کودکان 6 تا 11 ساله دارای اختلال بیش فعالی/نقص توجه مراجعه کننده به مرکز درمانی توانش در سال 1401 بودند. 

به‌ منظور نمونه‌گیری تعداد 40 نفر )در هر گروه 20 نفر( از میان افرادی که توسط متخصص روان پزشکی تشخیص بیش 

فعالی داشته‌اند به روش نمونه‌گیری هدفمند انتخاب و سپس به  صورت تصادفی در دو گروه جای‌دهی شدند. گروه مداخله 

10 جلسه 20 دقیقه‌ای Forbrain و گروه کنترل هیج مداخله‌ای دریافت نکرد. 

یافته ها: یافته ها نشان داد که پس از كنترل نمرات پیش‌آزمون، اثر گروه بر نمرات پس‌آزمون توجه شنیداری معنادار است. به‌ 

عبارت ‌دیگر، بین مشارکت کنندگان گروه تحریک Forbrain و کنترل در میانگین نمرات توجه شنیداری در مرحله پس‌آزمون 

تفاوت معناداری وجود دارد و این روش اثربخش بوده است.

نتیجه‌گیری: روش تحریک Forbrain بر توجه شنیداری در کودکان دارای اختلال بیش فعالی/نقص توجه مؤثر است و 

می تواند در محیط های آموزشی و درمانی به کار گرفته شود. پیشنهاد می گردد مطالعات تکمیلی جهت مقایسه این روش 

با دیگر روش ها صورت گیرد.
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مقدمه
 Attention deficit  )ADHD(( توجه/بیش فعالی  کمبود  اختلال 
hyperactivity disorder ( نوعی اختلال رشدی عصبی است که با 

نقایصی در مهارت های شناختی )ضعف در حافظه فعال و انواع توجه( 
ایالات  این اختلال در  و خودکنترلی هیجانی مشخص می‌شود. شیوع 
درصد   29 تا   2 بین  بین‌المللی  سطح  در  و  درصد   7 حدود   متحده 
گزارش  شده است )1(. میزان شیوع این اختلال در مطالعه‌‏ای بر روی 

دانش آموزان 7 تا 12 ساله شهر تهران بین 3 تا 6 درصد گزارش  شده 
 ،3( است  دخترها  برابر  سه  پسرها  در  اختلال  این  شیوع   .)2( است 
 Diagnostic and statistical manual of DSM-V( بر طبق  .)4
ازجمله عوامل  به هم  از عناصر مرتبط  mental disorders( بسیاری 

محیطی، رشدی و ژنتیکی می توانند به ADHD کمک کنند. در 80 
درصد مواردی که ADHD تشخیص داده‌ شده است، تصور می شود که 
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علت اصلی بروز این اختلال می تواند موارد رشدی باشد )5(. همچنین 
جنین  بر  که  مادر  بارداری  دوران  در  خطرناک  عوامل  با  اختلال  این 
تأثیر منفی می گذارد )مانند مصرف الکل، استرس روی مادر، خونریزی 
در دوران بارداری، کورتیکواستروئیدها، استفاده از داروهای غیرقانونی، 
قرار گرفتن در معرض سموم( مرتبط است )6، 7(.  و  سیگار کشیدن 
ارتباط بین اختلال بیش فعالی و شرایط بد داخل رحم را  پژوهش ها 
و  زودرس  زایمان  که  است  رسیده  نتیجه  این  به  و  است  کرده  تأیید 
است.  مرتبط  اختلال  این  به  ابتلا  بالاتر  خطر  با  پایین  حاملگی  سن 
 National Instute( ایالات  متحده  کودکان  سلامت  ملی  بررسی  در 
of Child Health and Human Development( در سال 2016، 

والدین اظهار داشتند که 9/4 درصد از کودکان 2 تا 17 ساله مبتلا به 
ADHD تشخیص داده  شده‌اند. به‌ طور دقیق تر، آنها بیان کردند که در 

مجموع 8/4 درصد از کودکان بین 2 تا 5 سال، 8/9 درصد از کودکان 
بین 6 تا 11 سال و 11/9 درصد از نوجوانان بین 12 تا 17 ساله گزارش 
داده‌اند که اکنون مبتلا به ADHD هستند )8(. همچنین دامنه شیوع 
اختلال کاستی توجه و بیش فعالی در سطح کشور ایران حداقل 0/95 
درصد و حداکثر 17 درصد و میانگین آن 7/8 درصد است که بیشترین 
مطالعه  به  مربوط  میزان  کمترین  و  تهران  شهر  به  مربوط  شیوع  نرخ 
انجام‌ شده در شهر ایلام بوده است. بر اساس داده های حاصله، شیوع 

این اختلال در پسران نزدیک به دو برابر دختران است )9(.      
بر اساس DSM-5 علائم این اختلال باید قبل از 7 سالگی ظاهر شده و 
حداقل 6 ماه ادامه داشته باشد و نیز حداقل در دو محیط خانه و مدرسه 
بروز یافته و عملکرد تحصیلی و اجتماعی کودک را دچار اختلال نماید 
روانی،  اختلال های  آماري  و  تشخیصی  راهنماي  در  اختلال  این   .)9(
دارند،  توجه  نارسایی  صرفاًً  که  گروهی  می شود.  تقسیم  دسته  سه  به 
فعالی/تکانشگري مبتلا هستند و زیرگروه مرکب.  به بیش  گروهی که 
این کودکان، علاوه بر مشکلات اصلی در توجه برانگیختگی بالا و فعالیت 
بدنی بالا به مشکلات قابل  توجه دیگری در حوزه های مختلف اجتماعی، 
)10(. کودکانی  و هیجانی دچار می شوند  رفتاری، شناختی  تحصیلی، 
و  فعالی  بیش  پرخاشگری،  رفتارهای  تظاهر  بیش  فعالی  تشخیص  با 
بی توجهی غیر قابل‌ توجیه در سنین رشد را نشان می دهند که به‌ طور 
معناداری آنها را از موفقیت های درسی و اجتماعی باز می دارد زیرا که 
این کودکان مشکلات زیادی دارند، عملکرد ضعیف تحصیلی، تکرار پایه، 
ترک تحصیل، روابط خانوادگی و دوستان ضعیف، اضطراب، افسردگی، 
سوءمصرف مواد و قانون شکنی بحران هایی است که در زندگی روزمره 
شدن  همراه  احتمال  اختلال  این  به  علاوه  می کنند.  تجربه  افراد  این 
در  مقابله ای  نافرمانی  و  لجبازی  پرخاشگری،  نظیر  اختلالات  سایر  با 

نوجوانی را در بردارد )11، 12(. حداقل 50 درصد کودکان مبتلا به این 
اختلال از سایر اختلالات روان پزشکی دیگر همچون اختلال یادگیری، 

اضطراب، وسواس و تیک و غیره رنج می برند )13(.    
85-30 درصد بزرگسالانی که در کودکی اختلال بیش فعالی داشته اند 
در دوره بزرگسالی نیز علائمی از این اختلال را نشان می دهند. عوامل 
ژنتیکی بالغ بر 80 درصد در این اختلال سهیم هستند. عوامل ژنتیک، 
زیست شناختی، محیطی، روانی_اجتماعی، روان شناختی، نوروشیمیایی 
و عوامل مرتبط با تغذیه از عوامل سبب شناسی این اختلال به  حساب 
می آیند )14(. نظریه هایی بر پایه عصبی به نقش لوب پیشانی_هسته های 
آنها  عملکرد  نقص  که  می کنند  اشاره  دوپامین  مسیرهای  و  قاعده ای 

منتهی به مشکلات کنترل توجه و مهار رفتارها می شود )15(. 
كاركردهاي لوب پيشاني داراي ماهيت اجرايی هستند و در طرح ريزي 
رفتارهاي  در  نقش حياتي  آنها  دارند.  دخالت  اطلاعات  سازمان دهي  و 
به  توجه  از  بازداري  و  رفتار حركتي  قبيل كنترل  از  ميانجي  بازدارنده 
محرک های نامربوط ايفا می کنند )16(. اخیراًً پژوهشگران برای بهبود این 
مشکل در این اختلال به عملکرد مؤثر دستگاه Forbrain اشاره کرده اند. 
Forbrain یک دستگاه کاربرپسند است که دارای یک هادی استخوانی 

تصور  است.  آوایی_شنیداری  و یک حلقه  پویا  فیلترهای  و یک سری 
پردازش  و  وی  مجدد صدای  دریافت  با  فرد،  در  دستگاه  این  می شود 
آن سبب تقویت درک و توجه شنیداری در او می شود. این محصول به 
 عنوان محصولی در نظر گرفته می شود که می تواند مهارت های گفتاری، 
روانی کلام، حافظه، تمرکز، هماهنگی و بسیاری از عملکردهای حسی 

دیگر را بهبود بخشد )17(.
ثابت  شده است که قشر شنوایی می تواند در  پژوهش های گذشته  در 
پاسخ به محرکات شنیداری دچار تغییرات نوروپلاستیسیته شود. گزارش 
شده است که این دستگاه حداقل از طریق دو مکانیسم عصبی باعث 
تغییرات نوروپلاستیسیتی در سیستم عصبی مرکزی می شود. با کمک 
از حلقه صوتی و بیانی از طریق ارسال سیگنال های گفتاری منجر به 
یک محیط صوتی غنی می شود که خود باعث نوروپلاستیسیتی شنوایی 
می شود و با وادار کردن یک سری مکانیسم های اجرایی کنترل توجه با 
سیگنال های توجه غیر ارادی که توسط ورودی های گفتاری ناهماهنگ 
باعث  فرآیندها  این  همه  نهایی  نتیجه  می کند.  مقابله  می شود،  ایجاد 
تقویت مکانیسم های اجرایی کنترل توجه می شود که منجر به تمرکز 
ظرفیت  افزایش  و  حواس پرتی  عوامل  برابر  در  قوی تر  مقاومت  بهتر، 

حافظه فعال می شود )17(.
Forbrain مجهز به یک میکروفون و یک جفت رسانای استخوانی است 

که در طول استفاده از آن، پس از پردازش دیجیتالی، کاربر را با صدای 
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گفتار خود را می شنود و برای تقویت فرکانس های بالا و شدت آن، با 
کنتراست متناوب فیلتر می شود.

دستگاه Forbrain با دو نوع تنظیمات کار می کند. این دو نوع تنظیمات 
با انرژی صوتی صدای کاربر در فرکانس ۱ کیلوهرتز )ورودی میکروفون( 
تغییر می کنند. یکی از تنظیمات )تنظیم 1( فرکانس های پایین )800-

100 هرتز، + 12 دسی بل( را افزایش می دهد در حالی‌ که فرکانس های 
انرژی سیگنال  را هنگامی که  بالا )15000-800 هرتز، -12 دسی بل( 
t1=10- ورودی در 1 کیلوهرتز از -56 دسی بل برای یک  زمان ماشه

ms 50 بیشتر می شود، جریان را کنترل می کند. تنظیم دیگر )تنظیم 

2( برعکس عمل می کند )کاهش فرکانس های پایین 800-100 هرتز 
و بالا بردن فرکانس های بالا در محدوده 15000-800 هرتز( زمانی که 
 t2=20-200 سیگنال ورودی در 1 کیلوهرتز برای مدت  زمان نگهداری

ms به زیر 66 تا 70 دسی بل کاهش می یابد )18، 19(.

لذا با توجه به اهمیت توجه شنیداری در کودکان دارای اختلال بیش 
نوین جهت کنترل  ارائه روش های  لزوم  توجه و همچنین  فعالی/نقص 
مانند  جدید  مکمل  درمان های  بالای  تأثیر  و  اختلال  این  درمان  و 
روش Forbrain برای جلوگیری از افت تحصیلی در سال های ابتدایی 
یادگیری و تعیین اثربخشی روش تحریک Forbrain بر توجه شنیداری 

در کودکان دارای اختلال بیش فعالی/نقص توجه 11-6 سال بود.

روش کار
نوع  از  روش  نظر  از  و  کاربردی  نوع  از  هدف  نظر  از  پژوهش  این 
پژوهش های نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون پس آزمون با گروه کنترل 
بود. بدین منظور دو گروه درمان تحریک Forbrain در 10 جلسه 20 
دقیقه ای Forbrain )هفته ای سه جلسه( و گروه دوم به‌ عنوان کنترل 
مورد بررسی قرار گرفتند. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه کودکان 
6 تا 11 ساله مبتلا به بیش فعالی مراجعه‌کننده به مرکز درمانی توانش 
در سال 1401 بودند. تعیین حجم نمونه بر اساس نرم افزارهای تعیین 
حجم نمونه مانند g*power انجام شود. لذا در این پژوهش با رعایت 
احتمال ریزش نمونه یا شرکت نکردن در جلسات تعداد 20 نفر در هر 
افرادی که توسط متخصص  بین  از  نفر در دو گروه(   40 گروه )جمعاًً 
دارا  را  ورود  و ملاک های  داشته اند  فعالی  بیش  تشخیص  روان پزشکی 
می باشند به روش نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند و سپس به‌ صورت 

تصادفی در گروه ها قرار گرفتند.       
ملاک های ورود شامل: داشتن حداقل 6 و حداکثر 11 سال سن، سابقه 
سایر اختلالات روان شناختی را نداشته باشد، به تشخیص روان پزشک 
مبتلا به بیش فعالی باشد و نداشتن ایمپلنت فلزی داخل بدن و جمجمه 

و باتری قلب، عفونت و التهاب داخل سر، صرع، تومور بود.
ملاک های خروج نیز شامل: 2 جلسه یا بیشتر غیبت در طی پژوهش، 
و  متفاوت  درمانی  جلسات  داشتن  جلسات،  طول  در  نکردن  همکاری 
هم زمان، ابتلا به اختلال های نورولوژی و عصبی_روانی در طول مطالعه 
و  و جمجمه  بدن  داخل  فلزی  ایمپلنت  وجود  و  پزشک  گزارش  طبق 

باتری قلب، عفونت و التهاب داخل سر، صرع، تومور بود.
اصول اخلاقی در پژوهش شامل رعایت رضایت آگاهانه برای شرکت در 
پژوهش و پر کردن فرم رضایت توسط افراد )فرم شامل عنوان پژوهش 
تایید کمیته اخلاق دانشگاه  IR.IAU.REC.1402.050 مورد  با کد: 
علوم تحقیقات قرار گرفت. و ماهیت پژوهش و هدف و نوع درمان، عدم 
تحمیل هزینه به فرد و شماره تماس(، حفظ اطلاعات افراد )اطلاعات 
تنها در جهت پژوهش استفاده شد(، تعهد اجرای جلسات مشابه برای 
گروه کنترل پس از انجام پژوهش، ارزیابی سود و زیان و بودجه پژوهش 
و هرگونه منافع احتمالی که نیاز به گزارش دارد، پرداخت غرامت در 
مطالعه،  در  مشارکت کنندگان  به  خسارت  هرگونه  آمدن  وارد  صورت 
کلیه اطلاعات کار بالینی به صورتی ثبت و ذخیره شود که امکان تفسیر 
دقیق آنها فراهم باشد و اگر به هر دلیل مطالعه پیش از موعد متوقف 

شد پژوهشگر تعهد کند که درمان مناسب را با فرد پیگیری کند، بود.
ابزار 

 The Conners' Parent Rating) Conners مقیاس  والدین  فرم 
Scale(: یا پرسشنامه نارسایی توجه/بیش فعالی Conners یا مقیاس 

مشکلات رفتاری کودکان فرم والدین دارای 48 گویه است که به  وسیله 
بر  که  فرم هایی  اساس  بر  را  سؤالات  می گردد.  تکمیل  کودک  والدین 
اساس لیکرت درجه بندی  شده است با استفاده از 4 گزینه نمره گذاری 
هرگز،  براي  صفر  نمره  از  سؤال  هر  نمرات  دامنه  بنابراین  می کنند؛ 
است؛  متغیر  زياد  خيلي  براي   ۳ و  زياد  براي   ۲ كمي،  فقط  براي   ۱
بنابراین دامنه نمرات فرم والدین بین صفرتا 144 متغیر می باشد. این 
مقیاس 48 سؤالی دربرگیرنده 6 عامل اصلی مشکلات اختلال سلوک، 
مشکلات یادگیری، روان تنی کودکان، بیش فعالی/تکانشگری، اضطراب 
و شاخص بیش فعالی می باشد. Conners و همکاران اعتبار این مقیاس 
اين مقياس كه در فرهنگ های غربي  را 0/90 گزارش کرده اند )20(. 
بسیار استفاده  شده است )21(. این مقیاس يكي از معروف ترین و مورد 
از  توجه ترین مقیاس های مشكلات رفتاري در كودكان است که بيش 
30 سال است در مطالعات بسیار و در پژوهش ها و مطالعات باليني مورد 
استفاده و توجه قرارگرفته است )20(. از عوامل برتری این پرسشنامه 
و  والدين  دیدگاه های  گرفتن  نظر  در  مشابه  آزمون های  به  نسبت 
شرايط  اساس  بر  كه  بلند  و  كوتاه  گوناگون  فرم های  داشتن  معلمان، 
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مورد استفاده قرار می گیرند و تأييد روايي و پايايي آن در فرهنگ های 
مختلف می باشد كه موجب استقبال و توجه بسيار زياد از اين مقیاس ها 
این پرسشنامه جهت قطعی کردن  بین المللی گردیده است.  در سطح 
تشخیص ADHD مورد استفاده قرار می گیرد. کسب نمره بالاي 60 به 

معناي وجود این اختلال در نظر گرفته  شده است.
دیداری_ عملکرد  یکپارچه  بررسی  )آزمون   IVA-2 آزمون 

شنیداری(:
این مجموعه ابزار به  منظور ارزیابی یکپارچه توجه در دو سطح دیداری 
توجه  طراحی  شده‌اند.  پاسخ  کنترل  ارزیابی  همچنین  و  شنیداری  و 
جابه جایی  و  تجزیه  شده  توجه  مداوم،  توجه  متمرکز،  توجه  انتخابی، 
ارزیابی  از مؤلفه های اصلی مورد  توجه در دو بعد دیداری و شنیداری 
ابزارهای  از  یکی  به‌ عنوان  آزمون ها  این  از  این مجموعه ها هستند.  در 
استفاده  توجه  و نقص  فعالی  اختلال بیش  مهم و کمکی در تشخیص 
DSM- با  منطبق   IVA+PLUS نظیر  قبلی  نسخه های  می گردد. 

مجموعه  می باشند.   DSM-5 با  منطبق  جدید  نسخه‌های  و  بوده   IV
آزمون های IVA از نوع آزمون های عملکرد پیوسته باشند؛ و گروه سنی 
۶ سال به بالا را پوشش می‌دهد. زمان اجرای این آزمون ها در نسخه های 
مختلف بین ۸ تا ۲۰ دقیقه است که شامل مراحل آزمایشی و آموزشی 
و آزمون اصلی می باشد. این مجموعه آزمون ها دارای گزارش های متعدد 
مانند گزارش بالینی، گزارش استاندارد، گزارش های جامع و مقایسه‌ای، 
گزارش های تحلیلی نظیر تحلیل تمارض، تحلیل تمرکز ذهنی، گزارش 
توزیع زمان واکنش و گزارش های متعدد دیگری که تمامی مؤلفه ها و 
آزمون ها  این مجموعه  است.  تفسیر کرده‌اند،  به‌ خوبی  را  آزمون  اجزاء 
علاوه بر ارزیابی انواع توجه، دارای مقیاس های متعدد دیگری می باشند؛ 
 AE نسخه غربال گری، ۳۲ مقیاس، نسخه QS به‌ طور کلی در نسخه
نسخه بزرگسالان، ۸۱ مقیاس و نسخه IVA-2، ۸۲ مقیاس مورد ارزیابی 
 ADHD تشخیص  برای   IVA-2 آزمون  حساسیت  می‌گیرند.  قرار 
دقت  است.  آمده  دست‌  به‌  درصد   ۹۲ سال،   ۱۲ تا   ۷ سنی  گروه  در 
مطالعات  در  درصد   ۹۰  ،ADHD اختلال  برای  آزمون  این  تشخیصی 
 ،QS و نسخه AE مختلف گزارش  شده است و دقت تشخیصی نسخه
 IVA-2 گزارش  شده است. آزمون ADHD ۸۷ درصد برای تشخیص
و IVA-QS برای گروه سنی ۶ تا ۹۶ سال و آزمون IVA-AE برای 
گروه سنی ۱۸ تا ۵۰ سال مورد استفاده قرار می‌گیرند. از نتایج آزمون 
بررسی مشکلات و اختلالات دیگری نظیر مشکلاتِِ خودکنترلی  برای 
مرتبط با ضربه به سر، افسردگی، اضطراب، اختلال و مشکلات خواب، 
اين  دارد.  کاربرد  دیگر،  پزشکی  موارد  و  دمانس  یادگیری،  اختلالات 
آزمون بر اساس راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني جمع آوری‌ 

شده و به تشخيص و تفکيک انواع اختلال بيش فعالي/نقص توجه شامل 
)تکانشگری( می باشد. آزمون توجه  فعالي  نوع بيش  نوع كمبود توجه، 
IVA-2 یک برنامه رایانه‌ای است و در آن زمان واکنش برحسب هزارم 

ثانیه محاسبه می شود و بیش از 500 محرک در حدود 20 دقیقه نمایش 
می شود. آزمون توجه و تمرکز و تشخیص بیش فعالی IVA-2 در دامنه 
سنی 6 سال تمام تا 96 ساله نرم شده است و قابل‌اجرا می باشد. بازه 
سنی پایین تر و بالاتر را نرم‌افزار جهت شروع آزمون قبول نمی کند. مدت 
‌زمان انجام توجه و تمرکز IVA-2 آزمون حدود 30 دقیقه می باشد که 
عموماًً با توجه به تشکیل پرونده در نرم‌افزار و توضیح به مشارکت کننده 
تا 40 دقیقه می تواند زمان می برد. البته فهم مشارکت کننده از آزمون نیز 
در زمان انجام آن تأثیر بسزایی دارد. در انجام آزمون توجه و تمرکز تمام 
دستورات توسط رایانه به فرد ارائه می شود و اگر فرد متوجه نشد و یا نیاز 

به راهنمایی بیشتر داشت، توسط آزمون گر راهنمایی می شود.
مرحله اول مداخله دست گرمی یا warm-up بود. در این مرحله دستور 
را  اشتباه  خطا،  صورت  در  و  می شود  ارائه  رایانه  توسط  آزمون  انجام 
به مشارکت کننده یادآوری می کند که اشتباه چه چیزی بوده. مرحله 
آزمون  و  نمی شود  گفته  دستورالعمل  دیگر  که   Practice یا  تمرینی 
دهنده باید انجام تست را تمرین کند. هنوز در این مرحله هر اشتباه 
تست  نتایج  در  تأثیری  مرحله  این  در  اشتباه ها  می شود.  داده  هشدار 
ندارد. مرحله انجام تست اصلی یا Test که اجرای آزمون اصلی می باشد. 
در این مرحله دیگر در صورت اشتباه پیامی نشان داده نمی شود و صرفاًً 

پاسخ های داده  شده ثبت می شود.
مرحله دوم Cool-Down بود که دو مرتبه ریتم آزمون آرام می شود تا 
تست خاتمه یابد. دستور کلی آزمون توجه و تمرکز IVA این است که 
»هر زمان عدد 1 را دیدی و یا شنیدی کلیک نمایید«، سپس نرم افزار 
که  می گوید  یا  و  می دهد  نمایش  را   2 و   1 عدد  تصادفی  صورت  به 

مشارکت کننده باید در پاسخ های خود دقت کند.
به  والد  و  با حضور كودک  بالينی  اول پیش آزمون، مصاحبه  در جلسه 
 طور هم زمان و براي اطمينان از تشخيص، وضعيت دارويي و توضیحات 
ابتدايي و عدم داشتن صرع، تومور، ایمپلنت فلزی، باطری قلب و سایر 
براي  کودک  و  خانواده  آمادگي  اعلام  از  بعد  و  انجام  روانی  اختلالات 
شركت در مطالعه، پرسشنامه و فرم رضایت نامه در اختيار خانواده قرار 
 IVA-2 گرفت. در اين فاصله كودكان در محيطي جدا، به اجراي آزمون
پرداختند كه زمان تقريبي اجراي اين آزمون حدود 40 دقيقه بود. سپس 
براي اجراي مداخلات درمانی، با كمک خانواده زمان بندی مشخصي را 
در خصوص روز و زمان تشکیل جلسات تنظيم شد و كودكان موظف 
مدت  تمام  در  نمايند،  مراجعه  مرکز  به  مشخص  زمان  در  كه  بودند 
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خانواده ها با پژوهشگر كه وظيفه هماهنگي را به عهده داشت در تماس 
بوده و سؤالات و مشکلات احتمالي را مطرح می نمودند. جلسات در 10 
جلسه 20 دقیقه ای اجرا شد. دستگاه Forbrain یک هدست با فیلتر 
و  می کند  جلوگیری  محیط  و صداهای  نویزها  از  که  دارد  الکترونیکی 
را مستقیماًً  امواج صوتی  و  تقویت کرده  را  الگوهای خاص صدای فرد 
به مغز می رساند. برای استفاده هدفون را روی گوش  فرد قرار داده و 
 Forbrain تکالیف شنیداری می شود.  میکروفون  با  معمولی  با صدای 
برای هر سنی مناسب است و فرد می تواند با این دستگاه صدای فیلتر 
شده خود را بشنود. با این ادراک فرد به  صورت ناآگاهانه کیفیت و ریتم 
صدای خود را بهبود می بخشد و این شیوه جدیدی از یکپارچگی حسی 
است که مغز بازخوردها را از طریق دیگری تجربه می کند. این ابزار هم 
به  صورت مستقل و هم مکمل استفاده می شود و بری اطمینان از نتیجه 
توصیه می کنیم که هر جلسه بین 20 تا 40 دقیقه زمان اختصاص دهند. 
نمونه تکالیف به این شرح است: مقالات یا کتاب و تکالیف نوشتاری را با 
صدای بلند بخوانند. مکالمه های روزمره با فرد مربی را با دستگاه انجام 
دهند. تمرینات کلامی که توسط مربی داده می شود در هر جلسه تکرار 
کند. Forbrain لرزش فرکانس بالا را تقویت می کند و به‌ طور همزمان 
فرکانس پایین را کاهش می دهد تا به کاربر ما برای پردازش صدا کمک 
کند و با قطع صدای محیطی صدای کاربر بهتر تقویت می شود و یک 
توسط  Forbrain که  به سیستم عصبی می دهد.  ورزش حسی خوب 

شرکت Tomatis و ساخت هنگ کنگ ایجاد شده است. بعد از اتمام 10 
 ،Forbrain جلسه مداخلات در گروه آزمایشی استفاده کننده از دستگاه

جلسه اول پس آزمون، دقیقاًً به شکل جلسه پیش آزمون برگزار شد.
به  منظور تجزیه  و تحلیل داده ها در دو بخش توصیفی و استنباطی نتایج 
ارائه شد. در بخش توصیفی میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی، 
سن و مقطع تحصیلی ارائه شد. در بخش استنباطی نیز پس از بررسی 
نرمال بودن به  وسیله آزمون شاپیرو_ویلک نسبت به بررسی فرضیه ها 
 SPSS-26 به  وسیله آزمون تحلیل کوواریانس به  وسیله نرم افزار آماری

انجام شد. سطح معنا داری در همه آزمون ها 0/05 در نظر گفته شد. 

یافته ها
توجه  فعالي/نقص  بيش  اختلال  به  مبتلا  كودک   40 مطالعه  اين  در 
میان  در  فعالي  بيش  نوع  و  جنسیت  تحصيلات،  سن،  تفکیک  با 

شرکت کنندگان بررسی شده است.   
20 درصد از كودكان 6 ساله، 15 درصد از كودكان 7 ساله، 20 درصد 
از كودكان 8 ساله، 15 درصد از كودكان 9 ساله، 20 درصد از كودكان 
10 ساله و 10 درصد کودکان 11 ساله بوده اند. به  طور کلی 55 درصد 
از شرکت کنندگان پسر و 49 درصد از آنها دختر بوده اند. همچنين 50 
تشخيص  آنها  از  و 50 درصد  توجه  نقص  تشخيص  از كودكان  درصد 

بيش فعالي و نقص توجه را دريافت كرده بودند )جدول ۱(. 

 جدول 1. اطلاعات جمعیت شناختی نمونه های آزمون شنیداری

درصد فراوانی

 20 4 پیش دبستانی

15 3 اول

تحصیلات

20 4 دوم

15 3 سوم

20 4 چهارم

10 2 پنجم

50 10 ADD
نوع اختلال

50 10 ADHD

55 11 پسر
جنسیت

45 9 دختر

100 20 مجموع
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به  منظور ارزیابی تأثیر روش Forbrain بر توجه شنیداری در کودکان 
استفاده  متغیری  تک  کوواریانس  تحلیل  از  بیش فعال  سال   6-11
بین  عامل  عنوان  به‌  کنترل(  و   Forbrain( گروه  تحلیل،  اين  در  شد. 
مشارکت کنندگان، نمرات توجه شنیداری )نمرات آزمون IVA به‌ عنوان 
ابزار سنجش توجه شنیداری( مشارکت کنندگان در مرحله پیش آزمون 
در  متغیر  این  در  مشارکت کنندگان  نمرات  و  کنترل  متغیر  به  عنوان 

مرحله پس آزمون به  عنوان متغیر وابسته وارد مدل شدند. 

گروه  برای  پس آزمون  و  پیش آزمون  شنیداری  توجه  میانگین 
برای گروه کنترل 63/20  و  ترتیب 65/90 و 99/40  به   Forbrain

مداخله  گروه  دو  هر  در  شنیداری  توجه  نمرات  است.   68/65 و 
Forbrain و کنترل بعد از انجام مطالعه افزایش یافته است. ولی این 

افزایش در گروه مداخله Forbrain بسیار بیشتر بوده است که گویای 
می باشد  نمونه ها  شنیداری  توجه  بر   Forbrain مداخله  بودن  مؤثر 

)جدول 2(.

 جدول 2. آماره های توصیفی مربوط به توجه شنیداری مشارکت کنندگان دو گروه Forbrain و کنترل

)n=20( گروه کنترل )n=20( Forbrain گروه
مراحل متغیر

میانگین ± انحراف معیار  میانگین ± انحراف معیار

17/11 ± 63/20 15/82 ± 65/90 پیش آزمون
توجه شنیداری

23/75 ± 68/65 15/77 ± 99/40 پس آزمون

ميانگين مقياس توجه پايدار شنيداري گروه شنيداري با دريافت مداخله 
شنيداري )99/40( در مقایسه با گروه کنترل )68/65( پیشرفت را در 
پس آزمون به همراه داشته است. برای استفاده از روش تحلیل کوواریانس 
تک متغیری برای آزمون فرضیه ابتدا پیش فرض های آن، یعنی نرمال 
بودن داده ها و برابری واریانس ها بررسی شد. نتايج آزمون كولموگورف_
اسميرنف بیانگر نرمال بودن نمرات توجه شنیداری مشارکت کنندگان 
در مرحله پس آزمون برای هر دو گروه بود )P>0/05( همچنین، نتایج 
آزمون لوین جهت بررسی پیش فرض برابری واریانس ها از لحاظ آماری 
مفروضه  برقراری  معنای  به  این  و   )F=0/14،  P>0/05( نبود  معنادار 
فوق می باشد؛ بنابراین برای بررسی فرضیه از آزمون تحلیل کوواریانس 

تک متغیری استفاده شد.
نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری در جدول 3 نشان می‌دهد 
که اثر نمرات پیش آزمون معنادار می باشد )F=60/67، P=0/001(. بدين 

معنا كه بين نمرات پیش آزمون توجه شنیداری و نمرات پس آزمون اين 
متغير رابطه معناداري وجود دارد. این موضوع تا حدی می تواند بر نتایج 
مداخله مؤثر باشد )بهتر است نمرات پیش آزمون دو گروه مداخله و کنترل 
به هم نزدیک بوده و تفاوت آماری نداشته باشند(. همچنين، نتايج مندرج 
در جدول 3 فوق نشان می‌دهد پس از كنترل نمرات پیش آزمون، اثر گروه 
 P=0/001( می باشد  معنادار  نیز  شنیداری  توجه  پس آزمون  نمرات  بر 
 Forbrain ؛ به  عبارت ‌دیگر، بین مشارکت کنندگان دو گروه)F=49/71،
و کنترل در میانگین نمرات توجه شنیداری در مرحله پس آزمون تفاوت 
در  ارائه  شده  توصیفی  شاخص های  به  توجه  با  دارد.  وجود  معناداری 
جدول 3 این تفاوت به گونه‌ای است که میانگین نمرات پس آزمون توجه 
گروه  از  معناداری  طور  به‌   )99/40(  Forbrain گروه  برای  شنیداری 
کنترل )68/65( بیشتر است. این موضوع نشان‌دهنده مؤثر بوده مداخله 

Forbrain بر متغیر توجه شنیداری در نمونه ها می باشد )جدول 3(. 

 جدول 3. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری برای توجه شنیداری مشارکت کنندگان گروه Forbrain و کنترل

مجذور اتای سهمی P مقدار F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

0/62 0/001 60/67 9600/50 1 9600/50 پیش آزمون

0/57 0/001 49/71 7866/53 1 7866/53 گروه

158/23 37 5854/84 خطا

39 24910/97 کل
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بحث
هدف از این پژوهش تعیین اثربخشی روش تحریک Forbrain بر توجه 
از  یکی  فعالی  بیش  بود.  سال   6-11 بیش فعال  کودکان  در  شنیداری 
رایج ترین و عمومی ترین مشکلات روان شناختی کودکان است که از نظر 
تکنیکی به  عنوان اختلال نقص توجه/بیش فعالی شناخته می شود. این 
اختلال مربوط به محدودیت هایی در بازداری رفتار است که از نظر رشدی 
سطوح نامناسبی از بی توجهی، تکانشگری و بیش فعالی را قبل از سن 
7 سالگی شامل می شود )22(. وظیفه توجه شنیداری پردازش اطلاعات 
است؛ بنابراین توجه شنیداری برای درک زبان بسیار ضروری است. افراد 
اطلاعات محیط را با گوش دادن به حرف های اطرافیان می آموزند، صداها 
را  صدایی  که  آن  پس ‌از  و  می کنند  ذخیره  مغزشان  در  را  واژگان  و 
بارها شنیدند، آن را تولید می کنند. درک اطلاعات محیطی بدون توجه 
شنیداری عملًاً غیرممکن است. توجه شنیداری نیز دقیقاًً مانند بسیاری 
از مهارت های دیگر به  موازات رشد افراد پرورش می یابد، با این  حال برخی 
افراد هنگام رشد توجه شنیداری با مشکلات بیشتری روبه‌رو می شوند. 
لذا به دلیل اهمیت توجه شنیداری به ‌ویژه در کودکان و نوجوانان دارای 
مشکل بیش فعالی ضرورت پیدا کردن بهترین و کاربردی ترین راه کار 
موجب شکل‌گیری این موضوع در ذهن پژوهشگر شد و از آنجایی‌ که 
روش Forbrain با روش های مرسوم دیگر شباهت ها و تفاوت هایی دارد 
و در تمام دنیا در این زمینه کاربردی بوده‌اند جهت بررسی انتخاب شدند. 
گروه مداخله با روش Forbrain در توجه شنیداری در مقایسه با گروه 
كنترل تفاوت معناداري را نشان می‌دهد. به  منظور آزمون این فرضیه 
نیز از تحلیل کوواریانس تک متغیری استفاده شد. در اين تحلیل، گروه 
نمرات  مشارکت کنندگان،  بین  عامل  به  عنوان  کنترل(  و   Forbrain(
توجه شنیداری مشارکت کنندگان در مرحله پیش آزمون به  عنوان متغیر 
کنترل و نمرات مشارکت کنندگان در این متغیر در مرحله پس آزمون 
به  عنوان متغیر وابسته وارد مدل شدند. بين نمرات پیش آزمون توجه 
شنیداری و نمرات پس آزمون اين متغير رابطه معناداري وجود داشت. 
همچنين، نتايج نشان داد که پس از كنترل نمرات پیش آزمون، اثر گروه 
بر نمرات پس آزمون توجه شنیداری نیز معنادار می باشد؛ به  عبارت ‌دیگر، 
بین مشارکت کنندگان دو گروه Forbrain و کنترل در میانگین نمرات 
با  توجه شنیداری در مرحله پس آزمون تفاوت معناداری وجود دارد و 
توجه به شاخص های توصیفی میانگین نمرات پس آزمون توجه شنیداری 
برای گروه Forbrain به  طور معناداری از گروه کنترل بیشتر است.          
Forbrain با استفاده از یک هادی استخوانی امکان دستکاری محرک و 

ارائه به شیوه ای بی سابقه و در نتیجه امکانات جدیدی برای غنی سازی 
محیط صوتی از طریق رسانش استخوان )ارتعاش استخوان(، شکل موج 

و حرکت صدا به گوش داخلی می رساند. یک موج در حال حرکت در 
غشای پایه ای ایجاد می کند و حلزون را با مکانیسم های مشابه تحریک 
می کند. به  این  ترتیب، صداهای هدایت  شده استخوانی در مسیر خود 
از  بسیاری  با  مقایسه  در  می شوند.  همگرا  مرکزی  شنوایی  به سیستم 
روش های آموزشی و توان بخشی دیگر برای مهارت های ارتباطی، گفتار 
تقویت  و  بهبود  همچنین   .)17( است  مناسب تری  روش  شنیداری  و 
شناختی، Forbrain دارای این مزیت است که اگرچه فعال است - اما 
به آن نیاز به همکاری فرد دارد. صحبت کردن با صدای بلند و پیروی 
کاربر  به  را  کمی  بسیار  خواسته های  تمرینات،  از  خاصی  دستورات  از 
تحمیل می کند. در واقع، در حالی‌ که روش های دیگر نیاز به دستیابی 
به سطح معینی از عملکرد در طیف وسیعی از تمریناتی که بر اساس 
روشی با دشواری افزایشی در طول چند هفته ساخته  شده اند در مقابل 
تمرینات Forbrain بر اساس انگیزه، ممارست و تمایل کاربر به دنبال 
کردن با آموزش، بدون محدودیت بیشتر می باشد و با حداقل تمرینات، 
اثربخشی ایجاد خواهد کرد. اگرچه پژوهش ها در کشور ما در مورد این 
نوع تمرینات با Forbrain بسیار محدود بوده اما پژوهش هایی نیز این 

یافته پژوهش را تأیید کرده اند )17، 18، 23(. 
به  لحاظ  برخی  شود،  صورت  جامع  فرض  به‌  كه‌  هر  چند‌  پژوهشی  هر 
 محدودیت های‌ ماهوی‌ و‌ شکلی ‌اعم‌ از‌ موضوعی‌ و‌ زمانی؛‌ قادر‌ نیست‌ به  همه 
‌ابعاد  موضوع  نگریسته‌ و ‌از‌ جنبه های  مختلف  به  آن‌ بپردازد.‌ این‌ پژوهش نیز 
‌از‌ این  قاعده  مستثنی  نبوده ‌است. از جمله محدودیت های پژوهش حاضر 
نداشتن مرحله پیگیری جهت آزمودن اعتبار و پایا بودن نتایج در طول زمان 
به دلیل محدودیت وقت پژوهشگر، بیمار شدن و در نتیجه فاصله زمانی ایجاد 
شده در مداخلات درمانی در کودکان، دشواری نمونه‌گیری به دلیل جدید 
بودن روش Forbrain و شناسایی کودکان دارای اختلال بیش فعالی و نقص 
توجه و اخذ رضایت آگاهانه والدین آنها به دلیل عدم شناخت نسبت به روش 
مورد اجرا و انتخاب سن محدود و یک مرکز خاص برای پژوهش بود. لذا 
جهت پژوهش های آتی پیشنهاد می گردد سایر پژوهشگران این پژوهش را با 
سایر روش های عصب‌روان شناختی مورد مقایسه قرار دهند. جهت اطمینان 
بیشتر از کارایی روش های جدیدی چون Forbrain در کشور ما اثربخشی 
این روش در طول زمان نیز مورد بررسی قرار گیرد، با توجه به اين که اين 
مطالعه اولين مطالعه انجام  شده در مورد اثر Forbrain و مقایسه آن با تأثیر 
روش تحریک الکتریکی فراجمجمه‌ای با جریان مستقیم بر توجه شنیداری 
است بنابراين برای رسيدن به نتايج دقیق تر نيازمند مطالعات بيشتر است، 
لذا پيشنهاد می شود كه مطالعه مشابهي بر روي نمونه های باليني و غير 
باليني ديگر انجام شود، از آنجا که با محدودیت زمانی مواجه بودیم و دوام اثر 
مداخلات از اهميت بالایي برخوردار است، بهتر است دوام اثر در مداخلات 
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بازه زماني طولانی تر مورد بررسی قرار گيرد، پیشنهاد  با  مشابه پيگيری 
می شود مداخلات در اقشار مختلف جامعه نيز مورد بررسی قرار گيرد و 
با توجه به تفاوت های دیده‌ شده در توجه شنيداري در سن های متفاوت، 

پيشنهاد می شود تا اين مطالعه بر گروه های سني مختلف تکرار شود. 
    

نتیجه‌گیری
یافته های این مطالعه پیامدهای مهمی برای درمان ADHD در کودکان 
دارد. روش Forbrain رویکرد نوآورانه‌ای را ارائه می‌دهد که مکانیسم های 
قرار  را هدف   ADHD توجه شنوایی در  نقص  زیربنای  عصبی زیستی 
می‌دهد. این روش با تقویت مدارهای عصبی مسئول پردازش شنوایی، 
اختلال  علائم  منفی  تأثیر  کاهش  و  توجه  توانایی های  بهبود  پتانسیل 
ADHD بر عملکرد روزانه کودک را دارند. روش Forbrain یک سیستم 

بازخورد شنیداری منحصر به  فرد است که از هدایت استخوانی برای افزایش 
درک صدای کاربر استفاده می کند. برای بهبود مهارت های گفتاری، زبانی 
و ارتباطی طراحی  شده است و برای کمک به افراد با مشکلات یادگیری 
مختلف استفاده  شده است. نتایج مطالعه حاضر گویای آن بود که پس از 
كنترل نمرات پیش آزمون، اثر گروه بر نمرات پس آزمون توجه شنیداری 
گروه  دو  مشارکت کنندگان  بین  عبارت ‌دیگر،  به‌  می باشد.  معنادار  نیز 
روش Forbrain و کنترل در میانگین نمرات توجه شنیداری در مرحله 
پس آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. در نهایت روش Forbrain می تواند 
بر توجه شنیداری کودکان بیش فعال مؤثر باشند. لذا پیشنهاد می شود 
و  توان بخشی  کلینیک های  در  بازخورد شنیداری  عنوان دستگاه  به  که 
روان شناسی استفاده شود، و همچنین مطالعات بیشتری برای آزمایش 

سودمندی آن در گروه های بالینی ضروری است. 

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

تحقیقات  علوم  دانشگاه  اخلاق  کمیته  تایید  مورد  پژوهشی  طرح  این 

)کد: IR.IAU.REC.1402.050( قرار گرفت. رضایت آگاهانه از همه 
شرکت کنندگان اخذ شد. داده ها با استفاده از چک لیست های کدگذاری 
کودکان  برای  مداخله  در  شد. شرکت  ثبت  محرمانه  برای حفظ  شده 
مبتلا به اختلال نقص توجه/بیش فعالی داوطلبانه بود و شرکت کنندگان 
نوع  از  مقاله  این  پژوهش خارج شوند.  از  که  بودند  آزاد  زمانی  هر  در 
پژوهشی اصیل است و اجرای این طرح مغایرتی با اعتقادات و باورها و 
سنت های جامعه ندارد؛ در بازنگری منابع و استفاده از مقالاتی که در 
فهرست منابع ذکر گردیده رعایت صداقت و امانت شده است و از منابع 
مشکوک و فاقد اعتبار استفاده‌ نشده است؛ از مناسب ترین روش پژوهش 

و جدیدترین روش های ممکن استفاده  شده است.        

مشارکت نویسندگان
مقاله  و  نگارش گزارش  و  اجرا  نویسندگان در طراحی مطالعه،  تمامی 
یکسانی  مشارکت  اصلاحات  و  ویراستاری  مراحل  در  همچنین  و  آن 

داشته اند.
  

منابع مالی
رشته  در  ارشد  کارشناسی  درجه  پایان نامه  از  برگرفته  مقاله  این 
روان شناسی عمومی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن می باشد. این 

پایان نامه با حمایت مالی همین دانشگاه انجام  شده است. 
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و  بیماران  حضور  از  می دانند  لازم  خود  بر  بدینوسیله  نویسندگان، 
خانواده ایشان و همچنین زحمات تمامی افرادی که در این پژوهش ما 

را راهنمایی نمودند، سپاس گزاری نمایند.  
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Introduction: Prolonged stress has many negative effects. Accordingly, identifying the state of 

stress in daily life can be a preventive solution to control stressful factors. Measurement of gal-

vanic skin resistance (GSR) can be used to capture autonomic nervous responses during stress. 

The present study aimed to use GSR to classify the stress caused by the color-word Stroop test in 

Iranian men. 

Methods: Part I: Device design and assembly: 1) skin conductance sensors module, 2) STM-

f032k6t6 module, and 3) Ac module. Part II: Stress protocol design, data recording, and machine 

learning for classified stress levels. Twenty-one young male volunteers participated in the word 

and Stroop color test. The GSR data were divided into 10-second segments. Features extracted 

from each segment included the mean, median, and standard deviation (SD) of signal intensity, as 

well as the maximum, minimum, and average of both low and high-frequency bands, alongside 

their SD.

Results: The results revealed a significant difference between the GSR-investigated indicators at 

rest and in the three states of low stress, medium stress, and high stress. Furthermore, using the 

machine learning method and the Levenberg-Marquardt algorithm, the data could be classified into 

four states of rest, low, medium, and high stress, with an accuracy of 92.63.

Conclusion: Lunberg-Marquardt algorithm showed that GSR indicators are sensitive to the degree 

of difficulty of the Stroop test as a factor in creating stressful conditions.
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Extended Abstract
Introduction
Stress is the biological reaction of the human body and 

is the result of pressure, emotional, mental, or physical 

challenges such as unexpected and threatening events. 

Stress can become a serious problem in people's lives and 

destroys a person's performance, behavior, responsibility, 

and ability to think. Stress hormones create a sense of 

fight or flight; thus, we can react to dangerous situations. 

Despite the fact that stress is useful in some situations 
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and is a sign of health, high stress can have negative ef-

fects in the long term. Therefore, identifying the state 

of stress in everyday life can be a preventive solution 

to control stressful factors and prevent bad stress from 

persisting and its complications. Today, various tools are 

used to measure the sympathetic axis of stress, such as 

measuring heart rate in smartwatches, measuring gal-

vanic skin resistance (GSR) in lie measuring devices, or 

more complex tools that use a combination of them and 

even breathing rate. GSR is defined as a change in the 

electrical properties of the skin. The signal can be used 

to capture autonomic nerve responses as a parameter of 

sweat gland function. The Stroop Color and Word Test 

(SCWT) is a neuropsychological test widely used for ex-

perimental and clinical purposes. It evaluates the ability 

to control cognitive interference. Meanwhile, wearable 

artificial intelligence (AI) has emerged as a valuable tool 

for this purpose. The study hypothesized that the GSR 

could classify the Stroop test as a stress condition for 

grades from easy to hard.

Methods
The method consisted of two parts: The first part: De-

signing and assembly of instrument: 1) Skin conductance 

sensors module (GSR), 2) STMf032k6t6 module, and 3) 

Ac (USB to Serial) module. The GSR module connects to 

an STM32 microcontroller via an output pin on port A1, 

which performs the analog-to-digital conversion. This 

conversion transforms the voltage into a digital number 

that is sent to the recording module. A USB-to-serial con-

nection is utilized to communicate with the Rx base. Ad-

ditionally, MATLAB software is employed to read GSR 

data. The GSR sensor records stress by detecting chang-

es in electrical activity, which occur due to sweat gland 

activity. To accurately capture these changes, the elec-

trodes must be highly sensitive and capable of transmit-

ting the data to the recording device. Skin conductance 

is measured using easily applied skin electrodes. Essen-

tially, the GSR sensor functions like an ohmmeter, as it 

measures the electrical conductivity between two points. 

Second part: Design the stress protocol, data recording, 

and learning machine to categorize stress levels. In this 

study, the Stroop test was used to detect Word and Color. 

The 21 healthy young volunteers sat in a chair in front 

of the monitor. The participant was asked to respond to 

the stimuli (color or word recognition) of the six-color 

Stroop test (blue, red, green, yellow, purple, and white) 

by left-clicking the computer mouse. The test consisted 

of six sets of 40 with intervals between 4 s, 3 s, and 2 s 

trials. GSR signals recorded at three levels of low, me-

dium, and high stress are also included in the data. After 

recording and for each set, GSR data was segmented into 

10-second segments; features were extracted from each 

segment, including the following: Mean, median, SD, 

Max, Min, Low and high-frequency band average, and 

SD, Slope, and Zero crossing of GSR signal. 

Results

After recording, for each stage, GSR data was segment-

ed into 10-second segments; 11 features were extracted 

from each segment, including the following. Mean (μ) 

and standard deviation (σ) of GSR plots with N samples. 

The minimum and maximum values of the GSR part in-

dicate the range of changes of the part. The median val-

ue of the segment in statistics and probability theory is 

one of the measures of central tendency. The median is 

a number that divides a statistical population or a proba-

bility distribution into two equal parts. The slope of the 

GSR plot estimates the change in skin resistance value 

over 10 seconds. The average crossing time from zero is 

calculated by averaging the crossing times of the GSR 

signal. In calculating this feature, the average value of the 

signal is zero. The average and standard deviation of the 

low and high-frequency content of the GSR segment can 
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be calculated by two low-pass and high-pass filters with a 

cutoff frequency of 2.5 Hz or the Fourier transform of the 

segment. Since the galvanic response of the skin depends 

on the perspiration of the skin, which is a slow process 

like body temperature, the sampling frequency is consid-

ered to be 10 Hz, and the low and high-frequency bands 

are considered between 0-2.5 and 2.5-5 Hz. 

After extracting the features from the 10-second segments 

recorded in four states of relaxation, low, medium, and 

high stress, a three-layer neural network classifier that in-

cludes two hidden layers with ten neurons in the first layer 

and five neurons in the second layer and an output layer 

with one neuron has been trained with 70% samples. The 

activity functions of this network are also considered sig-

moid. The number of stimuli in each Stroop test was 40. 

Based on this, the recording time of each test with 2-, 3-, 

and 4-secondinter-stimulus intervals was 60, 90, and 120 

seconds, respectively. Since these signals are segmented 

into 10-second pieces, the total number of pieces in four 

situations is 1452 pieces. A Stroop test was performed for 

both color and word recognition modes.

Lunberg-Marquardt algorithm, which is a combination 

of gradient descent and Newton algorithms in classical 

optimization, has been a training method that has been 

used to train the network with 60% data. The results of 

the10-fold validation of the neural network classifier us-

ing training and test data showed that this classifier was 

able to provide accuracy of 95.91% and 92.63% for train-

ing and test data. Based on these results, the sensitivity 

of the classifier to the state of rest is lower than in other 

states. This value was higher for the medium stress.

Conclusion
One of the promising non-invasive methods that has 

been widely used in the detection of stress and emo-

tions is electrodermal activity (EDA). EDA has a tonic 

and phasic component called skin conductance level and 

skin conductance response (SCR) named GSR. The same 

study was collected from the result of the deconvolution 

process, namely the sample mean, the first absolute dif-

ference, and the normalized first difference as the input 

of the classification process using the extreme learning 

machine (ELM). The output of stress level classification 

was mild, moderate, and severe. Using cvxEDA is more 

accurate or smooth than CDA. However, both methods 

can separate SCR from primary skin conductance and 

show small peaks from SCR. The results of the classi-

fication process showed that both CDA and cvxEDA 

methods with 50 hidden layers in ELM had high accu-

racy in stress level classification, which was 95.56% and 

94.45%, respectively. This study developed a stress level 

classification method using ELM and SCR statistical fea-

tures. The results showed that EDA can classify the stress 

level of the Stroop test with a high accuracy of 94%. This 

model can help people take control of their mental health 

while working too much, which can lead to anxiety and 

depression due to untreated stress.
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دوره 26، شماره 3، پاییز 1403
صفحات  28-39

بشری هاتف1         ، ژیلا پیرزاد جهرمی1*         ، سعید رمضانپور1

1. مرکز تحقیقات علوم اعصاب، دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله، تهران، ایران

مقدمه: استرس طولانی مدت اثرات منفی زیادی دارد. لذا شناسایی وضعیت استرس در زندگی روزمره می تواند راه حلی 

پیشگیرانه برای کنترل عوامل استرس‌زا باشد. اندازه‌گیری مقاومت پوست گالوانیکی )GSR( می تواند برای گرفتن پاسخ های 

عصبی خودمختار در زمان استرس استفاده شود. هدف این مطالعه استفاده از GSR برای طبقه بندی استرس ناشی از آزمون 

استروپ رنگ_کلمه در مردان ایرانی بود.

 ،STMf032k6t6 2( ماژول ،)GSR( ماژول حسگرهای رسانایی پوست )روش کار: بخش اول: طراحی و مونتاژ دستگاه: 1

3( ماژول Ac. بخش دوم: طراحی پروتکل استرس، ضبط داده ها و ماشین یادگیری برای سطح استرس طبقه بندی شده. 

21 مرد جوان داوطلب، آزمون استروپ کلمه و رنگ انجام دادند. داده های GSR به بخش های 10 ثانیه‌ای تقسیم شدند، 

ویژگی های استخراج شده شامل میانگین، میانه، انحراف معیار شدت سیگنال، حداکثر، حداقل، متوسط باند فرکانس پایین 

و بالا و انحراف معیار آنها، شیب خط و تعداد بار عبور از خط صفر سیگنال GSR بود. 

زیاد  و  متوسط  کم،  استرس  حالت  سه  و  استراحت  بین   GSR بررسی  مورد  شاخص های  که  داد  نشان  نتایج  یافته ها: 

تفاوت معنادار وجود دارد. همچنین با استفاده از روش یادگیری ماشین و الگوریتم Lunberg-Marquardt داده ها با دقت 

92/63 درصد قابل دسته بندی به چهار حالت استراحت، استرس کم، متوسط و زیاد بودند. بر اساس این نتایج، حساسیت 

طبقه بندی کننده به حالت استراحت کمتر از سایر حالت ها است. این مقدار برای تنش متوسط بالاتر بود.

نتیجه‌گیری: الگوریتم Lunberg-Marquardt نشان داد که شاخص های GSR حساس به درجه سختی آزمون استروپ 

به عنوان عامل سنجش شرایط استرس‌زا هستند.

دریافت: 1402/06/17                                
اصلاح نهایی: 1403/07/16                                     

پذیرش: 1403/07/29

واژه های کلیدی
مقاومت گالوانیک پوست

استرس
تست استروپ

طبقه بندی کننده

نویسنده مسئول
علوم  تحقیقات  مرکز  جهرمی،  پیرزاد  ژیلا 
اعصاب، دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله، تهران، 

ایران

             Dr.pirzad@bmsu.ac.ir :ایمیل

مقدمه
استرس یکی از عواملی است که از جنبه های مختلف بر سلامت انسان 
تأثیر می گذارد و می تواند منجر به بیماری های جسمی یا روانی شود. 
لذا شناسایی وضعیت استرس در روزمره می تواند راهکار پیشگیرانه در 
جهت کنترل عوامل استرس زا و عدم ماندگاری استرس مخرب و عوارض 
ناشی از آن شد. امروزه از ابزارهای مختلف برای سنجش محور سمپاتیک 
سنجش  هوشمند،  ساعات  در  قلب  ضربان  سنجش  مانند  استرس 

 )Galvanic skin resistance  )GSR(( پوست  الکتریکی  مقاومت 
ترکیب  از  که  پیچیده تر  ابزارهای  یا  و  سنجش  دروغ  دستگاه های  در 
این دو و حتی تعداد تنفس بهره جستند، استفاده می کنند. در ضمن 
منظور  این  برای  ارزشمند  ابزاری  عنوان  به  پوشیدنی  مصنوعی  هوش 
مزاحم  بدون  تهاجمی،  غیر  عینی،  رویکرد  این یک  است.  کرده  ظهور 
و خودکار برای نظارت مستمر نشانگرهای زیستی در زمان واقعی ارائه 
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می کند، پس از این روش ها برای بیوفیدبک و کنترل استرس بر اساس 
و  نرم افزار  طراحی  برای   .)1( می کنند  استفاده  شاخص ها  کمی  مقدار 
ساخت مدل طبقه بندی نیاز به دیتاست است. اکثر مطالعات برای این 
برای  می شود.  انجام  اینترنت  در  موجود  دیتابانک های  روی  بر  منظور 
استرس های  از  مطالعات  استرس،  کنند  طبقه بندی  الگوریتم  ساخت 
مانند  استرس  تحریک  مختلف  محرک های  می کنند.  استفاده  مختلف 
 ،)Stroop Color Word Test )SCWT(( آزمون کلمه رنگی استروپ
آزمون محاسباتی ذهنی، تکلیف سخنرانی در جمع، تست فشار سرد، 
بازی های رایانه ای بودند. بسیاری از پژوهشگران استرس را با استفاده 
از رویکرد مبتنی بر پرسشنامه و سیگنال های فیزیولوژیکی مورد تجزیه 
به  بوالحسن )2021( )3(،  قرار داده اند )2(. معمار و مکاری  و تحلیل 
بررسی طبقه بندی سطح استرس با استفاده از تجزیه و تحلیل آماری 
تحلیل  از  آنها  پرداختند.  رانندگی  هنگام  پوست  رسانایی  سیگنال 
طبقه بند ANOVA بر روی سیگنال های GSR برای به دست آوردن 
بهترین عملکرد با دقت بالا استفاده کردند. سیگنال های مورد استفاده 
از داده های آماده سایت Physionet می باشد. به این نتیجه رسیدند 
با صحت  پا،  به  متصل  حسگرهای  از  آمده  دست  به  سیگنال های  که 
95/83 درصدی از تحلیل طبقه بند برای بررسی و دست یافتن به سه 
باعث کمتر شدن میزان  اعتمادتر است، همچنین  قابل  سطح استرس 
حسگرها، محاسبات و زمان آزمون به طور قابل ملاحظه ای می شود و 
فیزیولوژیکی  سیگنال های  سایر  با  مقایسه  در   GSR سیگنال  دریافت 
Rahma و همکاران )2022( )4(،  قابل توجهی آسان تر است.  به طور 
عملکرد الکترودرمال برای اندازه گیری سطح استرس عاطفی و شناختی 
را بررسی کردند. آنها سیگنال های الکترودرمال مورد نیاز آزمایش را در 
سه جلسه از 18 فرد سالم اندازه گیری کردند. برای جداسازی عملکرد 
بهینه سازی  رویکردهای  و  پیوسته  دکانولوشن  آنالیز  از  الکترودرمال 
به  استرس  مختلف  سطوح  نمودن  مشخص  برای  کردند.  استفاده 
حالات خفیف، متوسط و شدید از طبقه بندی ماشین یادگیری افراطی 
)Extreme Learning Machine( بهره گرفتند. نتیجه کار آنها یک 
با  افراطی  یادگیری  ماشین  از طبقه بندی  استفاده  با  روش طبقه بندی 
استفاده از روش های آماری بود که توانست با صحت 94 درصدی سطوح 

استرس را طبقه بندی کند.      
از  استفاده  با  استرس  تشخیص  به   )5(  )2019( همکاران  و   Navea

GSR پرداختند. آنها توانستند یک نرم افزار اندرویدی توسعه دهند تا از 

طریق آن بتوانند استرس افراد را در حین پیامک زدن تشخیص دهند. 
این نرم افزار می تواند عملکرد GSR را شبیه سازی، رسانایی پوست را 
ضبط و سطح استرس فرد را در طول یک پیامک تعیین کند. نتایج این 

نرم افزار یا داده های GSR مقایسه شد و تفاوت معناداری وجود نداشت. 
Villarejo و همکاران )2012( )6( به طراحی سنسور استرس بر اساس 

پاسخ الکتریکی پوست )GSR( کنترل شده توسط ZigBee پرداختند. 
آزمایش های  مورد  بزرگسال   16 شده،  طراحی  دستگاه  بررسی  برای 
به  توجه  با  گرفتند.  قرار  آن  تشخیص  و  استرس  ایجاد  برای  مختلفی 
 90/97 طراحی صحت  این  پیشرفت،  به  نیاز  و  دستگاه  بودن  مبتدی 
درصدی در تشخیص استرس داشت. همچنین در صورتی که افراد با 
بودند،  گرفته  قرار  آزمایش  مورد  قبلا  و  بودند  آشنا  دستگاه  کار  نحوه 
نتایج بهتری داشتند. مطالعات زیادی به طبقه بندی استرس  میانگین 
با استفاده از GSR از دیتاست های غیر ایرانی انجام شده است )7( اما 
این مطالعه به طبقه بندی استرس آزمون تست استروپ رنگ_کلمه بر 

اساس داده های جمعیت ایرانی پرداخته است.    

روش کار
ساخت سخت افزار       

  )GSR( ماژول سیگنال هدایت الکتریکی پوست
حسگر این ماژول دو الکترود است که بر روی سطح پوست دور انگشتان 
بسته می شود. حسگر GSR فعالیت غدد عرق که وابسته به برانگیختگی 
عرق،  غدد  فعالیت  افزایش  با  می کند.  اندازه گیری  را  می باشد،  عاطفی 
اساس و شیوه کار  این که  به دلیل  بالاتر می رود.  نیز  رسانایی پوست 
اندازه گیری های GSR با تشخیص تغییرات در فعالیت الکتریکی )یونی( 
به  باید  الکترودها  لذا  از تغییرات در فعالیت غدد عرق می باشد،  ناشی 
دستگاه ضبط  به  را  اطلاعات  آن  بتوانند  و  بوده  تغییرات حساس  این 
به  که  پوستی  الکترودهای  از  استفاده  با  پوست  هدایت  دهند.  انتقال 
راحتی اعمال می شوند، گرفته می شود. در حقیقت سنسور GSR نوعی 
اهم متر به شمار می رود زیرا به اندازه گیری مستقیم رسانایی الکتریکی 
بین دو نقطه می پردازد. زمانی که ما به لحاظ عاطفی برانگیخته  شویم، 
داده های GSR دارای الگوهای مشخصی خواهند بود که با چشم قابل 

دیدن هستند و می توان آنها را به لحاظ آماری تعیین نمود )7(.

STMf032k6t6 ماژول
کمپانی  محصول   STM32F030K6T6 میکروکنترلر 
STmicroelectronics از نوع 32 بیتی با ساختار RISC و معماری 

مگاهرتز   48 تا  پردازش  توانایی  که  می باشد    ARM CorteX-M0

با پکیج  در کنار حافظه فلش 256 کیلوبایتی و ولتاژ کاری 3/3 ولت 
این میکروکنترلر می توان  از مزیت های  ارائه شده است.   TSSOP-20

کرد.  اشاره   USART-I2C-SPI سیم  با  ارتباطی  استاندارهای  به 
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کریستال داخلی 8 مگاهرتز و 40 کیلوهرتز به همراه کریستال ساعت 
32 کیلوهرتزی با قابلیت اتصال کریستال خارجی 4 تا 32 مگاهرتز از 
بخش  دارای  می باشد.  میکروکنترلر  این  اسیلاتور  بخش  ویژگی  دیگر 
تغذیه آنالوگ جداگانه 3/3 ولتی می باشد. تا 55 پورت ورودی و خروجی 
سریع را پشتیبانی می کند. دارای 5 کانال DMA بوده. در قسمت مبدل 
آنالوگ به دیجیتال دارای 16 کانال 12 بیتی می باشد. در بخش تایمر 
 PWM کانال   6 برای  بیتی   16 پیشرفته  کنترلر  یک  و  کانال   11 از 
دارا می باشد. در نهایت یک بخش ورودی SWD جهت پروگرام کردن 

میکروکنترلر نیز تعبیه شده است )شکل 1( )8(.
 )Ac USB to Serial( ماژول

آداپتور Pololu USB-to-Serial یک واحد کوچک است که اتصال 
پروژه میکروکنترلر را به رایانه شخصی آسان می کند. آداپتور مستقیماًً به 
میکروکنترلر بدون مبدل سطح RS-232 به TTL متصل می شود. این 
USB 2.0 سازگار است و با برنامه های موجود که با پورت سریال رابط 
دارند کار می کند. آداپتور از سطوح سیگنال 3/3 ولتی استفاده می کند. 
واحد کوچک تنها 1/0 اینچ در 0/65 اینچ شامل کانکتور mini-B آن 
امکان نصب آسان  انتقال و دریافت  است و طرح ساده زمین، خطوط 
می کند.  اشغال  را  نان  تخته  ردیف   4 اندازه  به  که  می کند  فراهم  را 
درایورهای آداپتور USB آن را مانند یک پورت سریال استاندارد برای 
از طریق یک درگاه USB به همه نرم افزارهای  سیستم عامل است و 

با  برنامه های رابط کنترلر سروو متصل می شود. آداپتور  موجود، مانند 
استانداردهای USB 2.0 سازگار است و نرخ باود تا 921/6 کیلوبیت بر 

ثانیه را امکان پذیر می کند )شکل 1(.

مشخصات دستگاه
اندازه PCB: 1/0 اینچ در 0/65 اینچ از جمله اتصال دهنده

استاندارد USB 2.0 :USB )سرعت کامل(
 USB mini-B :رابط

سطوح ولتاژ ورودی/خروجی داده: 3/3 ولت )متحمل 5 ولت(
حداکثر سرعت انتقال داده: 921/6 کیلوبیت بر ثانیه

جریان تغذیه: 25 میلی آمپر

نحوه اتصال ماژول ها به یکدیگر
میکروکنترل  پورت  یک  به  که  دارد  خروجی  پایه  که   GSR ماژول 
به  آنالوگ  تبدیل  کار  که  است  شده  وصل   A1 پورت  به   STM32

دیجیتال را انجام داد.
ولتاژ به عدد مبدل شده و ولتاژ را به ماژول ثبت ارسال می نماید.

)USB to Serial( به پایه Rx وصل می شد.
علاوه بر این از نرم افزار MATLAB برای خواندن تصاویر GSR بهره 

برده می شد )شکل 1(.

 شکل 1. گراف نحوه اتصال ماژول ها به یکدیگر

پروتکل ثبت داده ها
با  و  است  رسیده  بقیه الله  پزشکی  علوم  دانشگاه  تایید  به  مطالعه  این 
کد اخلاق IR.BMSU.REC.1399.519 تصویب شده است. در این 
پژوهش از آزمون آنلاین استروپ استفاده شد که به صورت تست کلمه 
و رنگ است. شرکت کنندگان در این مطالعه از مردان جوان سالم شهر 
مشهد انتخاب شدند. همه آنها فرم رضایت نامه شرکت در مطالعه تهیه 
شده در دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله را امضا کردند. داوطلب در وضعیت 
آرامش روی صندلی به مدت 120 ثانیه می نشست، سپس از داوطلب 
استروپ  آزمون  یا کلمه(  )تشخیص رنگ  تحریک های  به  خواسته شد 
شش رنگ )آبی، قرمز، سبز، زرد، ارغوانی و سفید( توسط کلیک چپ 

با فواصل  رایانه پاسخ دهد. آزمون به صورت 6 ست چهل تایی  ماوس 
که  رنگ  عنوان  در هر ست 40تایی  بود.  ثانیه ای  تکرارهای 2-4  بین 
پدیدار می شد ابتدا با فاصله بین تکرار 4 ثانیه ای و بعد از یک استراحت 
استراحت  باز  و  ثانیه ای   3 تکرار  بین  فاصله  با  تکرار   40 ثانیه ای   50
50 ثانیه ای و بعد 40 تکرار با فاصله بینابینی 2 ثانیه ای، آزمون کامل 
پایین،  استرس  سطح  سه  در  شده  ثبت   GSR سیگنال های  می شد. 
متوسط و بالا نیز شامل داده هایی بوده که. شکل 2 آزمون استروپ را 
نشان می دهد. همان طور که در شکل 2 نشان داده شده است، داوطلب 
بعد از تشخیص رنگ کلمه زرد یا تشخیص کلمه زرد باید بر روی یکی 

از شش دکمه مربوطه در پایین صفحه پاسخ دهد.
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استخراج ویژگی
بعد از ثبت و برای هر مرحله، داده‌های GSR به قطعات 10 ثانیه ای 
که  است  استخراج گردیده  ویژگی  قطعه 11  هر  از  قطعه بندی شدند، 

شامل موارد زیر می باشد.
نمونه که توسط   N با   GSR )σ( قطعه  انحراف معیار  و   )μ( میانگین 

روابط زیر استخراج گردیده است.

 شکل 2. ثبت داده از افراد

9 
 

 
 افراد از داده ثبت. 2 شکل

 استخراج ویژگی

ویژگی استخراج گردیده است  11بندی شدند، از هر قطعه ای قطعهثانیه 10به قطعات   GSRهایو برای هر مرحله، داده ثبتبعد از 

 که شامل موارد زیر می باشد.

 نمونه که توسط روابط زیر استخراج گردیده است. Nبا  GSR( قطعه σ( و انحراف معیار )μمیانگین )

μ = 1
N∑xn

N

𝑛𝑛=1
 

σ = 1
N∑(xn − μ)2

N

𝑛𝑛=1
 

 نماید.گیری میو توان قطعه را اندازه DCترتیب مقدار ه است ب GSRای ثانیه 10ام قطعه nنمونه  xnها که در آن ویژگیاین 

 باشد.دهنده محدوده تغییرات قطعه میکه نشان GSRقطعه  بیشترینو  کمترینمقدار 

یا  جمعیت آماری است. میانه عددی است که یک های گرایش به مرکزسنجش ی ازیک نظریه احتمالات و آمار درمقدار میانه قطعه 

میانگین این است که میانه از اعداد  های مهم میانه نسبت بهکند. یکی از مزیترا به دو قسمت مساوی تقسیم می توزیع احتمالی یک

میانه از رابطه ، D( با طول بازه های F. بر مبنای توزیع تجمعی داده )شودها متأثر نمیبسیار بزرگ و بسیار کوچک مجموعه اندازه

 .آیدزیر به دست می

κ = 𝐿𝐿𝑖𝑖 + (
𝑁𝑁
2 − 𝐹𝐹𝑖𝑖−1

𝐹𝐹𝑖𝑖
)𝐷𝐷 

این ویژگی ها که در آن xn نمونه nام قطعه 10 ثانیه ای GSR است به 
ترتیب مقدار DC و توان قطعه را اندازه گیری می نماید.

مقدار کمترین و بیشترین قطعه GSR که نشان دهنده محدوده تغییرات 
قطعه می باشد.

مقدار میانه قطعه در آمار و نظریه احتمالات یکی از سنجش های گرایش 

به مرکز است. میانه عددی است که یک جمعیت آماری یا یک توزیع 
احتمالی را به دو قسمت مساوی تقسیم می کند. یکی از مزیت های مهم 
میانه نسبت به میانگین این است که میانه از اعداد بسیار بزرگ و بسیار 
کوچک مجموعه اندازه ها متأثر نمی شود. بر مبنای توزیع تجمعی داده 

)F( با طول بازه های D، میانه از رابطه زیر به دست می آید.
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κ = 𝐿𝐿𝑖𝑖 + (
𝑁𝑁
2 − 𝐹𝐹𝑖𝑖−1

𝐹𝐹𝑖𝑖
)𝐷𝐷 

که Li حد پایین طبقه میانه دار، Fi فراوانی بازه شامل میانه، N تعداد 
نمونه ها داده می باشد.

شیب قطعه GSR که روند تغییر مقدار مقاومت پوست را در طول 10 

ثانیه را تخمین می زند و برای تخمین آن ابتدا یک خط رگرسیون بر 
روی داده توسط الگوریتم کمترین مربعات به صورت روابط پیرو برازش 

می گردد.
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 باشد.ها داده میتعداد نمونه N، شامل میانه بازه فراوانی Fi، دارحد پایین طبقه میانه Liکه 

زند و برای تخمین آن ابتدا یک خط ثانیه را تخمین می 10که روند تغییر مقدار مقاومت پوست را در طول  GSRشیب قطعه 

 گردد.وابط پیرو برازش میررگرسیون بر روی داده توسط الگوریتم کمترین مربعات به صورت 

{ 
 
  𝑎𝑎 = 𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁 − ∑ 𝑥𝑥𝑁𝑁

𝑛𝑛=1 ∑ 𝑦𝑦𝑁𝑁
𝑛𝑛=1

𝑁𝑁∑ 𝑥𝑥2 −𝑁𝑁
𝑛𝑛=1 (∑ 𝑥𝑥𝑁𝑁

𝑛𝑛=1 )2

𝑏𝑏 =
(∑ 𝑥𝑥𝑁𝑁

𝑛𝑛=1 )2 ∑ 𝑦𝑦𝑁𝑁
𝑛𝑛=1 − 𝑥𝑥𝑥𝑥∑ 𝑥𝑥𝑁𝑁

𝑛𝑛=1
𝑁𝑁∑ 𝑥𝑥2 −𝑁𝑁

𝑛𝑛=1 (∑ 𝑥𝑥𝑁𝑁
𝑛𝑛=1 )2

 

 باشد.می GSRترتیب شیب و انحراف از مبدا خط برازش شده بر روی قطعه ه ب bو  aکه 

وسط گردد. در محاسبه این ویژگی مقدار متمحاسبه می GSRهای عبور سیگنال گیری زمانمتوسط زمان عبور از صفر که از متوسط

 سیگنال صفر گردیده است.

گذر و بالاگذر با فرکانس قطع که می تواند توسط دو فیلتر پایین GSRو انحراف معیار محتوای فرکانس پایین و بالای قطعه  میانگین

وابسته به تعرق پوست که یک فرآیند کند مانند  پوست یکیپاسخ گالوانکه  هرتز یا تبدیل فوریه قطعه محاسبه گردد. از آنجایی 5/2

هرتز در نظر  5/2-5و  0-5/2هرتز در نظر گرفته شده است و باندهای فرکانسی پایین و بالا نیز بین  10دما بدن است فرکانس نمونه 

 .(9)  گرفته شده است

 بندیطبقه

کننده بندیپایین، متوسط و بالا، یک طبقهرامش، استرس آای ثبت شده در چهار وضعیت ثانیه 10ات عها از قطپس از استخراج ویژگی

نورون در لایه دو و یک لایه خروجی با یک نورون بوده  5نورون در لایه اول و  10شبکه عصبی سه لایه که شامل دو لایه مخفی با 

 شده است. ها آموزش داده شده است. توابع فعالیت این شبکه نیز از نوع سیگموئید در نظر گرفته درصد نمونه 70است با 

است که  های عصبی موجودترین مدلاییکی از پایه زین Multi-Layer Perceptron (MLP) ای هیلاچند پرسپترون یعصب شبکه

ای مغز انسان و انتشار سیگنال در آن کند. در این نوع شبکه عصبی، بیشتر رفتار شبکهسازی میعملکرد انتقالی مغز انسان را شبیه

های عصبی مغز انسان، شوند. هر یک از سلولنیز خوانده میتغذیه رو به جلو های گاه با نام شبکهو از این رو، گهمد نظر بوده است 

دهند و ، پس از دریافت ورودی )از یک سلول عصبی یا غیر عصبی دیگر(، پردازشی روی آن انجام می(Neuron) موسوم به نورون

ای مشخص ادامه دارد، که احتمالاً در دهند. این رفتار تا حصول نتیجهعصبی( انتقال مینتیجه را به یک سلول دیگر )عصبی یا غیر 

  .نهایت منجر به یک تصمیم، پردازش، تفکر و یا حرکت خواهد شد

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


دوره 26، شماره 3، پاییز 1403 مجله تازه های علوم شناختی

36

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License

که a و b به ترتیب شیب و انحراف از مبدا خط برازش شده بر روی 
قطعه GSR می باشد.

متوسط زمان عبور از صفر که از متوسط گیری زمان های عبور سیگنال 
GSR محاسبه می گردد. در محاسبه این ویژگی مقدار متوسط سیگنال 

صفر گردیده است.
میانگین و انحراف معیار محتوای فرکانس پایین و بالای قطعه GSR که 
می تواند توسط دو فیلتر پایین گذر و بالاگذر با فرکانس قطع 2/5 هرتز یا 
تبدیل فوریه قطعه محاسبه گردد. از آنجایی که پاسخ گالوانیکی پوست 
وابسته به تعرق پوست که یک فرآیند کند مانند دما بدن است فرکانس 
نمونه 10 هرتز در نظر گرفته شده است و باندهای فرکانسی پایین و بالا 

نیز بین 2/5-0 و 5-2/5 هرتز در نظر گرفته شده است )9(.

طبقه بندی
چهار  در  شده  ثبت  ثانیه ای   10 قطعات  از  ویژگی ها  استخراج  از  پس 
طبقه بندی کننده  یک  بالا،  و  متوسط  پایین،  استرس  آرامش،  وضعیت 
شبکه عصبی سه لایه که شامل دو لایه مخفی با 10 نورون در لایه اول 
و 5 نورون در لایه دو و یک لایه خروجی با یک نورون بوده است با 70 
درصد نمونه ها آموزش داده شده است. توابع فعالیت این شبکه نیز از 

نوع سیگموئید در نظر گرفته شده است.
 Multi-Layer Perceptron یا  چند لایه  پرسپترون  عصبی  شبکه 
که  است  موجود  عصبی  مدل های  پایه ای ترین  از  یکی  نیز   (MLP)
شبکه  نوع  این  در  می کند.  شبیه سازی  را  انسان  مغز  انتقالی  عملکرد 
مد  آن  در  انتشار سیگنال  و  انسان  مغز  رفتار شبکه ای  بیشتر  عصبی، 
به جلو  رو  تغذیه  نام شبکه های  با  رو، گه گاه  این  از  و  است  بوده  نظر 
موسوم  انسان،  مغز  از سلول های عصبی  هر یک  نیز خوانده می شوند. 
به نورون )Neuron(، پس از دریافت ورودی )از یک سلول عصبی یا 
غیر عصبی دیگر(، پردازشی روی آن انجام می دهند و نتیجه را به یک 
سلول دیگر )عصبی یا غیر عصبی( انتقال می دهند. این رفتار تا حصول 
نتیجه ای مشخص ادامه دارد، که احتمالًاً در نهایت منجر به یک تصمیم، 

پردازش، تفکر و یا حرکت خواهد شد.
Rosenblatt که توسعه دهنده شبکه عصبی پرسپترون است این شبکه 

عصبی را مبتنی بر یک نورون متفاوت به نام TUL ساخته است )10(. 
TUL مخفف عبارت Threshold Logic Unit که معنای این عبارت 

نیز  )نورون ها(  واحدها  این  ورودی  است.  منطقی  آستانه گذاری  واحد 
اعداد هستند که در وزن خاص ضرب می شوند. جمع وزن دار ورودی ها 

طبقه بندی  دسته بندی ها  را  اطلاعات  است  قرار  محاسبه  از  پس  نیز 
نمایند. به طور کلی ساختار یک شبکه عصبی چند لایه را نشان می دهد 

که هر لایه نیز شامل تعدادی واحد یا نورون است.
توانایی  نیز  از مهم ترین ویژگی هایی که یک شبکه عصبی دارد  یکی 
مشخص،  یادگیری  الگوریتمِِ  یک  اساس  بر  یعنی  است.  یادگیری 
حالت  کمترین  به  شبکه  اتلاف  میزان  که  آنجا  تا  کنند.  تغییر  وزن ها 
برسد. در واقع برای آموزش یک نورون مصنوعی یک تابع اتلاف و یک 
را  بهینه سازی  الگوریتم  معمولا  البته  است.  نیاز  بهینه سازی  الگوریتم 
تابع اتلاف را Mean Squared Error-MSE در  گرادیان کاهشی و 
نظر می گیرند و در یک فرآیند تکراری و مطابق با معادلات زیر، وزن ها 
تغییر را می دهند. تکرار تا زمانی ادامه می یابد که تابع اتلاف به کمترین 

حالت برسد.

یافته ها
   GSR داده

پایگاه داده این تحقیق شامل سیگنال های GSR ثبت شده از بیست و 
یک داوطلب سالم با متوسط سنی 2±25 سال بوده است که در حین 

چهار وضعیت استراحت، استرس پایین، متوسط و بالا ثبت شده است.  
تعداد تحریک ها در هر آزمون استروپ 40 عدد بوده است. بر این اساس، 
طول زمان ثبت هر آزمون های با فاصله بین تحریکی 2، 3 و 4 ثانیه به 
ترتیب 60، 90 و 120 ثانیه بوده است. از آنجایی که، این سیگنال ها 
به قطعات 10 ثانیه قطعه بندی شده است تعداد کل قطعات در چهار 
وضعیت 1452 قطعه است. آزمون استروپ برای هر دو حالت تشخیص 

رنگ و کلمه انجام شد. 
و  استراحت  وضعیت  چهار  در  را  ویژگی ها  این  آماری  آنالیز   1 جدول 
استرس پایین، متوسط و بالا نشان می دهد. همان طور که دیده می شود 
و  استراحت  وضعیت  چهار  در  توجه  قابل  تفاوت  ویژگی ها  اغلب  در 
استرس پایین، متوسط و بالا وجود داشته است. تفاوت قابل توجهی به 
طور متوسط بین چهار وضعیت استراحت و استرس پایین، متوسط و بالا 
وجود دارد. برای مثال افزایش سطح استرس باعث افزایش قابل توجه 
 ANOVA در مقدار اغلب ویژگی شده است. جدول 1 که نتایج آنالیز
را برای تفکیک چهار وضعیت استراحت و استرس پایین، متوسط و بالا 
با استفاده از هر یک ویژگی نشان می دهد، گویای این موضوع بوده و در 
واقع نشان می دهید که هر یک از ویژگی ها می تواند به طور قابل توجهی 

)P>0/05( سطح استرس را تشخیص دهند.
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 جدول 1. نتایج تحلیل ANOVA برای تفکیک چهار وضعیت استراحت و استرس پایین، متوسط و شدید

P مقدار F شاخص

0/000000 1561/409 میانگین

0/005500 10/100 انحراف معیار

0/000000 1549/180 میانه

0/000000 1529/778 کمترین

0/000000 1638/459 بیشترین

0/000000 1555/826 میانگین باند فرکانس پایین

0/000000 1516/029 انحراف معیار باند فرکانس پایین

0/000000 1667/456 میانگین باند فرکانس بالا

0/000000 1492/574 انحراف معیار باند فرکانس بالا

0/600000 0/534 شیب

0/012000 0/147 تقاطع خط صفر

طبقه بندی و نمره استرس
برای تفکیک داده ها و تشخیص سطح استرس بعد از استخراج ویژگی، 
یک شبکه عصبی سه لایه با دو لایه مخفی 10 و 5 نورون و یک لایه 
خروجی با یک نورون استفاده شده است. تعداد ورودی این شبکه عصبی 

11 و توابع فعالیت نورون ها سیگموئید بوده است.
الگوریتم Lunberg-Marquardt که از ترکیب الگوریتم های گرادیان 
نزولی و نیوتن در بهینه سازی کلاسیک به وجود آمده است، روش آموزشی 

بوده است که برای آموزش شبکه با 60 درصد داده استفاده شده است. 
fold-10 طبقه بندی کننده شبکه عصبی  اعتبارسنجی  نتایج  جدول 2 
با استفاده از داده آموزش و آزمون ارائه می دهد. همان طور که مشاهده 
این طبقه بندی کننده توانسته صحت حدود 95/91 و 92/63  می شود 
برای داده آموزش و آزمون ارائه دهند. بر مبنای این نتایج حساسیت 
دیگر  وضعیت های  از  پایین تر  استراحت  وضعیت  به  طبقه بندی کننده 

است. این مقدار برای وضعیت متوسط بالاتر بوده است.

 جدول 2. نتایج اعتبارسنجی متقابل fold-10 طبقه بندی کننده شبکه عصبی

حساسیت

دقت زیاد متوسط کم استراحت

95/91 91/30 95/43 93/70 86/54 فاز تمرین

92/63 90/52 93/84 92/34 87/05 فاز آزمون

بحث
پاسخ  از  استفاده  با  استرس  میزان  تشخیص  منظور  به  پژوهش  این 
الکتریکی پوست )GSR( در جامعه ایرانی انجام گردیده است. بر این 
با توجه به یافته های چهارم مشخص شد که استرس می تواند  اساس، 

به  نماید.  ایجاد  پوست  الکتریکی  پاسخ  روی  بر  را  معنادار  تفاوت های 
تحلیل  مبتنی  ارزیابی  استخراج شده،  ویژگی های  اغلب  در  که  طوری 
معنادار  تفکیک  که  بود  موضوع  این  گویای   )ANOVA( واریانس 
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مقایسه  این گذشته،  از  داشت.  وجود  استرس  بین سطوح   )P>0/05(
سطح  افزایش  که  داد  نشان  متوسط  طور  به  ویژگی ها  توزیع  مقادیر 
استرس مقدار ویژگی های استخراج شده به خصوص ویژگی های آماری 
همچنین  تغییرات  این  می دهد.  افزایش  را  معیار(  انحراف  و  )متوسط 
سبب شده است که طبقه بندی کننده شبکه عصبی بتواند سطوح را یک 
صحت معنادار )95/91 و 92/63 برای داده آموزش و آزمون( تفکیک 
نماید. پژوهش هایی که پژوهشگران ایرانی انجام دادند بر روی داده های 
داده های  روی  بر  و  است  بوده  خارجی  دیتاست های  از  شده  گرفته 
استرس استروپ در ایرانیان نبوده است )3(. در مطالعات دیگر کشورها 
نیز نتایج حاکی از کارآمد بودن GSR در طبقه بندی استرس دارد. در 
از سیگنال  استفاده  با  در سال 2021  و همکاران   Basjaruddin کار 
از   GSR بر  علاوه  کار  این  در  برسند   98/6 دقت  به  توانستند   GSR

ضربان قلب، میزان اکسیژن، دمای بدن نیز برای تخمین میزان استرس 
برای  حسگر  همجوشی  روش  کار  این  در   .)11( است  شده  استفاده 
خروجی  بنابراین  می شود،  استفاده  حسگر  چندین  داده های  پردازش 
می دهد  نشان  را  حیاتی  علائم  سلامت  وضعیت  و  استرس  سطح  که 
می تواند دقیق تر و دقیق تر باشد. بر اساس نتایج آزمایش، این دستگاه 
 99/4 ،GSR 97/22 با دقت اندازه گیری دمای بدن، اشباع اکسیژن و
قادر است وضعیت سلامت علائم حیاتی و سطوح استرس را در 20± 
ثانیه نشان دهد. به این نتیجه رسیدند که دستگاهی برای اندازه گیری 
با  بر همجوشی حسگر، مطابق  استرس و علائم حیاتی مبتنی  سطوح 
و محقق شده  با موفقیت طراحی  انتظار  مورد  و مشخصات  عملکردها 
استفاده  با  است  انجام شده  سال 2022  در  که  دیگری  کار  در  است. 
 Extreme Learning )ELM(( از الگوریتم ماشین یادگیری افراطی
Machine( استرس را در سطح با استفاده از سیگنال  فعالیت الکتریکی 

کرده اند.  کلاس بندی   )Electrodermal Activity  )EDA(( پوست 
 Skin  )SCR(( پوست  رسانایی  پاسخ  آماری  ویژگی ها  از  کار  این  در 
می تواند  استرس  است.  شده  استفاده   )Conductance Response

منجر به شرایط مضر در بدن مانند اختلالات اضطرابی و افسردگی شود 
)12(. یکی از روش های غیرتهاجمی امیدوارکننده که به طور گسترده 
در تشخیص استرس و احساسات مورد استفاده قرار گرفته است، فعالیت 
الکترودرمال )EDA( است. EDA دارای یک جزء تونیک و فازیک به 
نام سطح هدایت پوست و پاسخ رسانایی پوست )SCR( است. با این 
حال، اجزای EDA را نمی توان مستقیما استخراج کرد و برای به دست 
آوردن آن نیاز به جداسازی دارد. در این مطالعه سیگنال های EDA از 
18 فرد سالم که تحت سه جلسه تست استروپ با افزایش سطح استرس 
از  استفاده  با   EDA قرار گرفتند، جمع آوری شد. سپس سیگنال های 

 Continuous Deconvolution )CDA(( آنالیز دکانولوشن پیوسته
الکترودرمال  فعالیت  برای  محدب  بهینه سازی  رویکرد  و   )Analysis

دکانولوشن  فرآیند  نتیجه  از  ویژگی  چهار  شدند.  جدا   )cvxEDA(
جمع آوری شد، یعنی میانگین نمونه، انحراف معیار، اولین تفاوت مطلق 
و اولین تفاوت مطلق نرمال شده. این ویژگی ها به عنوان ورودی فرآیند 
طبقه بندی با استفاده از ماشین یادگیری افراطی )ELM( استفاده شد. 
خروجی طبقه بندی سطح استرس به صورت خفیف، متوسط و شدید  
این  با  است.   CDA از  روان تر  یا  دقیق تر   cvxEDA از  استفاده  بود. 
حال، هر دو روش می توانند SCR را از هدایت اولیه پوست جدا کرده و 
پیک های کوچک را از SCR نشان دهند. نتایج فرآیند طبقه بندی نشان 
 ELM با 50 لایه پنهان در cvxEDA و CDA داد که هر دو روش
 95/56 ترتیب  به  که  داشتند  تنش  طبقه بندی سطح  در  بالایی  دقت 
با  را  استرس  سطح  طبقه بندی  روش  یک  مطالعه  این  بود.   94/45 و 
استفاده از ELM و ویژگی های آماری SCR توسعه داد. نتایج نشان داد 
که EDA می تواند سطح تنش را با دقت بالای 94 درصد طبقه بندی 
کند. این سیستم می تواند به افراد کمک کند تا سلامت روان خود را 
در حین کار بیش از حد کنترل کنند که به دلیل استرس درمان نشده 

منجر به اضطراب و افسردگی می شود.          
    

نتیجه‌گیری
ایرانی  جوان  مردان  از   GSR داده های  که  داد  نشان  حاضر  مطالعه 
می تواند به خوبی و با قدرت پیش بینی 92/63 درصد وضعیت استراحت 
و سه درجه استرس کم، متوسط و زیاد بر اساس تست استروپ را از هم 
تفکیک کند و به عنوان شاخص تعیین کننده شدت استرس استروپ در 

جامعه ایرانی معرفی شود.  
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IR.BMSU.REC.1399.519 تایید شده است. اسامی افراد به صورت 

کد ذخیره شد و به صورت محرمانه بایگانی شد. رضایت نامه کتبی جهت 
شرکت در مطالعه از افراد گرفته شد.        
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Introduction: Executive functions are a set of cognitive processes that play a crucial role in regu-

lating human behavior. Given that these skills reach their peak during the preschool years, teaching 

and strengthening them significantly impact children’s emotional control. The present study aimed 

to design an executive function training package and examine its effectiveness on response inhibi-

tion in preschool children. 

Methods: This study employed a pre-test-post-test design with a control group and a two-month 

follow-up period. The population consisted of preschool children in Tehran, Iran, during the aca-

demic year 2021-2022. Thirty-eight children were selected and randomly assigned to experimental 

and control groups using a random sampling method. The experimental group received 20 sessions 

of training intervention. Participants completed the BRIEF questionnaire in the pre-test, post-test, 

and two months after the intervention. Data analysis was conducted using mixed-design ANOVA 

in SPSS version 25.

Results: The findings revealed that the designed training program effectively increased response 

inhibition skills in preschool children (P<0.001).

Conclusion: The results indicated that providing executive function-based training can improve 

response inhibition performance in preschool children, highlighting the importance and role of 

timely intervention in children’s cognitive development.
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Extended Abstract
Introduction
Executive functions refer to an individual’s actions for 

self-regulation, controlled and purposeful behavior, and 

maximizing future outcomes. In recent years, with sig-

nificant growth in preschool centers, particularly in urban 

areas, parents and educators have become increasingly 

aware of the role of executive functions in learning. Ac-

cording to Miyake’s three-component model classifica-

tion, fundamental executive functions include updating 
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working memory, inhibitory control, and flexibility. 

Therefore, inhibitory control is recognized as a foun-

dational component in executive functions. According 

to Barkley, inhibitory control aids in delaying respons-

es and controlling interference, playing a crucial role in 

behavior regulation. Given the significance of executive 

functions, extensive studies have been conducted to eval-

uate the effectiveness of educational programs aiming 

to strengthen children and adolescents’ executive func-

tions, both domestically and internationally. However, a 

considerable portion of these studies has focused on in-

vestigating executive functions in preschool children or 

children with special needs. Additionally, despite the im-

portance of executive functions in learning and individu-

al life, studies focused on skills associated with executive 

functions are limited. This limitation highlights the need 

to formulate and implement programs to strengthen exec-

utive functions, leading to the current research that aims 

to develop an educational package to enhance executive 

functions and determine its impact on inhibitory control 

in preschool children.

Methods
The present study followed an experimental pre-test-

post-test design with a control group and a follow-up 

period. The statistical population included preschool-

ers aged 5-6 in Tehran, Iran, who were enrolled in pre-

school centers in the 2022-2023 academic year. Among 

educational districts, Area 8 was randomly selected, and 

from the preschool centers in this area, two pre-schools 

were randomly chosen: One as the experimental group 

and one as the control group. Twenty students were ran-

domly selected from each pre-school, and a total of 40 

students participated in the research. Eventually, due to 

incomplete data from one student in the control group, 

data from 19 students in both the control and experimen-

tal groups were analyzed. The primary objective of this 

research was to examine the validity and reliability of the 

developed executive functions educational package and 

investigate its effectiveness on inhibitory control in pre-

school children. The following 4-stage experiment was 

conducted to achieve this goal:

First Stage: Conducting a literature review for the re-

search background.

Second Stage: Designing an educational package - train-

ing to enhance inhibitory response skills and assessing 

content validity. To assess content validity using the Law-

she method, the content was evaluated by ten specialists 

in executive functions evaluated the content. The content 

validity ratio (CVR) and content validity index (CVI) 

were evaluated, and the content was modified based on 

the experts' opinions.

Third Stage: Pilot study. Ten available students underwent 

12 one-hour sessions over two days per week. After a re-

assessment, the number of sessions was ultimately adjust-

ed to 20 one-hour sessions conducted thrice weekly.

Fourth Stage: Main study. Before the experiment, parents 

of the students in both the experimental and control groups 

responded to the inhibitory response section of the Brief 

questionnaire. Then, the educational package was imple-

mented for 20 one-hour sessions over three days per week 

with the students in the experimental group. The control 

group students did not receive this training. After the ex-

periment, parents of both groups responded to the Brief 

behavioral questionnaire as a post-test. After a two-month 

interval from the pre-test, a follow-up test was conducted, 

and parents of both groups answered the Brief question-

naire again, and the collected data was analyzed. 

Results

To understand the average performance and distribution 

of test scores in the inhibitory response variable, statistical 

descriptions of inhibitory response variables for both the 

experimental and control groups were examined, includ-
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ing means, standard deviations, and skewness. In the con-

trol group, the total scores for inhibitory response were 35 

in the pre-test, 34.84 in the post-test, and 34.78 in the fol-

low-up, indicating very slight changes. In the experimen-

tal group, the average scores were 35.42 in the pre-test, 

28.52 in the post-test, and 25.5 in the follow-up, show-

ing a decreasing trend. The average performance in the 

control group compared to the experimental group had an 

imperceptible difference in the pretest (0.42), a difference 

of 6.32 scores in the post-test favoring the control group, 

and reduced to 11.11 in the follow-up. This trend suggests 

a decrease in inhibitory response scores and an improve-

ment in inhibitory response skills in the experimental 

group compared to the control group. At the same time, no 

significant difference was observed in the control group in 

the scores between pre-test, post-test, and follow-up. 

Additionally, to investigate the homogeneity of the vari-

ables’ covariance, Mauchly’s sphericity test was utilized. 

Given that Mauchly’s sphericity test is less than 0.5, indi-

cating a significant violation of homogeneity assumption 

(P<0.05; χ²=6.62; ε=0.03), suggesting that covariance 

homogeneity is questioned. Therefore, adjustments for 

the violation of assumptions were made using the Huynh-

Feldt Epsilon correction due to the adequate sample size 

in this study.

The summary of the within-group analysis of variance 

indicates a significant effect on inhibitory response (P< 

0.001; F=145.83). Moreover, there is a significant in-

teraction effect between inhibitory response and group 

(P<0.001; F=135.16). This interaction suggests that 

different results are obtained from combining levels of 

inhibitory response (pre-test, post-test, and follow-up) 

and group levels (control and experimental). The be-

tween-group analysis of variance, based on observed 

means, reveals a significant difference between the two 

groups (P<0.001; F=95.36), indicating a significant ef-

fect of the experiment on the experimental group.

Finally, a Bonferroni follow-up test was employed to de-

termine which two intervals differ significantly among 

the three-test means.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License

Table 1. Bonferroni Analysis Result of Inhibitory Response

Group Group Average different P

Pre-test
Post-test 3.53 0.001

Follow-up 5.77 0.001

Post-test Follow-up 2.24 0.001

The analysis revealed significant differences between 

pre-test and post-test scores (P<0.001), pre-test and fol-

low-up scores (P<0.001), and post-test and follow-up 

scores (P<0.001). Therefore, the research hypothesis re-

garding the impact of executive functions on inhibitory 

response in preschool children was confirmed for both 

the post-test and follow-up periods.

Conclusion
The primary objective of this research was to develop an 

executive functions educational package and determine 

its impact on inhibitory response in 5-6-year-old pre-

school children. Improvements in executive functions 

during the pre-school years occur due to physiological 

changes in the brain, specifically in the pre-frontal cortex, 

and this region’s increased connectivity and integration 
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with other brain areas. While the physiological reasons 

behind the development of executive abilities have been 

somewhat clarified, less attention has been paid to the 

influence of environmental factors on the development of 

these skills during this age period. Additionally, limited 

studies have focused on developing educational packages 

targeting executive functions and examining their effect 

specifically on the preschool age group.

In this research, the program content is based on Bark-

ley’s approach, emphasizing exercises such as emotion-

al recognition, appropriate expression and management, 

understanding others’ perspectives, proper interaction in 

social situations, and ultimately, exercises in inhibitory 

response and thinking before acting. The research results 

indicate the effectiveness of the educational intervention. 

Moreover, ten experts in the executive function field 

have endorsed the educational package’s validity. How-

ever, the role of age ensures the sustained positive effects 

of cognitive interventions, in addition to the continuation 

of educational exercises. Vas et al.’s research findings 

have shown that the effectiveness of cognitive training 

is more impactful and enduring when children are in the 

early stages of growth and early childhood.

Ethical Considerations
Compliance with ethical guidelines

The conditions of this research were such that no 

mental or physical damage existed to the study 

participants. Besides, the current research has fol-

lowed the ethical principles that include obtaining 

informed consent and the principle of secrecy of the 

participants for the confidentiality of their infor-

mation. Furthermore, in this research, the subjects 

were given sufficient information about conducting 

the research, and the participants were free to with-

draw.

Authors’ contributions

All authors were involved in topic selection, study design, 

concept definition, data collection, analysis, writing, and 

article drafting. All authors also studied and approved the 

article’s final version.

 

Funding

The present research received no funding from any fi-

nancing organization.    

Acknowledgments

In the end, the authors are grateful to all participants in 

the research and to all those who have facilitated its im-

plementation.   

Conflict of interest

The author has not reported any conflict of interest.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 طراحی و اعتبارسنجی برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی و 
تاثیر آن بر بازداری پاسخ کودکان پیش دبستانی

مجله تازه های علوم شناختی
مقاله پژوهشی

دوره 26، شماره 3، پاییز 1403
صفحات  40-55

سحر شریعتی1         ، علیرضا کیامنش2*        ، ولی الله فرزاد3

1. دانشجوی دکتری روان شناسی تربیتی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، 
ایران 

2. استاد گروه روان شناسی، دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران

مقدمه: کارکرد های اجرایی، مجموعه‌ای از فرآیند های شناختی است که نقش بسزایی در تنظیم رفتار انسان ها دارند. از 

آنجایی که در دوران پیش‌دبستانی رشد این مهارت ها به حداکثر میزان خود می‌رسد، آموزش و تقویت آن می تواند تأثیر 

بسزایی در کنترل هیجانی کودکان داشته باشد. هدف از این پژوهش طراحی بسته آموزشی کارکردهای اجرایی و بررسی 

اثربخشی آن بازداری پاسخ کودکان پیش‌دبستان بود.

روش کار: پژوهش حاضر با طرح پیش‌آزمون_پس‌آزمون با گروه کنترل و دوره پیگیری دو ماهه انجام شد. جامعه آماری 

شامل کودکان مراکز پیش‌دبستانی شهر تهران در سال تحصیلی 1402-1401 بود. با استفاده از روش نمونه‌گیری تصادفی، 

38 کودک انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. گروه آزمایش 20 جلسه مداخله آموزشی 

انجام مداخله به پرسشنامه رفتاری کارکردهای  از  دریافت کردند. شرکت کنندگان در پیش‌آزمون_‌پس‌آزمون و دو ماه پس 

 SPSS پاسخ دادند. تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس آمیخته و در فضای نرم‌افزار )BRIEF( اجرایی

نسخه 25 انجام شد. 

یافته ها: بر اساس یافته های به دست آمده برنامه آموزشی طراحی شده به طور موثری سبب افزایش مهارت بازداری پاسخ 

.)P>0/001( کودکان پیش‌دبستانی شد

نتیجه‌گیری: نتایج نشان داد که ارائه آموزش های مبتنی بر کارکردهای اجرایی می تواند سبب بهبود عملکرد بازداری پاسخ 

در کودکان پیش‌دبستان گردد و اهمیت و نقش مداخله به هنگام در رشد شناختی کودکان را بیش از پیش نمایان می سازد.

دریافت: 1402/10/13                                
اصلاح نهایی: 1403/05/29                                     

پذیرش: 1403/05/29
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مقدمه
زندگی  بعدی  دوره های  یادگیری  بنیان  کودک  زندگی  اولیه  سال های 
کودک را تشکیل می‌دهد و از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است )۱(. عملکرد 
شناختی کودکان در طول سال های پیش از دبستان دچار تحولات زیادی 
می گردد. به همین جهت سال های پیش از دبستان، دوره‌ای بسیار مهم 
و حساس برای رشد کارکرد های اجرایی کودکان به شمار می آید )۲(. 
رابط  عنوان  به  که  است  وسیعی  مفهوم  اجرایی  کارکرد های  همچنین 

وظیفه‌ هماهنگی و ایجاد ارتباط میان مناطق مختلف قطعه پیشانی را 
بر عهده دارد و به عنوان یك سازه عصب‌روان شناختی مهم عموماًً به آن 
دسته از فرایند های عالی روان شناختی اطلاق می گردد كه در كنترل و 
تنظیم شناخت، تفکر، رفتار هدفمند و آینده نگری، نقش دارند )۳(. با 
از کارکرد های اجرایی توسط نظریه پردازان  وجود تعاریف متعددی که 
از  نوعی  اجرایی  کارکرد های  به طور کلی  اما  است،  ارائه شده  مختلف 
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خودتنظیمی است که وظیفه‌ هدایت رفتار فرد را بر عهده دارد، همچنین 
این سازه به افراد کمک می کند تا افکار، رفتار و هیجان های آنها را به 

منظور دسترسی به یک هدف سازمان‌دهی کنند )4(.      
مولفه های کارکردهای  از  تقسیم بندی کلی  اعصاب،  علوم  در مطالعات 
اجرائي به این شکل است: بازداری پاسخ: توانمندی تامل کردن پیش 
از عمل و نیز ظرفیت مقاومت در مقابل تمایل به بیان یا انجام دادن یک 
تکلیف، کنترل هیجان: شامل مدیریت و تنظیم هیجان ها برای رسیدن 
ظرفیت  کاري:  حافظه  رفتار،  به  دادن  جهت‌  و  کنترل  یا  اهداف  به 
نگه داری اطلاعات در حافظه و نیز بازیابی تجربه گذشته و به کار بردن 
آن در موقعیت و پروژه های جدید، توجه‌ پايدار: حفظ توجه به یک 
تکلیف یا یک موقعیت با وجود خستگی و حواس پرتی یا بی حوصلگی، 
انعطاف  پذیری شناختی: توانایی بررسی مجدد برنامه در هنگام رو به رو 
شدن با موانع یا اطلاعات جدید و انطباق یافتن با تغییر شرایط جدید، 
برنامه ریزی: ترسیم مسیر برای رسیدن به یک هدف یا کامل کردن 
با  امور  بر  بودن  متمرکز  و  تصمیم گیری  توانایی  شامل  که  عمل  یک 
اهمیت و بدون اهمیت است، آغازگری: توانمندی آغاز کردن تکالیف 
بدون عقب انداختن آن تکلیف، مدیریت زمان: توجه به اهمیت زمان و 
توانایی تخمین زمان و اختصاص دادن زمان مناسب برای انجام دادن هر 
کدام از تکالیف، مقاومت در رسیدن به هدف: پیگیری هدف تا پایان 
ایجاد  کار، بدون حواس پرتی و عدم تمرکز که به وسیله علایق رقیب 
می شود. سازمان دهی: توانمندی طراحی و حفظ نظام ها برای پیگیری 
از  توانمندی دیدن موقعیت خود  فراشناخت:  و نگهداشتن اطلاعات، 
دور و چگونگی فرایند حل مسئله به وسیله خود فرد که شامل مهارت 
کارکردهای  نظریه های  میان  از  می باشد.  خود ارزیابی  و  خود نظارتی 

اجرایی یکی از نظریه های پرکاربرد، نظریه Berkeley است.
مدل  به  که  خود  نظریه  در   )1997(  Biederman و   Berkeley

خودتنظیمی نیز مشهور است، به چهار مولفه اشاره می کند که عبارتند 
تداخل گر  اطلاعات  مقابل  در  انسان  مقاومت  به  که  کاری  حافظه  از: 
کمک می کند، توانایی مدیریت پاسخ های هیجانی در زمان رسیدن به 
حل  برای  برنامه ریزی  و  رفتار  حفظ  منظور  به  خود  با  گفتگو  هدف، 
مسئله، رسیدن فرد به هدف ها از طریق تحلیل اطلاعات و تبدیل آنها 
بازداری پاسخ زمینه کنترل  اين مدل  به پاسخ های رفتاری جدید. در 
از  بسیاری  می‎کند.  فراهم  را  تکانه  با  توام  رفتارهای  کنترل  و  هیجان 
رفتارهای نامناسب اجتماعی و پرخاشگری‎ها به علت عدم کنترل تکانه 
و بازداری رفتاری است. توانايي تنظيم هيجانات و بر انگیختگی و توجه 
به ديدگاه ديگران در اين مدل نيز از زيرمجموعه هاي مولفه انگیزش، 

خودتنظيمي هيجان و بر انگیختگی است )5(.

کارکرد اجرايي اساسی در برخی نظریه ها کنترل بازداری، حافظه فعال و 
انعطاف  پذیری شناختی است که بنیان کارکردهاي اجرايي سطح بالاتر 
مانند حل مساله، برنامه ریزی و استدلال را ایجاد می کنند . به طور کلی، 
کارکردهاي اجرائي را می توان در دو حوزه فراشناخت و تنظیم رفتار در 
نظر گرفت. تنظیم رفتار؛ بازداری، کنترل هیجانی، جابه جایی و آغاز به 
کاري،  حافظه  شامل  نیز  فراشناخت  و  می شود  شامل  را  تکليف  انجام 

سازمان دهی، برنامه ریزی و نظارت بر خود؛ است )6، 7(.
پژوهش ها در این زمينه نشان م‌يدهد كه آموزش ميتواند به بهبود این 
مهارت منجر شود. آموزش خودتنظيمي، الگوبرداري، آموزش خودنظارتي 
جمله  از  باش  آرام  و  كن  فکر  كن،  توقف  سه گانه،  مهارت  آموزش  و 

آموزش هایي هستند كه به بهبود مهارت بازداري منجر ميشود )6(.
Traverso و همکاران )2015( در بررسي خود، تاثير یک مداخله گروهی 

برای کودکان پنج ساله بر کنترل بازداري، حافظه کاري و انعطاف پذیری 
شناختی را مورد بررسي قرار دادند. نتایج نشان داد کودکانی که در این 
پیچیده  و  امور ساده  انجام  در  بهتری  عملکرد  کردند،  پژوهش شرکت 
تاخیر  به  بیشتری در  توانمندي  این کودکان  داشتند )7(. در حقیقت، 
تعارض  و  رفتاری  حیطه  در  پاسخ ها  کنترل  و  مدیریت  لذت،  انداختن 
شناختی از خود نشان دادند. مرور پژوهش های انجام شده در ایران بیانگر 
آن است که عمده پژوهش ها صورت گرفته در زمینه تقویت کارکردهای 
اجرایی و اثربخشی آن بر بازداری پاسخ، بر روی دانش آموزان صورت گرفته 
است )8( و پژوهش های اندکی به بررسی اثربخشی آموزش کارکردهای 
اجرایی در کودکان پیش‌دبستانی پرداخته‌اند. از آنجایی که این شکل از 
مداخلات امکان اجرا در محیط های آموزشی را دارد، می توان پیش‌بینی 
کرد که ارائه آموزش های مرتبط با کارکردهای اجرایی قبل از ورود به 
دبستان، امکان تقویت شدن را دارد و احتمال دارد آثار آن تا چندین سال 
در رفتار و عملکرد کودکان باقی بماند. در این زمینه پژوهش های داخلی 
 ، )2020( Tingyong و Quan و خارجی انجام شده است. در پژوهش
آموزش عملکرد اجرائي )بازداری پاسخ(، به طور قابل توجه‌اي به ایجاد 
تغیر در توانمندی های هیجانی، منجر شد. در این پژوهش مشخص شد 
که تغییر در کنترل بازداری و حافظه کاری، می تواند صلاحیت هیجانی را 
به طور قابل ملاحظه‌ای ارتقا دهد )9(. نتایج پژوهش دیگری نشان داد که 
برنامه آموزشی در ارتقای کارکردهای اجرایی کودکان پیش‌دبستان موثر 
هستند )10(. همچنین برنامه ارتقای کارکردهای اجرایی توانسته است 
سبب بهبود مولفه هایی همچون بازداری پاسخ، انعطاف پذیری شناختی 
و حافظه کاری در کودکان پیش‌دبستان گردد )11(. در پژوهش دیگری 
اعتبارسنجی  بر  علاوه  اجرایی  کارکردهای  آموزشی  بسته  طراحی  با 
به  بر روی کودکان پیش‌دبستانی مبتلا  اثربخشی آن  و  آموزشی  بسته 
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از طریق بسته آموزشی  نتیجه کسب شد که می توان  این  بیش فعالی 
توانمندسازی شناختی و اجتماعی میزان کارکردهای اجرایی و مهارت 
زبانی کودکان پیش‌دبستانی مبتلا به اختلال توجه و بیش فعالی را ارتقا 
بخشید )12(. نتایج پژوهش دیگری نشان داد که آموزش کارکردهای 
اجرایی با بهره‌گیری از فنون ارتقای دقت و تمرکز، سازمان‌دهی، بازداری 
پاسخ می تواند به عنوان یکی از روش های موثر در بهبود تعاملات اجتماعی 
کودکان دارای خودکنترلی پایین نقش موثری ایفا کند )13(. همچنین 
نتایج پژوهش دیگری نشان داد که آموزش کارکردهای اجرایی توانسته 
است در بهبود بازداری پاسخ و تنظیم هیجان کودکان موثر واقع شود 
)14(. با وجود اثبات اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی در کودکان، 
هنوز ابهامات و خلاء های زیادی در این زمینه وجود دارد. یکی از این 
ابهامات، محتوای مناسب برای برنامه های آموزشی کارکردهای اجرایی 
در کودکان پیش‌دبستانی است. برخی از برنامه های آموزشی موجود بر 
تمرین وظایف شناختی تمرکز دارند، در حالی که برخی دیگر بر آموزش 
نیست که  دارند. هنوز مشخص  تمرکز  عاطفی  و  اجتماعی  مهارت های 

کدام نوع برنامه آموزشی موثرتر است.
آموزش  برای  مناسب  تدریس  روش های  زمینه،  این  در  دیگر  ابهام 
کارکردهای اجرایی به کودکان پیش  دبستانی است. برخی از برنامه های 
آموزشی از روش های سنتی تدریس مانند سخنرانی و تمرین با مداد و 
کاغذ استفاده می کنند، در حالی که برخی دیگر از روش های فعال مانند 
بازی و فعالیت های حرکتی استفاده می کنند. هنوز مشخص نیست که 
کدام روش تدریس موثرتر است. این پژوهش به دنبال بررسی اثربخشی 
تدریس  روش های  و  محتوا  با  اجرایی  کارکردهای  آموزشی  برنامه  دو 
تعیین  این پژوهش،  از  متفاوت در کودکان پیش  دبستانی است. هدف 
این است که کدام برنامه آموزشی موثرتر در تقویت مهارت های بازداری 

پاسخ در کودکان پیش  دبستانی است.
سوالات پژوهش:

تقویت  در  بازی  بر  مبتنی  اجرایی  کارکردهای  آموزشی  برنامه  آیا   )1
مهارت بازداری پاسخ در کودکان پیش  دبستانی موثرتر از برنامه آموزشی 

کارکردهای اجرایی مبتنی بر تمرین وظایف شناختی است؟
2( آیا روش تدریس فعال در برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی مبتنی 
پیش  دبستانی  کودکان  در  پاسخ  بازداری  مهارت  تقویت  در  بازی  بر 
اجرایی  آموزشی کارکردهای  برنامه  تدریس سنتی در  از روش  موثرتر 

مبتنی بر تمرین وظایف شناختی است؟ 

روش کار
آماری  انجام شد. جامعه  آمیخته  مطالعه  قالب یک  در  پژوهش حاضر 

شهر  سال   5-6 پیش دبستان  کودکان  شامل  پژوهش  این  در  هدف 
تهران است که در سال 1402-1401 در مراکز پیش دبستان ثبت نام 
کرده بودند. به منظور انجام نمونه گیری، ابتدا از میان مناطق آموزش 
در  شد.  انتخاب  تصادفی  صورت  به  8؛  منطقه  تهران،  شهر  پرورش  و 
مرحله بعد از میان مراکز پیش دبستانی، دو مرکز پیش دبستان به صورت 
تصادفی انتخاب شدند، سپس یک پیش دبستان به عنوان گروه آزمایش 
انتخاب  به صورت تصادفی  به عنوان گروه کنترل  و یک پیش دبستان 
شدند. با توجه به این که حداقل نمونه در پژوهش های آزمایشی 15 نفر 
است )15(، در نهایت از میان نوآموزان هر دو گروه آزمایش و کنترل، 
پژوهش  این  آزمودنی های  عنوان  به  تصادفی  به صورت  نفر  تعداد 19 
به  کردند.  پژوهش شرکت  در  نوآموز   38 مجموع  در  و  انتخاب شدند 
منظور انجام پژوهش پیش از مداخله آزمایشی از والدین نوآموزان گروه 
آزمایش و کنترل خواسته شد تا پرسشنامه سیاهه رفتاری را در ارتباط 
با فرزندشان تکمیل کنند که در ماه خرداد قبل از شروع دوره تحصیلی 
کارکردهای  پرسشنامه  نباشد.  مدرسه  آموزش های  با  تداخلی  تا  بود 
 BRIEF ((BRIEF) Behavior Rating Inventory of اجرایی 
(Executive Function، در سال ۲۰۰۰ تدوین شده و دارای دو فرم 
والدین و معلمین است. این پرسشنامه شامل ۸۶ سؤال است و والدین 
کودک  وضعیت  "همیشه"  و  اوقات"  "گاهی  وقت"،  "هیچ  عنوان  به 
و  است  دقیقه   ۱۵ تا   ۱۰ بین  آن  تکمیلی  زمان  می کنند.  ارزیابی  را 
برای کودکان ۵ تا ۱۸ ساله طراحی شده است. در مرحله بعد مداخله 
آزمایشی بر روی گروه آزمایش انجام شد و نوآموزان گروه آزمایش 20 
جلسه آموزشی یک ساعته به مدت 3 روز در هفته خارج از زمان آموزش 
رسمی تحت آموزش محتوای بسته کارکردهای اجرایی قرار گرفتند. این 
در حالی بود که نوآموزان گروه کنترل صرفا آموزش های پیش دبستان را 
دریافت کردند. پس از اتمام دوره آموزشی مجددا از والدین نوآموزان هر 
دو گروه خواسته شد تا پرسشنامه های نام برده را تکمیل کنند. با توجه 
به این که پژوهش فعلی دارای دوره پیگیری است پس از گذشت 2 ماه 
دو  و کنترل هر  آزمایش  والدین گروه  آزمایشی، مجددا  دوره  اتمام  از 
پرسشنامه را تکمیل کردند. در نهایت به منظور توصیف داده ها از آمار 
توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار و جداول مربوطه و در بخش آمار 
استنباطی نیز از روش تحلیل واریانس آمیخته )یک عامل درون گروهی 
استفاده  با  داده ها  نهایت  در  و  استفاده شد  بین گروهی(  عامل  و یک 
از نرم افزار SPSS نسخه 25 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. به این 
ترتیب نوآموزان هر دو گروه آزمایش و کنترل در سه دوره پیش آزمون، 
پس آزمون و پیگیری مورد بررسی قرار گرفتند. ابزار مورد استفاده در 

پژوهش به شرح زیر است:
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سیاهه رفتاری BRIEF فرم بازداری پاسخ: 
ویژه  جدا  فرم های  در  نسخه  سه  دارای   )2000(  BRIEF سیاهه 
والدین و معلم و در سه گروه سنی پیش دبستان، کودک و نوجوان و 
نسخه بزرگسالان طراحی شده است در این پژوهش از نسخه کودکان 
می شود،  گویه   16 شامل  که  آن  پاسخ  بازداری  بخش  و  پیش دبستان 
استفاده شد. هر یک از گویه های مقیاس دارای پاسخ های سه نمره ای 
با گزینه های هرگز )نمره 1(، بعضی اوقات )نمره 2(، اغلب اوقات )نمره 
3( است. هر چه نمره مقیاس بازداری پاسخ بالاتر باشد، کودک دارای 
بازداری پاسخ کمتر و هر چه نمره پایین تر باشد، کودک دارای بازداری 
از  کرونباخ  آلفای  ضرایب  دارای  پرسشنامه  این  است.  بیشتری  پاسخ 
0/80 تا 0/97 با استفاده از همسانی درونی و برای بازآزمایی آن ضرایب 
روایی  و  هفته  پنج  تا  چهار  فاصله  با   0/90 تا   0/78 بین  همبستگی 
محتوایی و واگرایی آن نیز مناسب گزارش شده است )16(. این ابزار در 
ایران هنجار شده است و پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ برای زیر 
مقیاس بازداری 0/90 می باشد )17(. در پژوهش دیگری، روایی و اعتبار 
آزمون_بازآزمون  پایایی  ضریب  که  شد  سنجیده   BRIEF پرسشنامه 
در  اجرایی  کارکردهای  رفتاری  رتبه بندی  آزمون  خرده مقیاس های 
کارکرد بازداری 0/90، به دست آمد. ضریب همسانی درونی برای این 
پرسشنامه از 0/87 تا 0/94 می باشد که نشان دهنده بالا بودن همسانی 
پژوهش  این  در   .)18( است  پرسشنامه  خرده مقیاس های  کلیه  درونی 
 16 اجرایی  کارکردهای  پرسشنامه  پاسخ  بازداری  خرده آزمون  پایایی 
پیگیری  برای   ،0/78 پس آزمون  برای  پیش آزمون0/60  برای  سوالی، 

0/83 به دست آمد. 
در پژوهش حاضر طراحی بسته آموزشی در سه مرحله انجام شد:

پیشنیه  بررسی  و  کتابخانه ای  مطالعات  انجام  اول:  مرحله 
به  پیشگیرانه  آموزش های  اهمیت  و  لزوم  درک  و  پژوهشی 

خصوص در دوران پیش دبستان. 
در این مرحله با بررسی پیشینه پژوهشی و با توجه به اهمیت مهارت 
بازداری پاسخ درجریان تعاملات و همچنین درک احساسات و حالات 
هیجانی خود و دیگران که نقش موثری در جریان تعاملات اجتماعی 
توسط  اجرایی  کارکردهای  آموزشی  بسته  تولید  اولیه  طرح  دارد، 
پژوهشگر آماده شد. در راستای نوآوری ابزار پژوهش پس از بررسی های 
انجام شده مشخص شد که بسته آموزشی که بتواند به صورت جامع و 
کامل و با استفاده از ابزارهای مختلف آموزش های مذکور را در دستور 
کار قرار دهد، تاکنون تدوین نشده است. همین موضوع پژوهشگر را به 

سمت تولید محتوا در این زمینه سوق داد.
مرحله دوم: طراحی بسته آموزشی، تمرینی کارکردهای اجرایی 

و بررسی روایی محتوایی آن. 
انجام مرحله اول و بررسی بسته های آموزشی فعلی و صحبت  از  پس 
آموزشی  بسته  شناختی(،  علوم  )ستاد  حوزه  این  در  فعال  اساتید  با 
بر  علاوه  آموزشی  برنامه  طراحی  در  شد.  طراحی  اجرایی  کارکردهای 
استفاده از برنامه های انجام شده قبلی )23-19( از مواد پرکاربردترین 
مانند  کار می روند  به  پاسخ  بازداری  ارزیابی  منظور  به  که  آزمون هایی 
الگوی Go No Go نیز، استفاده شد. به منظور بررسی روایی محتوایی، 
با 10 نفر از اساتید حوزه کارکردهای اجرایی صحبت شد و فرم روایی 
ابعاد  نهایت  در  گردید.  تکمیل  ایشان  توسط  آموزشی  بسته  محتوایی 
برنامه آموزشی با توجه به اهداف مدنظر و با توجه به نظر متخصصین 

در جدول 1 ارائه شد. 

 جدول 1. ابعاد بسته آموزشی کارکردهای اجرایی متناسب با اهداف پژوهش

محتوا هدف ابعاد بسته آموزشی

1- داستان های مصور تمرین های مداد-کاغذی - معرفی و آموزش شناخت احساسات
- بازی های معرفی هیجانات

شناخت احساسات و 
حالات هیجانی چهره

2- پوستر مدیریت هیجان - بازشناسی هیجانات خود و دیگران

 3- استفاده از کارت شناخت هیجانات و بیان موقعیت های زندگی 
روزمره و تشخیص هیجانات مربوطه و مدیریت آنها

- آموزش نحوه مدیریت هیجانات و تمرین ابراز صحیح آنها در 
موقعیت های اجتماعی

4- قصه گویی با هدف آموزش شیوه های آرام سازی آموزش روش های آرام سازی و مکث به موقع آموزش اصول کنترل 
هیجان و بازداری 

پاسخ

5- طراحی جدول شیوه های بازداری پاسخ و تکمیل آن درک دیدگاه دیگران و کنترل ابراز خشم

6- بازی های بازداری پاسخ از طریق قصه خوانی  آموزش شیوه های مدیریت هیجان

7- تمرین های مصور و کتاب داستان آموزش فکر قبل از عمل و مکث پیش از پاسخ بازداری پاسخ
Go No Go 8- بازی های برعکس مشابه
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مرحله سوم: انجام طرح پایلوت
نوآموزان که  از  نمونه کوچکی  بر روی  پایلوت  این مرحله مطالعه  در 
نمونه در دسترس بوده و شامل 10 نفر از کودکان 5 تا 6 سال مقطع 
با اطلاع والدین و رضایت ایشان، اجرا گردید.  پیش‌دبستان می شدند 
پژوهشگر  شدند.  تقسیم  نفره   5 گروه   2 به  شرکت‌کننده  نوآموزان 
ابتدا یک جلسه 1 ساعته آنلاین که محتوای آن شامل معرفی کامل 
محتوای دوره و شیوه اجرای آن بود با والدین نوآموزان شرکت کننده 
 12 در  آموزشی  بسته  محتوای  آن،  از  پس  کرد.  برگزار  پژوهش  در 
جلسه 1 ساعته و به مدت دو روز در هفته به نوآموزان آموزش داده 
با عدم درک  برگزاری کلاس، در صورتی که پژوهشگر  شد. در حین 
را  آموزش  انفرادی  صورت  به  می‌شد،  مواجه  نوآموز  آموزشی  مفهوم 

می‌رسید.  پایان  به  انفرادی  جلسه  آن،  از  پس  و  می‌داد  ادامه  وی  با 
هدف اصلی از برگزاری این جلسات آن بود که محتوای آموزشی مورد 
پایلوت،  جلسات  اتمام  و  هفته   6 از  پس  بنابراین  گیرد،  قرار  بررسی 
به  نیاز  آموزشی  محتوای  کامل  فراگیری  منظور  به  که  شد  مشخص 
برگزاری جلسات آموزشی بیشتری است. بنابراین تعداد طرح درس ها 
فعالیت های  از  برخی  کرد.  پیدا  افزایش  جلسه   20 به  جلسه   12 از 
دلیل کسل کننده  به  بود،  کاربرگ طراحی شده  قالب  در  بازداری که 
همچنین  و  شد  تبدیل  بازی  صورت  به  نوآموزان  برای  فعالیت  بودن 
یافت و در  تغییر  با طراحی سوالات متنوع تر،  نیز  پروتکل ویژه مربی 
نهایت بسته آموزشی فعلی طراحی گردید. محتوای بسته آموزشی در 

جدول 2 ارائه شده است.

 جدول 2. محتوای بسته آموزشی کارکردهای اجرایی

ابزار مورد استفاده محتوای جلسات جلسات

کاربرگ حالات چهره، گفتگو، بازی توقف/حرکت معرفی هیجان شادی، آشنایی با حالات چهره بازداری جلسه اول

کاربرگ ابزار هیجان شادی، گفتگو، داستان خوانی معرفی شیوه های ابراز هیجان شادی، موقعیت های شادی آور جلسه دوم

آموزش روش های آرام سازی، بازی قرمز و آبی مدیریت هیجان شادی در موقعیت های اجتماعی، بازداری جلسه سوم

کاربرگ حالات چهره غمگین، گفتگو معرفی هیجان غم موقعیت های غمناک، بازداری جلسه چهارم

کاربرگ ابزار هیجان غم، گفتگو، داستان خوانی معرفی شیوه های ابراز هیجان غم، آشنایی با حالات چهره جلسه پنجم

روش های مدیریت غم، کتاب عکس و بیان موقعیت مدیریت هیجان غم در موقعیت های اجتماعی، بازداری جلسه ششم

کاربرگ حالات چهره ترسیده، گفتگو، داستان خوانی معرفی هیجان ترس آشنایی با حالات چهره جلسه هفتم

کاربرگ ابزار هیجان ترس، گفتگو، داستان خوانی معرفی شیوه های ابراز ترس، و موقعیت های ترسناک، بازداری جلسه هشتم

روش های مدیریت ترس، کتاب عکس و بیان موقعیت مدیریت هیجان ترس در موقعیت های اجتماعی، بازداری جلسه نهم

کاربرگ حالات چهره در زمان تجربه هیجان انزجار، گفتگو، داستان خوانی معرفی هیجان انزجار و آشنایی با حالات چهره جلسه دهم

مدیریت  روش های  داستان خوانی.  گفتگو،  انزجار،  هیجان  ابزار  کاربرگ 
انزجار، کتاب عکس و بیان موقعیت

معرفی شیوه های ابراز انزجار، و موقعیت های منزجرکننده، مدیریت هیجان 
انزجار در زندگی روزمره

جلسه یازدهم

کاربرگ حالات چهره خشمگین، گفتگو، داستان خوانی معرفی هیجان خشم آشنایی با حالات چهره جلسه دوازدهم

کاربرگ ابزار هیجان خشم، گفتگو، داستان خوانی معرفی شیوه های ابراز خشم، و موقعیت های ایجادکننده خشم، بازداری جلسه سیزدهم

روش های مدیریت خشم، کتاب عکس و بیان موقعیت
- معرفی روش های آرام سازی به زبان ساده در هیجان خشم

- شیوه های مدیریت هیجان خشم در موقعیت های اجتماعی مختلف
- کنترل و بازداری هیجان

جلسه چهاردهم

بیان موقعیت های ایجاد خشمگین، معرفی مثلث فکر-هیجان-ابراز با مثال، 
بیان شیوه های کنترل خشم

روش بازداری پاسخ با داستان بادکنک های خشمگین

تعریف خشم از دید کودکان و دلیل آن، معرفی روش CBT در کنترل خشم 
به زبان کودکان، معرفی عینک بزرگ بین و فکر بهتر، بازداری پاسخ جلسه پانزدهم
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ابزار مورد استفاده محتوای جلسات جلسات

داستان غواصی زیر آب
به نظرت چرا پدربزرگ عصبانی شد؟...

پرسش و پاسخ با کودک
کاربرگ موقعیت برعکس دایناسور

انجام روش های آرام سازی عضلانی، درک دیدگاه دیگران زمان تجربه خشم، 
بیان تاثیر عدم کنترل خشم بر روابط با دیگران، بازداری پاسخ

جلسه شانزدهم

این  ... چرای  کرد؟  رو عصبانی  من  فکری  با کودک: چه  پاسخ  و  پرسش 
فرد عصبانی شد؟.... خواندن داستان و صحبت با کودکان در مورد کنترل 

خشم بادکنک
- بازی بازداری شمارش با جا انداختن اعداد

کارآگاه فکر شدن برای مدیریت خشم خود کارآگاه فکر دیگران شدن برای 
دلیل خشم فرد دیگر، داستان خشم بادکنک، بازداری پاسخ

جلسه هفدهم

کاربرگ هیجان های تلفیقی
گفتگو با کودکان به صورت گروهی و فردی

استفاده از پوستر هیجان، نقاشی، گفتگو
درک دیدگاه دیگران، بازی های بازداری، کاربرگ

مرور و تلفیق کلیه هیجان ها
جلسات هجدهم
نوزدهم و بیستم

مرحله چهارم: انجام مطالعه اصلی
پس از اخذ مجوزهای لازم از آموزش و پرورش و هماهنگی با مدیریت 
انتخاب  از  ترتیب پس  این  به  اجرا شد.  پژوهش  پیش دبستانی،  مراکز 
اصول  رعایت  منظور  به  کنترل،  و  آزمایش  گروه  نوآموزان  تصادفی 
نوآموزان شرکت کننده  والدین  به  تکمیلی  توضیحات  پژوهش،  اخلاقی 
در پژوهش ارائه شد. پیش از انجام آزمایش، ما اطمینان حاصل کردیم 
که گروه ها از نظر متغیرهای کارکرد های اجرایی و بازداری پاسخ همگن 
آزمون  مانند  مناسب  آماری  آزمون های  از  استفاده  با  امر  این  بوده اند. 
داد  نشان  آزمون ها  این  نتایج  که  آنجایی  از  شد.  بررسی  تی-مستقل 
که میانگین متغیرهای کلیدی در گروه های آزمایشی و کنترلی همگن 
است، احتمال وجود ناهمگنی تاثیرات مخرب بر نتایج اصلی را کاهش 
می دهد. سپس بسته طراحی شده و نحوه اجرای فعالیت ها معرفی شده 
حین  در  که  اطلاعاتی  کلیه  که  شد  داده  والدین  به  اطمینان  این  و 
دوره در ارتباط با فرزندشان توسط پژوهشگر کسب می گردد به صورت 
گروه  نوآموزان  پیش آزمون،  اجرای  از  پس  ماند.  خواهد  باقی  محرمانه 

آزمایش در 20 جلسه 1 ساعته که 3 روز در هفته برگزار می شد، شرکت 
کردند. این در حالی بود که نوآموزان گروه کنترل از این آموزش بهره ای 
نبردند. در پایان پس آزمون بر روی هر دو گروه آزمایش و کنترل اجرا 
گردید. پس از گذشت 2 ماه از اتمام دوره آموزشی، مجددا والدین هر 
دو گروه آزمایش و کنترل، سیاهه رفتاری BRIEF فرم بازداری پاسخ 

را تکمیل کردند و در نهایت داده ها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.
ولتاژ به عدد مبدل شده و ولتاژ را به ماژول ثبت ارسال می نماید.

یافته ها
از روش لاوشه تحت عنوان  آموزشی  بسته  روایی محتوایی  بررسی  در 
نسبت روایی محتوای استفاده شد. نسبت روایی محتوایی نظر متخصصان 
را در ارتباط با میزان ضروری بودن محتوا مورد بررسی قرار می‌دهد و 
از متخصصین خواسته می شود تا محتوای مورد بررسی را از سه منظر 
»ضروری بودن«، »مفید اما غیرضروری« و »ضرورتی ندارد« مورد بررسی 

قرار دهند. مقدار CVR مطابق با فرمول زیر محاسبه می شود )24(:   

15 
 

𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶 = Ne − 𝑁𝑁/2
𝑁𝑁/2  

تعداد کل متخصصان  ،Nدادند و  صیتشخ یمورد نظر را ضرور یکه محتوا یتعداد داوران ، Ne،ییمحتوا بیضر CVRفرمول  نیا در

 .باشدیم

 درباره متخصصان ای داوران توافق زانیم یابیارز یبرا معتبر اریمع كی (Content Validity Index( CVI)) ییمحتوا ییشاخص روا

 ابزار یاجزا از كیکه هر  نیا از نانیبه منظور اطم CVI .است یآموزش یابزارها ای ها،ینظرسنج ،یریگاندازه یابزارها یمحتوا ییروا

 مورد حوزه با مرتبط نی، ابتدا متخصصCVI  محاسبه یبرا .رودیم کار به است، مناسب نظر مورد هدف سنجش یبرا استفاده، مورد

ر مرحله بعد، نسبت د .دهندیم قرار یابیارز مورد «یسادگ» و «وضوح» ،«بودن مرتبط» جنبه سه از را ابزار یهاتمیآ از كی هر نظر،

 نیا. شودیم محاسبه هاتمیآ کل تعداد به اندشده یابیارز «مرتبط نسبتاً» ای «مرتبط کاملاً» عنوان به متخصصان توسط که ییهاتمیآ

 .گرددیم گزارش 1 تا 0 نیب یعدد صورت به و شودیم یبررس بعد سه از كی هر یبرا نسبت

نفر از متخصصن حوزه مرتبط با پژوهش خواسته شد تا محتوای طراحی  10به منظور بررسی نسبت روایی محتوایی بسته حاضر از 

 ضریب روایی مورد قبول در روش بندی کنند.درجه "غیرضروری"و  "مفید"، "ضروری"ای درجهشده را با توجه به مقیاس سه 

گزارش شده است. ارزیابی نسبت روایی محتوایی داوران در ارتباط با بسته آموزشی کارکردهای  62/0نفر از متخصصین  10، برای لاوشه

های حرکتی معادل بازیهای معرفی حالات هیجانی و کارت-اجرایی در بخش هایی مانند کتاب کاربرگ، پوستر بازداری پاسخ، کتاب

د شد. بنابراین محتوای ارائه شده در بسته آموزشی کارکردهای ربرآو 8/0کش احساسات، کتاب داستان و کتاب عکس معادل و خط 1

  مناسب برخوردار شد.( CVRاجرایی از نسبت روایی محتوایی )

واضح »، «مرتبط بودن»سه بخش ، در این شاخصگیرد. میمورد بررسی قرار  نیز در بررسی روایی محتوایی شاخص روایی محتوایی

حداقل مقدار  شوند.میبررسی ای درجهکار گرفته شده بر اساس طیف لیکرت چهار ه ها و ابزارهای بفعالیت« ساده بودن»و « بودن

است که مقادیر کمتر از آن حذف شده و پس از اعمال نظرات و  79/0متخصص، برابر  10قابل قبول شاخص روایی محتوایی برای 

های حرکتی در هر سه بعد بازیپیشنهادات متخصصان در نهایت محتوای مورد نظر تایید شد. مطابق با نظر داوران، کتاب کاربرگ و 

های تصاویر کارت های کارتونی و کتابکارت کتابرا دریافت کرد، پوستر بازداری پاسخ،  1، ارزیابی معادل شاخص روایی محتوایی

کش احساسات را کسب کرد. خط 9/0و در بعد سادگی شاخص روایی معادل  1واقعی در دو بعد ارتباط و وضوح، شاخص روایی معادل 

و در دو بعد  9/0شد، شاخص روایی محتوایی کتاب داستان در بعد ارتباط معادل برخوردار  8/0در هر سه بعد از شاخص روای معادل 

و  9/0دست آمد و در نهایت کتاب عکس در دو بعد ارتباط و سادگی شاخص روایی محتوایی معادل ه ب 8/0سادگی و وضوح معادل 

نشان می دهد که محتوای بسته آموزشی کارکردهای اجرایی در سه  CVIبنابراین بررسی را دریافت کرد.  1در بعد وضوح معادل 

در این فرمول CVR ضریب محتوایی، Ne، تعداد داورانی که محتوای مورد 
نظر را ضروری تشخیص دادند و N، تعداد کل متخصصان می باشد. 

یک   )Content Validity Index  )CVI(( محتوایی  روایی  شاخص 
معیار معتبر برای ارزیابی میزان توافق داوران یا متخصصان درباره روایی 
محتوای ابزارهای اندازه گیری، نظرسنجی ها، یا ابزارهای آموزشی است. 

CVI به منظور اطمینان از این که هر یک از اجزای ابزار مورد استفاده، 

برای سنجش هدف مورد نظر مناسب است، به کار می رود. برای محاسبه  
CVI، ابتدا متخصصین مرتبط با حوزه مورد نظر، هر یک از آیتم های 

ابزار را از سه جنبه »مرتبط بودن«، »وضوح« و »سادگی« مورد ارزیابی 
متخصصان  توسط  که  آیتم هایی  نسبت  بعد،  مرحله  در  می دهند.  قرار 
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 جدول 3. آمار توصیفی متغیر بازداری پاسخ

تعداد  به  ارزیابی شده اند  مرتبط«  یا »نسبتاًً  به عنوان »کاملًاً مرتبط« 
کل آیتم ها محاسبه می شود. این نسبت برای هر یک از سه بعد بررسی 

می شود و به صورت عددی بین 0 تا 1 گزارش می گردد.
از  نفر   10 از  حاضر  بسته  محتوایی  روایی  نسبت  بررسی  منظور  به 
متخصصن حوزه مرتبط با پژوهش خواسته شد تا محتوای طراحی شده 
را با توجه به مقیاس سه درجه ای "ضروری"، "مفید" و "غیرضروری" 
درجه بندی کنند. ضریب روایی مورد قبول در روش لاوشه، برای 10 نفر 
از متخصصین 0/62 گزارش شده است. ارزیابی نسبت روایی محتوایی 
داوران در ارتباط با بسته آموزشی کارکردهای اجرایی در بخش هایی 
معرفی  کتاب-کارت های  پاسخ،  بازداری  پوستر  کاربرگ،  کتاب  مانند 
احساسات،  خط کش  و   1 معادل  حرکتی  بازی های  و  هیجانی  حالات 
کتاب داستان و کتاب عکس معادل 0/8 برآورد شد. بنابراین محتوای 
ارائه شده در بسته آموزشی کارکردهای اجرایی از نسبت روایی محتوایی 

)CVR( مناسب برخوردار شد. 
در بررسی روایی محتوایی شاخص روایی محتوایی نیز مورد بررسی قرار 
می گیرد. در این شاخص، سه بخش »مرتبط بودن«، »واضح بودن« و 
»ساده بودن« فعالیت ها و ابزارهای به کار گرفته شده بر اساس طیف 
لیکرت چهار درجه ای بررسی می شوند. حداقل مقدار قابل قبول شاخص 
روایی محتوایی برای 10 متخصص، برابر 0/79 است که مقادیر کمتر 
از آن حذف شده و پس از اعمال نظرات و پیشنهادات متخصصان در 
نهایت محتوای مورد نظر تایید شد. مطابق با نظر داوران، کتاب کاربرگ 
ارزیابی  محتوایی،  روایی  شاخص  بعد  سه  هر  در  حرکتی  بازی های  و 
معادل 1 را دریافت کرد، پوستر بازداری پاسخ، کتاب کارت های کارتونی 
و وضوح، شاخص  ارتباط  بعد  واقعی در دو  تصاویر  و کتاب کارت های 
روایی معادل 1 و در بعد سادگی شاخص روایی معادل 0/9 را کسب 
از شاخص روایی معادل 0/8  کرد. خط کش احساسات در هر سه بعد 
ارتباط  بعد  در  داستان  کتاب  محتوایی  روایی  شاخص  شد،  برخوردار 
معادل 0/9 و در دو بعد سادگی و وضوح معادل 0/8 به دست آمد و در 

نهایت کتاب عکس در دو بعد ارتباط و سادگی شاخص روایی محتوایی 
معادل 0/9 و در بعد وضوح معادل 1 را دریافت کرد. بنابراین بررسی 
CVI نشان می دهد که محتوای بسته آموزشی کارکردهای اجرایی در 

سه حوزه مرتبط بودن، سادگی و وضوح دارای شاخص روایی محتوایی 
بالایی است و می توان از تمامی این محتوا در آموزش بهره گرفت. در 
کارکردهای  بسته  که  است  آن  بیانگر   CVI و   CVR بررسی  مجموع 

اجرایی از روایی مناسبی برخوردار است.
تعداد افراد شرکت کننده در پژوهش 40 نفر حاضر بودند که به دلیل 
وجود داده ناقص، یکی از نوآموزان گروه کنترل از پژوهش حذف شد. 
نفر  و 19  آزمایش  نفر گروه  اطلاعات 19  از  داده های حاصل  بنابراین 
گروه کنترل و در مجموع داده های 38 نفر مورد بررسی قرار گرفت. در 
پژوهش حاضر در گروه آزمایش تعداد 11 نفر دختر )57/89 درصد(، و 
تعداد 8 نفر پسر )42/10 درصد( و در گروه کنترل تعداد 10 نفر دختر 
)52/63 درصد( و تعداد 9 نفر پسر )47/36 درصد( شرکت کردند. در 
مجموع تعداد 21 نفر دختر )55/26( و تعداد 17 نفر پسر )44/73( در 
پژوهش حضور داشتند. پیش از انجام آزمایش، اطمینان حاصل شد که 
از  استفاده  با  امر  این  بوده اند.  همگن  اصلی  متغیرهای  نظر  از  گروه ها 

آزمون های آماری مناسب مانند آزمون تی-مستقل بررسی شد.
آزمودنی های  نمرات  پراکندگی  و  عملکرد  متوسط  از  اطلاع  منظور  به 
پژوهش در متغیر مورد مطالعه، توصیف آماری متغیرهای بازداری پاسخ 
هر دو گروه آزمایش و کنترل شامل میانگین و انحراف معیار، کشیدگی، 

چولگی، در جدول 3 ارائه شده است.
جدول 3 بیانگر کاهش نمره بازداری پاسخ و بالا رفتن توانایی مهارت 
گروه  به  نسبت  آزمایش  درگروه  پس آزمون  مرحله  در  پاسخ  بازداری 
کنترل است. این در حالی است که در گروه کنترل تفاوت محسوسی 
به  نمی شود.  مشاهده  پیگیری  و  پس آزمون  پیش آزمون،  نمرات  میان 
موخلی  کرویت  آزمون  از  متغیرها،  کوواریانس  همگنی  بررسی  منظور 

استفاده شد که خروجي اين آزمون در جدول 4 ارائه شده است.

کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین آزمون گروه
-0/46 0/54 1/59  35/00 پیش آزمون 

0/11-کنترل 0/76 1/57 34/84 پس آزمون 

-0/17 0/60 1/68 34/78 پیگیری 

-1/46 -0/17 2/45 35/42 پیش آزمون 

1/99آزمایش -0/77 2/41 28/52 پس آزمون

-1/13 0/09 1/88 25/5 پیگیری 
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مقدار محاسبه شده  معناداري  اين كه سطح  به  توجه  با   4 در جدول 
همگني  مفروضه  داده ها  است  کوچک تر   0/05 از  موخلي  كرويت 
كوواريانس ها را زير سوال نبرده اند و بنابراین می توان نتیجه گرفت بین 

تمام متغیرها همبستگی یکسانی وجود دارد. در جدول 5 خلاصه تحليل 
بین  و   )Huynh-Feldt اصلاح  از  استفاده  )با  گروهی  درون  واريانس 

گروهی ارائه شده است.

 جدول 4. نتايج آزمون كرويت موخلي در مورد همگني كوواريانس ها

Lower-bound Huynh-Feldt Greenhouse-Geisser P مقدار df خی دو آزمون موخلی تاثیر درونی

0/50 1 0/93 0/27 2 2/53 0/92 بازداری پاسخ

است  شده  معنادار  پاسخ  بازداری  اثر  که  است  آن  بيانگر   5 جدول 
نیز  و گروه  پاسخ  بازداری  بین  تعاملی  اثر   )F=145/83،  P=0/001(
است  این  بیانگر  تعامل  این   .)F=135/16،  P=0/001( است  معنادار 
که از ترکیب سطوح بازداری پاسخ )پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری( 
متفاوتی حاصل شده  نتایج  آزمایش(  و  )کنترل  گروه  عامل  و سطوح 
است. در تحلیل واریانس بین گروهی با توجه به ميانگين هاي مشاهده 

،95/98=36و1   P=0/001( گروه  دو  بین  تفاوت  گفت  ميتوان  شده 
بر گروه  آزمایشی  اثر مداخله  بدان معنی است  این  F( معنادار است. 
آزمایش تاثیر معنادار داشته است. در نهایت به منظور مشخص شدن 
دو  به کدام  مربوط  آزمون  میانگین های سه دوره  بین  تفاوت  این که 
دوره است از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد. نتایج در جدول 6 

ارائه شده است.

 جدول 5. نتایج تحلیل واریانس درون گروهی و بین گروهی

P مقدار F میانگین مربعات DF مجموع مربعات  منابع تغيير

0/001 145/83 350/22 1/83 641/59 بازداری پاسخ

0/001درون گروهی 135/16 324/61 1/83 594/68 بازداری پاسخ *گروه

2/40 65/95 158/38 خطا

0/001 95/98 870/39 1 870/39 گروه
بین گروهی

9/06 36 326/45 خطا

نمرات  بین  می دهد.  نشان  را  مراحل  دوی  به  دو  مقایسه   6 جدول 
پیگیری  و  پیش آزمون   ،)P=0/001( پس آزمون  نمرات  با  پیش آزمون 
معنادار  تفاوت   )P=0/001( پیگیری  با  آزمون  پس  و   )P=0/001(

وجود دارد. بنابراین فرضیه پژوهش در مورد تاثیر کارکردهای اجرایی 
و  پس آزمون  دوره  دو  هر  در  پیش دبستان  کودکان  پاسخ  بازداری  بر 

پیگیری تایید شد.

 جدول 6. نتایج تحلیل تعقیبی بونفرونی بازداری پاسخ

P مقدار تفاوت میانگین گروه گروه

0/001 3/53 پس آزمون
پیش آزمون

0/001 5/77 پیگیری

0/001 2/24 پیگیری پس آزمون
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بحث
در این مقاله، نتایج به دست آمده نشان می دهند که آموزش کارکردهای 
بازداری  با  مرتبط  تمرین های  و  احساسات  شناخت  مبنای  بر  اجرایی 
پاسخ به طور معناداری توانایی بازداری پاسخ کودکان پیش دبستانی را 
بهبود می بخشد. گروه آزمایش که به بسته آموزشی مداخله شده بودند، 
از  پاسخ  بازداری  تغییرات معناداری در مهارت  به گروه کنترل  نسبت 
آموزشی  مداخله های  نشان می دهد که  یافته ها  این  دادند.  نشان  خود 
کارکردهای اجرایی با تأکید بر شناخت احساسات و تمرین های مرتبط 
با بازداری پاسخ می توانند به‌ عنوان ابزاری موثر برای بهبود مهارت های 
این  کلی،  طور  به  و  کنند  عمل  پیش دبستانی  کودکان  پاسخ  بازداری 
موارد نشان می دهند که اهمیت آموزش کارکردهای اجرایی در سنین 
پیش از دبستان و تأثیرات مثبت آن بر رشد و توسعه صحیح رفتارهای 

کودکان را نباید نادیده گرفت.
مراکز  چشمگیر  گسترش  و  رشد  به  توجه  با  اخیر  سال های  در 
پیش دبستانی، والدین و مربیان به نقش کارکردهای اجرایی در یادگیری 
بیش از پیش پی برده اند. Berkeley و Biederman )1997( در نظریه 
اشاره  به چهار مولفه  نیز مشهور است،  به مدل خودتنظیمی  خود که 
مقابل  در  انسان  مقاومت  به  که  کاری  حافظه  از:  عبارتند  که  می کند 
اطلاعات تداخل گر کمک می کند، توانایی مدیریت پاسخ های هیجانی در 
زمان رسیدن به هدف، گفتگو با خود به منظور حفظ رفتار و برنامه ریزی 
از طریق تحلیل اطلاعات و  به هدف ها  برای حل مسئله، رسیدن فرد 
تبدیل آنها به پاسخ های رفتاری جدید. در اين مدل بازداری پاسخ زمینه 
کنترل هیجان و کنترل رفتارهای توام با تکانه را فراهم می‎کند. بسیاری 
کنترل  عدم  علت  به  پرخاشگری‎ها  و  اجتماعی  نامناسب  رفتارهای  از 
برانگیختگی  و  تنظيم هيجانات  توانايي  است.  رفتاری  بازداری  و  تکانه 
و توجه به ديدگاه ديگران در اين مدل نيز از زير مجموعه هاي مولفه 
انگیزش، خودتنظيمي هيجان و برانگیختگی است )5(. با توجه به نقش 
و اهمیت کارکردهای اجرایی، مطالعات گسترده ایی در زمینه اثربخشی 
خارج  و  داخل  در  اجرایی  کارکردهای  بر  مبتنی  آموزشی  برنامه های 
انجام شده است. با این حال بخش زیادی از این پژوهش ها به بررسی 
کارکردهای اجرایی در کودکان پیش دبستان و یا کودکان مبتلا به انواع 
اختلالات پرداخته اند )25(. پژوهش ها در این زمينه نشان ميدهد كه 
آموزش ميتواند به بهبود این مهارت منجر شود. آموزش خودتنظيمي، 
الگوبرداري، آموزش خودنظارتي و آموزش مهارت سه گانه، توقف كن، 
فکر كن و آرام باش از جمله آموزش هایي هستند كه به بهبود مهارت 

بازداري منجر ميشود )6(.
زندگی  و  یادگیری  در  اجرایی  کارکردهای  اهمیت  علی رغم  همچنین 

منظور  به  که  اجرایی  کارکردهای  با  مرتبط  محتوای  کودکان،  فردی 
همین  است.  محدود  بسیار  شود،  طراحی  مشکلات  بروز  از  پیشگیری 
کارکردهای  تقویت  هدف  با  برنامه هایی  اجرای  و  تدوین  لزوم  موضوع 
اجرایی را بیش از پیش نمایان می سازد. به همین سبب پژوهش حاضر با 
هدف تدوین بسته آموزشی تقویت کارکردهای اجرایی و تعیین اثربخشی 
آن بر بازداری پاسخ کودکان پیش دبستان، انجام شد. تفاوت این بسته 
آموزشی با برنامه هایی که در گذشته ارائه شده بود، تناسب فعالیت های 
ارائه شده با سن کودکان، گفتگومحور بودن، به کارگیری فعالیت های 
متنوع در هر جلسه آموزشی و استفاده از روش های آرام سازی به زبان 

ساده به کودکان است.
همان گونه که بیان شد در این مقاله، به بررسی اثرات مداخلات آموزشی 
پیش‌دبستانی  کودکان  در  پاسخ  بازداری  و  اجرایی  کارکردهای  بر 
بر  متمرکز  آموزش های  که  داده‌اند  نشان  نتایج  است.  شده  پرداخته 
متنوع،  و  فعالیت های گفتگومحور  از  استفاده  با  و  اجرایی  کارکردهای 
قادر به بهبود مهارت های بازداری پاسخ در این گروه سنی هستند. این 
یافته ها با پژوهش های پیشین که به بهبود مهارت های بازداری پاسخ 
دارند.  همخوانی  کرده‌اند،  اشاره  اجرایی  کارکردهای  آموزش  طریق  از 
و  گذشته  پژوهش های  با  نتایج  این  ارتباط  تا  است  لازم  حال،  این  با 
با  مقایسه‌ای  بررسی  گیرد.  قرار  بررسی  مورد  دقیق تر  مطالعات مشابه 
تأثیر مداخلات آموزشی بر کارکردهای اجرایی و  نتایج دیگری که به 
بازداری پاسخ در دیگر گروه های سنی یا با شرایط متفاوت انجام شده 
این  اثربخشی  از  الگوهای کلی تری  تا  است، می تواند به ما کمک کند 

مداخلات را درک کند.
سه  در  آزمودنی ها  پاسخ  بازداری  نمره  می دهد،  نشان  حاضر  مطالعه 
و  مداخله  اثربخشی  دهنده  نشان  که  داشته  کاهش محسوسی  مرحله 
بهبود بازداری پاسخ در گروه آزمایش است. از پژوهش های همسو با این 
پژوهش می توان به پژوهش Romero-Lopez و همکاران اشاره کرد 
که نشان دادند، برنامه آموزشی کارکرد اجرایی منجر به تقویت بازداری 
پاسخ، حافظه فعال و انعطاف پذیری شناختی در کودکان پیش دبستان 
می شود )19(. همچنین نتایج این پژوهش با پژوهش نکویی و همکاران 
که نتایج آن نشان داد که بسته آموزشی تدوین شده برای کارکردهای 
اجرایی از روایی محتوایی لازم برخوردار است و توانسته است در بهبود 
کارکردهای اجرایی، بازداری پاسخ و تنظیم هیجان کودکان پیش دبستان 
با  حاضر  پژوهش  نتایج  همچنین   .)14( است  منطبق  نیز  باشد  موثر 
پژوهش انجام شده که بیانگر آن بود که برنامه ارتقای کارکرد اجرایی 
انعطاف پذیری  کاری،  حافظه  پاسخ،  بازداری  مولفه های  بهبود  سبب 

شناختی در کودکان عادی 5 ساله می شود، همسو هستند.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


اثربخشی برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی بر بازداری پاسخ کودکانسحر شریعتی و همکاران

53

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License

که  دارند  همخوانی  نیز  گذشته  پژوهش های  با  پژوهش  این  نتایج 
نشان داده اند آموزش و تقویت مهارت های شناختی می تواند به بهبود 
کارکردهای اجرایی و نهایتاًً بهبود کنترل رفتاری کودکان منجر شود. به 
عبارت دیگر، آموزش مبتنی بر کارکردهای اجرایی می تواند بهبودی در 
حافظه کاری، مدیریت پاسخ های هیجانی، و توانایی کنترل رفتاری در 

کودکان ایجاد کند )26(.
عملکرد  آموزش  »برنامه  مانند  اجرایی،  عملکرد  آموزشی  برنامه های 
در  توجهی  قابل  اثربخشی   ،)EFE-P( پیش دبستانی«  در  اجرایی 
در  شناختی  انعطاف پذیری  و  کاری  حافظه  پاسخ،  بازداری  افزایش 
آنجایی  از  برنامه ها  این   ،)27( است  داده  نشان  کودکان پیش دبستانی 
که کارکردهای اجرایی نقش حیاتی در عملکرد تحصیلی و اجتماعی، به 
ویژه در کودکان مبتلا به اختلالات عصبی رشدی مانند اختلال طیف 
اوتیسم دارند، بسیار مهم هستند )28(. مطالعات اهمیت ارزیابی حافظه 
در  زبانی  مهارت های  پیش بینی  در  را  شناختی  انعطاف پذیری  و  فعال 
و  اجرایی  عملکردهای  بین  ارتباط  بر  تاکید  با  پیش دبستانی،  کودکان 
توانایی های زبانی برجسته کرده اند )29(. به طور کلی، آموزش عملکرد 
اجرایی مناسب می تواند به طور قابل توجهی برای کودکان پیش دبستانی 

با بهبود توانایی های شناختی و رشد کلی آنها مفید باشد.
و  کرده  تقسیم  بخش   4 به  می توان  را  پژوهش  این  محدودیت های 
مانند  محدودیت هایی  شامل  پژوهش  این  داد.  قرار  توجه  مورد  را  آن 
محدودیت نمونه، محدودیت ابزار اندازه گیری، محدودیت روش شناسی 

و محدودیت های نظری است.
پیش  دبستانی  کودکان  از  محدود  نمونه ای  از  استفاده  پژوهش  این  در 
و  پرسشنامه ها  به  اتکا  می کند.  محدود  را  نتایج  تعمیم پذیری  قابلیت 
نظرخواهی های والدین برای سنجش کارکردهای اجرایی، محدودیت هایی 
را ایجاد می کند زیرا والدین ممکن است در گزارش رفتارها و مهارت های 
فرزند خود جانب داری داشته باشند و یا توانایی دقیقی در قضاوت در 
مورد عملکرد کارکردهای اجرایی فرزند خود نداشته باشند. استفاده از 
محدودیت هایی  می تواند  پس آزمون  و  پیش آزمون  با  شبه تجربی  طرح 
توجه  با  این  بر  علاوه  کند.  ایجاد  مزاحم  متغیرهای  کنترل  زمینه  در 
به پیچیدگی مفهوم پردازی کارکردهای اجرایی و ارائه مدل های نظری 
مختلف، استفاده از یک مدل خاص که در این پژوهش به آن پرداخته 

شد، می تواند منجر به تفسیر جانب دارانه نتایج گردد.
زیر  توصیه های  پژوهش،  این  در  ذکر شده  محدودیت های  به  توجه  با 
برای پژوهش های آتی در زمینه بررسی کارکردهای اجرایی در کودکان 
متنوع تر  و  بزرگ تر  نمونه های  از  استفاده  می شود:  ارائه  پیش دبستانی 
متنوع تر  اندازه گیری  ابزارهای  از  استفاده  پیش دبستانی.  کودکان  از 

طرح های  از  استفاده  اجرایی.  کارکردهای  سنجش  برای  دقیق تر  و 
پژوهشی قوی تر با کنترل بیشتر بر متغیرهای مزاحم. توجه به تعاریف 
و مدل های مختلف کارکردهای اجرایی در تحلیل و تفسیر نتایج با رفع 
این محدودیت ها، که از طریق آن می توان به درک عمیق تر و دقیق تر 
پیش دبستانی  کودکان  توسعه  و  رشد  در  اجرایی  کارکردهای  نقش  از 
دست یافت. علاوه بر پیشنهادات ذکر شده توصیه می شود که به بررسی 
اثربخشی طولانی مدت برنامه های آموزشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی 
به  برنامه ها می توانند  این  پرداخته شود.  پاسخ در کودکان  بازداری  بر 
آنها  اثربخشی  تا  ارائه شوند  بیشتری  زمان  برای مدت  دوره ای  صورت 
در طولانی مدت مورد بررسی قرار گیرد و اطمینان حاصل شود که این 

تأثیرات پس از پایان مداخله همچنان پایدار باقی می ماند.      
    

نتیجه‌گیری
کودکان،  توسعه  برای  پیش دبستانی  دوره  بی نظیر  اهمیت  به  توجه  با 
اثرات  می تواند  دوره  این  در  اجرایی  کارکردهای  تقویت  و  آموزش 
چشمگیری داشته باشد. نتایج پژوهش حاضر و بررسی مطالعات گذشته 
نشان می دهد که تمرین و تقویت مهارت های شناختی می تواند اثربخش 
باشد و حفظ اثر آموزش را بهبود بخشد. به عبارت دیگر، آموزش مبتنی 
بر کارکردهای اجرایی می تواند به مداومت و پایداری اثرات مثبت خود در 
طول زمان کمک کند. برای ارتقاء کارکردهای اجرایی کودکان، توصیه 
می شود که فعالیت های آموزشی در قالب بازی، داستان، و فعالیت های 
حرکتی در برنامه های آموزشی قرار گیرد. با توجه به این که کودکان، 
به ویژه در سنین پیش دبستان، به طور طبیعی به انجام فعالیت هایی که 
جذاب و جالب برای آنها است، علاقه مندند و آنها را به آن فرا می خوانند، 
این روش های آموزشی می توانند بازدهی بالایی داشته باشند. همچنین، 
کارکردهای  اهمیت  به  نسبت  آنها  آگاهی  افزایش  و  والدین  آموزش 
اجرایی کودکان و نقش موثر آنها در تقویت آنها، می تواند بهبود قابل 
توجهی در توسعه کارکردهای اجرایی کودکان داشته باشد. از این رو، 
توسعه برنامه های آموزشی جهت آموزش والدین و توجه به این نقش 
برنامه های  اولویت های  از  باید  کودکان  توسعه  فرایند  در  آنها  اساسی 

آموزشی در دوره پیش دبستانی باشد.  

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

نوآموزان  والدین  برای  مطالعه  انجام  از  هدف  حاضر  پژوهش  در 
شرکت کننده کاملا توضیح داده شد و محتوای بسته آموزشی به رویت 
ایشان رسید. همچنین رضایت نامه از والدین نوآموزان دریافت شد. به 
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منظور حفظ حریم خصوصی نوآموزان اسامی آنها به صورت کد، ثبت 
شد و این امکان برای نوآموزان وجود داشت که در هر بخشی از آموزش، 

از روند مطالعه خارج شوند.         

مشارکت نویسندگان
این پژوهش برگرفته از پایان نامه دکتری نویسنده اول مقاله می باشد. 
بخش آموزشی و جمع آوری و تحلیل داده ها بر عهده نویسنده اول بود. 
در نهایت کلیه نویسندگان در مطالعه و تهیه پیش نویس مقاله مشارکت 
داشتند. نسخه نهایی مقاله نیز مورد مطالعه و تایید تمامی نویسندگان 

قرار گرفت.  

منابع مالی
زمینه  در  مالی  نویسندگان هیچ گونه حمایت  پژوهش حاضر  انجام  در 

تالیف و یا انتشار این مقاله دریافت نکردند.  
  

تشکر و قدردانی
نویسندگان از تمامی کسانی که در این پژوهش همکاری داشتند و روند 

اجرای پژوهش را تسهیل کردند، کمال تشکر را دارند.  
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Introduction: Within Embodied Construction Grammar (ECG), language comprehension is based 

on semantic simulation. Neurolinguistics research has shown that language production and com-

prehension depend on other cognitive abilities and that linguistic knowledge is embodied. Follow-

ing this approach, the present study explores the relationship between motor systems and the pro-

cessing of action verbs and their impact on motor simulation in children with Cerebral Palsy (CP). 

Methods: A descriptive-analytical case-control study was conducted with 13 students aged 7 to 12 

years with CP (6 boys, 7 girls) from special and mainstream schools in Shiraz, Iran. These children 

were compared with healthy peers based on specific inclusion criteria.

Results: Data from the motor simulation test revealed a statistically significant difference 

(P<0.001) in Reaction Times (RTs) between the CP and healthy groups in response to matching 

verbs, same-effector mismatches, and different-effector mismatches.

Conclusion: The findings underscore that cognition is intricately linked to sensory-motor abilities 

and experiences. Recognizing the linguistic processing of sensory-motor systems at an early age 

is essential for understanding how these concepts are represented in memory, particularly among 

Persian-speaking children with CP.
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Extended Abstract
Introduction
In cognitive linguistics, researchers argue that but the en-

tire cognitive system influences language structure, not 

just specific brain areas. Embodied Construction Gram-

mar (ECG) connects language to the sensory-motor sys-

tem and human conceptual experiences. Grounded-em-

bodied theories suggest that bodily interactions with the 

physical and social environment shape language and 

thought. In this context, motor simulation is crucial for 
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understanding language. Research shows that compre-

hending language activates the motor and pre-motor cor-

tex, specifically in response to motor language involving 

specific body parts like the hands, feet, and mouth. Motor 

experiences are highly significant from infancy. Children 

continually develop their motor foundations during this 

period through various learning processes. Children’s 

growth and development begin with these basic move-

ments. Motor experiences, such as interacting with the 

physical environment and objects and communicating 

with parents, are the main foundations of cognitive-mo-

tor development, which can lead to the perception and 

even conceptualization of movement.

However, a key unresolved debate is how motor impair-

ment in children with Cerebral Palsy (CP) affects motor 

cortex involvement while processing action verbs. This 

study, the first of its kind, investigates this issue to in-

form diagnostic and therapeutic interventions for chil-

dren with CP.

Methods
This descriptive-analytical case-control study involved 

two groups of Persian-speaking children aged 7 to 12. 

The first group consisted of 13 children with CP (6 boys, 

7 girls; mean age=9.38±1.50), recruited from special 

schools for children with developmental disabilities. 

Special schools or classes are provided for children with 

special educational needs for special consideration and 

support, following the mainstream curriculum in nor-

mal education settings. The second group, comprising 

13 Typically Developing (TD) children (6 boys, 7 girls; 

mean age=9.38±1.45), was selected from public schools. 

Both groups were matched for age, gender, socio-eco-

nomic status, and grade level.

The CP group excluded children with neuropsychiatric 

comorbidities, intellectual disabilities, or metabolic, ge-

netic, and epileptic disorders. All participants had normal 

or corrected-to-normal vision and hearing, and their de-

velopmental quotient/IQ fell within normal limits. They 

could use the keys on a computer keyboard. These fac-

tors were obtained according to school documentation 

of general health care screening programs regarding the 

outcomes of interviews with parents of children and ex-

amination of children by an experienced child psychol-

ogist, an optometrist, and an audiologist. Regarding a 

standard scale of mobility and manual function, 54% of 

children were classified at level III (walks with a pow-

er wheelchair), and 46% of children were classified at 

level II (walks with a walker). Lack of parental consent, 

scheduling problems, and non-compliance with inclusion 

criteria prevented their enrollment.

The experimental task involved 12 black-and-white 

stick-figure images representing action verbs related to 

body parts (hands and feet). Each image was paired with 

three types of Persian verbs: (1) a matching verb, (2) a 

same-effector mismatch verb (using the same body part 

but unrelated to the image), and (3) a different-effector 

mismatch verb (using a different body part). In order to 

use images that appropriately describe specific motor ac-

tions, facial details were intentionally removed. As a re-

sult, 36 verb-image pairs were presented to participants.

Results

Descriptive statistics categorized the data based group 

(CP vs. TD) and verb type (matching, same-effector 

mismatch, different-effector mismatch). The Kolmog-

orov-Smirnov test confirmed the normality of data dis-

tribution. A one-way ANOVA was conducted to explore 

inter-variable relationships, with a significance threshold 

of P<0.05. 

Of the 26 participants, 13 were assigned to the case group, 

and the remaining 13 formed the control group. Overall, 

12 boys (46.15%) and 14 girls (53.84%) enrolled in the 

study. Without considering the type of verb in the CP 
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group, the minimum reaction time was 2.14 seconds, and 

in the control group, it was 1.04 seconds. The percentage 

of non-response in the control and CP groups was 0.4% 

and 1.5%, respectively.

A significant difference was found between the two 

groups in all verb types. CP participants had slow-

er Reaction Times (RTs) across the board, includ-

ing Matching verbs [CP Mean=4.36, TD Mean=3.06 

(P<0.001)], Same-effector mismatches [CP Mean=4.12, 

TD Mean=3.23 (P<0.001)], and Different-effector mis-

matches [CP mean=4.26, TD mean=3.41 (P<0.001)].

Additionally, TD children outperformed CP children in 

the frequency of correct responses across all verb types, 

including Matching verbs (CP=60.3%, TD=80.8%), 

Same-effector mismatches (CP=59.6%, TD=64.1%), 

and Different-effector mismatches (CP=67.9%, 

TD=76.3%).

Repeated measures ANOVA followed by Bonferroni 

post-hoc tests indicated no significant effect of verb types 

on RTs in the CP group. However, significant differences 

were observed between matching and different-effector 

non-matching conditions in the TD group.

Conclusion
This study aimed to ascertain how embodied cognition 

plays an essential role in understanding language related to 

action verbs among children with CP. Currently, a wealth 

of evidence indicates that sensory and motor grounding 

is essential for action-language comprehension, but little 

is known about their potential contributions to processing 

motor simulation in children with CP. Predominantly, the 

present investigation intended to identify how the motor 

simulation of the CP groups differ from those of TD peers 

and address any significant differences in reaction time 

across conditions in each group.

The present study highlights the role of embodied cog-

nition in understanding action verbs, particularly in chil-

dren with CP. Sensory-motor grounding is essential for 

action-language comprehension, but children with CP 

show distinct differences in motor simulation compared 

to their TD peers. These findings add to the growing 

number of studies highlighting the complex nature of 

verb impairments in specific populations Because of the 

interaction between sensorimotor cortex activation and 

psychological factors, they suggest that cognition is in-

separable from the body and is shaped by sensory-motor 

experiences. Early identification of linguistic processing 

deficits in sensory-motor systems can aid in better mem-

ory representation and understanding related words, spe-

cifically in Persian-speaking children with CP.

Beyond, their theoretical significance, the present find-

ings have practical implications for CP children. Rec-

ognizing information about how these patients perceive 

movement, has implications for choosing timely and tai-

lored interventions, therapeutic approaches, and individ-

ualized education plans.
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افعال  ارتباط بین سیستم های حرکتی و پردازش  به بررسی چگونگی  با همین رویکرد  جسمی شده است. پژوهش حاضر 

حرکتی و همچنین تأثیر آن بر شبیه سازی حرکتی کودکان فلج مغزی می پردازد.

روش کار: پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی_تحلیلی از نوع موردی_شاهدی است که در آن 13 دانش‌آموز 7 تا 12 ساله 

مبتلا به فلج مغزی )6 پسر و 7 دختر( از آموزشگاه استثنایی ویژة کودکان با محدودیت‌های جسمی و حرکتی و همچنین 
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یافته ها: داده های به دست آمده از آزمون شبیه سازی حرکتی نشان داد که تفاوت بین میانگین مدت زمان پاسخگویی به 

افعال همخوان، ناهمخوان با عضو مشابه و ناهمخوان با عضو متفاوت در دو گروه فلج مغزی و سالم در سطح P>0/001 از 

لحاظ آماری معنادار است.

نتیجه‌گیری: نتایج این پژوهش نشان داد که شناخت از جسم جدا نیست، بلکه تحت تأثیر توانایی های حسی_حرکتی و 

تجربیات آن شکل گرفته است. از آنجا که شناسایی پردازش های زبانی سیستم های حسی_حرکتی در سنین پایین مهم 
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مقدمه
در حوزه زبان شناسی شناختی، اهمیت شناخت و تجربه های شناختی 
و چگونگی  بشر  ذهن  در  معنا  ایجاد  فرآیند  که  می شود  مطرح  زمانی 
کسب تجربه های انسان از محیط اطراف و ذخیره آنها به صورت مفهومی 
در ذهن، قابل فهم و تحلیل باشد )1(. در گذشته »شناخت« و »جسم« 
در حوزه هایی مانند روان شناسی شناختی، زبان شناسی، هوش مصنوعی 
و علوم شناختی به صورت دو عنصر مستقل از هم شناخته می شدند. 

زبان شناسی  حوزه  در  جسمی شده  شناخت  ایده  زمان،  گذشت  با  اما 
شناختی مطرح شد و پژوهش های زیادی در این زمینه صورت گرفت 
)2(. بر اساس این دیدگاه زبان و شناخت از طریق تعاملات جسمی و 

ساختار فیزیکی محیط اجتماعی اطراف  ما شکل می گیرند )3(.      
یکی از مدل های زبان شناسی شناختی برای توسعه نظریه جسمی شدگی 
 Embodied Construction( در زبان، دستور ساخت مدار جسمی‌شده
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Grammar( از Bergen و Chang است )4(. در این مدل، پژوهشگران 

زبان را با توجه به شبیه سازی )Simulation( مغز بررسی می کنند )4(. 
ارتباطی میان ساختار نورونی و معنی زبان در دستور ساخت مدار  پل 
مطالعات  اساس  بر  عبارتی،  به  است.  شبیه سازی  فرضیه  جسمی شده، 
بر اساس تجارب قبلی و جسمی شده  انجام شده اخیر، درک زبان که 
صورت می گیرد، منجر به فعال سازی نواحی حرکتی و پیش حرکتی مغز 
می شود )5(. به عنوان مثال، هنگام نگاه کردن به تصویری که در آن 
به یک توپ شوت می شود، همان مدارهایی در مغز شما فعال می شوند 
که گویی خودتان توپ را شوت کرده اید. افزون بر این، طبق مطالعات 
را حرکت می دهد،  پایش  نورونی کسی که  فعالیت  تصویربرداری مغز، 
همانند فعالیت نورونی کسی است که تصویر حرکت پا را می بیند )6(. 
 Motor( علاوه بر ایده شناخت جسمی شده، نظریه حرکتی درک گفتار
شناختی  علوم  زمینه  در  که   )Theory of Speech Perception

مطرح شده، بر این اصل استوار است که درک گفتار نتیجه شبیه سازی 
حرکتی لازم برای تولید صداهایی است که ما می شنویم؛ به این معنا که 
وقتی به کسی گوش می دهیم که در حال صحبت کردن است، سیستم 
حرکتی ما به گونه ای فعال می شود که گویی خودمان آماده بیان کلمات 
هستیم و درک گفتار برای مان آسان می شود. این مفاهیم بیانگر تأثیرات 
قابل  توجه توانایی های جسمی_حرکتی و تجربیات آن بر نحوه درک ما 

از شناخت انسان است )7(.
برای  آینه ای  نورون های  که  می کنند  پیشنهاد  نظریه پردازان  از  برخی 
این  عبارتی  به  هستند.  اهمیت  حائز  انسان  ذهنی  شبیه سازی  قابلیت 
نورون ها در فردی شلیک می شوند که در حال دیدن عملی است، گویی 
این  بودن  چند وجهی  می دهد؛  انجام  را  عمل  آن  فرد  همان  خود  که 
نورون ها از ویژگی های بارز آنها به شمار می آید. یافته های پژوهش های 
کرتکس  بخش  در  آینه ای  نورون‌های  وجود  بیانگر  اعصاب  علوم 
هماهنگی  نقش  بر  علاوه  نواحی  این  است.  آهیانه ای  و  پیش حرکتی 
اعمال حرکتی، نقش بازیابی منسجم از اعمال، اشیاء مرتبط با عمل و 
همچنین موقعیت مرتبط به آن عمل را بر عهده دارند و بستر نورونی 
مناسب برای درک معنایی کلمات را فراهم می کنند )8(. همچنین نتایج 
قویاًً  پوزیترون  امواج  با  توموگرافی  از  استفاده  با   Rizzolatti مطالعه 
دلالت بر وجود و فعال بودن نورون های آینه ای مرتبط با حرکات دست 
مهارت های  نقص  که  است  شده  پیش بینی   .)9( دارد  بروکا  ناحیه  در 
عملکرد  دلیل  به  است  ممکن  حرکتی  بازنمایی های  و  جملات  درک 

نادرست نورون های آینه ای باشد )10(.
از حوزه های متفاوت فرآیندهای شناختی و فراشناختی می توان حافظه، 
حل مسأله، تفکر انتزاعی و کارکردهای اجرایی را نام برد )11(. در طول 

دهه اخیر به حوزه های کارکردهای اجرایی کودکان توجه زیادی شده 
شناختی هستند  توانایی های  از  مجموعه ای  اجرایی  کارکردهای  است. 
که به کودکان کمک می کنند تا رفتارهای خود را کنترل کنند. از سوی 
مهارت حرکتی  با  مرتبط  را  اجرایی  کارکردهای  تحول  می توان  دیگر، 
رشد  به  و  است  شناختی  یادگیری  پیش نیاز  حرکتی  مهارت  دانست. 
استخوان بندی و رشد عصبی_عضلانی مربوط می شود )12(. در سنین 
پایین برای رسیدن به مهارت تحصیلی و اجتماعی باید به مهارت های 
حرکتی کودک توجه شود که تکامل ادراکی و شناختی یکی از راه های 
رسیدن به این مهم می باشد. پس از نظام حرکتی، نظام ادراکی نیز رشد 
می یابد. بنابراین، اگر در نظام حرکتی خللی ایجاد شود، نظام ادراکی و 
یادگیری هم تحت تأثیر قرار می گیرد و نارسایی و مشکل در یادگیری 
پدیدار می شود )13(. تجربه های حرکتی مانند تعامل با محیط فیزیکی، 
تعامل با اشیاء و ارتباط با والدین پایه های اصلی تکامل ادراکی_حرکتی 
کودک را تشکیل می دهند و سبب درک حرکات و حتی مفهوم سازی 
آنها نیز می شوند. به عبارت دیگر، همزمان با کسب تجربه های جسمی_

حرکتی از دنیای بیرون، کودک از پردازش های حرکتی و ادراکی برای 
پردازش زبان و مفهوم سازی آن استفاده می کند.

فلج مغزی )Cerebral Palsy( یکی از بیماری هایی است که می تواند 
که  است  کلی  اصطلاح  مغزی  فلج‌  گردد.  حرکتی  اختلالات  به  منجر 
ریشه عصبی و نوروبیولوژیکی دارد و نقص در ارتباط، زبان و برقراری 
اساس  بر   .)14( می رود  شمار  به  آن  بارز  علائم   از  اجتماعی  تعامل 
ارتباط و تعامل اجتماعی، در 58  انجام شده، اختلال در  پژوهش های 
درصد از کودکان مبتلا به فلج مغزی دیده می شود )15(. همچنین نتایج 
پژوهش های پیشین نشان می دهد که کودکان مبتلا به فلج مغزی در 
روبه رو  با مشکل  و هماهنگی حرکتی  حرکات درشت، حرکات ظریف 
هستند )16(. در واقع نقص زبان دریافتی این کودکان مرتبط با نقص در 
رشد مهارت های حسی_حرکتی است )17(. پژوهش های صورت‌ گرفته 
را در خصوص  فلج مغزی داده های دقیق تری  به  بیماران مبتلا  درباره 
ارتباط میان نارسایی های حرکتی و نقص در فهم معنایی افعال حرکتی 
فراهم می آورد. با توجه به نظریه شناخت جسمی شده، دانش نحوی_

معنایی این افراد بر اساس نوع محدودیت های جسمانی دستخوش تغییر 
می شود. به طوری که توانایی ذهنی آنها در انجام کارهایی که به دلیل 
معلولیت شان قادر به انجام آن در دنیای واقعی نیستند، محدود می گردد 
)18(. با این که شواهد کافی برای تأثیر معنای حرکتی در بیماران فلج 
مغزی کم است، اما برخی شواهد علمی نشان می دهند که اختلالات در 
 Craje ،شبیه سازی حرکتی این بیماران موضعی است. به عنوان مثال
و همکاران در مطالعه خود به بررسی مقایسه شبیه سازی حرکتی در دو 
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گروه فلج مغزی یک طرفه راست و گروه سالم بر مبنای ارزیابی محل 
ضایعه افراد فلج مغزی پرداختند. آنها از شرکت کنندگان خواستند که 
یک دستگیره شش ضلعی را در زوایای مختلف گرفته و بچرخانند. نتایج 
به محرک های دست چپ  پاسخ  فلج مغزی در  نشان داد که کودکان 
نسبت به دست راست نسبتا سریعتر عمل می کردند. به علاوه مشاهده 
گردید که نه تنها تفاوت معناداری در زمان واکنش بین دو گروه وجود 
دارد، بلکه کودکان فلج مغزی در انتخاب جهت و زاویه چرخش با دست 
آسیب دیده مشکلات بیشتری داشتند. همچنین ارزیابی تصویربرداری 
عصبی نشان داد که کودکان فلج مغزی نسبت به کودکان سالم در لوب 
ارتباط مستقیمی  با کاهش چرخش ذهنی روبه رو هستند و  آهیانه ای 
بین پردازش شبیه سازی حرکتی و محدودیت های ساختار بدن وجود 
دارد )19(. در مطالعه دیگر، پژوهشگران با استفاده از الکتروآنسفالوگرام، 
دینامیک عصبی و زمانی برنامه ریزی حرکتی در کودکان فلج مغزی یک 
طرفه راست را بررسی کردند. آنها از شرکت کنندگان خواستند تا یک 
دستگیره شش ضلعی را با زوایای مختلف بگیرند و بچرخانند. کودکان 
فلج مغزی نه تنها در تصمیم گیری در مورد نحوه گرفتن شی و انجام 
صحیح آن کندتر بودند، بلکه کاهش قابل توجهی در موج P2 در قشر 
بود که  این مطلب  نیز گویای  نتایج  افراد دیده شد.  این  خلفی پشتی 
دلیل  به  عمدتاًً  مغزی  فلج  کودکان  در  حرکتی  برنامه ریزی  در  نقص 

اختلال در فرایند انتخاب حرکت است )20(. 
با توجه به پژوهش های انجام شده در زمینه شبیه سازی حرکتی کودکان 
فلج مغزی، کاری چندوجهی به مانند این پژوهش در خصوص آشکارسازی 
و همچنین  افعال حرکتی  پردازش  و  بین سیستم های حرکتی  ارتباط 
تأثیر آن بر شبیه سازی حرکتی کودکان فلج مغزی فارسی زبان صورت 
نگرفته است. لذا، در پژوهش حاضر به این مسئله پرداخته می شود. در 
واقع، تحلیل این بحث و روش های کاربردی آن برای برنامه های رشدی و 

تحصیلی کودکان فلج مغزی لازم می باشد.  

روش کار
این مطالعه، یک مطالعه توصیفی_تحلیلی از نوع موردی_شاهدی است 

که در آن چگونگی توان شبیه سازی حرکتی افعال حرکتی در دو گروه 
قرار  مطالعه  مورد  سالم  و  مغزی  فلج  به  مبتلا  زبان  فارسی  کودکان 
مغزی  فلج  ساله  دوازده  تا  هفت  کودک   15 شامل  اول  گروه  گرفت. 
)میانگین و انحراف معیار سنی 1/50±9/38( بود که با توجه به تعداد 
با رویکرد نمونه گیری در دسترس  محدود کودکان فلج مغزی خالص، 
وارد مطالعه شدند. از این تعداد 2 نفر به دلیل رضایت نداشتن والدین از 
مطالعه خارج شدند و در نهایت 13 کودک مبتلا به فلج مغزی )6 پسر 
و 7 دختر( در این پژوهش شرکت کردند. برای ورود کودکان فلج مغزی 
به مطالعه، معیارها از این قرار بودند: تک زبانه بودن )فارسی(، تشخیص 
قطعی بیماری فلج مغزی، نداشتن اختلالات بینایی و شنوایی، هر گونه 
سندرم های  و  کروموزومی  نابه هنجاری های  دیگر،  نورولوژیک  بیماری 
دوم  گروه  سن.  با  متناسب  طبیعی  هوش  عملکرد  داشتن  و  ژنتیکی 
اقتصادی  و  اجتماعی  شرایط  سن،  جنسیت،  عامل  گرفتن  نظر  در  با 
انحراف  و  میانگین  با  دختر(   7 و  پسر   6( نفر   13 تعداد  به  خانواده 
معیار 1/45±9/38 به طور تصادفی و با روش نمونه‌گیری در دسترس 
با گروه فلج مغزی همتا شدند. شایان ذکر است که برای شرکت در این 
پژوهش از والدین کودکان رضایت نامه شرکت در مطالعه اخذ شد. روند 
کار جهت همکاری برای خانواده ها شرح داده شد. همچنین پژوهشگر 
و  اضافی  هزینه  هیچ گونه  پژوهش  این  در  همکاری  که  گردید  متعهد 
جانبی برای شرکت کنندگان در بر نخواهد داشت. مطالعه حاضر دارای 

کد اخلاق به شماره IR.US.REC.1401.007 است.
جدول 1 اطلاعات جمعیت شناختی گروه فلج مغزی شامل تشخیص های 
 )GMFCS(( درشت  حرکتی  عملکرد  طبقه بندی  سیستم  و  پزشکی 
نشان  را   )Gross Motor Function Classification System

اساس محدودیت های عملکردی  بر  را  تفاوت ها  این سیستم،  می‌دهد. 
نیاز به وسایل کمکی حرکتی )واکر، عصا، کراچ  یا عدم  نیاز  کودکان، 
مقیاس  به  توجه  با  مطالعه  این  در   .)21( می سازد  ویلچر( مشخص  و 
وسایل  با  )حرکت  سه  سطح  در  کودکان  از  درصد   54  ،GMFCS

حرکتی چرخدار( و 46 درصد از آنها در سطح دو )حرکت با واکر( قرار 
داشتند. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


توان شبیه سازی حرکتی کودکان فلج مغزی و سالم: نقش شناخت جسمی شدهساناز تاج الدینی و همکاران

63

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License

 مربوطه
ِ
 جدول 2. نمونه ای از یک تصویر )دویدن( و سه فعلِ

آزمون شبیه سازی حرکتی
در این مطالعه، از 12 تصویر پیکرگونه سیاه و سفید که نمایان گر افعال 
این  استفاده شد.  پا( هستند،  و  بدن )دست  اعضای  به  حرکتی مربوط 
آزمون برگرفته از مطالعه Bergen و همکاران )22( و Tabiee و همکاران 
بود )23(. در این راستا، برای هر تصویر سه فعل در نظر گرفته شد که به 
صورت مصدر ارائه شدند. در ابتدا، فعل همخوان انتخاب شد. ملاک این 
بود که محتوای معنایی فعل بهترین و نزدیک ترین توصیف را از تصویر 

ارائه کند. سپس از فعل ناهمخوان در حرکت عضو مشابه برای هر تصویر 
استفاده شد. این فعل به لحاظ معنایی با تصویر ارتباطی نداشت، ولی با 
عضو مشابه انجام می شد. فعل سوم، فعل ناهمخوان بود؛ این فعل، هم 
از نظر معنایی با تصویر همخوانی نداشت و هم از لحاظ حرکتی با عضو 
متفاوت اجرا می شد. در ضمن، به منظور جلب توجه مشارکت کنندگان 
ترتیب،  بدین  شدند.  حذف  چهره  جزئیات  کلیه  حرکتی،  مضمون  به 

شرکت کنندگان در مجموع با 36 جفتِِ تصویر-فعل رو به‌رو شدند. 

محل مشکلات حرکتی انواع دیزآرتری وزن هنگام تولد جنسیت سن تعداد

اندام تحتانی اسپاستیک خفیف 3/500 دختر 7 1

اندام فوقانی و تحتانی اسپاستیک خفیف 3/200 پسر 7 2

اندام فوقانی و تحتانی اسپاستیک شدید 2/600 دختر 8 3

اندام فوقانی و تحتانی اسپاستیک شدید 2/400 پسر 8 4

اندام فوقانی اسپاستیک متوسط 1/750 دختر 9 5

اندام فوقانی و تحتانی اسپاستیک شدید 1/600 پسر 9 6

اندام تحتانی آتاکسیک 4/400 دختر 10 7

اندام فوقانی و تحتانی اسپاستیک خفیف 2/500 پسر 10 8

اندام فوقانی آتاکسیک 2/600 پسر 10 9

اندام فوقانی و تحتانی اسپاستیک متوسط 1/255 دختر 11 10

اندام فوقانی اسپاستیک خفیف 2/000 دختر 11 11

اندام تحتانی اسپاستیک خفیف 1/380 دختر 11 12

اندام فوقانی آتاکسیک 1/200 پسر 11 13

»دویدن« فعل همخوان

»قدم زدن« فعل ناهمخوان با اجرای حرکت عضو مشابه

»برداشتن« فعل ناهمخوان با اجرای حرکت عضو متفاوت

 جدول 1. مشخصات جمعیت شناختی کودکان فلج مغزی
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روش اجرای آزمون
در طول آزمایشِِ شبیه سازی حرکتی، جهت کاهش اثر آماده سازی ذهنیِِ 
ناشی از درک دیداری )پرایمینگ(، از مشارکت کنندگان خواسته شد به 
مدت 5 ثانیه به نقطه ثابتی بر روی صفحه نمایش توجه کنند. تصویر 
مربوطه به مدت 5 ثانیه در مرکز صفحه نمایش به مشارکت کننده نشان 
داده می شد. سپس، یک صفحه خالی به مدت 3 ثانیه در معرض دید 
مشارکت کننده قرار می گرفت تا بتواند تصویر مشاهده شده را در ذهن 
خود پردازش کند. بعد از آن، نوشتار فعل مربوط به تصویر نمایش داده 
می شد و همزمان سه بار فعل توسط نرم افزار برای هر مشارکت کننده 
صورت  در  می بایست  مشارکت کنندگان  آن،  دنبال  به  می شد.  خوانده 
تطابق تصویر، کلید P با رنگ سبز برای پاسخ »بله« و در صورت عدم 
 تطابق تصویر، کلید q با رنگ قرمز را برای پاسخ »خیر« فشار می دادند. 
تایمر  یک  توسط  پاسخگویی  زمان  محاسبه  و  پاسخ  دریافت  از  بعد 
نامرئی، مدت 3 ثانیه طول می کشید که تصویر بعدی ظاهر شود. لازم 
به ذکر است که پخش تمام تصاویر برای هر مشارکت کننده به صورت 
کاملا تصادفی بود. اگر مشارکت کننده کلید بله یا خیر را فشار نمی داد، 
تصویر  و سپس  می کردیم  ثانیه صبر  بلکه 10  نمی شد  متوقف  آزمون 
بعدی به او نشان داده می شد. طول مدت و اجرای آزمون برای هر فرد 
در حدود 15 الی 20 دقیقه در نوسان بود. به منظور مشاهده واکنش 
هر مشارکت کننده، میانگین مدت زمان پاسخگویی و میزان پاسخ های 
پاسخ های  و  همخوان  فعل  برای  »بله«  پاسخ های  شد.  ارزیابی  صحیح 
»خیر« برای فعل های ناهمخوان با اجرای عضو مشابه و متفاوت ثبت 

شدند. 
عامل  یعنی  عامل  دو  اساس  بر  آزمون  نتایج کمی  پژوهش حاضر،  در 
گروه )کودکان فلج مغزی و کودکان سالم( و عامل انواع فعل )همخوان و 
ناهمخوان با اجرای حرکت عضو مشابه و متفاوت( با استفاده از نرم افزار 

SPSS-24 تحلیل شد. علاوه بر این، نرمال بودن توزیع داده ها از طریق 

آزمون کولموگروف_اسمیرنوف ارزیابی شد؛ در مواردی که توزیع نرمال 
نبود از معادل غیرپارامتریک آزمون T استفاده شد. همچنین از تحلیل 
واریانس یک طرفه )ANOVA( برای پاسخ به سوالات مطالعه بین دو 
در  قبول  مورد  معناداری  استفاده شد. سطح  مغزی  فلج  و  سالم  گروه 

آزمون های آماری انجام شده، کمتر از 0/05 در نظر گرفته شد. 

یافته ها
از میان 26 نفر شرکت کننده، 13 نفر به گروه فلج مغزی تعلق داشتند و 
13 نفر دیگر گروه کنترل را تشکیل دادند. به طور کلی، در این مطالعه 
12 پسر )46/15 درصد( و 14 دختر )58/84 درصد( حضور داشتند. 
حداقل زمان پاسخگویی در گروه فلج مغزی 2/14 و گروه سالم 1/04 
پاسخگویی  بود. همچنین درصد عدم  افعال  نوع  نظر گرفتن  بدون در 
به ترتیب در گروه فلج مغزی 1/5 درصد و گروه سالم 0/4 درصد بود. 
زمان  مدت  میانگین  از  استفاده  و   3 جدول  در  داده ها  دقیق  مرور  با 
انحراف معیار مشخص شد که دو گروه به طور کلی در  پاسخگویی و 
مدت زمان واکنش در پاسخگویی متفاوت بودند. مقادیر میانگین مدت 
زمان پاسخگویی به افعال همخوان، ناهمخوان با عضو مشابه و ناهمخوان 
 4/26 و   4/12  ،4/36 ترتیب  به  مغزی  فلج  گروه  در  متفاوت  عضو  با 
بوده است. همچنین، مقادیر میانگین مدت زمان پاسخگویی به افعال 
همخوان، ناهمخوان با عضو مشابه و ناهمخوان با عضو متفاوت در گروه 
سالم به ترتیب 3/06، 3/23 و 3/41 بوده است. تفاوت این دو گروه در 
این پژوهش  آماری معنادار است. داده های  لحاظ  از   P>0/001 سطح
نشان می دهد که کودکان فلج مغزی عکس العمل کندتری هنگام تایید 
یا رد تصویر با فعل مربوطه در مقایسه با گروه کنترل داشتند. به عبارت 

دیگر، مدت زمان بیشتری صرف پاسخگویی می کردند.   

  جدول 3. مقایسه عملکرد دو گروه بر حسب میانگین مدت زمان پاسخگویی

فاصله اطمینان 95 درصد
P مقدار آماره انحراف معیار میانگین گروه انواع فعل ها

کران بالا کران پایین

1/625 0/991 >0/001 8/133
1/705 4/368 فلج مغزی

همخوان
1/063 3/060 سالم

1/212 0/573 >0/001 5/499
1/628 4/127 فلج مغزی

ناهمخوان )عضو مشابه(
1/208 3/234 سالم

1/165 0/538 >0/001 5/347
1/502 4/266 فلج مغزی

ناهمخوان )عضو متفاوت(
3/414 سالم
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افزون بر این، جدول 4 یک آمار توصیفی از نحوه پاسخگویی افراد در 
تعداد  نشان می دهد.  را  و سالم  مغزی  فلج  دو گروه  در  افعال مختلف 
پاسخ های صحیح در گروه فلج مغزی و سالم به ترتیب در افعال همخوان 

94 )30/12 درصد( و 126 )40/38 درصد(، ناهمخوان با عضو مشابه 
93 )29/80 درصد( و 100 )32/05 درصد( و ناهمخوان با عضو متفاوت 

106 )33/97 درصد( و 119 )38/14 درصد( بود.   

در ادامه روند پژوهش، تأثیر انواع فعل ها بر توانایی شبیه سازی حرکتی 
انواع  در  طرفه  یک  واریانس  تحلیلی  نتایج  شد.  بررسی  گروه  هر  در 
فعل ها در هر گروه به صورت جداگانه حاکی از آن بود که هیچ تفاوت 
معناداری )P=0/41( بین میانگین مدت زمان پاسخگویی و انواع فعل ها 
میانگین  مقایسه  دیگر،  طرف  از  نداشت.  وجود  مغزی  فلج  گروه  در 
معناداری  تفاوت  که  داد  نشان  سالم  گروه  در  پاسخگویی  زمان  مدت 

)P=0/03( بین میانگین مدت زمان پاسخگویی و انواع فعل ها در گروه 
سالم وجود داشت )جدول 5(. همچنین، با توجه به تفاوت معنادار بین 
بونفرنی  تعقیبی  آزمون  سالم،  گروه  پاسخگویی  زمان  مدت  میانگین 
و  همخوان  افعال  پاسخگویی  زمان  مدت  میانگین  بین  که  داد  نشان 
ناهمخوان با عضو متفاوت در سطح P=0/009 تفاوت معناداری وجود 

داشت )جدول 6(.

 جدول 4. میزان درصد پاسخگویی در دو گروه

گروه سالم گروه فلج مغزی درصد پاسخگویی انواع فعل ها

)0/32 درصد( 1  )0/64 درصد( 2 بدون پاسخ

)9/29 درصد( 29همخوان )19/23 درصد( 60  پاسخ غلط

)40/38 درصد( 126 )30/12 درصد( 94  پاسخ صحیح

)0/32 درصد( 1  )0/96 درصد( 3  بدون پاسخ

)17/63 درصد( 55 ناهمخوان )عضو مشابه( )19/23 درصد( 60  پاسخ غلط

)32/05 درصد( 100  )29/80 درصد( 93 پاسخ صحیح

)0 درصد( 0  )0/64 درصد( 2 بدون پاسخ

)11/86 درصد( 37 ناهمخوان )عضو متفاوت( )15/38 درصد( 48 پاسخ غلط

)38/14 درصد( 119   )33/97 درصد( 106 پاسخ صحیح

 جدول 5. آزمون واریانس مدت زمان پاسخگویی در انواع افعال به تفکیک گروه

P مقدار F انحراف معیار میانگین انواع فعل ها گروه

0/41 0/875

1/705 4/368 همخوان

1/628فلج مغزی 4/127 ناهمخوان )عضو مشابه(

1/502 4/266 ناهمخوان )عضو متفاوت(

0/03 3/420

1/063 3/060 همخوان

1/208سالم 3/234 ناهمخوان )عضو مشابه(

3/414 ناهمخوان )عضو متفاوت(
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بحث
نظریه شناخت جسمی شده  نقش  بررسی چگونگی  پژوهش  این  هدف 
زیادی در  امروزه شواهد  است.  افعال حرکتی  با  زبان مرتبط  در درک 
زمینه نقش سیستم های حسی_حرکتی در درک و پردازش زبان وجود 
دارد. اما مطالعه ای به مانند این پژوهش در خصوص آشکارسازی ارتباط 
بین سیستم های حرکتی، اختلالات پردازش افعال حرکتی و همچنین 
تأثیر آنها بر نظریه شناخت جسمی شده در کودکان فلج مغزی فارسی 
زبان تاکنون صورت نگرفته است. لذا، در پژوهش حاضر به این مسئله 
در  سالم  کودکان  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  شد.  پرداخته 
تایید افعال همخوان یا رد افعال ناهمخوان عملکرد سریع تری داشتند. 
برعکس، کودکان فلج مغزی کمتر قادر به اجرای شبیه سازی حرکتی 
افعال  رد  یا  همخوان  افعال  تایید  صرف  بیشتری  زمان  مدت  و  بودند 
بر  مبنی  پیشین  پژوهش های  نتایج  با  یافته ها  این  کردند.  ناهمخوان 
همسو  حرکتی  زبان  پردازش  در  جسمی_حرکتی  سیستم های  تأثیر 
از  از مطالعات فراتحلیل حاکی  است )26-24(. شواهد به  دست  آمده 
آن است که درک و پردازش زبان از طریق تعاملات جسمی ما با محیط 
اطراف مان شکل می گیرند. در تبیین عملکرد کند کودکان فلج مغزی 
در شبیه سازی حرکتی می توان به اختلالات ارتباطی و حسی_حرکتی 
این کودکان اشاره کرد )27(. همچنین، این کودکان به دلیل ناتوانی در 
کنترل حرکات عضلانی و تعادل با محدودیت های حرکتی ظریف مانند 
بزرگتر  حرکات  در  مشکلات  و  کوچک  ابزارهای  از  استفاده  یا  نوشتن 
مانند راه رفتن، دویدن و پریدن مواجه هستند که این امر سبب محدود 
شدن سطح استقلال و مشارکت آنها در فعالیت های روزانه می شود و 
می دهد  کاهش  کودکان  این  در  را  حرکتی  تجربه  و  انگیزه  همچنین 
که  داده  است  نشان  اخیر  پژوهش های  نتایج  راستا،  همین  در   .)28(

ارتباطات  محدودیت  و  دلیل مشکلات حرکتی  به  مغزی  فلج  کودکان 
اجتماعی با مشکلات نحوی_معنایی زیادی رو به رو هستند )29(. پس 
می توان نتیجه گرفت که اختلالات حرکتی نقش بسزایی در مشکلات 
معنایی دارند. در این صورت، می توان فرض کرد که مشکلات حرکتی 
پاسخ های  همچنین  و  بیشتر  پاسخگویی  زمان  مدت  میانگین  سبب 
صحیح کمتر در کودکان مبتلا به فلج مغزی می شود. به علاوه، طبق 
معناشناسی  پدیده  و   Gallese و   Glenberg زبانی کنش محور،  مدل 
مبتنی بر شبیه سازی )Simulation Semantics( ارتباط عمیقی بین 
توانایی انجام دادن حرکات و تولید یا درک کلمات مرتبط با آن حرکات 
وجود دارد )30(. بنابراین، ضعف در مهارت های حرکتی درشت و ظریف 
کودکان فلج مغزی باعث شده است که این کودکان نتوانند درک صحیح 

و کاملی از معنای کلمات مرتبط با حرکات داشته باشند.
 Motor( از سوی دیگر، نتایج این پژوهش با نظریه حرکتی درک گفتار
مثال،  عنوان  به  است.  همسو   )Theory of Speech Perception

زبان  مداخلات  بررسی  هدف  با  همکاران  و   Korkalainen مطالعه‌ 
حرکتی در کودکان فلج مغزی نشان داد که مشکلات حسی_حرکتی 
برای  آنها  توانایی  دادن  قرار  تأثیر  تحت  باعث  کودکان  این  در  رایج 
نوبه  به  امر  این  که  اطلاعات حسی می شود  یکپارچه سازی  و  پردازش 
خود برای کنترل حرکتی و درک گفتار ضروری است )31(. همچنین 
در تبیین دیگری می توان بیان نمود که ارتباط تنگاتنگی بین حافظه 
فعال و شناخت جسمی شده وجود دارد که به نوبه خود تجربیات حسی 
و فرآیندهای حافظه را برجسته می کند. نتایج پژوهش های مختلف در 
بازنمودهای  جای  به  را  حافظه  می توان  که  می دهد  نشان  زمینه  این 
ذهنی غیرجسمی به عنوان شبیه سازی ذهنی در نظر گرفت که الگوهای 
مدل  همچنین،  می کند.  فعال  کدگذاری  زمان  در  را  حسی_حرکتی 

 جدول 6. مقایسه بونفرنی انواع افعال در گروه سالم

فاصله اطمینان 95 درصد
مقدار خطای استاندارد

اختلاف میانگین
)J-I( )J( انواع فعل ها )I( انواع فعل ها

کران پایین کران بالا

0/091 -0/441 0/197 0/135 -0/174 ناهمخوان )عضو مشابه(
همخوان

0/088 -0/620 0/009 0/135 -0/354 ناهمخوان )عضو متفاوت(

0/441 -0/091 0/197 0/135 0/174 همخوان
ناهمخوان )عضو مشابه(

0/086 -0/445 0/186 0/135 -0/179 ناهمخوان )عضو متفاوت(

0/620 0/088 0/009 0/135 0/354 همخوان
ناهمخوان )عضو متفاوت(

0/445 -0/086 0/186 0/135 0/179 ناهمخوان )عضو مشابه(
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حسی_حرکتی حافظه )Sensorimotor model of memory( حاکی 
الگوهای حسی_حرکتی  و  است  واسطه  نوع  یک  بدن  که  است  آن  از 
از طریق بدن می توانند رویدادهای به یاد آمده را شبیه سازی کنند و 
مغز، ظرفیت  دیگر،  بیان  به   .)32( کنند  کنترل  را  فرآیندهای حافظه 
می کنند.  پشتیبانی  شناخت  از  حسی_حرکتی  قابلیت های  و  حافظه 
فلج  به  مبتلا  کودکان  حرکتی  مشکلات  که  نیست  ذهن  از  دور  پس 
مغزی منجر به عملکرد ضعیف شناختی آنها شود، زیرا مسیرهای عصبی 
پیش پیشانی  قشر  جانبی  و  خلفی  بخش های  نظیر  پردازشی  منابع  و 

)DLPFC( هر دو حوزه در مغز مشترک است )33(.
زمان  مدت  میانگین  بین  که  داد  نشان  مطالعه  دیگر  یافته های 
معناداری  تفاوت  مغزی  فلج  گروه  در  فعل ها  انواع  و  پاسخگویی 
در  پاسخگویی  زمان  مدت  میانگین  مقایسه  عکس،  بر  نداشت.  وجود 
زمان  مدت  میانگین  بین  معناداری  تفاوت  که  داد  نشان  سالم  گروه 
با عضو متفاوت وجود داشت.  ناهمخوان  و  افعال همخوان  پاسخگویی 
بدین ترتیب، کودکان سالم عکس‌العمل سریع تری هنگام تأیید افعال 
متفاوت داشتند.  با عضو  ناهمخوان  تصاویر  رد  با  مقایسه  همخوان در 
و همکاران   Bergen نتایج مطالعه  با  آمده  به دست  نتایج  رو،  این  از 
)22( و Tabiee و همکاران )23( همسو است. مطالعات تصویربرداری 
درگیر  عصب شناختی  مدارهای  همپوشانی  نشان‌دهنده  رفتار،  و  مغز 
است.  حرکتی  اعمال  تشخیص  و  انجام  و  حرکتی  فعل های  درک  در 
تصویر  با  را  فعل  یک  افراد  که  زمانی  همپوشانی،  اصل  این  مبنای  بر 
انجام  و  با درک  مرتبط  مدارهای عصبی  می‌دهند،  تطبیق  متناظرش 
حرکات مرتبط با فعل و تصویر فعال می شوند. اما در صورتی که فعل 
مرتبط  عصبی  ساختارهای  باشد،  نداشته  مطابقت  تصویر  با  حرکتی 
منجر  نتیجه،  در  شوند.  فعال  باید  تصویر  و  فعل  مجموعه  دو  هر  با 
عضو  با  ناهمخوان  افعال  کردن  رد  در  بیشتری  زمان  مدت  صرف  به 
از  بهره‌گیری  با  سالم  کودکان  گفت،  می توان  پس  می شوند.  متفاوت 
اطلاعات حسی_حرکتی خود می توانند بین تجربیات حسی_حرکتی 
مقابل،  در  کنند.  برقرار  ارتباط  حرکتی  افعال  ذهنی  بازنمایی های  و 
نبود تجربه حسی_حرکتی در کودکان فلج مغزی مانع از ایجاد چنین 

ارتباطی هنگام شبیه سازی حرکتی می شود.
زبانِِ  فارسی  کودکان  حرکتی  شبیه سازی  توان  به  که  حاضر  پژوهش 
مبتلا به فلج مغزی و مقایسه آن با کودکان سالم پرداخته است، با دو 
محدودیت روبه رو بوده است. نخست آن که، پژوهش مبتنی بر نمونة در 
دسترس بوده است و نتایج به راحتی قابل تعمیم نیستند. دوم آن که، 
آنها را  بتوان  نبوده است که  آنقدر  به فلج مغزی  تعداد کودکان مبتلا 
به سه گروه با آسیب های خفیف، متوسط و شدید تقسیم کرد و احیاناًً 

بتوان نشان داد که در میان خود کودکان مبتلا به فلج مغزی، به لحاظ 
توان شبیه سازی حرکتی تمایزهایی وجود دارد.

    
نتیجه‌گیری

نظریه  ارزیابی  پی  در  که  است  مطالعاتی  معدود  جزء  حاضر  مطالعه 
شناخت جسمی شده بر پایه بررسی نقش سیستم های حسی_حرکتی 
در شبیه سازی حرکتی کودکان فلج مغزی در مقایسه با کودکان سالم 
نیست،  جدا  از جسم  شناخت  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  است. 
بلکه تحت تاًثًیر توانایی های حسی_حرکتی و تجربیات آن شکل گرفته 
سیستم های  به  مربوط  زبانی  پردازش های  شناسایی  که  آنجا  از  است. 
حسی_حرکتی در زمینه یادگیری و آموزش باید در سنین پایین مورد 
توجه قرار گیرد، تعریف و تبیین این مفاهیم می تواند تصویر دقیقی از 
بازنمایی این مفاهیم در حافظه و درک کلمات مرتبط با آن مفاهیم در 
در  می تواند  همچنین  و  کند  ترسیم  زبان  فارسی  مغزی  فلج  کودکان 
تدوین برنامه رویکردهای مداخله ای در حوزه توان بخشی شناختیِِ زبانی 

و اجتماعی این کودکان در آینده مؤثر باشد.  
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Introduction: Adolescence serves as a critical interval in the progression of psychological devel-

opment that occurs between childhood and adulthood. The present study aimed to determine the 

effectiveness of first aid intervention of adolescent communication skills on communication styles, 

wisdom, thinking, and decision-making styles of 13-15-year-old adolescents. 

Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test and post-test design and a 

45-day follow-up period with a control group. The statistical population of the present study was 

13-15-year-old teenagers in Isfahan city, Iran, in 2023-2024. From the studied population, 40 peo-

ple were selected by multi-stage random sampling and considering the entry criteria. They were 

randomly assigned to two experimental and control groups (20 people each). According to Van 

Dijk’s (2015) intervention, the experimental group received training sessions.The research tools 

included Norton’s standard communication style questionnaire (1987), the wisdom questionnaire 

by Ardelt (2003), the general decision-making styles questionnaire by Scott and Bruce (1995), and 

Sternberg and Wagner’s thinking styles questionnaire. Analysis of variance and repeated measure-

ment using SPSS software were used for the statistical analysis of the data.

Results: The results revealed that the first aid intervention of adolescent communication skills 

significantly affected the communication styles, wisdom, and thinking styles of 13-15-year-old 

adolescents the interventions’ effect remained in the follow-up phase (P<0.01).

Conclusion: First-aid interventions effectively improvethinking styles, decision-making, reason-

ing, communication, and reasoning and can be used in educational and therapeutic settings. There-

fore, it is recommended that additional studies be conducted to compare this intervention with 

other interventions.
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Extended Abstract
Introduction
Communication styles are one of the skills that can help 

teenagers reduce anxiety and interact correctly with oth-

ers. Communication skills can be defined as conveying 

a message that includes shared understanding between 

contexts where communication occurs. In addition to 

communication styles, wisdom is also essential during 

adolescence. Yang stated that wisdom consists of three 

components, including cognitive coherence, the embod-

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License

Citation: Taefi Nasrabadi A, Bahramipour Esfahani M. The impact of first aid communication skills training on adoles-
cents’ communication, wisdom, thinking, and decision-making styles of adolescents aged 13 to 15. Advances in Cognitive 
Sciences. 2024;26(3):70-87.

doi.org/10.30514/icss.26.3.70

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-4509-0439
https://doi.org/10.30514/ICSS.26.3.70
http://orcid.org/0000-0002-2383-3828
http://orcid.org/0009-0004-9443-1414


Research Article

دوره 26، شماره 3، پاییز 1403مجله تازه های علوم شناختی

71

iment of wisdom in actions, and positive influence on 

oneself and others in the long term to maintain collective 

interests. Grossman defined wisdom as a combination 

of personality traits with three cognitive, reflective and 

emotional components, which cognitive component re-

fers to a person’s constant desire to understand human 

conditions and especially intra-personal and interper-

sonal issues, in addition to the knowledge resulting from 

this desire. The reflective component refers to the abili-

ty to understand issues from multiple angles, as well as 

self-evaluation (self-evaluation) and self-insight, and the 

affective component is defined as compassionate love, 

consideration, and kindness (i.e., a positive empathic at-

titude toward others). Despite the difficulty in defining 

wisdom among researchers and experts in this field, a 

general agreement exists that wisdom includes knowl-

edge, insight, reflection, and combining one’s resources 

with the interests and well-being of others. In this regard, 

one variable affecting wisdom is the style of thinking. 

Thinking styles, sometimes called rational styles, refer 

to a person’s preference for using a specific thinking pro-

cess. According to Sternberg’s thinking styles, there are 

13 types divided into five functional dimensions: form, 

level, territory, and tendency. Furthermore, adolescence 

is the most suitable stage for examining decision-making 

ability. Decision-making styles are a unique model that 

shows how people respond to a decision-making situation 

or interpret that situation. Understanding decision-mak-

ing styles helps us grasp why people respond differently 

to the same situation. Each individual employs unique 

decision-making processes. One of these new interven-

tions is early communication skills for teenagers. Effec-

tive communication skills empower individuals to reflect 

on themselves and cultivate meaningful relationships. 

This often involves fostering better connections with par-

ents, but the focus remains on personal choices and what 

serves one’s best interests in relationships with parents, 

teachers, friends, and others in one’s life. Sometimes, 

this requires challenging public opinion and prioritizing 

speaking up over staying silent. These skills are crucial 

for making wise and healthy decisions, even when those 

decisions are tough. This perspective is based on a be-

havioral model called dialectical behavior therapy, which 

teaches people skills to be more effective in their lives. In 

other words, the skills that help people to live a happier 

and healthier life by changing things and to get closer to 

what they love in their lives.

Methods
The current research was of a semi-experimental type 

with a pre-test, post-test, 45-day follow-up test with an 

experimental and control group, and random assignment 

with an ethics code ID: IR.IAU.KHUISF.REC.1403.265 

from Khorasgan Islamic Azad University (Isfahan, Iran). 

The statistical population included all adolescents aged 13 

to 15 in the city of Isfahan in the academic year of 2023-

2024, randomly selected from among the six districts of 

Isfahan, and then two schools were selected in that dis-

trict. First, middle school students were randomly select-

ed, and then among the 13-15-year-old students who were 

willing to cooperate with the researcher. Considering the 

entry criteria, 40 people were randomly selected into two 

experimental and control groups (20 people each). The re-

quired number of samples was calculated based on similar 

studfies, such as Yonesi et al.’s study, taking into account 

an effect size of 40%, a confidence level of 95%, a test 

power of 80%, and a dropout rate of 10% for each group 

of 20 people. Iclusion criteria include teenage girls aged 

13-15 years, willingness and informed consent in the re-

search plan, cooperation and activity in the research proj-

ect, and not receiving other psychological training. Exclu-

sion criteria include the absence of more than two sessions 

andadolescents who had psychological disorders and re-

ceived other psychological trainings and interventions. 
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Subjects in the experimental group received ten 60-min-

ute sessions of Van Dijk’s communication skills first aid 

intervention, while subjects in the control group did not 

receive training. After completing the first aid training on 

communication skills for the experimental group, both 

experimental and control groups were tested by question-

naires to measure the dependent variable (communication 

styles, wisdom, thinking, and decision-making style. 

Results

When people start practicing mindfulness meditation, their 

relationship with the people around them improves signifi-

cantly, and they can easily solve interpersonal problems. 

This profoundimprovement in human relationships has 

various reasons. The reason for improving relationships af-

ter mindfulness meditation is that when the mind becomes 

aware, the capacity to accept the experience and the events 

that happen in each moment of a person’s life increases. 

This spirit of readiness to face whatever happens automat-

ically causes the improvement of relationships with it be-

comes others because the person does not have prejudice 

or denial and looks at people as they are without preju-

dice. Additionally, the results showed that the difference 

between the average of the research variables in the groups 

in the post-test and follow-up phases is significant. In oth-

er words, a significant difference was found between the 

sample subjects in the control test groups in the research 

variables in the post-test and follow-up stages (P<0.001). 

Conclusion
According to this study, the first aid intervention for 

adolescent communication skills is an effective method 

for improving the communication, wisdom, thinking, 

and decision-making styles of 13-15-year-old adoles-

cents.
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مقدمه
در چرخه تحول روانی دوره نوجوانی، دوره ای است که مشخص کننده 
این  خاص  اضطراب  و  می باشد  پختگی  پی ریزی  آغاز  و  کودکی  پایان 
دوران به دلیل تحول در ملاک های ارزشی و مشکل چگونگی برخورد با 
فشار غرایز برای نوجوان اجتناب ناپذیر است و احتمال بروز رنج درونی 
از  شدیدتر  گناه  به  احساس  و  آشفتگی  ترس،  نگرانی،  عاطفی،  فشار 
دوره های دیگر است )1(. یکی از مهارت هایی که می تواند به نوجوانان در 

کاهش اضطراب و تعامل صحیح با دیگران کمک کند سبک های ارتباطی 
است )2(. در همین راستا پژوهش Perez-Del-Vallin )2022( نشان 
داد در عصری که در هر لحظه تغییرات بسیار اتفاق می افتد ارتباطات از 
جایگاه مهمی برخوردار است. به خصوص دانش آموزان مقاطع متوسطه 
نوجوانی در معرض  از مراحل بحرانی  به شرایط سنی و گذار  با توجه 
ارتباطات و تاثیرپذیری از همسن وسالان هستند، در این سن سبک های 
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معرض  در  باید  که  است  سن  این  در  و  می گیرد  شکل  آنها  ارتباطی 
صالحیان  همچنین   .)3( گیرند  قرار  ارتباطی  سبک های  سالم ترین 
انسانی  روابط  بخواهند در  نمود چنان چه دانش آموزان  اذعان   )1399(
را مد نظر  ارتباط  اساسی  ارتباط و مهارت های  انواع  باید  باشند  موفق 
قرار دهند )4(. بر این اساس منظور از سبک های ارتباطی فرایندهای 
کند  رفتار  شایسته  صورتی  به  می سازد  قادر  را  فرد  که  است  خاصی 
به  )قاطعیت(  اظهارکننده  شامل؛  ارتباطی  سبک های  نهایت  در   .)5(
معنای برقراری ارتباط صادقانه، صریح، توأم با احترام متقابل و اصیل 
برقراری  معنای  به  )پرخاشگری(  تهاجمی  است.  متقابل  خودپیروی  و 
ارتباط صادقانه، نیمه صریح )مستقیم و مبهم( بدون احترام متقابل و 
کنترل فرد مقابل )برد-باخت( است. تهاجمی_منفعل به معنای برقراری 
ارتباط غیرصادقانه، غیرصریح؛ توأم با احترام ظاهری، کنترل فرد مقابل 
)برد-باخت( است و در نهایت منفعل )سلطه پذیری( به معنای برقراری 
ارتباط غیرصاقانه، غیر صریح )غیرمستقیم و مبهم( توأم با احترام )گاهی 
ظاهری و گاهی اصیل( به فرد مقابل و خودپیروی فرد مقابل )باخت-

برد( می باشد )4(.       
نمودند  بیان   )2022( همکاران  و   Saliminezhad این  بر  علاوه 
خردمندی در دوران نوجوانی دارای اهمیت توجه است )6(. در همین 
با ورود به اواخر  راستا Kunzmann و Gluck )2019( رشد خرد را 
بزرگسالی مرتبط دانست و اعلام نمود خرد شامل رفتار، نگاه و رویکرد 

تأملی، بی طرفی و تمایل به دادن درس های اخلاقی می باشد )7(. 
Grossmann )2017( نیز خرد را ترکیبی از ویژگی های شخصیتی با 

سه مولفه شناختی، تاملی و عاطفی تعریف نمود که مولفه شناختی بر 
تمایل مداوم فرد برای درک شرایط انسانی و به خصوص مسائل درون 
فردی و بین فردی، به علاوه دانش حاصل از این تمایل اشاره دارد )8(. 
همچنین  و  چندگانه  زوایای  از  مسائل  درک  توانایی  به  تاملی  مولفه 
بررسی خود و خودبینشی اشاره دارد و مولفه عاطفی به عنوان عشق 
دلسوزانه، توجه و مهربانی تعریف می شود. از این رو خردمندی مشتمل 
بر دانش، بینش، تامل، تلفیق منابع فرد با منافع و رفاه دیگران است 
 Gluck و Weststrate 9(. در راستای آن چه بیان گردید مطالعات(
در  برخوردارند  از خرد  بالایی  از سطح  که  افرادی  داد  نشان   )2017(
مقایسه با همترازان خود روابط بهتری با دیگران دارند و و از سلامت 

روانی بیشتری بهره می برند )10(.
همچنین رفعتی )1391( بیان نمود با پرورش مهارت های تفکر می توان 
به دانش آموزان آموزش داد که بدانند چگونه با فکر خود زندگی کنند 
نوجوانی  تفکر متغیر مطرح دیگر در دوره  این رو سبک های  از   .)11(
گاهی  که  تفکر  سبک های  نمود  بیان   )1997(  Sternberg است. 

استفاده  در  فرد  ترجیح  معنای  به  می شود  نامیده  عقلانی  سبک های 
از یک فرآیند تفکر معین است )12(. همچنین Murphy و همکاران 
)2016( بیان نمودند سبک های تفکر شامل سه سبک تفکر قانون گذار 
)یعنی فرد تکالیفی را ترجیح می دهد که مستلزم راهبردهای خلاقانه 
ارزیابی  بر  را  خود  توجه  فرد  که  معناست  این  )به  قضاوت گر  است(، 
)یعنی  اجرایی  و  می کند(  متمرکز  دیگران  فعالیت های  محصولات 
از دستورالعمل ها  با مجموعه ای  که  دارد  توجه  تکالیفی  به  بیشتر  فرد 
همراه است( می باشد )13(. در نهایت بنابر نظریه خودحکومتی ذهنی 
Sternberg )1997( افراد دارای این سبک ها، راهبردهایی نوین برای 

حل مسائل انتخاب می کنند و در صورتی که این راهبردها برای پیشبرد 
به  که  آنجایی  تا  می دهند  تغییر  را  آن  سریعاًً  نباشند،  مناسب  اهداف 
مبحث  به  توجه  اهمیت  نهایت  در   .)12( یابند  مناسبی دست  راهبرد 

سبک های تفکر دو چندان گردید. 
اساس  بر  را  خود  تصمیمات  نوجوان،  فرد  که  آنجا  از  همچنین 
و  احتمالات  سری  یک  پایه  بر  آینده  وقایع  از  را  خود  پیش بینی های 
هر  از  ناشی  پیامدهای  و  می کند  اتخاذ  خاص  اطمینان  درجه  یک  با 
اهداف،  و  ارزش های شخصی  تحقق  میزان  قالب  در  می بایست  راهکار 
مورد ارزیابی قرار گیرند )14( توجه به مبحث سبک های تصمیم گیری 
نشان  نیز   )2017( همکاران  و   Modecki پژوهش  است.  مهم  بسی 
تصمیم گیری  توانایی  واکاوی  برای  مرحله  مناسب ترین  نوجوانی  داد 
نشان  که  است  بی نظیری  الگوی  تصمیم گیری  سبک های  زیرا  است. 
آن  یا  می دهند  پاسخ  تصمیم گیری  موقعیت  به  افراد  چطور  می دهد 
موقعیت را تفسیر می کنند )15(. Scott و Bruce )1995( پنج سبک 
تصمیم گیری عقلانی، شهودی، وابسته، آنی و اجتنابی را ارائه کرده اند 
که سبک تصمیم گیری عقلانی بیانگر تمایل تصمیم گیرنده به شناسایی 
تمام راهکارهای ممکن، ارزیابی نتایج هر راهکار از همه جنبه ها و در 
انتخاب راهکار بهینه و مطلوب توسط تصمیم گیرنده در هنگام  نهایت 
مواجهه با شرایط تصمیم گیری است. در سبک تصمیم گیری شهودی، 
خود  تصمیم  بودن  درست  درباره  روشنی  منطق  تصمیم گیرنده  فرد 
که  را  آن چیزی  درونی خود،  فراست  و  بینش  بر  تکیه  با  بلکه  ندارد؛ 
وابسته  تصمیم گیری  انجام می دهد. سبک  است  تصور می کند درست 
بر  تکیه  و  تصمیم گیرنده  عملی  و  فکری  استقلال  عدم  نشان دهنده 
حمایت ها و راهنمایی های دیگران در هنگام اتخاذ تصمیم است. سبک 
تصمیم گیری اجتنابی را می توان تلاش و تمایل فرد تصمیم گیرنده به 
اجتناب از اتخاذ هرگونه تصمیم و تا حد امکان دوری از موقعیت های 
تصمیم گیری تعریف کرد و سبک تصمیم گیری آنی نیز حاکی از احساس 
اضطرار تصمیم گیرنده و تمایل وی به اخذ تصمیم نهایی در کوتاه ترین 
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این رو، تصمیم گیری مؤثر و  از  و سریع ترین زمان ممکن است )16(. 
سودمندی  تأییدکننده  منطقی  افکار  که  می دهد  رخ  هنگامی  کارآمد 
ارزیابی  و  فهم  توانایی  شامل  منطقی  افکار  و  باشد  فرد  برای  تصمیم 
گزینه هایی است که منجر به قضاوت هایی نسبتاًً غیرسوگیرانه می شوند 

و پیامدهای تصمیم گیری را به شکل مؤثری در نظر می گیرند )16(. 
بنابر آن چه بیان گردید ارتباط خوب و موفق بین افراد سبب بهبود و 
افزایش سازگاری با شرایط می شود. در همین راستا پژوهش های Liu و 
همکاران )2016( )17( و Fromm )2014( )18( نشان داده اند نداشتن 
منفی  پیامدهای  از  مجموعه ای  با  نوجوانان  برای  ارتباطی  مهارت های 
و  روان شناختی  اجتماعی  رفتارهای  از  است که گستره وسیعی  همراه 
تحصیلی را در برمی گیرد. زیرا این مهارت ها از چنان اهمیتی برخوردارند 
افسردگی،  تنهایی، اضطراب اجتماعی،  با احساس  آنها  نارسایی در  که 
کاهش  و  تحصیلی  و  شغلی  موفقیت های  عدم  پایین،  نفس  عزت 
مشکلات  بر  موثر  آموزش های  جمله  از  است.  همراه  مسئولیت پذیری 
هیجانی نوجوانان مداخله کمک های اولیه مهارت های ارتباطی است و 
این دیدگاه بر اساس یک مدل رفتاری به نام رفتار درمانی دیالکتیکی 
مطرح شده است و به افراد مهارت هایی آموزش می دهد تا در زندگی 
خود مؤثرتر باشند )19(. به طور کلی تاکنون پژوهش های صورت گرفته 
با وجود  نیز  درمان ها  از  بسیاری  و  بوده  اساسی  دارای محدودیت های 
تاثیر بسیار بر مشکلات هیجانی دانش آموزان، لازمه صرف هزینه زمان و 
هزینه بوده است )19(. همچنین از دیدگاه Van Dijk )2022( برخی 
از مهارت هایی که به فرد در بهبود مهارت های ارتباطی کمک می کند 
ارتباطی بین فردی،  شامل؛ مهارت های اصلی ذهن آگاهی، مهارت های 

مهارت های تنظیم هیجان و مهارت های تحمل پریشانی است )19(.
عنوان  به  ارتباطی  مهارت های  اولیه  کمک های  مداخله  رو،  این  از 
به  به خودشان فکر کنند،  نوجوانان کمک می کند  به  نوین  مداخله ای 
این که چه طور می توانند به روابط مطلوب خود دست پیدا کنند و این 
انتخاب های درست  به  تا  به فرد کمک می کند  همان چیزی است که 

و سالم داشته باشد حتی اگر آن انتخاب ها برایش سخت باشند )19(.
بنابر آن چه بیان گردید شواهد نشان می دهند این رویکرد در درمان 
درمان  و  تصمیم گیری  مهارت  در  دیگر  سوی  از  و  هیجانی  مشکلات 
ملامت خود و دیگران، نشخوارگری و فاجعه سازی موفقیت آمیز بوده است 
)22-20(. همچنین در راستای پژوهش های صورت گرفته پژوهش های 
مبینی و همکاران )1402( )23(، چمنی قلندری و همکاران )1398( 
همکاران  و   Fitzpatrick  ،)25(  )1396( همکاران  و  کلانتری   ،)24(
)2021( )21( نشان داد که مداخله کمک های اولیه مهارت های ارتباطي 
 Bunmas نوجوان بر سبک های ارتباطي تاثیرگذار است. پژوهش های

 Mundilarto و   Mardikawati  ،)26(  )2024(  Patamadilok و 
)2020( )27( نیز نشان داد مهارت های ارتباطی بر خردمندی تاثیرگذار 
داد  نشان   )28(  )2018(  Towey و   Fabio پژوهش  همچنین  است. 
نهایت  در  است.  اثرگذار  تفکر  سبک  بهبود  بر  ارتباطی  مهارت های 
پژوهش عزیزیان )1403( )29(، بهرامی )1393( )30( و Li و همکاران 
)2017( )31( نشان داد مهارت های ارتباطي بر سبک های تصمیم گیری 

اثرگذار است.
وضع  به  کوتاه  چند  هر  نگاهی  با  پژوهش  انجام  ضرورت  در خصوص 
کودکان، نوجوانان و بزرگسالان در جامعه و همچنین بسیاری از نقاط 
جهان، نشان داده شده است که افراد با مسائل و دشواری های عظیمی 
این  و  نرم می کنند  پنجه  و  بین فردی عمیقی دست  روابط  در زمینه 
و  تضاد  افراد  بین  که  است  عمده ای  منابع  جمله  از  ضعیف  ارتباط 
تعارض ایجاد می کند و به نظر می رسد که ریشه بسیاری از مشکلات و 
ناسازگاری ها می باشد )32(. بنابراین، با توجه به این که اکثر نوجوانان 
را  است که مشکلات شناختی  در محیط های مدرسه ای هستند، لازم 
بشناسند و روش های برخورد با این ناملایمات را شناخته و از آن بهره 
ببرند. با عنایت به این که در کشور ما ایران در این زمینه تلاش های 
محدودی انجام گرفته است و بیشتر تلاش ها در حد راهکارهای کم مایه 
اساس  بر  که  آنجا  از  و  است  شده  نمایان  نشده  آزمایش  و  و سطحی 
بررسی های انجام شده در منابع متعتبر داخلی و خارجی پژوهشی مبنی 
دلیل  به  نگردید.  یافت  یکدیگر  با  فوق  متغیرهای  همزمان  بررسی  بر 
نبود پژوهش در جهت اثربخشی این مداخله با یکدیگر، و وجود خلاء 
پژوهشی، نوآوری پژوهش حاضر را می توان مبنی بر اجرای مداخله ای 
نوین و بدیع و نوین در راستای محقق ساختن مسائل آموزشی نوجوانان 
در رسیدن به موفقیت در نظر گرفت. بر همین اساس پژوهش حاضر به 
دنبال پاسخ به این سوال است که آیا مداخله کمک های اولیه مهارت های 
ارتباطی، خردمندی، سبک های تفکر و  ارتباطی نوجوان بر سبک های 

تصمیم گیری نوجوانان ۱۳ تا ۱۵ ساله موثر است؟. 

روش کار
پس آزمون،  پیش آزمون،  طرح  با  نیمه آزمایشی  نوع  از  حاضر  پژوهش 
آزمون پیگیری 45 روزه با گروه آزمایش و کنترل و گمارش تصادفی 
از   IR.IAU.KHUISF.REC.1403.265 شناسه  به  اخلاق  کد  با 
دانشگاه آزاد اسلامی خوراسگان )اصفهان( بود. جامعه آماری شامل کلیه 
نوجوانان ۱۳ تا ۱۵ ساله شهر اصفهان در سال تحصیلی 1402-1403 
بود که به روش نمونه گیری تصادفی چند مرحله ای، ابتدا از بین نواحی 
6گانه شهر اصفهان، یک ناحیه به تصادف انتخاب و سپس در آن ناحیه، 
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دو مدرسه دوره اول متوسط به تصادف انتخاب شدند و سپس از بین 
دانش آموزانی که حاضر به همکاری با در نظر گرفتن ملاک های ورود، 
تعداد 40 نفر انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل 
)هر کدام 20 نفر( گمارده شدند. تعداد نمونه لازم بر اساس مطالعات 
مشابه، مانند پژوهش Younesi و همکاران )2020( با در نظر گرفتن 
اندازه اثر 0/40، سطح اطمینان 0/95، توان آزمون 0/80 و میزان ریزش 
شامل:  ورود  ملاک   .)33( شد  محاسبه  نفر   20 گروه  هر  برای   0/10
دختران نوجوان با رده سنی 15-13 سال؛ تمایل و رضایت آگاهانه در 
از دو جلسه؛  بیش  بود. ملاک های خروج شامل؛ غیبت  پژوهش  طرح 
نوجوانان مبتلا به اختلال های روان شناختی و دریافت سایر آموزش ها و 
مداخلات روان شناختی بود. تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از روش 
تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر و با نرم افزار SPSS-26 انجام شد. 

ابزارهای پژوهش به شرح زیر است.
ابزار 

پرسشنامه سبک های ارتباطی
استفاده  استاندارد  پرسشنامه  از  ارتباطی  سبک های  بررسی  جهت 
خرده  با  دستوری  ارتباطات  بعد   5 دارای  پرسشنامه  این   .)34( شد 
و  )مراقب  دستوری  غیر  ارتباطات  ستیزه جو(،  و  )غالب  مقیاس های 
دوستانه(، فعالیت های ارتباطی )نمایشی و متحرک( و فعالیت ارتباطی 
آرام تشکیل شده است که در یک مقیاس لیکرت 5 درجه ای، از کاملًاً 
مخالفم=1 تا کاملًاً موافقم=5 است. بیشترین امتیاز در این مقیاس 51 
و کم ترین امتیاز 255 است. روایی سازه توسط سازندگان مورد تایید 
برای   )1987(  Norton توسط  پرسشنامه  پایایی   .)34( گرفت  قرار 
ستیزه جو   ،0/57 مراقب  متحرک0/56،   ،0/87 دوستانه  مقیاس های 
0/65، آرام 0/71 و غالب 0/82 به دست آمد )34(. همچنین در پژوهش 
تایید  پرسشنامه  سازه  روایی  نیز   )1402( آبادچی  عباسی  و  اسلامیه 
گردید )35(. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به روش ضریب آلفای 
کرونباخ 0/86 و برای خرده مقیاس‌های دوستانه 0/88، متحرک 0/61، 
مراقب 0/52، ستیزه جو 0/69، آرام 0/68 و غالب 0/85 به دست آمد.  

Ardelt  پرسشنامه خردمندی
 )36(  )2003(  Ardelt پرسشنامه   از  خردمندی  بررسی  جهت 
استفاده شد. این پرسشنامه از ۳۹ گویه و سه خرده مقیاس شناختی 
تشکیل شده  )۱۳ سوال(  عاطفی  و  )۱۲ سوال(  انعکاسی  )14 سوال( 
است. نمره گذاری پرسشنامه به صورت طیف لیکرت ۵ نقطه ای کاملًاً 
Ardelt )2003( همسانی درونی  تا کاملًاً موافقم=5 است.  مخالفم=1 
تاملی  بعد  بعد شناختی 0/78،  را 0/85،  به طور کلی  بعد  در هر سه 

0/75 و بعد عاطفی را 0/74 محاسبه کرد )36(. همچنین ویژگی های 
روان سنجی آن از جمله پایایی بازآزمایی را 0/56 و پایایی بین ارزیابان 
را مثبت و معنادار و روایی همگرا آن را از طریق بررسی همبستگی آن با 
 Ardelt مقیاس بهزیستی روان شناختی مناسب گزارش کرد. همچنین
آنها  نفری که 0/73درصد  نمونه 180  بر روی یک  را  آزمون   )2003(
بودند،  زبان  اسپانیایی  و 0/1  آفریقایی_آمریکایی  پوست، 0/26  سفید 
اجرا و اعتبار آزمون را تأیید کرد )36(. در مطالعه سپهریان آذر و ستاری 
)1395( )37(، به منظور تعیین روایی و اعتبار سازه پرسشنامه سنجش 
خرد از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. داده های این پژوهش 
با ساختار عاملی این پرسشنامه برازش مناسبی دارد. در پژوهش حاضر 
نیز پایایی پرسشنامه به روش ضریب آلفای کرونباخ 0/91 و برای خرده 
 0/89 عاطفی  و   0/81 انعکاسی   ،0/79 شناختی  مقیاس  مقیاس های 

گزارش شد.  
پرسشنامه سبک های تصمیم گیری

شد  استفاده  پرسشنامه  از  تصمیم گیری  سبک های  سنجش  برای 
)16(. این پرسشنامه دارای 25 ماده که با مقیاس لیکرت 5 درجه ای 
هرگز=1 تا همیشه=5 است. بیشترین امتیاز 125 و کم ترین 25 است. 
این پرسشنامه دارای 5 مولفه ، عقلائی با 5 گویه، شهودی با 5 گویه، 
رتبه بندی  گویه   5 با  اجتنابی  و  گویه   5 با  آنی  گویه،   5 با  وابستگی 
شده است. روایی این ابزار با استفاده از تحلیل گویه محاسبه گردید و 
بود )16(. همچنین  این پرسشنامه  از روایی بسیار خوب  نتایج حاکی 
در پژوهش سلیمی و همکاران )1398( روایی عاملی پرسشنامه تایید 
و پایایی پرسشنامه به روش ضریب آلفای کرونباخ ضریب برای، سبک 
اجتنابی  و   0/84 آنی   ،0/88 وابستگی   ،0/94 شهودی   ،0/95 عقلائی 
0/97 گزارش شد )38(. پایایی این پرسشنامه با ضریب آلفای کرونباخ به 
ترتیب، سبک عقلائی 0/85، شهودی 0/84، وابستگی 0/86، آنی 0/94 
و اجتنابی 0/87 توسط سازندگان مشخص شده است )16(. همچنین 
در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به روش ضریب آلفای کرونباخ 0/88 
و برای خرده مولفه ، عقلائی 0/83، شهودی 0/87، وابستگی 0/90، آنی 

0/93 و اجتنابی 0/89 به دست آمد.
پرسشنامه سبک های تفکر

در این پژوهش از پرسشنامه‌ سبک های تفکر فرم کوتاه استفاده شد )39(. 
این پرسشنامه دارای 65 ماده است که با لیکرت 5 درجه‌ای، از کاملًاً 
مخالفم=1 تا کاملًاً موافقم=5 است. همچنین خرده مولفه های پرسشنامه 
شامل کارکردی، سطحی، گرایش، شکلی و حوزه است. کم ترین امتیاز 
65 و بالاترین 325 است. Sternberg و Wagner )1992( به منظور 
بررسی روایی این مقیاس از مدل تحلیل عاملی استفاده نمود و روایی آن 
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مورد تائید قرار گرفت )39(. همچنین برای پایایی آن از ضریب آلفای 
کرونباخ استفاده نمودند و مقدار این ضریب برای ابعاد این پرسشنامه 
در دامنه 0/54 تا 0/72 به دست آمد که نشان‌دهنده پایایی قابل قبول 
 )40(  )1398( و همکاران  احمدی  پژوهش  در   .)39( بود  مقیاس  این 
روایی پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی مورد تایید قرار گرفت. در 
پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه 0/87 و برای مولفه های کارکردی 0/80، 

سطحی، 0/84 گرایش 0/90، شکلی 0/88 و حوزه 0/85به دست آمد.
پروتکل درمانی

آزمودنی ها در گروه آزمایش به مدت 10 جلسه 60 دقیقه ای هفته ای 
یک بار در فرهنگ سرای باران توسط پژوهشگر با نظارت استاد راهنما 
را   )2022(  Van Dijk ارتباطی  مهارت های  اولیه  کمک های  مداخله 
دریافت کردند، در حالی که آزمودنی های گروه کنترل آموزشی دریافت 

نکرد )19(. لازم به ذکر است مداخله آموزشی به کار رفته در پژوهش 
برگرفته از پروتکل Van Dijk )2022( و کتب و مقالات مرتبط بوده 
و از آنجایی که نخستین بار در ایران به اجرا در می آید ابتدا توسط پنج 
نفر از متخصصین حوزه کودک و نوجوان از نظر ساختار، محتوی، زمان 
و فرآیند برنامه مورد ارزیابی و تائید قرار گرفت و به طور مقدماتی نیز 
بر روی تعدادی از نوجوانان به اجرا درآمد سپس جلسات آموزشی تحت 
نظر استاد راهنما و توسط پژوهشگر بر روی گروه آزمایش به اجرا درآمد 
)19(. شایان ذکر است بر طبق نظر 5 نفر از اساتید دانشگاه از روایی 
صوري و محتوایی مطلوب برخوردار بود محتوای جلسات در جدول 1 
ارائه شده است. در نهایت داده ها در بخش توصیفی )میانگین و انحراف 
معیار( و در بخش استنباطی )تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر( مورد 

تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

محتوا اهداف جلسه

برقراری ارتباط و معرفی اعضای گروه. ارائه اطلاعاتی در زمینه قوانین دوره و بیان اصول کلی شرکت در 
جلسات، مانند حضور به موقع، مشارکت در فعالیت ها، انجام تکالیف، زمان و تعداد جلسات، اهداف جلسات. 

در آخر اجرای پیش آزمون. و پاسخ به سوالات نوجوانان در خصوص برنامه پاسخ داده شود.
معرفی دوره و جلسات آموزشی اول

معرفی ذهن آگاهی. تمرین ذهن آگاهی در کلاس. تعیین تکلیف در منزل برای افزایش ذهن آگاهی. به خودت نگاه کن. دوم
ارزیابی و بررسی تکلیف جلسه قبلی. تعریف روابط سالم و ناسالم. معرفی ویزگی های این روابط. اجرا کردن 

روش های ذهن آگاهی مشخص کردن تکلیف در منزل. به روابط خودت نگاه کن. سوم

ارزیابی و بررسی تکلیف جلسه قبلی. معرفی انواع سبک های ارتباطی. شناسایی سبک های ارتباطی. آموزش 
نحوه صحیح بیان نیازها. تمرین آرام سازی عضلانی پیش رونده در کلاس و اجرای آن در منزل. چطور به خواسته هایت می رسی. چهارم

آگاهی از هیجانات خود. ذهن آگاهی نسبت به احساسات خود. معرفی کارکردهای هیجانی. بررسی ارتباط 
بر خلاف  رفتارهایی  انجام  تمرین  روابط.  در  اثرات مخرب هیجانات  بررسی  رفتار.  و  افکار  بین هیجانات، 

هیجانات خود در منزل.
چطور نوسانات هیجانی، روابطت را به تلاطم می کشاند. پنجم

ارزیابی و بررسی جلسات قبلی. معرفی سبک های تفکر. معرفی تاثیرات سبک زندگی سالم در سبک تفکر. 
بیان کارکردهای خود خردمند. پاسخ به سوالات. تعیین تکلیف در منزل.

وقت آن رسیده که تو بر هیجاناتت سوار شوی. ششم

بررسی و ارزیابی تکالیف جلسات قبلی. تعریف قضاوت، و بیان مشکلات آن. معرفی روش هایی برای کنترل 
کردن افکار قضاوت گر. معرفی قضاوت های مثبت در مقابل قضاوت های منفی. تمرین در کلاس و پاسخ به 

سوالات. تکلیف در منزل.
کمتر قضاوت کن تا به دیدگاه سالم تری برسی. هفتم

ارزیابی و بررسی جلسات قبلی. مقایسه جنگیدن با واقعیت و پذیرش واقعیت. معرفی روش های پذیرش 
واقعیت. نحوه به کارگیری این روش ها. تمرین در کلاس و پاسخ به سوالات. تکلیف در منزل.

با واقعیت نجنگ و در عوض با آن مواجه شو. هشتم

پاسخ به سوالات. بررسی نکالیف جلسات قبلی. معرفی معایب تصمیم گیری های غلط، تحت فشارهای آنی. 
معرفی مهارت های خروج از بحران. کارکردن روی فهرست مهارت های خروج از بحران در کلاس تهیه لیست 

مهارت های خروج از بحران به عنوان تکلیف در منزل.
اجازه نده امیال و فشارهای آنی تو را هدایت کند. نهم

تاکنون  نفس. مرور مهارت هایی که  قبل. معرفی عزت  تکلیف جلسه  ارزیابی  و  بررسی  به سوالات.  پاسخ 
بررسی رضایت مندی در  بردن عزت نفس.  بالا  برای  به سوالات. معرفی مهارت هایی  پاسخ  آموخته شده. 

روابط. بررسی نوع سبک ارتباطی در ارتباطات بین فردی. اجرای پس آزمون. تکلیف در منزل.
رابطه بهتری با خودت داشته باش. دهم

Van Dijk 2022( )19(﻿جدول 1. شرح جلسات مداخله کمک های اولیه مهار ت های ارتباطی(
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یافته ها
اوليه  كمكهاي  مداخله  اثربخشی  تعیین  منظور  به  داده ها  تحلیل 
خردمندي،  ارتباطي،  سبكهاي  بر  نوجوان  ارتباطي  مهارت هاي 
ساله   13-15 نوجوانان  تصميم گيري  سبكهاي  و  تفكر  سبكهاي 
نفر(   20( آزمایش  گروه  دو  در  نفر  مطالعه 40  این  در  گرفت.  صورت 
و گروه کنترل )20 نفر( با میانگین سنی 13/6 و انحراف معیار 7/53 
در  پژوهش  متغیرهای  به  مربوط  توصیفی  اطلاعات  داشتند.  شرکت 

جدول 2 ارائه شده است.    

یافته های  اساس  بر  می شود،  مشاهده   2 جدول  در  که  همان گونه 
ارتباطی،  و  دستوری  ارتباطی  سبک های  نمرات  میانگین  توصیفی 
نمرات خردمندی، سبک های تفکر، سبک های شهودی، وابستگی، آنی 
و اجتنابی در گروه آزمایش نسبت به کنترل کاهش بیشتری در مرحله 
که  حالی  در  است  داشته  پیش آزمون  به  نسبت  پیگیری  و  پس آزمون 
میانگین سبک های ارتباطی غیردستوری و آرام، سبک عقلانی افزایش 
آزمون شاپیرو_ از  بودن  نرمال  پيش فرض  بررسی  است. جهت  داشته 

ویلک استفاده گرديد )جدول 3(.   

 جدول 2. شاخص های توصیفی به تفکیک دو گروه و سه مرحله پژوهش

کنترل آزمایش

پیگیری پس آزمون پیش آزمون پیگیری پس آزمون پیش آزمون

17/00 17/15 16/95 11/25 10/50 16/60 میانگین
سبک های ارتباطی دستوری

2/07 2/70 2/54 1/94 2/11 2/37 انحراف معیار

11/20 10/70 10/70 15/00 15/15 9/65 میانگین
غیر دستوری

2/52 3/04 3/04 2/51 2/13 1/84 انحراف معیار

15/45 15/30 15/05 9/80 9/55 15/30 میانگین
ارتباطی

2/81 2/69 2/62 1/64 2/16 2/71 انحراف معیار

9/15 8/40 8/35 14/50 14/70 7/85 میانگین
آرام

2/39 1/93 1/81 2/37 2/32 1/66 انحراف معیار

126/90 126/70 126/65 104/35 101/30 127/95 میانگین
خردمندی

13/68 13/36 13/12 11/59 18/66 11/93 انحراف معیار

38/65 38/20 38/00 51/55 51/45 35/25 میانگین
سبک های تفکر کارکردی

10/67 10/81 11/14 5/31 5/76 6/71 انحراف معیار

24/40 24/30 23/95 30/15 29/85 22/70 میانگین
سطحی

4/17 4/45 4/54 4/29 4/33 5/17 انحراف معیار

22/40 22/85 22/70 31/00 30/80 21/95 میانگین
گرایش

2/50 2/96 3/18 3/82 4/07 3/62 انحراف معیار

42/80 42/15 41/50 63/35 63/00 44/60 میانگین
شکلی

10/17 10/89 11/27 5/35 5/26 6/43 انحراف معیار

25/40 24/90 24/35 30/40 30/40 23/10 میانگین
حوزه

4/44 4/73 4/88 3/47 3/47 3/56 انحراف معیار
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کنترل آزمایش

پیگیری پس آزمون پیش آزمون پیگیری پس آزمون پیش آزمون

12/85 12/65 12/40 16/85 16/60 11/25 میانگین سبک های تصمیم گیری 
2/23عقلانی 2/56 2/79 2/03 1/35 1/29 انحراف معیار

10/05 10/20 10/75 8/95 8/85 11/95 میانگین
شهودی

1/66 2/11 1/88 1/57 1/75 2/96 انحراف معیار

14/00 13/80 13/95 9/95 9/40 14/20 میانگین
وابستگی

4/66 4/33 4/58 2/37 2/25 3/51 انحراف معیار

11/88 11/85 11/80 8/05 7/75 11/25 میانگین
آنی

4/18 4/20 4/23 2/68 2/29 4/24 انحراف معیار

10/45 10/40 10/30 8/05 7/90 11/60 میانگین
اجتنابی

2/35 2/60 2/99 2/43 2/38 4/04 انحراف معیار

همان طور که در جدول 3 مشاهده ميشود، فرض صفر مبني بر نرمال 
تفکر  سبک های  خردمندی،  ارتباطی،  سبک های  نمرات  توزيع  بودن 
پیگیری  و  پس آزمون  پیش آزمون،  مرحله  سه  هر  در  تصمیم‌گیری  و 
باقي است، يعني توزيع نمرات نمونه نرمال و همسان با جامعه است و 
کجي و کشيدگي حاصل اتفاقي است. جهت بررسی همگنی واریانس ها 
مرحله  سه  هر  در  لوين  پيش فرض  و  شد  استفاده  لوین  آزمون  از 

انجام  از  هدف  است.  شده  تأیید  پیگیری  و  پس آزمون  پیش آزمون، 
برابری  یا  کوواریانس ها  یکنواختی  پیش فرض  بررسی  ماچلی  آزمون 
متغیرهای  در  داد  نشان  نتایج  و  بود  کل  کوواریانس  با  کوواریانس ها 
شده  تأیید  خردمندی  و  دستوری  غیر  دستوری،  ارتباطی  سبک های 
است )P<0/05( در حالی که در سایر متغیرهای پژوهش رد شده است 

.)P>0/05(

	جدول 3. آزمون شاپیرو_ویلک جهت ارزیابی نرمال بودن توزیع نمرات در مرحله پژوهش

پیگیری پس آزمون پیش آزمون
گروه متغیر

P مقدار آماره P مقدار آماره P مقدار آماره

0/335 0/948 0/511 0/963 0/111 0/922 آزمایش
دستوری

0/187 0/934 0/246 0/941 0/876 0/986 کنترل

0/823 0/976 0/059 0/907 0/422 0/957 آزمایش
غیر دستوری

0/242 0/940 0/119 0/924 0/119 0/924 کنترل

0/131 0/926 0/742 0/960 0/052 0/902 آزمایش
ارتباطی

0/113 0/923 0/060 0/909 0/057 0/906 کنترل

0/972 0/996 0/122 0/929 0/419 0/951 آزمایش
آرام

0/127 0/928 0/083 0/915 0/074 0/911 کنترل
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پیگیری پس آزمون پیش آزمون
گروه متغیر

P مقدار آماره P مقدار آماره P مقدار آماره

0/382 0/951 0/119 0/926 0/086 0/917 آزمایش
خردمندی

0/672 0/966 0/586 0/962 0/490 0/957 کنترل

0/061 0/909 0/243 0/938 0/131 0/926 آزمایش
سبک تفکر کارکردی

0/056 0/907 0/782 0/977 0/241 0/938 کنترل

0/849 0/975 0/420 0/953 0/143 0/928 آزمایش
سطحی

0/516 0/959 0/368 0/950 0/477 0/957 کنترل

0/776 0/971 0/484 0/957 0/055 0/907 آزمایش
گرایش

0/389 0/951 0/132 0/926 0/212 0/937 کنترل

0/830 0/974 0/627 0/964 0/271 0/943 آزمایش
شکلی

0/421 0/959 0/761 0/973 0/426 0/955 کنترل

0/765 0/970 0/765 0/970 0/501 0/958 آزمایش
حوزه

0/730 0/969 0/723 0/968 0/886 0/977 کنترل

0/061 0/909 0/224 0/938 0/082 0/916 آزمایش
سبک تصمیم گیری عقلانی

0/515 0/959 0/478 0/957 0/404 0/952 کنترل

0/175 0/933 0/059 0/910 0/177 0/933 آزمایش
شهودی

0/277 0/943 0/513 0/958 0/390 0/951 کنترل

0/937 0/980 0/420 0/953 0/116 0/924 آزمایش
وابستگی

0/075 0/913 0/052 0/906 0/055 0/907 کنترل

0/064 0/910 0/047 0/903 0/068 0/911 آزمایش
آنی

0/115 0/924 0/111 0/922 0/092 0/918 کنترل

0/848 0/973 0/060 0/909 0/081 0/915 آزمایش
اجتنابی

0/859 0/975 0/516 0/959 0/287 0/944 کنترل

بر اساس جدول 4 مشخص ميشود که تفاوت بين میانگین متغیرهای 
پژوهش در گروه ها در مراحل پس آزمون و پیگیری در مجموع معنادار 
در  فردی  تفاوت های  از  درصد   91 نهایت  در   .)P>0/001( است 

متغیرهای پژوهش در مرحله پس آزمون و 82 درصد در مرحله پیگیری 
مربوط به عضویت گروهی یا تأثیر مداخله کمک های اولیه مهارت های 

ارتباطي نوجوان مربوط است.
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 جدول 4. نتایج کلی تحلیل واریانس چند متغیری بررسی اثربخشی مداخله کمک های اولیه مهارت های ارتباطي نوجوان بر بهبود متغیرهای پژوهش در مراحل پس آزمون و پیگیری

توان آماری میزان تاثیر P مقدار DF خطا DF فرضیه F ارزش اثرات گروه مراحل

1/000 0/91 0/001 9 15 114/22 0/995 اثر پیلایی

پس آزمون
1/000 0/91 0/001 9 15 114/22 0/05 لامبدای ویلکز

1/000 0/91 0/001 9 15 114/22 190/36 اثر هتلینگ

1/000 0/91 0/001 9 15 114/22 190/36 بزرگترین ریشه روی

1/000 0/82 0/001 9 15 60/16 0/99 اثر پیلایی

پیگیری
1/000 0/82 0/001 9 15 60/16 0/07 لامبدای ویلکز

1/000 0/82 0/001 9 15 60/16 100/27 اثر هتلینگ

1/000 0/82 0/001 9 15 60/16 100/27 بزرگترین ریشه روی

ارتباطی  سبک های  نمرات  بین  تفاوت  می دهد  نشان   5 جدول  نتایج 
پیش آزمون،  مرحله  سه  در  آرام  و  ارتباطی  دستوری،  غیر  دستوری، 
 ،76/5 با  برابر  ترتیب  به  پژوهش  نمونه  کل  در  پیگیری  و  پس آزمون 
از  69/5، 76/7 و 68/4 درصد و معنادار است. همچنین 28/7 درصد 
است.  مربوط  گروه  دو  بین  تفاوت  به  در خردمندی  فردی  تفاوت های 
تفاوت بین نمرات سبک های کارکردی، سطحی، گرایش، شکلی و حوزه 
در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در کل نمونه پژوهش به 
ترتیب برابر با 87/5، 74/6، 64/5، 82/7 و 71/8 درصد و معنادار است. 

)مداخله  آزمایش  گروه  در  تفکر  سبک های  نمرات  میانگین  همچنین 
کمک های اولیه مهارت های ارتباطي نوجوان( و کنترل تفاوت معناداری 
دارد )P>0/01(. به عبارت دیگر تفاوت بین نمرات سبک های عقلانی، 
شهودی، وابستگی، آنی و اجتنابی در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون 
و پیگیری در کل نمونه پژوهش به ترتیب برابر با 73/6، 51، 57/4، 41/3 
و 35/9 درصد و معنادار است و میانگین نمرات سبک های تصمیم گیری 
در گروه آزمایش )مداخله کمک های اولیه مهارت های ارتباطي نوجوان( 

.)P>0/05( و کنترل تفاوت معناداری دارد

 جدول 5. نتایج تحلیل اثرات درون آزمودنی و بین آزمودنی در آزمون تحلیل واریانس با اندازه‌گیری های مکرر در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در دو گروه

توان آماری اندازه اثر P مقدار F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع متغیر

1/000 0/765 0/001 123/4 105/43 2 210/86 اثر زمان

1/000دستوری 0/781 0/001 135/88 116/1 2 232/2 اثر زمان×گروه

1/000 0/5 0/001 73/98 541/875 1 541/875 گروه

1/000 0/695 0/001 86/4 107/658 2 215/317 اثر زمان

1/000غیر دستوری 0/656 0/001 72/48 90/32 2 180/65 اثر زمان×گروه

0/872 0/21 0/003 10/10 172/8 1 172/8 گروه

1/000 0/767 0/001 124/93 112/03 1/67 188/067 اثر زمان

1/000ارتباطی 0/805 0/001 156/82 140/62 1/67 236/067 اثر زمان×گروه

0/998 0/392 0/001 24/48 414/408 1 414/408 گروه
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توان آماری اندازه اثر P مقدار F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع متغیر

1/000 0/684 0/001 82/17 242/26 1/42 344/717 اثر زمان

1/000آرام 0/63 0/001 64/65 190/606 1/42 271/217 اثر زمان×گروه

1/000 0/546 0/001 45/74 408414 1 414/408 گروه

1/000 0/508 0/001 39/27 2105/57 2 4211/15 اثر زمان

1/000خردمندی 0/513 0/001 40/09 2149/725 2 9942/45 اثر زمان×گروه

0/968 0/287 0/001 15/29 7254/075 1 7254/075 گروه

1/000 0/875 0/001 26/4 1664/87 1/11 1855/217 اثر زمان
سبک تفکر 

کارکردی
1/000 0/863 0/001 239/82 1498/792 1/11 1670/15 اثر زمان×گروه

0/795 0/177 0/007 8/15 1825/2 1 1825/2 گروه

1/000 0/746 0/001 111/48 276/673 1/43 396/06 اثر زمان

1/000سطحی 0/702 0/001 89/39 221/86 1/43 317/6 اثر زمان×گروه

0/705 0/134 0/02 5/86 336/675 1 336/675 گروه

1/000 0/645 0/001 69/13 356/67 1/47 525/417 اثر زمان

1/000گرایش 0/654 0/001 71/72 370/048 1/47 545/117 اثر زمان×گروه

1/000 0/447 0/001 30/67 832/133 1 832/133 گروه

1/000 0/827 0/001 181/85 2216/77 1/15 2553/017 اثر زمان

1/000شکلی 0/795 0/001 147/13 1793/477 1/15 2065/517 اثر زمان×گروه

1/000 0/453 0/001 31/52 6600/833 1 6600/833 گروه

1/000 0/718 0/001 96/66 416/598 1/05 438/65 اثر زمان

1/000حوزه 0/621 0/001 62/35 268/694 1/05 282/917 اثر زمان×گروه

0/703 0/138 0/018 6/08 285/208 1 285/208 گروه

1/000 0/736 0/001 105/72 156/76 1/44 227/217 اثر زمان
سبک تصمیم گیری

عقلانی
1/000 0/682 0/001 81/48 120/816 1/44 175/117 اثر زمان×گروه

0/948 0/263 0/001 13/57 154/133 1 154/133 گروه

1/000 0/51 0/001 39/59 65/96 1/36 90/05 اثر زمان

0/997شهودی 0/314 0/001 17/37 28/95 1/36 39/517 اثر زمان×گروه

1/000 0/289 0/001 15/44 26/46 1 26/45 گروه

1/000 0/574 0/001 51/25 114/54 1/24 142/35 اثر زمان

1/000وابستگی 0/56 0/001 48/29 104/92 1/24 134/117 اثر زمان×گروه

0/704 0/13 0/02 5/66 224/133 1 224/133 گروه
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توان آماری اندازه اثر P مقدار F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع متغیر

1/000 0/413 0/001 26/78 60/23 1/25 75/267 اثر زمان

1/000آنی 0/413 0/001 26/78 60/23 1/25 75/26 اثر زمان×گروه

0/415 0/136 0/019 5/96 232/408 1 232/408 گروه

0/997 0/359 0/001 21/25 73/37 1/11 81/86 اثر زمان

0/999اجتنابی 0/391 0/001 24/35 84/07 1/11 93/8 اثر زمان×گروه

1/000 0/376 0/001 22/86 68/45 1 68/45 گروه

بحث
نتایج نشان داد که مداخله کمک ای اولیه مهارت های ارتباطي نوجوان 
بر سبک های ارتباطي نوجوانان ۱۳ تا ۱۵ ساله تأثیر معناداری داشته 
 ،)23(  )1402( همکاران  و  مبینی  پژوهش های  با  یافته  این  است. 
چمنی قلندری و همکاران )1398( )24(، کلانتری و همکاران )1396( 
)25(، Fitzpatrick و همکاران )2021( )21( همسو است. مبینی و 
همکاران )1402( در پژوهشی با هدف تاثیر آموزش مهارت های زندگی 
بر تاب آوری و مهارت های ارتباطی نوجوانان پسر نشان داد که با کنترل 
اثر پیش آزمون بین میانگین نمرات مهارت های ارتباطی و تاب آوری در 
پس آزمون دو گروه آزمایش و کنترل در سطح 0/05 تفاوت معناداری 
گواه،  گروه  نوجوانان  به  نسبت  آزمایش  گروه  نوجوانان  و  دارد  وجود 
همچنین   .)23( دادند  نشان  بالاتری  تاب آوری  و  ارتباطی  مهارت های 
مهارت های  آموزش  داد  نشان   )1398( همکاران  و  قلندری  چمنی 
)افزایش  خانواده  درون  ارتباطی  الگوهای  در  تغییر  باعث  ارتباطی 
جهت گیری گفت و شنود و کاهش جهت گیری همنوایی( دانش آموزان 
گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه شده است )24(. بنابر پژوهش های 
ایجاد یک  با  ارتباطی  گذشته می توان اذعان نمود آموزش مهارت های 
و  افکار  با  افراطی  همانندسازی  و  انزوا  احساس  بدون  امنیت هیجانی؛ 
هیجانات، امکان درون پویایی را فراهم می کند تا فرد فرصت پیدا کند 
را  خود  رفتاری  و  هیجانی  فکری،  ناسازگار  الگوهای  بیشتری  دقت  با 
درک و اصلاح نموده و در مواجهه با تعارضات ساده روزمره واکنش های 
غیرانطباقی و تبادلات منفی رفتاری کمتری نشان دهد )21(. در تبیین 
اثر  که  دادند  نشان  نیز   )1396( همکاران  و  کلانتری  موضوع  همین 
دیگران  با  ارتباط  برقراری  به  اشتیاق  در  ارتباطی  مهارت‎های  آموزش 
و مقابله با کمرویی رویی معنا دار است که تاییدکننده میزان اثربخشی 
نگاهی  در   .)25( می باشد  ارتباطی  سبک های  بر  ارتباطی  مهارت های 
نوجوانان  به  ارتباطی  مهارت های  در  اولیه  آنجا که کمک های  از  دیگر 

این که چه طور می توانند  به  و  کنند  فکر  به خودشان  کمک می کند 
با این  به روابط مطلوب خود دست پیدا کند )19(، در واقع نوجوانان 
مداخله می آموزند به جای مخالفت با افکار عمومی و تاکید بر صحبت 

کردن به جای سکوت انتخاب های درست و سالم داشته باشند )19(. 
طریق  از  ارتباطی  مهارت های  آموزش  گفت  می توان  دیگر  تبیینی  در 
مبادله ای،  جهت گیری  مقابل  در  نوجوانان  مشارکتی  نگرش  تقویت 
می تواند باعث شود فرد از تفکر این به خاطر آن فاصله گرفته و بر ما بودن 
تاکید نماید. آن چه برای تو خوب است، برای من هم خوب است و بدون 
دریافت می کند، سرمایه گذاری  رابطه  در  که  پاداشی  مقدار  پیش بینی 
هیجانی کند )21(. از آن جا که برخی از مهارت هایی که به نوجوانان 
ارتباطی کمک می کند شامل؛ مهارت های اصلی  در بهبود مهارت های 
ذهن آگاهی، مهارت های ارتباطی بین فردی، مهارت های تنظیم هیجان 
و مهارت های تحمل پریشانی است )16(. بر این اساس دلیل بهبودی 
روابط پس از مراقبه ذهن آگاهی این است که با ذهن آگاه شدن ظرفیت 
اتفاقاتی که در هر لحظه زندگی فرد رخ می دهد در  پذیرش تجربه و 
رخ  چه  هر  با  رویارویی  برای  آمادگی  روحیه  این  و  می شود  بیشتر  او 
می دهد خودبه خود سبب بهبودی روابط با دیگران می شود، چرا که فرد 
حالت تعصب یا انکار ندارد و انسان‌ها را همان طوری که هستند بدون 
پیش داوری نظاره می کند. به بیان ساده تر، فقط معایب و نواقص دیگران 
بینشی  دارد  که  ذهن آگاهانه ای  هشیاری  افزایش  با  بلکه  نمی بیند  را 
بازتر و وسیع تر پیدا می کند، می تواند تصویری ببیند کلان تر از تجربه 
و اتفاقاتی که رخ می دهد و در برخورد با انسان ها، آنها را در تصویری 
بزرگتر نظاره می کند و به این ترتیب سبک های ارتباطي در افراد بهبود 
اولیه  کمک های  مداخله  آموزش  فرایند  در  طرفی  از   .)21( می یابد 
مهارت های ارتباطي از افراد خواسته شد که با تجارب ناخوشایند خود 
رابطه ای متفاوت ایجاد کنند و با پذیرش و اعتباربخشی به احساسات 
ناخوشایند در مورد تصمیم درباره چگونگی پاسخ به هیجانات آگاهی 
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داشته باشند به نظر می رسد این رابطه به افزایش سبک های ارتباطي 
نوجوانان فرد منجر گردید.

نتایج نشان داد که مداخله کمک های اولیه مهارت های ارتباطي نوجوان 
است.  داشته  معناداری  تأثیر  ساله   ۱۵ تا   ۱۳ نوجوانان  خردمندی  بر 
 ،)26( )2024( Patamadilok و Bunmas این یافته با پژوهش های
 Bunmas .2020( )27( همسو است( Mundilarto و Mardikawati

ارتباطی  مهارت های  توسعه  نمودند  بیان   ،)2024(  Patamadilok و 
می تواند موجب در ارتقاء خرد برای دانش آموزان کلاس هشتم از طریق 
فعالیت های پروژه محور می گردد )26(. از این رو در تبیین یافته مذکور 
فرد  توانایی های  شامل  ارتباطی  مهارت های  مداخله  که  گفت  می توان 
شنیداری،  مهارت های  جمله  از  دیگران،  با  مؤثر  ارتباط  برقراری  در 
گفتاری، و تفهیم احساسات و نیازها است و این مهارت ها به نوجوانان 
کمک می کنند تا درک بهتری از محیط اجتماعی خود داشته باشند و 
بتوانند تعاملات مثبت و سازنده تری را با دیگران برقرار کنند. در نهایت 
زمانی که نوجوانان قادر به ارتباط مؤثرتر با دیگران باشند می توانند از 
دیدگاه های مختلف آگاه شوند و تصمیمات بهتری بگیرند )26(. از آن 
مهم  تجربیات  کاربرد  و  مهارت، هدف  معنای  به  که خردمندی  جایی 
زندگی در تسهیل رشد بهینه خود و دیگران است )36(. آموزش مداخله 
کمک های اولیه مهارت های ارتباطی می تواند به نوجوانان کمک کند تا 
به  را  آنها  به خوبی بشناسند و  را  عواطف و احساسات خود و دیگران 
از این طریق بتوانند حمایت اجتماعی و عاطفی  دقت ارزیابی کنند و 
بیشتری از محیط اطراف خود کسب کنند. مهارت های ارتباطی به فرد 
کمک می کند تا روابط خوبی با دیگران داشته باشد و جوّّ صمیمانه و 
اطمینان بخشی ایجاد نموده و از بروز رفتارهای سازش نایافته جلوگیری 
اولیه  کمک های  مداخله  که  گفت  می توان  نتیجه  در   .)19( نماید 
استعدادها  آنها  که  می شود  موجب  نوجوانان  در  ارتباطی  مهارت های 
بیشتری  به خودآگاهی  و  کنند  را شناسایی  فردی خود  توانایی های  و 
موجب  خود،  واقعی  شناخت  توانایی  کنند.  پیدا  دست  خود  مورد  در 
می شود  روانی  و  تحصیلی  فشارهای  با  رویارویی  در  آنها  بهتر  مقابله 
بر  مبتنی  خردمندی  از  شده  ارائه  تعریف  راستای  در  موضوع  این  که 
کسب تجربیات مهم زندگی است می باشد. در واقع رشد خودآگاهی در 
نوجوانان موجب می شود که استعدادهای خود را بشناسند و در جهت 
پرورش آنها گام بردارند در نهایت در ورای آن سطح خرد که ناشی از 

تجربیات زندگی در بحران های نوجوانی است را بهبود دهند. 
نتایج نشان داد مداخله کمک های اولیه مهارت های ارتباطي نوجوان بر 
سبک های تفکر نوجوانان ۱۳ تا ۱۵ ساله تأثیر معناداری داشته است. 
این یافته با پژوهش‌ Fabio و Towey )2018( )28( همسو است. طبق 

دیدگاه Fabio و Towey )2018( دلیل اثربخشی مداخله کمک های 
اولیه مهارت های ارتباطي بر سبک های تفکر را می توان این گونه تبیین 
کرد که در فراگیری روش های ذهن آگاهی فرد به جایی می رسد که به 
جای واکنش غیرارادی و خودکار واکنشی ارادی همراه با تفکر و تأمل 
را داشته باشد و طی آن توجه فرد تقویت می شود که این ساز و کار 
خود کنترلی موجب دیدن اجزا و استفاده درست از اندیشه در چارچوب 
حواس خواهد شد و از آن جا که سبک های تفکر یکی از عواملی است 
ذهن آگاهی  تمرینات  چون  و  دارد  نزدیک  ارتباطی  یادگیری  با  که 
که  داشت  انتظار  می توان  بنابراین  می گذارند  تأثیر  توجه  و  تمرکز  بر 
باشند  داشته  مثبت  تأثیر  تفکر  فرایند سبک های  بر  مرور  به  تمرینات 
ارتباطی  مهارت های  اولیه  کمک های  مداخله  دیگر  نگاهی  در   .)28(
هیچ گونه  بدون  را  خود  سؤال های  بتوانند  نوجوانان  که  می شود  سبب 
ترسی از معلمان، والدین و دیگران بپرسند و برای درک بهتر موضوعات 
با دقت بالا به مطالب گوش فرا دهند، آنها بتوانند قدرت مکالمه خود 
با اطرافیان بهبود بخشیده و خجالت و دوری جستن از همفکری ها را 
کنار بگذارند، مشورت را پیشه نمایند )41( که این امر موجب بهبود 
سبک های تفکر از طریق جلسات 5 )چطور نوسانات هیجانی، روابطت 
را به تلاطم می کشاند( و 6 )وقت آن رسیده که تو بر هیجاناتت سوار 
باعث می شود  ارتباطی  نهایت مداخله مهارت های  شوی( می گردد. در 
تفکر  از طریق  اجتماعی  موقعیت های  در  بگیرند که  یاد  نوجوانان  این 
سالم چه رفتاری باید داشته باشند تا بتوانند به شیوۀ مناسب و مطلوبی 

با اطرافیان خود روابط دوستانه و مناسب بین فردی برقرار نمایند.
در نهایت نتایج نشان داد مداخله کمک های اولیه مهارت های ارتباطي 
تأثیر  ۱۵ساله  تا   ۱۳ نوجوانان  تصمیم گیری  سبک های  بر  نوجوان 
 ،)29(  )1403( عزیزیان  پژوهش های  با  یافته  این  است.  معناداری 
است.  همسو   )31(  )2017( همکاران  و   Li و   )30(  )1393( بهرامی 
تمرین حضور در جلسه هشتم )اجازه نده امیال و فشارهای آنی تو را 
هدایت کند( به نوجوانان آموخت تا یاد بگیرند در مورد تک تک مراحل 
زندگی و تصمیات خود به خوبی فکر کنند. در این بین تمرینات طبق 
می دهد  فرد  به  را  توانایی  این  ذهن  داد  نشان  پنجم  و  سوم  جلسات 
افکارش  می فهمد  که  زمانی  و  هستند«  افکار  صرفاًً  »افکار  دریابد  که 
رها کند.  را  آنها  راحت تر می تواند  باشند  نداشته  است حقیقت  ممکن 
که  می یابد  در  خود  درونی  واقعیت  دقیق  مشاهده  با  این  بر  علاوه 
خوشحالی، کیفیتی نیست که وابسته به عناصر بیرونی و تغییرات دنیای 
موضع  افکار،  به  وابستگی  فرد  که  می افتد  اتفاق  زمانی  و  باشد  درون 
گرفتن و برنامه های ذهنی از پیش تعیین شده را رها کند و در نتیجه 
یا  لذت آور  موقعیت های  به  رسیدن  برای  که  را  کاری  خود  رفتارهای 
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فرار از موقعیت های دردناک انجام می دهد را کنار بگذارد و به رهایی 
برسد. بر این اساس در تبیین یافته حاضر می توان بیان نمود آموزش 
را  امکان  این  ارتباط  برقراری  صحیح  روش های  همچون  مهارت هایی 
برای عمل کردن طبق  توانایی لازم  فراهم می آورد که  نوجوانان  برای 
معیارهای خود و دست یابی به پیامدهای مطلوب در یک موقعیت خاص 
را در خود پرورش دهند. به علاوه دانش فرد را در جهت بهبود تصمیم ها 
افزایش داده و باورهای نوجوان را در مورد خود قوت می بخشد )31( که 
خود این امر می تواند دلیلی بر تاثیرگذاری مداخله مهارت ارتباطی بر 

سبک های ارتباطی باشد.
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Introduction: In Persian discourse, characterized by a Subject-Object-Verb (SOV) word order, the 

positioning of interrogative complements or prepositional objects is crucial for discourse structure 

and speech markers. These elements often appear in a focal position after the object but can be 

moved within the sentence and discourse. This movement is significant for discourse analysis 

and creating marked structures, particularly when these elements are placed at the beginning of 

sentence. 

Methods: This study investigates the processing of discourse comprehension in Persian by topi-

calizing interrogative complements using Event-Related Potentials (ERPs). Following Friederici’s 

language processing model (1995), the focus is on the N200 component in the anterior left hemi-

sphere. Four different positions of the interrogative complement within sentences were examined.

Results: Analysis of the ERPs revealed distinct brain responses associated with the topicalization 

of interrogative complements in Persian. Specifically, when the interrogative complement was 

moved to the beginning of the sentence in a topicalized position, a notable increase was observed 

in N200 amplitude in the left anterior region. These findings indicate that the topicalization of 

interrogative complements in Persian creates a marked structure with altered neural correlates, 

reflecting its communicative and discourse-related significance.

Conclusion: The study demonstrates that the movement of interrogative complements in Persian 

to achieve topicalization affects neurophysiological processes, particularly evidenced by changes 

in N200 amplitude. This supports the hypothesis that topicalization in Persian serves discourse and 

communicative functions. These findings contribute to our understanding of how sentence struc-

ture variations in Persian are reflected in neurophysiological responses.
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Extended Abstract
Introduction
The ability to move elements within a sentence structure, 

known as topicalization, is a fundamental characteristic 

of natural languages and plays a crucial role in discourse 

analysis and understanding. In Persian, interrogative 

complements generally appear in a post-object position 

and can be moved to different locations within a sen-

tence, significantly impacting discourse and communi-

cative dynamics. This syntactic flexibility is particularly 
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relevant for creating marked structures that serve specific 

communicative functions, such as emphasizing or clari-

fying information.

This study’s primary aim is to examine how the brain 

processes the movement of interrogative complements 

to the sentence-initial position in Persian, utilizing ERPs 

to capture the neural responses associated with this syn-

tactic operation. The focus is on the N200 component, a 

neural marker associated with detecting syntactic anom-

alies and structural parsing, located in the left anterior re-

gion of the brain. Friederici’s language processing model, 

postulating that this component is crucial for structural 

information processing, provides the theoretical frame-

work for this investigation.

Methods
Four different syntactic conditions, each involving repo-

sitioning the interrogative complement, were designed 

to investigate the neural mechanisms underlying topi-

calization in Persian. For each condition, 50 sentences 

were created, resulting in a total of 200 sentences. These 

sentences were presented to participants on a comput-

er screen in a controlled experimental setting. Partici-

pants were instructed to read the sentences silently while 

maintaining minimal facial and lip movement to ensure 

the accuracy of the electroencephalogram (EEG) record-

ings. 

The experimental procedure involved displaying sen-

tences one at a time, each being broken down into con-

stituent phrases. Participants’ brain responses were re-

corded using a 64-electrode EEG cap, focusing on the 

N200 component. The primary task for participants was 

to comprehend the sentences without vocalizing them, 

thereby isolating the cognitive processes involved in syn-

tactic parsing and comprehension.

The EEG data were preprocessed to remove artifacts and 

noise, ensuring that the recorded ERPs accurately reflect-

ed the brain’s response to the syntactic manipulations. 

The analysis focused on the N200 component, which 

was expected to show variations in amplitude depend-

ing on the syntactic condition. Statistical analyses were 

conducted using SPSS-27 software, comparing the ERP 

responses across the different conditions to identify sig-

nificant differences in brain activity related to the topical-

ization of interrogative complements.

Results

The findings reveal that the topicalization of interrog-

ative complements in Persian leads to distinct neural 

responses, as evidenced by variations in the N200 com-

ponent. Specifically, when the interrogative comple-

ment is moved to the beginning of the sentence, there 

is a significant increase in the N200 amplitude in the 

left anterior region of the brain. This suggests that the 

brain recognizes this syntactic movement as a marked 

structure, requiring additional cognitive resources for 

processing. 

These results support the hypothesis that the topical-

ization process in Persian is not merely a surface-level 

syntactic change but involves deeper neurophysiological 

mechanisms. The increased N200 amplitude indicates 

that the brain engages in more intensive structural pars-

ing and anomaly detection when dealing with sentences 

that deviate from the canonical SOV order.

The study’s findings have significant implications for 

our understanding of language processing and the neu-

robiological basis of syntax. The increased N200 am-

plitude associated with the topicalization of interrog-

ative complements suggests that the brain’s response 

to syntactic movement is consistent with Friederici’s 

language processing model. This model posits that the 

left anterior region of the brain plays a crucial role in 

handling structural information and detecting syntactic 

anomalies.
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Moreover, the study highlights the importance of marked 

structures in communication. By repositioning interroga-

tive complements to the beginning of a sentence, speak-

ers can create emphasis and clarity, facilitating more ef-

fective discourse. The neural evidence provided by this 

study underscores the cognitive effort involved in pro-

cessing these marked structures, reflecting the brain’s ca-

pacity to adapt to syntactic variability in language.

In addition, the findings contribute to the broader field 

of psycholinguistics by providing empirical evidence of 

the neurophysiological processes underlying syntactic 

movement. This research bridges the gap between lin-

guistic theory and cognitive neuroscience, demonstrat-

ing how abstract syntactic operations are realized in the 

brain.

Conclusion
In conclusion, this study provides compelling evidence 

that the topicalization of interrogative complements in 

Persian involves distinct neurophysiological process-

es, as indicated by variations in the N200 component. 

The results align with Friederici’s language processing 

model, highlighting the brain’s role in structural pars-

ing and anomaly detection. These findings enhance our 

understanding of the cognitive mechanisms underlying 

language processing and underscore the significance of 

marked structures in communication.

The implications of this research extend beyond Persian, 

offering insights into the universal principles of syntax 

and discourse processing in natural languages. By eluci-

dating the neural basis of topicalization, this study con-

tributes to the broader endeavor of understanding the in-

tricate relationship between language and the brain.
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مقاله پژوهشی

دوره 26، شماره 3، پاییز 1403
صفحات  88-101

دل انگیز دلیر1         ، مهدی پورمحمد2*         ، ارسلان گلفام3، رضا خسروآبادی4، مهناز کربلائی صادق5

۱. دانشجوی دکتری زبان شناسی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، 
ایران

۲. پژوهشگر آموزش ویژه، دانشکده آموزش، دانشگاه آلبرتا، آلبرتا، کانادا
۳. دانشیار گروه زبان شناسی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران 

۴. دانشیار گروه علوم شناختی و مغز، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران

یا مفعول حرف  از نوع )فاعل مفعول فعل( است، متمم پرسشی،  مقدمه: در گفتمان زبان فارسی که ترتیب کلمات آن 

اضافه‌ای معمولًاً پس از مفعول در جایگاه کانونی قرار می‌گیرند. با این حال، امکان جابه‌جایی این عبارت به مکان های دیگر 

در داخل جمله و گفتمان وجود دارد که این جابه جایی از اهمیت ویژه‌ای در تحلیل گفتمان و شاخص های گفتاری برخوردار 

است. یکی از اهداف این جابه جایی، حرکت عنصر جمله به ابتدای جمله می باشد که در تحلیل گفتمان به دلایل کلامی و 

ایجاد ساختار نشان‌دار مورد بررسی قرار می‌گیرد. هدف این مطالعه، بررسی پردازش درک گفتمانی مبتداسازی جابه جایی 

متمم پرسشی در زبان فارسی با استفاده از پتانسیل های مرتبط با رویدادها بود.

روش کار: این مطالعه بر روی بخش قدامی نیمکره چپ مولفه )N200( تمرکز دارد، که طبق مدل مطرح شده توسط 

Friederici در پردازش زبان )1995( ارائه شده است. چهار جایگاه مختلف متمم پرسشی در زبان فارسی مورد بررسی قرار 

گرفته است و 50 جمله برای هر شرایط آزمایشگاهی ساخته شده است و جملات در صفحه نمایش به صورت سازهای ارائه 

شد. 

یافته ها: نتایج نشان داد که مبتداسازی متمم پرسشی به منظور برآورده سازی دلایل گفتمانی یا کلامی باعث پاسخ مغزی 

متفاوت می گردد بدین صورت که افزایش دامنه N200 در بخش قدامی چپ با قرار گرفتن متمم پرسشی در ابتدای جمله 

و در جایگاه مبتداسازی متمم پرسشی دیده شد.

نتیجه‌گیری: از این یافته ها می توان نتیجه گرفت که فرآیند مبتداسازی متمم پرسشی در زبان فارسی بر اساس مدل مطرح 

شده توسط Friederici پایه نوروفیزیولوژیکی دارد و به عنوان ساختی نشان‌دار در زبان فارسی با ترتیب واژگانی متفاوت 

مطرح می گردد.

دریافت: 1403/03/25                                
اصلاح نهایی: 1403/08/27                                     

پذیرش: 1403/08/29

واژه های کلیدی
روان شناسی زبان

زبان شناسی 
مبتداسازی عنصر پرسشی

)ERPs( پتانسیل وابسته به رویداد

نویسنده مسئول
ویژه،  آموزش  پژوهشگر  پورمحمد،  مهدی 

دانشکده آموزش، دانشگاه آلبرتا، آلبرتا، کانادا

             Purmoham@ualberta.ca :ایمیل

مقدمه
جابه جایی  همواره  زبان های طبیعی  اصلی ساختار  ویژگی های  از  یکی 
بوده است. بخشی از نظام محاسباتی عبارت است از فرآیند حرکت و 
جذب که در برنامه کمینه گرا مفروض است و در این برنامه این باور وجود 
اگر حرکتی صورت  نباید حرکت کنند و  دارد که سازه ها حتی المکان 
گیرد باید به تعویق انداخته شود تا زمانی که آن حرکت اجتناب ناپذیر 
است در حرکت و یا جابه جایی واژه یا عبارتی که یک ساختار نحوی 

می باشند، در واقع جایگاه اولیه متفاوتی در فرآیند ادغام دارند که نقش 
معنایی آنها را مشخص می کند )۱(. بررسی حرکت در زبان فارسی نیز 
از اهمیت ویژه ای می تواند برخوردار باشد از آنجا که سخنوران این زبان 
به واسطه تصریف قوی می توانند عناصر مختلف جمله را در جایگاه های 
متفاوت به صورت دستوری در عبارات به کار گیرند. یکی از ارکان جمله 
از  است  عبارت  که  می باشد  پرسشی  متمم  سازه  جابه جایی  قابلیت  با 

چکیده
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مفعول + حرف اضافه که یک عبارت پرسشی است که به واسطه حرف 
اضافه در ترتیب واژگانی مختلف جمله قرار می گیرد و این سازه جزیی از 
عناصر جمله است که در سوالی سازی و بیان تاکید می تواند نقش داشته 
باشد. قرارگیری این سازه در ابتدا جمله در بررسی فرآیند مبتداسازی 
می تواند حائز اهمیت باشد و همچنین سازوکار حرکت در حین فرآیند 
و  تولید  فرآیند  بهتر  فهم  به  شایانی  بزرگسالان کمک  در  مبتداسازی 
مبتداسازی   )۱۹۹۴( Lambrecht به گفته  نمود.  درک گفتار خواهد 
زبانی،  این مکانیسم  از مباحث مطرح در جابه جایی می باشد که  یکی 
ترتیب بین عناصر یک جمله را تغییر می دهد و ساختارهای "نشان دار"، 
به عبارتی ساختارهایی که ساختار بی نشان را تغییر می دهند، را معرفی 
می نماید. مبتداسازی بخشی از اطلاعات متکلم را به جایگاه اولیه درون 
با هدف تسهیل فرآیند پردازش وضعیت  جمله اختصاص می دهد، که 
ارجاعی است  اطلاعاتی است. مبتداسازی شامل جابه جایی یک عنصر 
که باید نقش موضوع یا مفعول را در جمله داشته باشد، خارج از دامنه 
محتوایی که شامل آن مفعول است )۲(. در فرآیند مبتداسازی، طبق 
اولیه  جایگاه  به  ارجاعی  عنصر  یک   ،)۲۰۰۱(  Lambrecht اظهارات 
جمله منتقل می شود، همراه با ظهور یک ضمیر هم ارجاع به آن عنصر 
در جایگاه بی نشان. به طور مثال، عبارت "چاقو ر باش بازی نکن" که 
به عنوان یک نمونه بیان شده است )۳(. همچنین در بعضی ساختارها 
جابه جایی سازه اصلی از جایگاه اصلی به ابتدای جمله باعث ایجاد رد یا 

خلا در جایگاه اصلی آن سازه می گردد.       
پرسشی  متمم  مبتداسازی  فرآیند  به  مغزی   پاسخ  پژوهش حاضر  در 
قرار  بررسی  مورد   Friederici گفتار  درک  مدل  پایه  بر  فارسی  زبان 
می گیرد. مهم می باشد که خاطر نشان گردد که مبتداسازی به عنوان 
بخشی از عملیات جابه جایی سازه متمم پرسشی در نظر گرفته می شود 
و آنچه در این میان حائز اهمیت است این امر است که این جابه جایی 
به واسطه خلا که در جایگاه اصلی سازه متمم پرسشی شکل گرفته است 
صورت می پذیرد. این خلا در معنی شناسی به عنوان عملگر می باشد که 
ایفا می نماید )۴(. سازه متمم پرسشی  ارتباط گزاره و مبتدا نقش  در 
در نقش مبتدا در پژوهش حاضر با توجه به صورت ارجح )بی نشان( و 
 Friederici با ارجحیت کمتر )نشان دار( در مدل پردازش زمانی زبان
اضافه ای  حرف  عبارت  که  صورت هایی  در  و  گرفته  قرار  بررسی  مورد 
در جایگاه دیگری به جز مفعول حرف اضافه ای واقع شده، ما آن را به 
نوعی تخطی از عبارت ارجح در نظر بگیریم و فرض بر این است که با 
با توجه به مدل پیشنهادی  ابتدای جمله  جابه جایی سازه پرسشی در 
Friederici وابستگی بین سازه مبتدا و جایگاه جابه جا شده یا خلا در 

فرآیند مبتداسازی باید به صورت موج منفی در بخش قدامی چپ در 

شرایط مورد نظر مشخص گردد )۵(. 
یک  معرف  جمله  هر  که  شد  گرفته  نظر  در  جمله   ۴ مطالعه  این  در 
شرایط می باشد که برای هر شرایط 50 جمله در نظر گرفته شده است. 
شرایط ها جملاتی متشکل از ۴ واژه بودند که متشکل از فاعل، مفعول، 
مفعول حرف اضافه و فعل دو مفعولی می باشد. با استفاده از پتانسیل 
وابسته به رویداد ))Event-related potential )ERP( با استفاده از 
کلاهی مخصوص دارای ۶۴ الکترود به بررسی مفعول حرف اضافه که 
به صورت پرسشی می باشد، در جایگاه های مختلف در ترتیب واژگانی 
به  مربوط  ERPهای  پژوهش  این  در  پرداختیم.  جملات  در  متفاوت 
به  که  گرفت  قرار  بررسی  مورد  پرسشی  متمم  سازه  یا  هدف  کلمات 
پرسشی  متمم  جابه جایی  تاثیر  میزان  با   ERP ارتباط  بررسی  منظور 
از همبستگی آماری استفاده گردید و نتایج از نظر معناداری آماری با 
نرم افزار SPSS-27 مورد بررسی قرار گرفت. این پژوهش متشکل از ۵ 
بخش می باشد که شامل مقدمه، پیشینه مطالعات، مبانی نظری، تحلیل 

داده ها و نتیجه گیری است. 
پیشینه مطالعات پژوهش 

پیشینه مطالعات مبتنی بر مبتداسازی 
بر  مبتنی  زمینه  دو  در  مطالعه  این  با  مرتبط  پژوهش های  سابقه 
گرفت  خواهد  قرار  بررسی  مورد  مغزی،  پاسخ  مطالعات  و  مبتداسازی 
پژوهش در زمینه بررسی فرآیند مبتداسازی در زبان فارسی بر اساس 
منابع  در  بیشتر  پژوهش ها  این  و  است  نگرفته  صورت  مغزی  پاسخ 
خارجی در بحث جابه جایی مورد بررسی قرار گرفته است. در بررسی 
مبتداسازی، پژوهش ها در حوزه هایی مانند صورت گرایی و نقش گرایی 
انجام شده است که در ادامه به توضیح برخی از آنها می پردازیم. به عنوان 
مثال، دبیری مقدم )۲۰۱۳( به بررسی توزیع حرف نشانه پس اضافه "را" 
در زبان فارسی پرداخته و رفتارهای مختلف آن را در نقش های گوناگون 
از  پس  او   .)۶( است  کرده  تحلیل  فارسی  نشان دار  جملات  و  نحوی 
بررسی تاریخچه تحول این حرف نشانه از دوره فارسی باستان تا فارسی 
معاصر، به نقش آن در فرایند مبتداسازی اشاره کرده است. بر اساس 
نظر او، گروه های اسمی از جایگاه های مختلف نحوی در جمله می توانند 
با اعمال فرایند مبتداسازی به همراه حرکت ضمیر گذار و ضمیر ناگذار، 
با "را" در جمله مبتدا قرار بگیرند. لذا او این حرف نشانه را به عنوان 
نشانه مبتدای ثانویه توصیف کرده و بیان کرده است که "را" در فارسی 
علاوه بر نقش آن به عنوان نشانه مفعول صریح در زمینه کلام، نقش 

مبتدای ثانویه ای نیز دارد.
Kahnamouei Pour و Shabani )۲۰۱۸( در یک پژوهش به بررسی 

فرایند مبتداسازی گروه های اسمی گسسته در زبان گیلکی و مقایسه 
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آن با زبان فارسی پرداخته اند )۷(. آنها بررسی کرده اند که آیا این فرایند 
حاصل حرکت نحوی سازه است یا از تولید پایه زایشی نشأت می گیرد و 
توصیه کرده اند که برای ساخت مبتدا از ساخت ملکی در زبان فارسی 

استفاده شود. 
در مقاله ای مرتبط با رساله دکتری خود حرکت سازه به ابتدای جمله 
یا  مبتداسازی  عنوان  به  این حرکت  نام گذاری  و  بررسی  فارسی  در  را 
کانونی سازی را تحلیل نموده است. به اعتقاد وی برخی از زبان شناسان 
این فرآیند را مبتداسازی و برخی دیگر کانونی سازی دانسته اند که این 
گوناگونی مصادیق و نام گذاری ها تشخیص نوع فرآیند مورد نظر را برای 
در   )۲۰۰۱(  Givon  .)۸( است  ساخته  روبه رو  چالش  با  زبان شناسان 
پژوهش های خود به سازه هایی در زبان های مختلف اشاره کرده است که 
مبتدای جمله را نشان دار می نمایند. او باور دارد که این سازه ها عمدتاًً 
با استفاده از ابزارهای نحوی، ساختار جمله را با جابه جایی سازه ها به 
ابتدای جمله، نشان دار می سازند )۹(. او علت این جابه جایی سازه را در 
این دیدگاه می بیند که سازه مورد نظر برای اولین بار برای مخاطب ارائه 

شده و یا پس از یک مکث طولانی، دوباره به جمله وارد می شود.
Lambrecht )۲۰۰۱( بر اساس نظریه ای از ساخت اطلاعی به تحلیل 

فرایند مبتداسازی پرداخته است. او باور دارد که فرآیند مبتداسازی به 
دلیل درک بهتر و پردازش آسان تر مخاطب از وضعیت اطلاعاتی سازه 

مبتداسازی، استفاده می شود )۳(.
پیشینه مطالعات مبتنی بر پاسخ مغزی در درک سازه جمله 

 Hillyard و   Kutas مطالعات  با  زبان  مختص   ERP روی  پژوهش 
این   .)۱۰( شد  آغاز  نوشتاری  جملات  نحوی  پردازش   )۱۹۸۰(
آزمودنی ها  که  کردند  برخورد  شده  تولید   ERP با  زمانی  پژوهشگران 
جملات خاتمه یافته به یک واژه سازگار یا ناسازگار پاسخ می دادند. آنها 
هنگامی که افراد را با واژگان غیر منتظره مواجه کردند انتظار مشاهده 
موج مثبت P300 را داشتند در صورتی که به جای آن موج منفی که 
به صورت خلفی توزیع می شود را مشاهده کردند. این موج قسمتی از 
پاسخ طبیعی مغز به واژه ها و دیگر محرک های معنادار شامل شنیداری 
و دیداری، نشان های زبان اشاره، تصاویر، چهره ها، صداهای محیطی و 

بومی است )۱۱(.
همچنین در این میان پژوهش های وسیعی در زمینه ساختار وابستگی 
پرکننده که همان سازه جابه جا شده است و خلا که رد به جای گذاشته 
از آن سازه می باشد بر اساس پاسخ مغزی صورت گرفت. در مجله زبان 
 Hestvik و مغز در پژوهشی با عنوان پاسخ مغزی به خلا پر شده از
)۲۰۰۶( بحث در مورد مسائل حل نشده در مطالعه فهم جملات پرداخته 
واسطه  به  پردازش خلایابی  آیا  که  موضوع  این  بررسی  منظور  به  شد 

بررسی ساختار مقولات تهی )رد( صورت می گیرد و یا این که آیا این 
پرکننده به طور مستقیم مرتبط با ساختار عنصر فعلی می باشد )۱۲(. 
پارادایم  که  است  گرفته  صورت   ERP مطالعه  واسطه  به  بررسی  این 
نقض به منظور بررسی توزیع زمانی و مکانی پاسخ مغزی به خلایابی 
غیر دستوری مورد بررسی قرار می گیرد. این پژوهش نشان می دهد که 
زودترین پاسخ مغز به نقض پارادایم به صورت )ELAN( یا موج منفی 
که  است  آن  از  حاکی  یافته ها  این  بود.  خواهد  زودهنگام  قدامی چپ 
خلایابی بیشتر به واسطه مقوله تهی پیش بینی شده از لحاظ ساختاری، 
صورت می گیرد تا به طور مستقیم و توسط عملیات ساختار موضوعی. 
Barkley )۲۰۱۵( که در پژوهش مغز  در پژوهش دیگری به واسطه 
به چاپ رسید به بررسی فرآیند ارجاعی در مغز انسان توسط مطالعه 
ERP، با پاسخ مغزی پرداخته شد )۱۳(. بخش مهمی از پژوهش های 

ERP در مورد فرآیند پردازش دور می باشد که نشان می دهد در بین 

 ELAN زبان ها و انواع ساختاری، دومین عنصر معمولا باعث استخراج
اثر  یا موج منفی قدامی چپ می گردد. این طور فرض می شود که این 
به وابستگی نحوی مرتبط نمی شود بلکه نشان دهنده عملیات شناختی 
زبانی در  ارتباط دورادور  عمومی می باشد که در آن دومین عنصر در 
سطح جمله پردازش پیوستگی با عنصر اول را نشانه می گیرد. در این 
پژوهش این فرضیه به واسطه وابستگی ارجاعی مستقیم، مقایسه ضمایر 
با مرجع اسم خاص و در صورت عدم حضور مرجع، اسم خاص با ضمیر 
هم مرجع یا بدون آن، مورد بررسی قرار می گیرد. این پژوهش پیش بینی 
ارجاعی دومین در هر دو  به عنصر  پاسخ  فازی در   LAN می کند که 
مقایسه فعال گردد. اما آن چه مشاهده می شود تنها در پاسخ ضمایر با 
مرجع می باشد. نکته حائز اهمیت در این پژوهش ها این است که ساختار 
وابستگی فعال در بزرگسالان فرآیند ساخت سازه ای پیش بینی کننده ای 
از رمزگذاری اطلاعات پر کننده شروع می گردد و این  است که پیش 

روند ساخت سازه ای در حافظه کاری باقی می ماند.
در مقاله دیگری در زبان ماندرین با عنوان همبستگی EEG در ساختار 
وابستگی راه دور در  واژه پرسشی، مولفه ERP در پردازش هایی که در 
زمینه درک سوالات حساس می باشند، مورد بررسی قرار می گیرد )۱۴(. 
در این مقاله اصطلاح واژه پرسشی پوشیده در زبان ماندرینی به کار برده 
می شود به منظور جستجو در مورد این که چطور چنین مولفه ای در 
بین انواع مختلف ساختارها تعمیم می یابد. این پژوهش نشان می دهد 
نگهداری  با  مرتبط  که  قدامی  منفی  موج  ماندرینی  پرسشی  واژه  که 
چنین  که  زمانی  در  حتی  نمی کند  استخراج  را  می باشد  حافظه ای 
پژوهش  این  نتیجه  می باشد  اشاره  مورد  واضح  صورت  به  وابستگی ای 
هیچ  پیشین  مطالعات  بر خلاف  که  می باشد  موضوع  این  نشان دهنده 
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موج منفی قدامی پایدار در بین واژه مورد نظر و پرکننده واژه پرسشی 
نگهداری  با  مرتبط  پایدار  قدامی  منفی  موج  است.  نگردیده  مشاهده 
حافظه کاری می باشد. همچنین در پژوهشی  دیگر در این زبان با عنوان 
خلایابی فعال و محدودیت جزیره ای در پردازش، ساختار موضوع "نوع-

خلا" در زبان ماندرینی به بررسی ساختار موضوع پرداخته می شود که 
آیا برگرفته از حرکت می باشد و همچون مبتداسازی انگلیسی وابستگی 
پرکننده-خلا ایجاد می نماید یا خیر. این مطالعه ERP این موضوع را به 
واسطه بررسی این که آیا محدودیت جزیره ای، تشخیصی برای حرکت، 
مورد  می باشد،  ماندرینی  زبان  در  "نوع-خلا"  برخط  پردازش  طی  در 
مطالعه قرار می دهد )۱۵(. در نتیجه این بررسی به منظور اندازه گیری 
پتانسیل رویداد وابسته ساختار موضوعی خلا در زمان واقعی و پژوهش 
در مورد این که ساختار موضوعی خلا آیا یک حرکت نحوی می باشد و 
وابستگی پرکننده-خلا را همچون مبتداسازی در زبان انگلیسی تشکیل 
می دهد، موج مثبت 796-672 میلی ثانیه پس از اولین فعل در جملات 
به  تجزیه کننده  که  است  این  نشان گر  که  گردید  ایجاد  جزیره ای  غیر 
صورت فعال به دنبال تعیین و بررسی ساختار وابستگی می باشد که این 
P600 به عنوان نشان گری در رابطه با تاثیر ممکن بودن یا غیر ممکن 

بودن جمله در نظر گرفته می شود و مهمتر این که این موج مثبت در 
شرایط جزیره ای ناپدید گردیده است که حاکی از آن است که  موضوع 
به فعل در جزیره مرتبط نمی باشد. یافته ها حاکی از تشخیص پتانسیل 
می باشد  جزیره ای  غیر  و  جزیره ای  شرایط  در  متفاوت  وابسته  رویداد 
از  نوع  تنها یک  اگر چه  با تحلیل حرکتی، می باشد  یافته ها منطبق  و 
محدودیت های جزیره ای و محدودیت جمله واره اسمی پیچیده، و یک 
نوع عبارت موصولی مورد بررسی قرار گرفته است. در پژوهش حاضر 
سازه جابه جا شده متمم پرسشی در شرایط مختلف در ترتیب واژگانی 
متفاوت از منظر پاسخ مغزی مورد تحلیل قرار می گیرد بدین منظور که 
مشخص گردد قرارگیری سازه متمم پرسشی در ابتدای جمله در جایگاه 
مبتدا چه نوع پاسخ مغزی را ایجاد می نماید که بر اساس مدل مطرح 
شده توسط Friederici این پاسخ باید به صورت موج منفی قدامی چپ 

در سازه جابه جا شده مشاهده گردد.
مبانی نظری

و  زده  برهم  را  بی نشان  است كه چیدمان جمله  فرآیندی  مبتداسازی 
ساختی نشان دار را ایجاد می نماید و در آن، صورت بنیادین جمله تغییر 
می یابد. در فرآیند مبتداسازی، سخنگو به جهت تسهیل فرآیند پردازش 
وضعیت اطلاعی مخاطب، بخشی از اطلاعات مورد نظر را در نخستین 
فرآیند  از  نمونه هایی  ذیل  جمله های  می دهد.  قرار  جمله  در  جایگاه 
مبتداسازی غیر ضمیر گذار است كه در آنها به ترتیب سازه های مفعول 

صریح، مفعول غیرمستقیم جایگاه نخست را در جمله به خود اختصاص 
داده و چیدمان جمله را نشان دار نموده اند.

۱. خرمشهر را خدا آزاد كرد.
۲. برای هومان تو بهترین هدیه را تهیه كردی.

فرآیند مبتداسازی فارسی به دو نوع ضمیر گذار و غیرضمیرگذار متمایز 
از جایگاه  زبانی  مبتداسازی ضمیر گذار، عنصری  فرآیند  در  می گردد. 
خود به ابتدای جمله حركت میكند و در جایگاه اولیه عنصر جابه جا 
شده ضمیری كه هم مرجع آن است جایگزین می گردد. جمله زیر به 

عنوان نمونه ای از مبتداسازی ضمیر گذار است.
۴. كیفُُ زیپشُُ هومان بست.

زبان  در  پرسشی  متمم  غیر ضمیرگزار  مبتداسازی  حاضر  پژوهش  در 
گفتار  درک  مدل  در   )۱۶(  Chomsky زایشی  دستور  پایه  بر  فارسی 
مشخصه  زایشی  دستور  در  می گیرد.  قرار  بررسی  مورد   Friederici

جابه جایی را به صورت گشتار نشان می دهد که عنصر جابه جا شده در 
فرآیند مبتداسازی در جای اصلی سازه یک رو گرفت به جا می گذارد 
که در مقاطع پیشین دستور زایشی گشتاری پس از حرکت سازه، ردی 
در جایگاه اصلی آن سازه به جا گذاشته می شد. در این پژوهش سعی 
بر آن است که با بررسی فرآیند مبتداسازی متمم پرسشی، به کی یا به 
چه کسی، در جملات پرسشی، پاسخ مغزی به سازه جابه جا شده و سازه 
اصلی در جایگاه اولیه، به منظور بررسی فرآیند مبتداسازی با استفاده از 
سیگنال میانگین ERP بر اساس مدل پردازش نحوی Friederici مورد 
بررسی قرار می گیرد. ERP بخش کوچکی از ثبت های )EEG( هستند 
و همچنین منعکس کننده تغییرات فعالیت مغز به وسیله فعالیت خاص 
در لحظه معینی که در عصب شناسی شناختی ERP یا پتانسیل وابسته 
به رویداد گفته می شود )۱۱(. در واقع ERP در پاسخ به محرک هایی 

نظیر مشاهده تصویر یا واژه بر روی نمایش گر برانگیخته می شوند.
امواج مشاهده شده در طول ERP بر اساس این که بالاترین دامنه شان 
زمان مشاهده موج  قرار گیرد و همچنین  یا منفی  در محدوده مثبت 
نام گذاری می شوند. برای مثال ان 100 موج منفی ای می باشد که 100 
پردازش  به  ارجاع  با  می گردد.  مشاهده  محرک  ارائه  از  بعد  میلی ثانیه 
متفاوت  زمانی  و  فضایی  مشخصه های  با   ERP مولفه  چند  زبانی، 
مشخص شده اند که هر یک نشان دهنده سازوکارهای مجزایی هستند 

که در فرآیندهای نحوی یا معنایی دخیل اند )۱۱(.
در بحث پردازش زبان همواره مدل های متفاوتی به منظور بررسی پردازش 
نحوی  فعالیت  زمانی  بازه  میان  این  از  که  است  گردیده  نحوی مطرح 
عصب روان شناسی  داده های  اساس  بر  مدلی  توسط  زبانی  پردازش  در 
و عصب فیزیولوژی برای اولین بار به واسطه Friederici )۱۹۹۸( در 
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مقاله زبان و مغز معرفی گردید. بر این اساس ما سه فاز در پردازش زبانی 
داریم که ماهیت دو فاز آن نحوی به حساب می آید )۴(. یکی از مباحث 
پرکننده-خلا  وابستگی  زبان در ساختار  نحوی  پردازش  مهم در بحث 
می باشد که در ادبیات روان زبان شناختی، عنصر پرسشی جابه جا شده 
یا مبتداسازی شده به طور معمول به عنوان پرکننده )Filler( که در 
فرآیند مبتداسازی مشهود می باشد شناخته می شود، در حالی که جایگاه 
اصلی آن به عنوان خلا شناخته می شود. پرکننده و خلا به عنوان وابسته 
به یکدیگر در نظر گرفته می شوند، زیرا تفسیر یک خلا شامل ارتباط 
دادن آن با پرکننده اش است )۱۷(. اصطلاح "وابستگی پرکننده-خلا" 
بعدی  موقعیت  با  پرکننده  عبارت  ارتباط  زمانی  جنبه  بر  تأکید  برای 
استفاده می شود. در این پژوهش متمم پرسشی در جایگاه سازه مبتدا 
شده به عنوان پرکننده و جایگاه اصلی آن به عنوان خلا در نظر گرفته 
 Friederici را در چارچوب مدل N200 شده است. این مطالعه مولفه
در ساختار وابستگی پرکننده-خلا در مبتداسازی متمم پرسشی مورد 
مولفه  این  از  دقیق تری  توضیحات  به  ادامه،  در  می دهد.  قرار  بررسی 

می پردازیم.
 N200

این مولفه که به عنوان N2 نیز شناخته می شود و بسیار مورد مطالعه 
ارائه  از  با موج منفی ای که 350-200 میلی ثانیه پس  است. این جزء 
ابتدا،  محرک بیشتر در مناطق قدامی مغز مشاهده می شود )۱۸(. در 
N200 عمدتاًً به عنوان یک تشخیص دهنده عدم تطبیق مورد بررسی 

را در عملکرد  این حال، پژوهش های اخیر نقش آن  با  قرار می گرفت. 
با مطالعه زبان برجسته کرده اند  ارتباط آن  کنترل شناختی اجرایی و 
)۱۸(. پژوهش های Friederici نشان می دهد که این مولفه به پردازش 
اطلاعات ساختاری، مانند عبارات اسمی و فعلی، مرتبط است )۴(. این 
نکته بیشتر به ماهیت مولفه N200 و نقش آن در درک و تولید زبان 

اشاره می کند.

روش کار
آزمودنی ها

۲۳ فرد بزرگسال )۱۰ مرد و ۱۳ زن( 40-18 سال با میانگین سنی ۲۵ 
سال، راست دست، ساکن تهران و فارسی زبان، در مقطع کارشناسی 
یا بالاتر، برای این پژوهش انتخاب گردید که برای هر ساعت مشارکت 
و  آزمودنی ها  توسط  رضایت نامه ای  شد.  داده  آنها  مناسب  هدایایی 
همچنین فرم خودارزیابی در مورد زبان، سن، مقطع تحصیلی و وضعیت 
سلامتی آنها پرگردید. این افراد از نظر بینایی سالم و یا اصلاح شده_

نخواهند  زبان پریشی  یا  و  بیماری های عصبی  سابقه  و  می باشند  سالم 

به آزمودنی ها اطمینان داده شد که  از آزمون،  داشت. همچنین پیش 
ایشان  اطلاعات شخصی  و  آنها  نام  ذکر  از  پژوهش  مراحل  تمامی  در 
در  نمی گردد.  استفاده  آنها  از  دیگری  جای  در  و  می شود  خودداری 
برای آشنایی آزمودنی ها در خصوص روش  از یک فرم  پژوهش حاضر 
پژوهش ERP و بی خطر بودن آن و عدم هرگونه عوارض جانبی بر مغز 

خاطر نشان گردید.  
اقلام آزمایشی و طراحی آزمایش

هر  که  گرفته شد  نظر  در  پژوهش ۴ جمله  این  در  بررسی  منظور  به 
جمله معرف یک شرایط می باشد که برای هر شرایط 50 جمله در نظر 
گرفته شده است. شرایط ها جملاتی متشکل از ۴ واژه بودند که متشکل 
از فاعل، مفعول، مفعول حرف اضافه، و فعل دو مفعولی می باشد. در این 
پژوهش به بررسی مفعول حرف اضافه که به صورت پرسشی می باشد 
ترتیب  پرسشی می باشد.  واژه  و  اضافه  از حرف  متشکل  که  پرداختیم 
واژگانی جملات بر اساس آن چه در گفتار گویشور فارسی زبان مورد 
استفاده قرار می گیرد انتخاب شد. طول واژگان به صورتی انتخاب گردید 
که در تمامی کوشش ها مشابه می باشند و در این پژوهش از واژگان بلند 
استفاد نشد. فاعل جملات ضمایر یا اسامی خاص کوتاه، مفعول در این 
پژوهش شامل یک اسم + حرف نشانه را، متمم پرسشی شامل حرف 

اضافه + واژه پرسشی و فعل دو مفعولی 1 می باشد.  
بدین ترتیب که جمله اصلی یا همان شرایط اول گویای ترتیب واژگانی 
پایه در زبان فارسی در گفتار است که به صورت فاعل + مفعول + متمم 
بررسی  پژوهش  این  اصلی  آنجا که سوال  از  فعل می باشد.   + پرسشی 
فارسی  زبان  در  پرسشی  متمم  جابه جایی  واسطه  به  مبتداسازی  روند 
است متمم پرسشی در هر شرایط عبارت حرف اضافه ای مورد نظر برای 
بررسی قرار می گیرد. هر جمله از ضمیر، مفعول، مفعول حرف اضافه ای 
یا متمم پرسشی و فعل تشکیل شده است و با توجه به این که زبان 
به  را  فاعلی جمله ای  بدون ضمیر  و می تواند  انداز است  فارسی ضمیر 
صورت دستوری ساخت یک شرایط که شامل 50 جمله می باشد بدون 
ضمیر فاعلی در نظر گرفته شده است. در این جملات متمم پرسشی از 
جایگاه اصلی آن که بعد از مفعول در ترتیب واژگانی زبان فارسی است 

حرکت کرده و در جایگاه های مختلف در جمله قرار می گیرد:
در شرایط اول در جایگاه اصلی آن بعد از مفعول قرار دارد.

تو کتاب را به کی دادی؟
در شرایط دوم قبل از فاعل در ابتدای جمله به صورت مبتدا قرار دارد.

به کی تو کتاب را دادی؟
فاعل  از  بعد  اضافه ای  مفعول حرف  یا  پرسشی  متمم  شرایط سوم  در 

قرار دارد.

)ELAN(
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تو به کی کتاب را دادی؟
و در شرایط چهارم که به صورت جمله ضمیر انداز است، محرک ما در 

جایگاه مبتدا در ابتدای جمله قرار می گیرد،
به کی کتاب را دادی؟

در  مبتداسازی  پردازش  روند  بررسی  می باشد  اهمیت  حائز  چه  آن 
حاضر  پژوهش  در  شده  ذکر  ساختارهای  در  پرکننده-خلا  وابستگی 

می باشد.
روند اجرای آزمایش

ارائه متمم پرسشی به صورت سازه به سازه توسط  این مطالعه شامل 
بود. هر جزء به مدت  بالا  با رزولوشن  تصویر روی یک صفحه نمایش 
1000 میلی ثانیه نشان داده می شد. هر سازه با نمایش علامت "+" به 
عنوان نقطه تثبیت به مدت 500 میلی ثانیه پس از آن دنبال می شد. 
بعد از توضیح کامل روند آزمایش به شرکت کنندگان، آزمایش با فشردن 
کلید وارد کردن توسط شرکت کنندگان به عنوان دستور داده شده در 
نمایش  صفحه  و  آزمودنی  هر  چشمان  بین  فاصله  شد.  شروع  صفحه 
ناشی  تغییرپذیری  هرگونه  کاهش  برای  ماند.  ثابت  سانتی متر   50 به 
از ترتیب جملات که می تواند سیگنال ناخواسته به تحلیل تفاوت های 
فردی اضافه کند، همه سوال ها به ترتیب تصادفی به کار گرفته شدند. 
سوال ها با رنگ سیاه روی پس زمینه خاکستری نمایش داده شدند. برای 
جلوگیری از خستگی شرکت کنندگان و مدیریت طول وظیفه، سوال ها 
به  آنها  بین  کوتاهی  مدتی  و  شدند  تقسیم  100تایی  مجموعه  دو  به 
عنوان استراحت اعمال شد. شرکت کنندگان به صورت تک تک در یک 
اتاق آرام و کم نور آزمون شدند. هر جلسه آزمایشی حدود 60 دقیقه 
به طول می انجامید که شامل مرحله آماده سازی برای انجام آزمون نیز 
بود. لازم به ذکر است که پیش از آزمون رضایت آزمودنی ها جهت انجام 
تست اتخاذ گردید و از آزمودنی خواسته شد ۲۴ ساعت قبل از انجام 
آزمایش هیچ گونه داروی موثر بر سیستم عصبی خواب و توجه مصرف 

ننماید.
جمع آوری داده ها

روال  که  است  پذیرفته  انجام   ERP روش  از  استفاده  با  پژوهش  این 
اجرای آن در این بخش شرح داده می شود: ابتدا کلاهی مخصوص دارای 
۶۴ الکترود بر اساس سیستم 2۰-1۰ بر سر آزمودنی قرار داده می شود. 
سپس الکتروژل بر روی پوست سر تزریق می شود تا رسانای لازم برای 
رسانایی  اندازه گیری  شاخص  آید.  وجود  به  الکتریکی  جریان  ایجاد 
و  می نماید  ثبت  برق حاصل  از جریان  رایانه  که  است  عددی  مطلوب 
آمپدانس نام دارد. در پژوهش حاضر تلاش شده است که آمپدانس طبق 
 MATLAB از  استفاده  با  نگاه داشته شود.  زیر عدد ۵  معیار جهانی 

(MathWorks Inc., USA) و در )EEGLAB toolbox66( تحلیل 
داده های EEG و پیش پردازش سیگنال صورت گرفت و سپس از تحلیل 
 )Independent Component Analysis )ICA(( مولفه های مستقل
پردازش سیگنال EEG انجام گرفت امکان استفاده از تحلیل مولفه های 
مستقل برای جداسازی منابع دارای منشا مغزی و منابع آرتیفکتی در 
مقالات زیادی تایید شده است که فرضیات و شرایط مورد بررسی  با 
خصوصیات سیگنال سازگار است داده ها با نرخ نمونه گیری ۵۱۲  هرتز 
برق شهر و  نویز  تا ۴۰ هرتز دیجیتالی شدند جهت حذف  فیلتر ۱  با 
هرتز  تا ۶۰   ۱ گذر  میان  فیلتر  یک  از  داده  در  آرتیفکت های حرکتی 
استفاده شده است سپس مولفه های مستقل به دست آمده از نظر زمانی 
مغزی  منشا  دارای  مولفه  بهترین  و  گردیده  بررسی  مکانی  فرکانسی 
انتخاب گردیده است. داده ها در مولفه مستقل از ۲۰۰ میلی ثانیه قبل تا 
۱۰۰۰ میلی ثانیه در )ERPLAB Toolbox( در MATLAB سیگنال 
و میانگین  به وقوع تحریک قفل شده اند  EEG جدا شده اند و نسبت 

آنها به عنوان ERP محاسبه شده است. با توجه به حالت های مختلف 
جمله برای هر واژه یک کد در نظر گرفته شد که بر اساس این کدها 
میانگین ERP منحصرا در نظر گرفته شد. در این پژوهش ERPهای 
یا متمم پرسشی مورد بررسی قرار گرفت که  مربوط به کلمات هدف 
به منظور بررسی ارتباط ERP با میزان تاثیر جابه جایی متمم پرسشی 
از همبستگی آماری استفاده گردید. امواج مغزی حاصل توسط نرم افزار 
نرم افزار  با  آماری  معناداری  نظر  از  نتایج  و  شده  تحلیل   EEGLAB

SPSS-27 مورد بررسی قرار گرفت.

تحلیل داده ها
جهت تحلیل آماری داده های ERP ابتدا نرمال بودن توزیع داده ها با انجام 
آزمون کولموگروف_اسمیرنوف مورد بررسی قرار گرفت سپس از آزمون 
اندازه‌گیری مکرر،  با  واریانس  )ANOVA(، تحلیل  واریانس یک طرفه 
بنفرونی  جهت مقایسه میانگین ویژگی های متغیر کمی وابسته  روش 
 )BIN3( با متغیرهای مستقل شامل: متمم پرسشی بعد از فعل N200

متمم پرسشی در ابتدا جمله، جایگاه مبتدا )BIN5(، متمم پرسشی بعد 
از فاعل )BIN10(، متمم پرسشی در جملات فاعل‌انداز در بدون فاعل 
ناحیه  الکترودها در  )BIN13( مورد بررسی قرار گرفتند. بدین منظور 
قدامی چپ در ELAN یا N200 (Fp1-Af3-Af7) و به عنوان نواحی 

هدف )Region of interest( مورد بررسی قرار گرفتند )۹(.    

یافته ها
در ادامه به بحث جداول و نتایج داده‌های متمم پرسشی که نتیجه آزمون 
ANOVA می باشد و مقدار P در متغیر وابسته N200 می پردازیم.    
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   N200

در بررسی صورت گرفته مشخص گردید از آنجا که مقدار P کوچکتر 
معنادار  تفاوت  است  شده   0/05 اول  نوع  خطای  احتمال  حداقل  از 
بین شرایط ۱و ۲، ۳ و ۴، ۴ و ۱، دیده می شود )P>0/05(. همچنین 

و ۲  نمودار ۱  و ۴ دیده می شود که در  دامنه در شرایط ۲  بیشترین 
همچنین  و  است  گردیده  مشخص  آزمایشگاهی  وضعیت های  مقایسه 
نمودار توپوگرافیک این دو کاندیشن در بازه زمانی 300-150 میلی ثانیه 

در نمودار ۴ ارائه گردیده است.

نمایش یافته ها در کانال های هدف

 نمودار ۱. توزیع میانگین N200 در شرایط آزمایشگاهی

 نمودار ۲. نمایش دامنه قله در کاندیشن ۲ و ۴ با رنگ سبز و قرمز در موج N200 در مقایسه با دو کاندیشن

نمودار توپوگرافیک مغز
در   1۵۰-3۵۰ زمانی  بازهای  در  مغز  توپوگرافیک  نمودار  به  ادامه  شرایط ۲ و ۴ می پردازیم.در 
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 شکل ۳. توپوگرافیک مغز در بازه زمانی 3۵۰-1۵۰ میلی ثانیه در شرایط ۲

 شکل 4. توپوگرافیک مغز در بازه زمانی 3۵۰-1۵۰ میلی ثانیه در شرایط 4

بحث
ساختار  و  خلا  که  می رسیم  نتیجه  به   ،ERP داده های  اساس  بر 
وابستگی های پرکننده-خلا مرتبط ، در مقایسه با شکل گیری زنجیره های 
و  تحلیل جمله ها  و  تجزیه  پرکننده- خلا نقش حیاتی در  بین  نحوی 
همچنین مشخص نمودن ساخت نشاندار در فرآیند مبتداسازی دارند. 
از آنجا که جابه جایی سازه متمم پرسشی در ابتدا در فرآیند مبتداسازی 
جمله نوعی وابستگی پرکننده-خلا به حساب می آید. اهمیت زمان بندی 
در شکل گیری ساختار این نوع وابستگی پرکننده-خلا با نظریه نحوی 
زایشی در پاسخ به پدیده پرکننده-خلا در زبان های مختلف همراستا 
ذکر  پیشتر  که  همان طور  گرفته  صورت  مطالعه  در   .)۱۹( می باشد 
گردید هدف بررسی تأثیر جابه جایی ساختار وابستگی_متمم پرسشی 
در حین فرآیند مبتداسازی بر اجزای ERP می باشد بدین منظور که 
پردازش جابه جایی در ساختار وابستگی های متمم پرسشی و همچنین 
بررسی  مورد  متفاوت  واژگانی  ترتیب  در  را  مرتبط  مغزی  واکنش های 
قرار دهیم. تا بتوان به پرسش در رابطه با ساختار نشان دار در ساختار 
داد.  پاسخ  زبان  فارسی  سخنوران  ذهن  در  خلا  و  پرکننده  وابستگی 
زیر  نتایج   )N200( مولفه  از  آمده  دست  به  دستاوردهای  به  توجه  با 

همراستا با پرسش مطرح گردیده، به دست آمد. 

N200 مولفه
پردازش  از  گرفته  بر  داشته  اظهار   Friederici که  همان طور   N200

اطلاعات ساختار سازه ای می باشد، که شامل مبتداسازی نیز می باشد و 
آن چه از نظر Friederici در پردازش اولیه مطرح گردیده است همان 
برآورده کردن اطلاعات مقوله ای در مرحله پردازش تعریف می گردد و 
سپس نقش های تتایی اعطا می گردد. در مطالعه حاضر، قطبیت منفی 
ELAN که می توان در شرایط ۲ و  یا   ،N200 نام مولفه  به  پیشانی، 
۴ مشاهده نمود می تواند همسو با فرضیه مطرح شده در این پژوهش 
گردد که این ساختار، ساختار نشان‌دار در زبان فارسی است. این اتفاق 
به دلیل تطبیق پرکننده متمم پرسشی که در ابتدا جمله به عنوان مبتدا 
با خلا مناسب رخ می دهد بدین منظور که مرجع ها  قرار گرفته است 
ایجاد  با  ارتباط  در  پیشین  مطالعات  سازد.  فعال  کاری  حافظه  در  را 
 ،N200 وابستگی در سازه بلند نشان داده اند که قطبیت قدامی چپ و یا
نمایان گر بار حافظه کاری فعال در ذخیره پرکننده ها مانند هسته اسم 
یک عبارت موصولی و یا یک مفعولی که در ابتدا جمله واقع شده است، 
می باشد. همچنین  این مولفه در عناصر تهی که جابه جا شده اند، در زبان 
 Kluender و Kutas ،آلمانی مشاهده شده است )۱۸(. علاوه بر این
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)۱۹۹۳( یک اثر LAN با دامنه بزرگتر در سؤالات پرسشی نسبت به 
سؤالات با بله/خیر یافتند. در پژوهش حاضر، مشاهده کردیم که متمم 
انتظارات مقوله واژه ای را در پردازش جملات  پرسشی به هنگامی که 
نقض می کند، پتانسیل N200 را برانگیخته می کند )۲۰(. این پتانسیل 
با شناسایی "خطاهای قابل تشخیص سریع  نشان داده شده است که 
 ،Friederici پژوهش های  اساس  .بر  دارد  همبستگی  واژگانی"  مقوله 
N200 در هنگام پردازش اطلاعات ساختاری مانند عبارت های  مولفه 
اسمی و فعلی پدید می آید. Friederici )۱۹۹۲( پیشنهاد می دهد پس 
برآورده سازی اطلاعات مقوله ای- تخصیص  اولیه که شامل  از پردازش 
شده  بررسی  مولفه های  مشاهده  با   .)۵( می شود  انجام  تتا  نقش های 
دامنه در منطقه  بزرگی  افزایش  با  قدامی،   N200 مولفه  دریافتیم که 
قدامی چپ )Af3 ،Af7 ،Fp1( در شرایط 2 و 4 مشاهده می شود. از 
آنجایی که در هنگام فرآیند ادغام، در برنامه کمینه گرا ، فعل به گروه 
حرف اضافه ای به منظور برآورده سازی اطلاعات مقوله ای نیاز دارد که 
این گروه حرف اضافه همان سازه متمم پرسشی در جمله مورد بررسی 
می باشد جابه جایی متمم پرسشی از جایگاه اصلی خود باعث ایجاد رد 
مشخصه  برآورده سازی  منظور  به  جابه جایی  این  که  می گردد  خلا  یا 
پرسشی و همچنین فرآیند مبتداسازی می باشد. تجزیه کننده به هنگام 
اطلاعات  ابتدای جمله،  در  مبتدا  جایگاه  در  پرسشی  متمم  با  برخورد 
پرکننده را در حافظه نحوی نگه داشته است، این جابه جایی در حین 
فرآیند مبتداسازی و جستجوی فعال برای یافتن خلا که جایگاه اصلی 
سازه جابه جا شده می باشد و نگه داشت اطلاعات پرکننده در حافظه 
تا زمانی که عنصر اصلی پیدا شود، باعث افزایش دامنه در  شرایط ۲ و 
۴ می گردد. این یافته با پژوهش های قبلی همراستا می باشد که مدعی 
عبارت  )مانند  پرکننده  نحوی  مقوله  فعال  طور  به  تجزیه کننده  است 
اسمی( را تا رسیدن به رد یا جایگاه خلا نگه می دارد سپس اطلاعات 
معنایی دقیق را از حافظه کاری آزاد می کند و پس از دریافت شواهد 
مستقیم از جایگاه رد، آن را مجدداًً فعال می کند )۲۱(. همچنین این 
موج قسمتی از پاسخ طبیعی مغز به برخورد غیر منتظره واژگان است 
)۲۲(. بنابراین، تامین اطلاعات و افزایش در دامنه N200 به جابه جایی 
متمم پرسشی و نگهداشت اطلاعات در حافظه نسبت داده می شود که 
مشخص کننده فرآیند مبتداسازی می باشد. به طور خلاصه، یافته های ما 
 ERP نشان می دهد که پردازش مبتداسازی متمم پرسشی شامل اثرات
ساختاری  اطلاعات  پردازش  نشان دهنده   N200 مولفه  است.  متمایز 
عبارات است و می توان این طور اظهار داشت که مطالعه ما شواهد قابل 
توجهی برای پردازش جملات با ترتیب واژگانی مختلف و نشان دار در 

زبان فارسی به دست آورد. 

نتیجه‌گیری
در پژوهش حاضر با استفاده از EEG، و پاسخ مغزی ERP،  به بررسی 
با توجه به جایگاهای  و درک عمیق تر مبتداسازی در متمم پرسشی 
 ،EEG داده های  بالای  بُعُد  و  بالا  زمانی  وضوح  پرداختیم.  متفاوت 
به  مبتداسازی  فرآیند  با  مرتبط  فرایندهای  از  عمیق تری  ما درک  به 
داده  ارائه  را  فرایندها  این  از  دقیقی  تصویر  همچنین  و  فعّّال  صوت 
ارتباط  در  فرضیات مطرح شده شواهدی  آمده  به دست  نتایج  است. 
با  که  می‌دهند  ارائه  پرکننده  فعّّال  وابستگی  ساختار  تشکیل  با 
مؤلفه های N200، که مؤلفه های ERP مرتبط با زبان هستند، نشان 

داده می شوند.
در  پرسشی  متمم  یک  که  زمانی  کردیم  مشاهده  خاص،  طور  به 
غیر  ساختار  عنوان  به  موقعیت  این  می آید،  دست  به  جمله  ابتدای 
ارجح یا نشان‌دار در نظر گرفته می شود که منجر به حفظ اطلاعات 
حافظه نحوی و افزایش دامنه N200 می شود، که نشان از چگونگی 
اگرچه  دارد.  پرسشی  متمم  در  مبتداسازی  فرآیند  پردازش  روند 
از  استفاده  با  آورد، که  فراهم  را  ارزشمندی  تحلیل های  این مطالعه 
محدودیت های  است،  گرفته  انجام  نظری  و  روش شناسی  روش های 
را محدود  ما  نتایج  قاطعانه  قدرت  داده‌ای،  و مشکلات  نمونه‌ای کم 
می کنند و برای تقویت ادعاهای موجود، مطالعات با اندازه نمونه های 
وجود  عدم  در  طراحی  محدودیت  این،  بر  علاوه  است.  نیاز  بزرگتر 
با  اثر یکپارچه سازی متمم پرسشی که  به طور مستقل  شرایطی که 
توزیع  و  زمان بندی  درباره  سؤالاتی  کند،  آزمون  جمله  عناصر  دیگر 
بررسی های  برمی‌انگیزد.  شده،  مشاهده  تأثیرات  از  سر  جمجمه 
مطالعه  دهند.  پاسخ  رابطه  این  در  سوالاتی  به  باید  آینده  بیشتر 
لغوی  و  معنایی  اطلاعات  تأثیر  بر  اولیه  بررسی  نشان‌دهنده  حاضر 
می باشد که در فرایندهای تشکیل ساختار وابستگی فعّّال و پردازش 
مغزی  واکنش های  همچنین  مبتداسازی،  سازه  اطلاعاتی  وضعیت 
پژوهش  این  می شوند.  نمایان  نظری،  زبان شناختی  مدل های  در 
تعامل  پیچیدگی  تفکیک  برای  مفیدی  شروع  نقطه  عنوان  به 
معناشناختی و نحوی و درک بهتر مبتداسازی از منظر زبان شناسی 
حرکت  نقش  همچنین  و  می کند  عمل  عصب شناسی   و  نظری 
کردن  فراهم  در  می تواند  که  می سازد  را مشخص  در جملات  سازه 
کمک  بیولوژیکی  دیدگاه  از  زبان شناسی  علم  جدید  تئوری های 
مطالعه،  این  محدودیت های  دلیل  به  حال،  این  با  باشد.  کننده 
عمیق تر  درک  برای  دارد.  وجود  نتایج  تفسیر  در  احتیاط  به  نیاز 
پژوهش های  انجام هستند،  در حال  که  پیچیدهای  مکانیسم های  از 

بیشتری لازم است.
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ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

استانداردهای  بالاترین  اساس  بر  مطالعه  این  اخلاقی  اجرای 
از  قبل  شرکت کنندگان  تمامی  شد.  انجام  پژوهشی  یکپارچگی 
حاصل  اطمینان  و  دادند  ارائه  آگاهانه  رضایت نامه  مطالعه  به  ورود 
هستند.  آگاه  پژوهش  هدف  و  ماهیت  از  کامل  طور  به  آنها  که  شد 
خصوصی  حریم  از  حفاظت  برای  تدابیری  شامل  مطالعه  طراحی 
توسط  مطالعه  این  این،  بر  علاوه  بود.  شرکت کنندگان  داده های 
IR.SBU. تأیید  شناسه  با  بهشتی  شهید  دانشگاه  اخلاق  کمیته 
تمامی  که  شد  حاصل  اطمینان  و  شد  تأیید   REC.1402.099

با  مرتبط  پژوهش های  برای  اخلاقی  دستورالعمل های  با  مراحل 
دارد.          مطابقت  انسان 

مشارکت نویسندگان
پیش نویس مقاله را نویسنده اول نوشته است. پس از بازبینی و اعمال 
مسئولیت  با  نهایی  نسخه  نویسندگان،  سایر  توسط  اصلاحات  برخی 

نویسنده دوم تدوین شد.
  

منابع مالی
برای انجام این پژوهش از هیچ موسسه یا سازمانی کمک مالی دریافت 

نشده است. 
  

تشکر و قدردانی
مقاله حاضر بخشی از رساله دکتری است. از کلیه اساتید و متخصصانی 

که ما را با نظراتشان یاری کردند سپاس گزاریم.  
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Introduction: Various studies have shown that individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) 

experience significant semantic impairments in childhood. The present study aimed to assess and 

identify lexical-semantic impairments among Persian-speaking adult patients with autism spec-

trum disorder. To assess these abilities, four speech subtests were utilized: Verbal fluency (free), 

verbal fluency using orthographic criteria (b), verbal fluency using semantic criteria (clothes), and 

semantic judgment of the Persian version of the Montreal Protocol for the Evaluation of Commu-

nication (P.M.E.C.). 

Methods: Thirteen Persian-speaking men with ASD participated in this research, ranging in age 

from 25 to 44 (mean age=32.84, standard deviation=4.17). Their educational levels varied from 

primary school to 20 years of formal education. The control group consisted of 26 healthy Per-

sian-speaking men who were matched in terms of age and educational level with the ASD group. 

The Kolmogorov-Smirnov and paired t-test were used to compare the two groups.

Results: The results of the current study indicated that the patient group performed significant-

ly poorer in all four speech subtests: verbal fluency (free) (P=0.003), verbal fluency using or-

thographic criteria (b) (P=0.004), verbal fluency using semantic criteria (clothes) (P<0.001), and 

Semantic Judgment (P=0.014), compared to the healthy individuals in the control group. This 

suggests that their lexical-semantic skills were impaired.

Conclusion: This research’s findings can be valuable for assessment and intervention purposes in 

rehabilitation centers, as well as in academic and research settings.
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Extended Abstract
Introduction
Studies of Autism Spectrum Disorder (ASD), a condition 

marked by deficits in social interaction, communication, 

and repetitive behaviors, highlight the intricate relation-

ship between language and the brain. First described 

by Leo Kanner and Hans Asperger, ASD encompasses 

a spectrum of abilities, ranging from individuals with 

severe cognitive impairments to those with high intelli-

gence but persistent social and communication challeng-
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es. Language development varies widely, with some in-

dividuals remaining nonverbal while others face subtle 

linguistic difficulties.

Autism prevalence has increased significantly, with recent 

estimates indicating rates of 1 in 36 children, dispropor-

tionately affecting boys. Language deficits in ASD span 

pragmatic, lexical-semantic, prosodic, and discourse abili-

ties. For linguistic assessments, protocols like the P.M.E.C. 

evaluate these skills, aiding in diagnosis and intervention 

strategies. Studies show individuals with ASD exhibit de-

lays in language acquisition, reduced vocabulary, and dif-

ficulties in understanding idiomatic expressions, Gricean 

principles, and word-sentence coherence.

Comparative studies reveal that linguistic challenges in 

ASD are consistent across languages and populations. 

Research highlights atypical semantic networks, local 

processing bias, and challenges in semantic clustering, 

particularly in abstract categories like fruits. Despite 

these challenges, visual aids, imitation, and repetition can 

support language learning in individuals with ASD.

Assessment using P.M.E.C. has extended beyond ASD to 

include individuals with brain damage, showing varying 

impacts of right and left hemisphere damage on linguistic 

abilities. Insights from such studies inform interventions 

tailored to improve the language and cognitive abilities 

of individuals with ASD.

Methods
Participants 

This quantitative study employed an experimental design 

to assess language disorders in Persian-speaking adults 

with autism. In 2021, participants were recruited purpose-

fully from speech therapy centers, the Tehran Autism So-

ciety, exceptional education centers, and the Tehran Wel-

fare Organization, Iran. These centers provided access to 

individuals diagnosed with autism during childhood or 

adolescence, aged 25 to 44. After initial screening and 

applying inclusion and exclusion criteria, 13 adults with 

autism were selected.

Inclusion Criteria:

•	 Native Persian speakers aged 25-44 years.

•	 Autism diagnosis confirmed through clinical re-

cords.

Exclusion Criteria:

•	 History of psychiatric or neurological disorders 

other than autism.

•	 Alcoholism or uncorrected hearing/vision im-

pairments.

•	 Left hemisphere brain damage.

•	 Previous participation in speech therapy sessions.

The final sample included 13 males with autism, aged 25-

44 (mean age=32.84, SD=4.17), with varying education-

al levels from primary school to postgraduate degrees.

To ensure valid comparisons, a control group of 26 indi-

viduals without brain injury was matched with the autism 

group based on age, gender, city of residence, native lan-

guage, and educational background (Table 1).

This study’s carefully selected sample and matched con-

trol group ensure a robust comparison of language abili-

ties in individuals with autism.
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Tools

The Montreal Protocol for the P.M.E.C.

The P.M.E.C., designed in 2004 by Joanette et al. (12), is 

a comprehensive tool for assessing communication skills, 

particularly in individuals with right hemisphere damage. 

It evaluates four key linguistic abilities: Discursive, prag-

matic, lexical-semantic, and prosodic skills. The protocol 

comprises 14 tasks and has been standardized in multiple 

languages, including Persian, as of 2023. This study fo-

cused on four specific subtests of the P.M.E.C. to assess 

lexical-semantic skills in Persian-speaking adults with 

autism:

1.	 Verbal Fluency (Free)

2.	 Verbal Fluency (Orthographic: b)

3.	 Verbal Fluency (Semantic: Clothes)

4.	 Semantic Judgment

Subtest Descriptions:

•	 Verbal Fluency (Free): Evaluates general lex-

ical-semantic memory access by asking participants to 

generate as many words as possible in 150 seconds with-

out constraints.

•	 Verbal Fluency (Orthographic: b): Assesses 

phonemic word retrieval within 120 seconds, requiring 

words starting with the letter "B."

•	 Verbal Fluency (Semantic: Clothes): Tests 

word retrieval based on the semantic clothing category 

within 120 seconds.

•	 Semantic Judgment: Examines the ability to 

recognize and explain semantic relationships between 

word pairs.

Procedure

Participants were recruited through relevant organiza-

tions, and clinical specialists confirmed their autism di-

agnosis. Following consent, the P.M.E.C subtests were 

administered in workplaces or homes, using a SONY Ste-

reo IC Recorder to ensure accurate data collection. Each 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License

Table 1. The demographics of the autism group are summarized below﻿

Row Age Education Occupation Age at Diagnosis

1 31 9th Grade Café Worker 5 years old

2 41 9th Grade Restaurant Delivery 3 years old

3 32 Technical Diploma Copy Machine Technician 4 years old

4 26 4th Grade Carpenter's Apprentice 5 years old

5 32 9th Grade Janitor 3 years old

6 36 9th Grade Pet Trainer 6 years old

7 30 Master’s Degree Private Company Engineer 7 years old

8 29 7th Grade Building Painter 6 years old

9 26 10th Grade Café Worker 3 years old

10 41 Bachelor’s Degree Art Teacher 5.2 years old

11 39 7th Grade Restaurant Kitchen Worker 4 years old

12 27 Master’s Degree Librarian 3 years old

13 37 5th Grade Construction Worker 5 years old
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session lasted approximately 20 minutes.

Results

Table 2. Results of comparing the two groups using the 

paired t-test (parametric test) showed significant differ-

ences between the autism group and controls across all 

subtests, highlighting impairments in lexical-semantic 

skills among individuals with autism: 

Table 2. Results of comparing the two groups using the paired t-test (parametric test)﻿

Subtest P-value

Verbal Fluency (Free) 0.003

Verbal Fluency (Orthographic: b) 0.004

Verbal Fluency (Semantic: Clothes) 0.000

Semantic Judgment 0.014

1.	 Impaired Communication Skills in Autism

Consistent with prior research (e.g., Karami 2011 (15), 

Howlin 2003 (23); Friedman and Sterling 2019 (32)), the 

study found significant communication impairments in 

Persian-speaking adults with autism. Notably, moderate 

to severe deficits were observed in three subtests (38% 

impairment in Verbal Fluency [Free], 61% in Verbal Flu-

ency [Semantic: Clothes], and 46% in Semantic Judg-

ment). 

2.	 Relatively Better Performance in Phonemic 

Tasks

Participants performed better in the Verbal fluency (Or-

thographic: b) task (0% impairment), likely due to the 

reliance on formal phonemic cues rather than semantic 

retrieval.

3.	 Comparative Findings with Prior Research

o	 Similar deficits in vocabulary and comprehen-

sion have been noted in adults with high-functioning au-

tism and Asperger’s syndrome (23).

o	 Differences in performance across semantic cat-

egories (e.g., animals vs. clothing) align with findings 

by Foldager et al. (2023), emphasizing variability in 

task-specific experiences (30).

4.	 Theoretical and Clinical Implications

The impairments in lexical-semantic tasks reinforce the 

need for targeted therapeutic interventions focusing on 

vocabulary development and semantic relationships. Im-

proving these skills can significantly enhance communi-

cation abilities and overall quality of life for individuals 

with autism.

Conclusion
This study highlights the importance of addressing lex-

ical-semantic skill deficits in autistic Persian-speaking 

adults. The findings underscore the need for tailored re-

habilitation programs and provide valuable insights for 

academic, clinical, and research applications.

Ethical Considerations
Compliance with ethical guidelines

The research plan was approved by the Ethics Commit-
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identity information remained confidential, and they had 
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مقدمه: پژوهش های مختلفی نشان داده‌اند که بیماران مبتلا به طیف اتیسم در کودکی از نظر معنایی دچار آسیب های 

فراوان هستند. مطالعاتی نیز هستند که نشان داده‌اند این آسیب ها در بزگسالان مبتلا به اتیسم هم دیده می شوند.

روش کار: پژوهش حاضر با هدف ارزیابی و شناسایی اختلالات واژگانی_‌معنایی در بین بیماران مبتلا به اتیسم بزرگسال 

فارسی‌زبان انجام شد. به منظور بررسی این توانایی ها از چهار خرده‌آزمون روانی گفتار )بدون محدودیت(، روانی گفتار )با 

معیار آوایی ]ب[(، روانی گفتار )با معیار معنایی – پوشاک(، و قضاوت معنایی نسخه فارسی پروتکل ارزیابی مهارت های 

ارتباطی مونترال )رقیب‌دوست و همکاران، 1402( استفاده شد. در این پژوهش 13 مرد فارسی‌زبان مبتلا به طیف اتیسم 

حضور داشتند که سن آنان بین 25 تا 44 سال )میانگین 32/84، انحراف معیار 4/17( و سطح تحصیلاتشان از سوم ابتدایی 

تا 20 سال سابقه آموزش رسمی بود. گروه کنترل نیز شامل 26 مرد سالم فارسی‌زبان بود که از نظر سنی و سطح تحصیل 

با بیماران طیف اتیسم همتا شده بودند. 

 ،)P=0/003( یافته ها: نتایج پژوهش حاضر نشان داد که گروه بیماران در هر چهار خرده‌آزمون روانی گفتار بدون محدودیت

 ،)P=0/014( و قضاوت معنایی ،)P>0/0001( روانی گفتار با معیار معنایی پوشاک ،)P=0/004( روانی گفتار با معیار آوایی ب

عملکرد بسیار ضعیف تری نسبت به افراد سالم گروه کنترل داشتند و مهارت های واژگانی_معنایی آنان دچار اختلال بود.

نتیجه‌گیری: نتایج پژوهش حاضر می تواند هم برای ارزیابی و هم درمان در مراکز توان بخشی و هم مراکز دانشگاهی و 

پژوهشی مورد استفاده قرار گیرد.
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مقدمه
در مسیر شناخت بهتر و دقیق تر پیوند زبان و مغز، عصب شناسان زبان 
انواع اختلالات زبانی ناشی از آسیب‌ سیستم عصبی مانند اتیسم را مورد 
تکاملی  اختلالات  از  دسته‌ای   )Autism( اتیسم  داده‌اند.  قرار  بررسی 
سیستم عصبی است که‌ از جمله تظاهرات اصلی آن‌ می توان به نقص 
در تعاملات اجتماعی و ارتباطی و نیز وجود رفتارهای تکراری و علایق 
ارتباط  اتیسم  اجتماعی در  نواقص  نمود  اصلی ترین  اشاره کرد.  محدود 

چشمی ضعیف، فقدان احساسات یا تقابل اجتماعی، نقص در استفاده 
را شامل می شود  با سن  متناسب  ارتباطات  و عدم  زبانی،  رفتارهای  از 
)1(. این اختلال برای اولین بار توسط Leo Kanner در بالتیمور، سال 
1943، و یک سال بعد در وین توسط Hans Asperger توصیف شد 
و پس از آن بود که نظریات متعددی برای توضیح معمای اتیسم ارائه 
گردید )2(. بیماری اتیسم به دلیل وجود تفاوت های فردی و میزان شدت 

چکیده

107

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License

doi.org/10.30514/icss.26.3.102

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/0000-0001-5351-6017
https://doi.org/10.30514/ICSS.26.3.102
http://orcid.org/0000-0002-0596-0356
http://orcid.org/0009-0004-0698-3383


مطالعه مهارت های واژگانی_معنایی بزرگسالان مبتلا به اتیسم فارسی زبانشاهد زندیه راد و همکاران

108

بر  در  را  تا شدید  گرفته  اتیسم خفیف  از  ناتوانی ها،  از  بیماری، طیفی 
می‌گیرد؛ در یک سر این طیف بیمارانی با ضریب هوشی زیر 40 و در سر 
دیگر آن افراد نابغه با توانایی های هوشی بالا قرار می‌گیرند، هرچند که 
آنها نیز دچار نقص در تعاملات اجتماعی و ارتباطی هستند )3(. علاوه بر 
آن، از نظر رشد زبان نیز در بین افراد مبتلا به اتیسم تفاوت های فردی 
فراوانی دیده می شود. برخی از آنها هرگز در طول زندگی خود صحبت 
نمی کنند، در‌ حالی‌ که برخی دیگر، اگرچه گفتاری روان دارند، در درك 
و کاربرد زبان با مشکلاتی روبه‌رو هستند )4(. شیوع اتیسم در پسران 
تقریباًً 1 در 42 و در دختران 1 در 189 است. در واقع، شیوع این بیماری 
در پسران 4 برابر دختران است )5(. شیوع تقریبی اتیسم در سال 2014 
طبق گزارش سازمان جهانی آمار سلامت، معادل 2/24 درصد تخمین 
در   .)6( است  از سال 2000  بیشتر  برابر   3 است که حدوداًً  زده شده 
سال 2020، شیوع اتیسم در کودکان هشت‌ ساله، 1 در 36 نفر )یعنی 
حدود 4 درصد پسران و 1 درصد دختران( تخمین زده شده است )7(. 
تقریبـاًً دوسـوم از بزرگسالان مبتلا به اتیسم دچار معلولیت شدید بوده 
و تمام عمر خود را در وابستگی کامل به خانواده و مؤسـسات خـاص به 
سر می برند )8(. بنابراین، به دلیل افزایش سریع و پیش‌روندۀ اتیسم و با 
توجه به ماهیت پیچیدۀ آن و اهمیت شناسایی نحوه رابطه زبان و مغز در 
این مبتلایان و نیز به منظور افزایش کیفیت زندگی و درمان زودهنگام 
این بیماران، پژوهش های گسترده‌ای در دهه های اخیر روی اختلال زبانی 

این مبتلایان در زبان های مختلف انجام شده است.        
آزمون های  از  استفاده  با  اتیسم  به  مبتلایان  زبانی  اختلالات  ارزیابی 
سوم  ویرایش   -  Gilliam اتیسم  درجه بندی  مقیاس  چون  متعددی 
 Autism  )ADI-R(( اتیسم-اصلاح  شده  تشخیصی  مصاحبه   ،)9(
آسپرگر  اختلال  مقیاس   ،)10(  )Diagnostic Interview-Revised

Gilliam Asperger disorder scale) Gilliam( و ابزار غربال گری 

 an autism screening( پرورش  و  آموزش  برنامه  برای  اتیسم 
می شود  انجام  غیره  و   )instrument for educational planning

این  زبان شناختی  اطلاعات  ارزیابی  منظور  به  مشخصاًً  آنها  همگی  که 
بیماران چون آواشناسی، معنی شناسی، صرف و نحو طراحی شده اند. اما 
به منظور سنجش مهارت های گفتمانی، معنایی_واژگانی، کاربردشناسی 
و نوای گفتار نیاز به استفاده از ابزار خاصی است که به طور خاص برای 
ارزیابی این مهارت ها و اختلالات مربوط به آنها طراحی شده باشد. به 
 )PMEC(( مونترآل  ارتباطی  مهارت‌های  ارزیابی  پروتکل  منظور،  این 
 )Montreal Protocol for the Evaluation of Communication

به زبان فرانسه طراحی شد )11( تا در وهله نخست میزان توانایی‌های 
ارتباطی بیماران         آسیب دیده مغزی نیمکره راست را ارزیابی کند، ولی 

بعداًً برای ارزیابی مهارت های ارتباطی برای دیگر بیماران مغزی نیز به 
کار رفت )12، 13(. هدف این پروتکل ارزیابی چهار مهارت گفتمانی، 
پژوهش  این  در  است.  گفتار  نوای  و  واژگانی_معنایی  کاربردشناختی، 
برآنیم تا با بررسی عملکرد بیماران اتیسم در خرده آزمون های معنایی_

عملکرد  واژگانی_معنایی  وجوه   )14(  PMEC فارسی  نسخه  واژگانی 
زبان شناختی  منظر  از  را  فارسی زبان  اتیسم  دارای  بزرگسال  بیماران 
مشخص نماییم. بدیهی است که داده های حاصل از چنین پژوهش هایی 
این امکان را برای متخصصان بالینی فراهم می آورد که با آگاهی علمی 

غنی تری به در تدوین برنامه های مؤثرتر درمانی همت گمارند. 
پیشینه پژوهش 

در این بخشی مروری خواهیم داشت بر گزیده ای از مطالعات ایرانی و 
خارجی انجام شده بر اتیسم و همچنین بر مطالعاتی که در زبان فارسی 
با پروتکل PMEC انجام شده اند. ابتدا به پژوهش های داخلی و سپس 

به پژوهش های خارجی با ترتیب و تقدم زمانی اشاره خواهیم کرد.
کرمی )1390( با بررسی گفتار 7 دختر و 13 پسر 6 تا 10 ساله مبتلا 
واجی،  و  آوایی  ویژگی های  جمله  از  آنها  زبانی  ویژگی های  اتیسم،  به 
با ویژگی های زبانی  صرفی‌ و نحوی، معناشناختی و کاربردشناختی را 
گروه کودکان سالم همسن آنها شامل 7 دختر و 13 پسر 6 تا 10 ساله 
مقایسه کرده است. حذف همخوان ها، درج آوا، جابه جایی آوا ها، قلب، 
حروف  فعل،  و  فاعل  میان  تطابق  دستوری،  زمان  کلام،  آهنگ  تکیه، 
اشاره، جملات مرکب، درک  اسامی جمع، ضمایر  افعال منفی،  اضافه، 
و  انسجام کلام  اصطلاحات، کاربرد اصول گرایس، گفتار خودانگیخته، 
پرداخته  آنها  به  مطالعه  این  در  که  هستند  ویژگی هایی  بدن  حرکات 
شده  است و در همۀ موارد تفاوت معناداری بین گروه کنترل و کودکان 
مبتلا به اتیسم وجود داشت و مبتلایان به اتیسم عملکرد ضعیف تری 
داشتند )15(. روح پرور و کرمی )1391( پژوهشی انجام دادند به  منظور 
تفاوت معناداری بین ویژگی های معنایی و  آیا  این سؤال که  به  پاسخ 
کاربردشناختی گفتار کودکان مبتلا به اتیسم و کودکان سالم فارسی زبان 
وجود دارد یا نه. آنها گفتار 20 کودک مبتلا به اتیسم را بررسی و نتایج 
را با تولید 20 کودک سالم هم سن مورد مقایسه قرار دادند. برای بررسی 
از واژه هایی در معنی غیر  توانایی کودکان در درک معنی اصطلاحات 
ارجاعی آنها استفاده شد و مشخص گردید که همه کودکان مبتلا به 
اتیسم در درک معنی این نوع اصطلاحات اشکال داشتند و در مقابل 
تنها 1 نفر از کودکان سالم معنی این نوع اصطلاحات  را درک نکرد. 
نتایج کلی این پژوهش نشان داد که کودکان مبتلا به اتیسم در درک 
معنی اصطلاحات و کاربرد اصول گرایس با مشکل مواجه‌ بودند )16(. 
مهدی زاده و همکاران )1394( به بررسی و مقایسه ابعاد مختلف توانایی 
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زبانی در کودکان 5 تا 8 ساله مبتلا به اتیسم پرداختند. نتایج این مطالعه 
گفتاری  زبان  و  قوی ترین  معناشناسی  گروه  دو  هر  در  که  داد  نشان 
ضعیف ترین جنبه است، اما بین نمرات دو گروه تفاوت معنا داری وجود 
ابعاد ضعیف تر  تمامی  در  اتیسم  به  مبتلایان  که  معنی  این  به  داشت؛ 
در  زبانی  مختلف  ابعاد  رشد  ترتیب  که  گفت  می توان  بنابراین،  بودند. 
کودکان مبتلا به اتیسم همانند کودکان طبیعی است، اما رشد کودکان 

مبتلا به اتیسم با تأخیر همراه است )17(.  
گروه  دو  که  دریافت   PMEC پروتکل  از  استفاده  با   )1398( ترابی 
خرده آزمون های  در  شاهد  گروه  و  راست  نیمکره  آسیب دیده  بیماران 
مرتبط با مهارت های کاربردشناختی پروتکل PMEC تفاوت معنا داری 
راست  نیمکره  آسیب دیده  بیماران  گروه  این،  وجود  با  ندادند.  نشان 
به گروه شاهد  نسبت  پژوهش عملکرد ضعیف تری  در مجموع در کل 
ارزیابی  تکلیف  در  راست  نیمکره  آسیب دیده  گروه  همچنین،  داشتند. 
 )PMEC درک داستان )یکی از تکالیف مهارت های گفتمانی پروتکل
عملکرد ضعیف تری نسبت به گروه شاهد سالم داشتند. در این تکلیف 
که نیازمند انتساب حالات ذهنی به شخصیت اول داستان است، نظریه 
با  مستقیمی  ارتباط  که  می گیرد  قرار  ارزیابی  مورد  نیز  بیماران  ذهن 
مهارت های  که  گفت  می توان  معنا،  این  در  )14(؛  دارد  کاربردشناسی 
آسیب  تحت تأثیر  غیرمستقیم  به  طور  بیماران  این  در  کاربردشناختی 
درصد   55/55 نیز  فردی  سطح  در  است.  گرفته  قرار  راست  نیمکره 
مهارت های  راست در  نیمکره  بیماران آسیب‌دیده  از  نفر(  از 9  نفر   5(
کاربردشناختی اختلال نشان می دادند. آرین پور )1400( با استفاده از 
پروتکل PMEC نشان داد که در فارسی زبانان آسیب به هر دو نیمکره 
نوایی،  مهارت  چهار  در  اختلالات  بروز  به  منجر  مغز  چپ  و  راست 
به  آسیب  اما  می شود،  کاربردشناختی  و  گفتمانی،  واژگانی_معنایی، 
نیمکره راست با شدت اختلالات بیشتری همراه است. در رابطه با جایگاه 
آسیب مغزی و بروز اختلالات زبانی ناشی از آن، نتایج پژوهش وی نشان 
داد که در گروه بیماران آسیب دیده نیمکره راست، بیمارانی که لوب 
انواع  را در  بود، ضعیف ترین عملکرد  آنها دچار آسیب شده  گیجگاهی 
تأیید می نماید که آسیب  را  نظر  این  ارتباطی داشتند که  مهارت های 
به لوب گیجگاهی و نواحی پیرامون آن در نیمکره راست مغز می تواند 
واژگانی_معنایی،  نوایی،  مختلف  مهارت های  در  اختلال  بروز  به  منجر 

گفتمانی، و کاربردشناختی شود )19(. 
به  مبتلایان  که  گرفتند  نتیجه   )1967(  O’Connor و   Hermelin

می سپارند  خاطر  به  از جملات  بهتر  را  ساده  واژه های  فهرست  اتیسم 
و از اطلاعات معنی شناختی برای تفسیر ساختارهای دستوری به طرق 
 )21( )1984( Milech و Ramondo )20( مختلف استفاده می کنند

و Paul و همکاران )1988( )22( در مطالعات جداگانه ای نشان دادند 
با  معنایی  لحاظ  به  مقوله هایی که  یادآوری  در  اتیسم  به  مبتلایان  که 
یکدیگر ارتباط دارند و در یک طبقه قرار دارند به نحوی قابل قبول عمل 
می کنند )به عنوان مثال، در یادآوری گوسفند و بره که به لحاظ معنایی 
موفق تر  دارند،  قرار  پستانداران  و هردو در طبقه  مربوط اند  یکدیگر  به 
هستند(. همچنین جملاتی که دارای انسجام هستند را بهتر به خاطر 
ویژگی های  توصیف  به  جمله ای  چنانچه  نمونه،  عنوان  )به  می سپارند 
ظاهری یه گل خاص و جمله ای دیگر به بوی همان گل بپردازند، بیشتر 
در حافظه آنها باقی می مانند( )21، 22(. پژوهش صورت‌ گرفته توسط 
داده  نشان  اتیسم  به  مبتلا  کودکان  واژگان  درباره   )2003(  Howlin

است که اگرچه در افراد مبتلا به اسپرگر، تأخیر زبانی در دوران کودکی 
آنها به‌  اما در دوران بزرگسالی، دایره واژگان  تشخیص داده نمی شود، 
نقص،  این  است.  عادی کوچک تر  فرد  واژگان یک  از  طور چشم گیری 
هم در درک و هم در تولید یافت می شود. میانگین تأخیر در درک، 12 
سال و در تولید، 10 سال است. با‌ وجود این، نکته جالب تر این است 
به  عنوان مبتلایان  افرادی که در دوره کودکی  تأخیر، هم در  این  که 
به اتیسم با عملکرد بالا تشخیص داده شده‌ بودند و هم افراد مبتلا به 
اسپرگر، مشابه بود. این نتیجه مهم است، زیرا دقیقاًً عدم وجود تأخیر 
زبانی در دوره کودکی، معیار تشخیصی اسپرگر است. بنابراین، پژوهش 
Howlin نشان می دهد که در بزرگسالان به  لحاظ واژگانی تفاوتی بین 

برخلاف  ندارد.  وجود  آسپرگر  به  مبتلا  افراد  و  بالا  عملکرد  با  اُتُیسم 
کودکان با رشد عادی که در سن 18 ماهگی قادر به استفاده از توجه 
گوینده به  عنوان سرنخی برای تخصیص معنا به یک واژه ناآشنا هستند، 
مبتلایان به اتیسم در انجام این کار مرتکب خطاهای زیادی می شوند، 
و   Preissler این‌ همه،  با   .)23( نیستند  این سرنخ ها حساس  به  زیرا 
از  استفاده  به  قادر  اتیسم  به  مبتلایان  که  دریافتند   )2005(  Carey

دانش پیشین خود برای انتساب معنا به یک واژه ناآشنا بودند )24(. 
Tek و همکاران )2008( در مطالعه ای طولانی مدت نشان دادند که 

معنی  می توانستند  خود  طبیعی  همتایان  همانند  اتیسم  به  مبتلایان 
واژه های جدید را با اشیاء جدید منطبق کنند. با این تفاوت که گروه 
کنترل در تطبیق واژه جدید به شیء جدید به شکل ظاهری آن شیء 
به شکل صوری شیء  توجهی  اتیسم  به  مبتلایان  اما  می کردند  توجه 
نداشتند )به عنوان نمونه، گروه کنترل در تطبیق واژه چهار ضلعی که 
برایشان واژه ای جدید بود به شکل مربع توجه می کردند اما مبتلایان به 
اتیسم به معنی واژه چهارضلعی توجهی نداشتند و گاهاًً آن را بر دایره 
اگرچه  داد  که  نشان   )2011(  Warren  .)25( می کردند(  منطبق  نیز 
مبتلایان به اتیسم با مشکلاتی در زبان و ارتباط مواجه اند، اما می توانند 
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با استفاده از ابزارهای دیداری، تقلید و تکرار به یادگیری واژه ها بپردازند 
)29(. Ahtam و همکاران )2020( در پژوهشی روی بزرگسالان مبتلا 
از  استفاده  با  آنها  یافتند.  دست  متفاوتی  معنایی  شبکه  به  اتیسم  به 
 - )حیوانات  گفتار  روانی  تکلیف  در  تغییر  و  زبانی  خوشه های  ساخت 
مشخصه انسان - افعال و واژه هایی که با حرف "ر" آغاز می شوند( به 
این نتیجه رسیدند که زیربنای شبکه های معنایی در مبتلایان به اتیسم 
 )2020( Barron و Gladfelter .)26( نسبتاًً کوچک به نظر می رسند
باورند که سوگیری پردازش محلی )Local processing( که  این  بر 
اوتیسم  اختلال طیف  برای  فرد  به  منحصر  اغلب یک سبک شناختی 
))Autism Spectrum Disorder )ASD( در نظر گرفته می شود، در 
یادگیری مشخصه هایی معنایی که توسط مبتلایان به اتیسم فراگرفته 
می شود مؤثر است و می تواند به نقص در یادگیری واژه ها منجر شود 
با بررسی 60 کودک مبتلا به  )28(. Foldager و همکاران )2023(، 
اتیسم، روانی معنایی و یادآوری لغات را در دو دسته میوه و حیوانات 
مورد بررسی قرار داده و دریافتند که مبتلایان به اتیسم نسبت به گروه 
کنترل روانی گفتار و یادآوری لغات، در حیطه میوه، عملکرد پایین تری 
گروه  در  میوه  غیرمعمول  معناشناسی  است  ممکن  حقیقت  در  دارند. 
اتیسم منعکس کننده توسعه شبکه های معنایی خاص و تسلط معنایی 
و یادآوری پایین آنها نشان دهنده آسیب در عملکردهای اجرایی زبان 

باشد )30(. 
همان گونه که مشاهده می شود، مرور پیشینه پژوهشی مربوط به اتیسم 
نشان می دهد که تاکنون ارزیابی مهارت های کاربردشناختی این بیماران 
در سطوح سنی بالاتر با استفاده از پروتکل PMEC انجام نشده است. در 
پژوهش حاضر به بررسی این مهارت ها بر اساس این پروتکل پرداختیم

روش کار
تشکیل  فارسی‌زبان  اتیسم  به  مبتلایان  را  پژوهش  این  آماری  جامعه 
دادند. گروه نمونه آماری به شیوه هدفمند از نمونه های در دسترس در 
سازمان  و  استثنایی  مراکز  تهران،  اتیسم  انجمن  درمانی،  گفتار  مراکز 
بهزیستی تهران انتخاب شدند. از‌ آنجایی  که در مراکز مذکور، کودکان 

و نوجوانان مبتلا به اتیسم پذیرش می شدند و با توجه به این که هدف 
اتیسم  به  مبتلایان  بزرگسالان  زبانی  اختلالات  ارزیابی  حاضر  پژوهش 
بود، از آن مراکز خواسته شد تا پرونده کودکانی که در سال های گذشته 
با اختلال به اتیسم پذیرفته شده بودند و اکنون در ردۀ سنی پژوهش 
کنونی )44-25 سال( قرار می‌گیرند را در اختیار پژوهشگر قرار دهد. با 
بسیاری از آنها تماس تلفنی برقرار شد که متأسفانه یا اطلاعات تماس با 
آنها تغییر کرده بود و یا حاضر به شرکت در پژوهش نشدند. در نهایت، با 
بررسی معیارهای ورود و خروج، تعداد 13 نفر دارای اتیسم برای پژوهش 
انتخاب شدند. بزرگسال با سن بین 25 تا 44 سال، داشتن زبان مادری 
فارسی، مبتلا به اتیسم )تأیید شده در پرونده های بالینی آنها( از جمله 
معیارهای ورود گروه آزمایش و سابقه بیماری های روانی و عصبی یا سابقه 
بینایی جبران نشده )بدون سمعک،  یا  الکلیسم، وجود آسیب شنوایی 
بدون عینک یا لنز(، وجود آسیب در نیمکره چپ مغز و سابقه شرکت 
در جلسات گفتار درمانی )بدیهی است شرکت در جلسات گفتار درمانی 
از  بود(  بلامانع  بلع  اختلالات  مانند  غیرزبانی  اختلالات  رفع  منظور  به‌ 
جمله معیارهای خروج گروه آزمایش از مطالعه بود. همچنین بزرگسال 
با سن بین 25 تا 44 سال و داشتن پیش‌زمینۀ زبانی و جمعیت شناختی 
و  کنترل  گروه  ورود  معیارهای  جمله  از  اتیسم  به  مبتلایان  با  مشابه 
داشتن سابقه بیماری های روانی و عصبی یا سابقه الکلیسم، وجود آسیب 
شنوایی یا بینایی جبران نشده )بدون سمعک، بدون عینک یا لنز(، وجود 
هرگونه آسیب مغزی و عدم تمایل به پاسخگویی به سؤالات از جمله 

معیارهای خروج گروه کنترل از مطالعه بودند.  
در نهایت، تعداد 13 مرد مبتلا به اتیسم که سن آنان بین 25 تا 44 
سال )میانگین سنی 32/84، انحراف معیار 4/17( و سطح تحصیلاتشان 
از سوم ابتدایی تا 20 سال سابقه آموزش رسمی بود، در پژوهش باقی 
ماندند. دو برابر آزمودنی های مبتلا به اتیسم،  یعنی 26 نفر به  عنوان 
گروه کنترل بدون سابقه آسیب مغزی نیز در پژوهش شرکت کردند که 
از نظر سن، جنسیت، شهر محل زندگی، زبان مادری، و سابقه تحصیل 
با گروه کنترل همتا شده بودند. جدول 1 اطلاعات جمعیت شناختی و 
آسیب شناختی بیماران مبتلا به اتیسم پژوهش حاضر را نشان می دهد.  
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ابزارها
در سال 2004، پروتکل ارزیابی مهارت های ارتباطی مونترال )پروتکل 
هدف  با  فرانسه  زبان  برای  همکاران  و   Joanette توسط   )PMEC

ارزیابی مهارت های ارتباطی بیماران آسیب دیده نیمکره راست طراحی 
شد )12(. Fonseca و همکاران )2008( هدف از این پروتکل را ارزیابی 
چهار مهارت گفتمانی، استنباط کاربردشناختی، مهارت های واژگانی_

معنایی، و نوای گفتار معرفی کرده اند )31(. این پروتکل از 14 تکلیف 
تشکیل شده است: پرسشنامه آگاهی از اختلالات، گفتمان محاوره     ای، 
)درک(،  گفتار  نوای  محدودیت(،  )بدون  گفتار  روانی  استعاره،  تفسیر 
)با  گفتار  روانی  داستان،  روایتی/بازگویی  گفتمان  )تولید(،  گفتار  نوای 
احساسی  آهنگ  )درک(،  گفتار  احساسی  آهنگ  ]ب[(،  آوایی  معیار 
معنایی(،  معیار  )با  گفتار  روانی  گفتاری،  کنش  تفسیر  )تولید(،  گفتار 
آهنگ احساسی )تولید(، و قضاوت معنایی. تاکنون معیارسازی پروتکل 
PMEC در کشورهای کانادا، آرژانتین، فرانسه، سوئیس، ایالات متحده 

آمریکا، برزیل، ایتالیا و ایران انجام شده است. رقیب دوست و همکاران 
فارسی  زبان   PMEC اختصاری  نام  با  برای  را  فوق  پروتکل   )1402(
خرده آزمون  چهار  از  حاضر  پژوهش  در  که  کرد ه اند  استانداردسازی 

]ب[(،  آوایی  معیار  )با  گفتار  روانی  محدودیت(،  )بدون  گفتار  روانی 
روانی گفتار )با معیار معنایی – پوشاک(، و قضاوت معنایی آن استفاده 
توانایی  ارزیابی  شده است: هدف تکلیف روانی گفتار بدون محدودیت 
بهره گیری از حافظه واژگانی_معنایی در حین تولید آزاد واژه ها، بدون 
هیچ محدودیت معنایی و املایی است، در حالی  که تکلیف روانی گفتار 
از حافظه  بهره گیری  توانایی  ارزیابی  با هدف  املایی )ب(  با معیارهای 
و  ب(  )حرف  املایی  محدودیت  با  واژه ها  بازیابی  در  واژگانی_معنایی 
ارزیابی  هدف  با  )پوشاک(  معنایی  معیارهای  با  گفتار  روانی  تکلیف 
واژه ها  بازیابی  واژگانی_معنایی در هنگام  از حافظه  بهره گیری  توانایی 
با معیارهای معنایی، مانند مقوله پوشاک، اجرا می شوند. هدف تکلیف 
قضاوت معنایی نیز ارزیابی توانایی تشخیص روابط معنایی بین واژه ها و 

توضیح روشن آنهاست )13(.
در تکلیف روانی گفتار بدون محدودیت از شرکت کننده خواسته می شود 
که  واژه ای  تعداد  هر  ثانیه   150 مدت  در  و  بسته  را  خود  چشم های 
می تواند )به جز عدد و اسامی خاص( بگوید. در تکلیف روانی گفتار با 
معیار آوایی، آزمودنی باید چشم های خود را ببندد و در مدت 120 ثانیه 
هر تعداد واژه ای که می تواند بکوید که با حرف ب آغاز شود )به جز عدد 

 جدول 1. اطلاعات جمعیت شناختی و آسیب شناختی بیماران آسیب دیده نیمکره راست

زمان تشخیص بیماری شغل تحصیلات سن بیمار ردیف

5 سالگی شاگرد کافه  سوم دبستان 31 مهدی  1

3 سالگی پیک رستوران سوم راهنمایی 41 امیر  2

4 سالگی تعمیرکار دستگاه کپی دیپلم فنی 32 میلاد  3

5 سالگی شاگرد مغازه نجاری چهارم دبستان 26 سامان  4

3 سالگی نظافتچی سوم دبستان 32 سعید   5

6 سالگی تربیت حیوانات خانگی سوم دبستان 36 روح الله  6

7 سالگی مهندس شرکت خصوصی فوق لیسانس 30 نیما    7

6 سالگی نقاش ساختمان دوم راهنمایی 29 مانی   8

3 سالگی شاگرد کافی شاپ اول دبیرستان 26 علیرضا  9

2/5 سالگی معلم نقاشی کارشناسی 41 محمدرض 10

4 سالگی کار در آشپزخانه رستوران اول راهنمایی 39 محمد  11

3 سالگی کتابدار کتابخانه کارشناسی ارشد 27 علی   12

5 سالگی کارگر ساختمانی پنجم دبستان 37 آرمان   13
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و اسامی خاص(. در تکلیف روانی گفتار با معیار معناییِِ مقوله پوشاک 
نیز شرکت کننده باید با چشم های بسته در مدت 120 ثانیه هر تعداد 
لباسی که می تواند نام ببرد. در تکلیف قضاوت معنایی، 24 جفت واژه به 
آزمودنی داده می شود که وی باید تشخیص دهد این جفت واژه ها، رابطه 
معنایی هم شمولی با هم دارند یا نه، و اگر دارند، این رابطه چیست، یا به 

عبارت دیگر آن دو واژه به کدام مقوله معنایی تعلق دارند )13(.

روش اجرا
پس از معرفی مبتلایان به اتیسم از سوی انجمن اتیسم ایران، آموزش 
پرونده های  بررسی  همچنین  و  بهزیستی  و  استثنایی  مدارس  پرورش 
روان شناس،  را  اتیسم  به  آنها  ابتلای  صورتی  که  در  آنها،  بالینی 
روان پزشک یا متخصصان این حوزه تأیید کرده بودند و معیارهای خروج 
از پژوهش را نداشتند، وارد مرحلۀ پاسخگویی به آزمون، یعنی پروتکل 
PMEC می شدند. گردآوری داده ها در بین ماه های اردیبهشت 1399 

تا مرداد سال 1400 و به روش نمونه گیری در دسترس انجام شد. خود 
امضا می کرد.  را  او فرم رضایت نامه شرکت در پژوهش  یا همراه  بیمار 
سؤالات از خود فرد پرسیده می شد و چنانچه وی در درک سؤالات با 
مشکل مواجه می شد، با کمک یکی از افراد خانواده یا آشنایان که حضور 
داشتند، سؤالات برای فرد مبتلا به اتیسم تفهیم می شد. در ادامه، بسته 
به توانایی  هر فرد، چهار خرده  آزمون مدنظر پروتکل PMEC در حدود 
20 دقیقه اجرا می شد. پاسخ های بیماران و گروه آزمایش با استفاده از 
SONY Stereo IC Recorder ICD- یک دستگاه ضبط صدا مدل

UX560F )ساخت سال 2017، چین( ضبط و دوباره توسط پژوهشگر 

کنترل می شد تا اشتباهات احتمالی در ثبت داده ها اصلاح گردد. آزمون 
در محل کار یا محل سکونت افراد، با توجه به تمایل آنان، اجرا می شد. 
پژوهش حاضر تحت نظارت کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی ایران و 

با کد اخلاق IR.IUMS.REC.1398.416 انجام شد.

یافته ها
داده های حاصل از اجرای چهار خرده آزمون بر هر دو گروه شرکت کنندگان 
نرم افزار  به  آنجا  از  و   Microsoft Excel  )2019( نرم افزار  وارد  ابتدا 
لپ تاپ  عدد  یک  با  آماری  تحلیل های  انجام  شد.  منتقل   SPSS-26

core i7، G510i( Lenovo، چین( انجام شد. جدول 2 نتایج آماری 

مربوط به مقایسه دو گروه کنترل و گروه بیماران بزرگسال دارای اتیسم 
کولوموگروف_اسمیرنوف  آزمون  که  این  به  توجه  با  می دهد.  نشان  را 
زوجی  تی  پارامتری  آزمون  از  داد،  نشان  را  داده ها  توزیع  بودن  نرمال 

برای مقایسه دو گروه استفاده شد.    
خرده آزمون های  برای   2 جدول  در  زوجی  تست  تی  آزمون  داده های 
مهارت واژگانی_معنایی پروتکل PMEC آمده است. با توجه به سطح 
معناداري P=0/004 در خرده آزمون روانی گفتار با معیار املایی )ب(، 
سطح معناداری P=0/0001 در خرده آزمون روانی گفتار با معیار معنایی 
)پوشاک(، سطح معنا داری P=0/014 در خرده آزمون قضاوت معنایی، و 
همچنین سطح معنا داری P=0/003 در خرده آزمون روانی گفتار بدون 
محدودیت، تفاوت عملکرد دو گروه مبتلایان به اتیسم و گروه کنترل 
معنا دار است. بنابراین، نتیجه به  دست  آمده حاکی از آن است که گروه 

آزمایش در مقایسه با گروه کنترل عملکرد ضعیف تری داشته است.

 جدول 2. نتایج مقایسه دو گروه با آزمون پارامتری تی زوجی

P مقدار خرده آزمون های مهارت واژگانی_معنایی

0/003 روانی گفتار بدون محدودیت

0/004 روانی گفتار با معیار آوایی )ب(

0/000 روانی گفتار با معیار معنایی )پوشاک(

0/014 قضاوت معنایی

بحث
پژوهش حاضر با هدف ارزیابی مهارت های واژگانی_معنایی افراد دارای 
روانی  خرده آزمون  چهار  از  بهره گیری  با  فارسی زبان  بزرگسال  اتیسم 
گفتار  روانی  آوایی )ب(،  معیار  با  گفتار  روانی  بدون محدودیت،  گفتار 

 )13( شد  انجام   PMEC پروتکل  معنایی  قضاوت  و  معنایی،  معیار  با 
و نشان داد که شرکت کنندگان دارای اتیسم در هر چهار خرده آزمون 
چشمگیری  به  طور  کنترل  گروه  از  پروتکل  این  واژگانی_معنایی 
ضعیف تر عمل کردند. با مقایسه یافته های این پژوهش با پژوهش های 
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قبلی می توان به نکات زیر اشاره کرد: 
در  بررسی  مورد  فارسی زبان  بزرگسال  اتیسم  به  مبتلا  بیماران   )1
یافته،  این  دادند.  نشان  اختلال  ارتباطی  مهارت های  در  پژوهش  این 
همسو با بسیاری از پژوهش های پیشین مانند کرمی )1390( )15( و 
 )2019( Sterling و Friedman و )و همکاران )2014( )23 Howlin

)32( تأیید می کند که عارضه اتیسم می تواند به اختلالات ارتباطی و 
زبانی بیانجامد. نتایج پژوهش حاضر همچنین بیانگر آن بودند که این 

اختلالات می توانند از کودکی تا بزرگسالی ادامه یابند.
در پژوهش حاضر، مبتلایان به اتیسم در سه مورد از چهار خرده آزمون 
شدیدی  تا  متوسط  اختلالات  واژگانی_معنایی  مهارت های  به  مربوط 
روانی  اختلال،  درصد   38 محدودیت  بدون  گفتار  )روانی  دادند  نشان 
گفتار با معیار معنایی 61 درصد و قضاوت معنایی 46 درصد اختلال(. 
علت این که همه آزمودنی های گروه اتیسم در خرده آزمون روانی گفتار با 
معیار املایی )0 درصد(، برخلاف سه خرده آزمون دیگر، عملکردی بالاتر 
از نمره هشدار داشتند، می تواند ناشی از استفاده آنان از سرنخ آوایی )یا 

املایی( واج "ب" باشد که اصولًاً سرنخی صوری است و نه معنایی.
2( همان گونه که اشاره شد، عملکرد بیماران در تکالیف واژگانی_معنایی 
ضعیف بود. Howlin )2003( نیز در پژوهش خود نشان داد که اگرچه 
در افراد مبتلا به اسپرگر، تأخیر زبانی در دوران کودکی تشخیص داده 
نمی شود، اما در دوران بزرگسالی، دایره واژگان آنها به  طور چشم گیری 
از واژگان یک فرد عادی کوچک تر است )23(. این نقص هم در درک 
و هم در تولید مشاهده می شود. میانگین تأخیر در درک، 12 سال و 
در تولید، 10 سال است. نکته جالب تر این است که این تأخیر هم در 
افرادی که در دوره کودکی به  عنوان مبتلایان به اتیسم با عملکرد بالا 

تشخیص داده شده  بودند و هم در افراد مبتلا به اسپرگر مشابه بود.
3( بیماران مبتلا به اتیسم این پژوهش در تکلیف روانی گفتار با معیار 
تقابل  در  یافته‌  این  دادند.  نشان  اختلال  درصد   61 )پوشاک(  معنایی 
و همکاران   Paul و   )21(  )1984( Milech و   Ramondo یافته‌ای  با 
یادآوری  در  اتیسم  به  مبتلایان  دادند  نشان  که  است   )22(  )1988(
مقوله هایی که به لحاظ معنایی با یکدیگر ارتباط دارند و در یک طبقه 
قرار دارند )مانند گوسفند و بره(، به نحوی قابل قبول عمل می کنند. این 
ناهمسویی را می توان به عوامل مختلفی از جمله ماهیت مقوله های معنایی 
مورد اشاره )مقوله بی جان پوشاک در تقابل با مقوله جان‌دار حیوان(، رده 

سنی آزمودنی ها )کودکان در مقابل بزرگسالان( نسبت داد.
4( Ahtam و همکاران )2020( با استفاده از ساخت خوشه های زبانی 
افعال   - انسان  مشخصه   - )حیوانات  گفتار  روانی  تکلیف  در  تغییر  و 
نتیجه رسیدند که  این  به  آغاز می شوند(  "ر"  با حرف  واژه هایی که  و 

زیربنای شبکه های معنایی در مبتلایان به اتیسم نسبتاًً کوچک به نظر 
نیز  پژوهش حاضر  در  اتیسم  به  مبتلا  افراد  عملکرد ضعیف  می‌رسند. 
نتایج Ahtam و همکاران را تأیید می کند و آنها همسوست. این می تواند 
که  باشد  اتیسم  به  مبتلایان  در  واژه  یادگیری  در  نقصی  نشان‌دهنده 

مستقل از هر زبانی، این گروه از بیماران را تحت تأثیر قرار می‌دهد.
لغات  یادآوری  و  معنایی  روانی   )2023( همکاران  و   Foldager  )5
اتیسم  به  مبتلا  کودک   60 در  را  حیوانات  و  میوه جات  دسته  دو  در 
بررسی کردند و دریافتند که مبتلایان به اتیسم نسبت به گروه کنترل 
پایین تری  عملکرد  میوه ها  حیطه  در  لغات  یادآوری  و  گفتار  روانی  از 
اتیسم  گروه  در  میوه ها  غیرمعمول  معناشناسی  است  ممکن  و  دارند 
معنایی  تسلط  و  بوده  خاص  معنایی  شبکه های  توسعه  منعکس کننده 
و یادآوری پایین آنها نشان دهنده آسیب در عملکردهای اجرایی زبان 
باشد. دیدیم که در پژوهش حاضر نیز افراد مبتلا به اتیسم در تکالیف 
روانی گفتار، از جمله در تکلیف روانی گفتار با معیار معنایی پوشاک، 
عملکرد ضعیفی داشتند )30(. از این نظر نتایج پژوهش حاضر با نتایج 
دو  این  در  جالب  نکته  اما  همسوست.   .)30( همکاران  و   Foldager

پژوهش این است که هر دوی مقوله های معنایی پژوهش Foldager و 
همکاران همچنین مقوله معنایی پوشاک در پژوهش حاضر مقوله های 
عینی هستند. نکته اینجاست که عملکرد گروه اتیسم در مقوله معنایی 
حیوانات، برخلاف مقوله میوه ها در همان پژوهش و مقوله پوشاک در 
معنا داری  تفاوت  فولداگر  پژوهش  در  کنترل  گروه  با  حاضر،  پژوهش 
نداشته است. شاید بتوان این عملکرد نسبتاًً متناقض را نه به عملکرد 
گروه اتیسم، بلکه به تجربه زندگی گروه کنترل نسبت داد. به این معنی 
که ممکن است گروه کنترل در زندگی امروزی تجربه کمی در ارتباط 
پایینی  عملکرد  اتیسم  گروه  مشابه  منظر  این  از  و  داشته  حیوانات  با 
داشته باشند و این توجیه کننده عملکرد هم سطح دو گروه در این مقوله 
معنایی باشد، در صورتی که در هر دو مقوله دیگر، که رابطه بیشتری با 
زندگی روزمره دارند، عملکرد گروه کنترل به  طور چشمگیری بهتر از 

گروه کنترل بوده است.
    

نتیجه‌گیری
در مجموع، یافته های پژوهش حاضر بر بیماران طیف اتیسم بزرگسال 
فارسی زبان نشان دهنده آسیب چشمگیر این بیماران در خرده آزمون های 
واژگانی_معنایی بود. تفاوت معنا دار بین دو گروه بیماران طیف اتیسم و 
گروه کنترل مؤید همین نکته است. این نتایج اثر مستقیم اتیسم روی 
این مهارت ها را نشان می دهد. آسیب های معناشناختی می توانند مانع 
از برقراری ارتباط بین این بیماران و دیگر افراد شوند و این می تواند در 
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نهایت به شکست ارتباطی و در نتیجه عدم مشارکت اجتماعی و کاهش 
در سطح کیفیت زندگی بیانجامد. پژوهش حاضر نشان می دهد که توجه 
با مهارت های واژگانی_معنایی در فرایند درمان این  به مسائل مرتبط 
بیماران اهمیت زیادی دارد و باید مورد توجه قرار گیرد. نتایج پژوهش 
حاضر می تواند هم برای ارزیابی و هم درمان در مراکز توان بخشی و هم 

مراکز دانشگاهی و پژوهشی مورد استفاده قرار گیرد.
  

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

در   IR.IUMS.REC.1398.416 به شماره  مصوبه  پژوهش حاضر 
است.  کرده  دریافت  را  ایران  پزشکی  علوم  دانشگاه  اخلاق  کمیته 
پژوهش  در  آگاهانه  رضایت نامه  اخذ  از  پس  اتیسم  به  مبتلایان 
اطلاعات  و  شد  داده  توضیح  پژوهش  اهداف  شدند.  داده  شرکت 
پژوهش  از  مرحله  هر  در  انصراف  حق  از  و  ماند  محرمانه  هویتی 

بودند.          برخوردار 

مشارکت نویسندگان
انتخاب موضوع مفهوم سازی طراحی پژوهش و جمع آوری منابع: شاهد 

زندیه راد و شهلا رقیب دوست، اجرا نگارش و تهیه پیش نویس مقاله 
راد  زندیه  شاهد  داده ها  پردازش  و  تحلیل  و  تجزیه  راد  زندیه  شاهد 
تقی جغتایی و  مقاله محمد  ویرایش  و  بازبینی  و شهلا رقیب دوست، 
و  بازبینی  مورد  را  مقاله  نهایی  نسخه  نویسندگان  گلفام. همه  ارسلان 

تایید قرار داده اند.
  

تشکر و قدردانی
در  اول  نویسنده  دکتری  مقطع  رساله  از  مستخرج  پژوهش  این 
از کلیه  تهران می باشد  آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات  دانشگاه 
قدردانی  نمودند  یاری  را  نویسندگان  پژوهش  انجام  در  که  عزیزانی 

می نماییم. 
  

منابع مالی
در انجام این پژوهش از هیچ نهاد یا سازمانی کمک مالی دریافت نشده 

است.  

تعارض منافع
بنا به اظهار نویسندگان هیچ تعارض منافعی در این پژوهش وجود ندارد.
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