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Introduction: Cognitive rehabilitation packages cannot be developed unless the cognitive prob-

lems of the elderly are understood. This study aims to use qualitative research design to identify the 

cognitive problems of the Iranian elderly with mild cognitive impairment (MCI). 

Methods: The research method employed was thematic analysis. The statistical population con-

sisted of all Iranian elderly with MCI. The sample was made up of 14 subjects with MCI disorder, 

seven informants (aware of the older adult's condition), and five experts providing elderly care 

services, for a total of 26 people. This sample was purposefully selected, with the sample size's 

adequacy determined by the concept of data saturation.

Results: The findings revealed that Iranian elderly with MCI experience two types of cognitive 

problems: main cognitive problems in the era of memory (mainly episodic memory), attention 

(alternating, selective, sustained, and divided attention), executive functions (working memory, 

inhibitory control, and cognitive flexibility), and in the language (mainly word-finding). Other 

problems were observed under the theme of anxious mood in addition to the main problems. 

Seemingly, the problems of anxious mood affect the cognitive problems of the Iranian elderly.

Conclusion: Having a thorough understanding of the cognitive issues that Iranian elderly with 

MCI face, as well as the importance of paying attention to the elderly's mood, affecting their cog-

nitive performance, are findings that can assist Iranian researchers in developing more effective 

rehabilitation programs.
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Extended Abstract
Introduction
Preserving the cognitive ability of the elderly is a com-

mon issue of concern among researchers and health poli-

cymakers (1). Mild cognitive impairment (MCI) is a con-

cerning condition indicating an elderly person's cognitive 

abilities are less than expected (3-5). Researchers inter-

ested in aging research strive to prevent the progression 

of cognitive problems as much as possible by identifying 

the cognitive problems of the MCI elderly as early as 
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possible or, if this goal is not met, to compensate for their 

cognitive problems by developing rehabilitation packag-

es (11). Evidently, cognitive rehabilitation packages can-

not be provided without first understanding the cognitive 

problems of the elderly with MCI (15). According to the 

previous studies, the majority of those studies conducted 

for developing cognitive rehabilitation packages for the 

elderly have used the results of quantitative studies as the 

basis for choosing cognitive tasks (6, 11, 14, 16-19); this 

is even though in these studies, the actual view of the 

elderly themselves, or people who know them well, has 

never been asked. The current study used a qualitative 

research method to identify the cognitive problems of the 

Iranian elderly with mild cognitive impairment (MCI) to 

address these limitations. Besides, the results can be used 

to develop a cognitive rehabilitation package for the Ira-

nian elderly with MCI. 

Methods
The current study was a qualitative thematic analysis 

study that followed the method proposed by Braun and 

Clarke (27). The statistical population consisted of all 

Iranian elderly with MCI. The study sample included 14 

elderly subjects with MCI diagnoses, seven relatives of 

elderly MCI patients (informants), and five specialists 

in providing mental health services to the elderly (Two 

psychiatrists, two psychologists, and one nurse), for a 

total of 26 subjects. The subjects were all Kerman city 

residents, and the study occurred between the summer 

and fall of 2021. Data Saturation was used to determine 

the adequacy of the sample size. The NUCOG test and a 

semi-structured in-depth interview were used as research 

tools (28). Guba and Lincoln's four recommended crite-

ria (i.e., Credibility, Dependability, Confirmability, and 

Transformability) were used to assess the trustworthiness 

of the research data (31).

The data analysis process was carried out in six compre-

hensive steps:

1. Familiarization with the data,

2. Generation of initial codes,

3. Search for themes,

4. Review of the identified themes,

5. Definition and naming of themes,

6. Production of the final report.

Results
As Figure 1 illustrates, the cognitive problems of the Ira-

nian MCI elderly fall into two broad categories: Main 

problems and side problems. The main cognitive prob-

lems include four themes a) memory problems, b) atten-

tion problems, c) executive function problems, and d) 

language problems. Besides the main problems, another 

theme under the title of anxious mood has also been ex-

tracted (side problems). 

A more in-depth investigation revealed that the theme 

of memory problems in the Iranian elderly is more of an 

episodic memory type; this means that their most com-

mon type of forgetfulness is related to forgetfulness in 

daily affairs. In terms of attention, they have problems 

in all four general areas of attention, i.e., shifting atten-

tion, selective attention, sustained attention, and divid-

ed attention. The theme of executive function problems 

in Iranian MCI elderly was so diverse that it included 

problems in all three general areas of executive func-

tions, i.e., cognitive flexibility, inhibitory control, and 

working memory. In addition, the theme of linguistic 

problems in the Iranian MCI elderly manifested in diffi-

culty finding words. Furthermore, Iranian elderly with 

MCI demonstrated a high level of emotional and mood 

problems, prompting the extraction of another theme 

from the data under the heading of anxious mood theme.

Conclusion
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The current study's findings are consistent with previ-

ous research that has shown that the MCI elderly have 

problems with memory (6-8), attention (6-8), executive 

functions (7-9), and language (7, 8). An intriguing find-

ing from the current study was that the problems of the 

Iranian elderly were significantly more prominent in 

some aspects of a cognitive domain than in others. For 

example, in the field of memory, the problems of the 

Iranian elderly were mainly of the episodic variety (and 

not other types of memory such as procedural, semantic, 

and the like). Similarly, regarding language, the Iranian 

MCI elderly had more difficulty finding words than oth-

er problems (such as Neologism, understanding, and the 

like). As a result, relying on such findings is critical for 

developing rehabilitation packages for the Iranian MCI 

elderly. Another intriguing finding was that, while the 

study was designed to identify cognitive problems in the 

elderly with MCI, the majority of subjects raised issues 

related to mood and emotional aspects of their lives due 

to the MCI disorder. This prompted the researchers to 

propose another theme; i.e., anxious mood; something 

more than the cognitive problems that the current study 

focused on (the main problems). Indeed, it appears that 

cognitive rehabilitation programs tailored to the Iranian 

elderly should include tasks that address both their pri-

mary (cognitive) issues, as well as their secondary issues 

(anxious mood). 
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در  نیست.  میسر  دقیق مشکلات شناختی سالمندان  با شناخت  توان‌بخشی شناختی جز  بسته‌های  مقدمه: ساخت 

نقص  به  مبتلا  ایرانی  کیفی، شناسایی مشکلات شناختی سالمندان  پژوهش  به ‌کارگیری یک روش  با  پژوهش حاضر، 

شناختی خفیف )MCI( مدنظر قرار گرفت.

روش کار: نوع پژوهش، کیفی از نوع تحلیل مضامین بود. جامعه هدف شامل تمامی سالمندان ایرانی مبتلا به MCI بود. 

تعداد 14 مشارکت‌کننده سالمند با تشخیص MCI، 7 فرد آگاه از وضعیت افراد سالمند )افراد مطلع( و 5 فرد متخصص 

آشنا به امور مراقبتی از سالمندان، جمعاً به تعداد 26 نفر، به ‌عنوان اعضای نمونه در پژوهش حاضر مشارکت داشتند. این 

افراد به شکل هدفمند انتخاب شدند و مبنای کفایت حجم نمونه نیز اصل اشباع داده‌ها بود. 

یافته ها: نتایج نشان داد سالمندان ایرانی مبتلا به MCI در حیطه شناختی با دو نوع کلی مشکلات دست‌وپنجه نرم 

نوع  از  )عمدتاً  اصلی شامل مضامین مشکلات حافظه  و مشکلات جانبی. مشکلات  اصلی  می‌کنند: مشکلات شناختی 

اجرایی  پراکنده(، کارکردهای  تغییر توجه، توجه گزینشی، حفظ توجه و توجه  حافظه رویدادی(، توجه )شامل مشکلات 

مضمون  و  شناختی(  انعطاف‌پذیری  حیطه  در  مشکلات  و  بازداری  کنترل  در  مشکلات  کاری،  حافظه  مشکلات  )شامل 

بود. در کنار مشکلات اصلی، مشکلات دیگری تحت عنوان مضمون خلق  یافتن کلمات(  نوع  از  زبانی )عمدتاً  مشکلات 

مضطرب نیز از داده‌ها استخراج گردید.

با آن روبه‌رو هستند، در  نتیجه‌گیری: فهم عمیق از نوع مشکلات شناختی که سالمندان ایرانی مبتلا به MCI واقعاً 

کنار اهمیت توجه به وضعیت خلقی سالمندان که عملکرد شناختی آنان را تحت تأثیر قرار می‌دهد، یافته‌هایی است که 

می‌تواند پژوهشگران ایرانی را در ساخت بسته‌های توانمندسازی شناختی مؤثرتر برای سالمندان یاری رساند.
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مقدمه
افول  انسان دچار  توانایی شناختی  آن  در  که  است  دوره‌ای  سالمندی 
می‌شود )1(. افت توانایی‌های شناختی جنبه‌های مهمی از زندگی فرد 
و  مستقل  زندگی  توان  تصمیم‌گیری،  توانایی‌  ذهنی،  عملکرد  همچون 
توانمندی  قرار می‌دهد )1، 2(. حفظ  تأثیر  را تحت  او  کیفیت زندگی 
شناختی سالمندان از جمله‌ موضوعات مشترک مورد علاقه‌ پژوهشگران 
خفیف  شناختی  نقص  اختلال   .)1( است  سلامت  سیاست‌گذاران  و 

))Mild Cognitive Impairment (MCI(، وضعیت هشداردهنده‌ای 
حاکی از آن که توانمندی‌های شناختی یک فرد سالمند، بیشتر از آنچه 
از شرایط سنی و سطح تحصیلات او انتظار می‌رفته، دچار آسیب شده‌ 
است )5-3(. آسیب‌های وارده حیطه‌های مختلفی همچون توجه )8-

حافظه   ،)10( کارکردهای حرکتی/ادراکی   ،)7-9( اجرایی  کارکرد   ،)6
به  علاقه‌مندان  می‌گیرد.  بر  در  را  سالمند  فرد   )8  ،7( زبان  و   )6-8(
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با  تا  هستند  آن  پی  در  همواره  سالمندی  سلامت  حوزه‌  در  پژوهش 
شناسایی به ‌موقع نقایص و مشکلات شناختی سالمندان MCI تا حد 
امکان از پیشروی مشکلات شناختی آنان جلوگیری نموده، یا در صورت 
عدم تحقق این هدف، با ساخت بسته‌های توان‌بخشی به جبران نقایص 
شناختی آنان اقدام نمایند )11(. نتایج پژوهش‌ها نشان می‌دهد، ظاهراً 
  MCI کاربرد بسته‌های توان‌بخشی در تقویت عملکرد شناختی بیماران
آنان در زندگی روزمره )7،  )6، 7، 12، 13( و بهبود عملکرد مستقل 
توان‌بخشی  بسته‌های  ارائه  است،  واضح  پر  اما  است؛  بوده  مؤثر   )14
به  مبتلا  سالمندان  شناختی  مشکلات  دقیق  شناخت  با  جز  شناختی 
MCI میسر نیست )15(. بررسی پیشینه پژوهش نشان می‌دهد غالب 

توان‌بخشی شناختی  با هدف ساخت و اجرای بسته‌های  مطالعاتی که 
 ،14  ،11  ،6( خارجی  مطالعات  از  اعم  گرفته،  انجام‌  سالمندان  برای 
مبنای  را  مطالعات کمی  از  برون‌داد حاصل   ،)17-19( داخلی  یا   )16
توان‌بخشی  بسته‌های  ساخت  در  شناختی  تکالیف  و  تمرینات  انتخاب 
مطالعات،  این  در  عموماً  که  معنا  بدین  داده‌اند؛  قرار  سالمندان  برای 
آزمون‌هایی  در  سالم  و   MCI مشارکت‌کننده‌های  عملکرد  مقایسه  با 
همچون تست ارزیابی شناختی مونترال )MoCA(، تست کوتاه وضعیت 
و  سالم  مشارکت‌کننده‌های  بین  تفاوت  به  غیره،  و   )MMSE( ذهنی 
MCI پی برده شده است و همین تفاوت‌های شناخته ‌شده به ‌عنوان 

است  حالی  در  این   .)4( شناسایی ‌شده‌اند  سالمندان  نقایص شناختی 
یا  سالمندان،  خود  واقعی  دیدگاه  هیچ‌گاه  عملًا  مطالعات،  این  در  که 
افراد نزدیک به آنان، مبنای عمل قرار نگرفته است؛ بنابراین، مشکلات 
به  استناد  با  و  غیرمستقیم  از طریق  تنها  آنجا  در  سالمندان  شناختی 
استنباط  روان‌شناختی  کمی  آزمون‌های  در  سالمندان  عملکرد  نتایج 

گردیده است.
از همین رو است که بنا به نظر برخی پژوهشگران، ساخت بسته‌های 
با  نتایج مطالعات کمی  بر  اتکای صرف  با  تنها  توانمندسازی شناختی 
برخی ایرادات روبرو است )13، 20(. مثلًا، Janicki و دیگران معتقدند 
سطحی‌نگری نهفته در مطالعات کمی موجب شده است که مشکلات 
شناختی در سالمندان متعلق به فرهنگ‌ها و جوامع مختلف که سبک 
زندگی متفاوتی دارند؛ به ‌ویژه آنهایی که به زبانی غیر از زبان انگلیسی 
صحبت می‌کنند، یا از تحصیلات پایین‌تری برخوردار هستند، به ‌خوبی 
این‌  بدانیم،  درست  را  ادعا  این  اگر   .)13( نگیرد  قرار  شناسایی  مورد 
طور می‌توان استنباط نمود که در مطالعات کمی ممکن است مشکلات 
حالی  در  این  باشند.  نشده  شناسایی  به ‌درستی  سالمندان  شناختی 
است که در نقطه مقابل، رویکردهای کیفی، با ژرف‌نگری بیشتر )20(، 
از  را  افراد  واقعی  مشکلات  تا  می‌دهند  را  امکان  این  پژوهشگران  به 

خود  زیسته  تجارب  مبنای  بر  واقع  در  و  ایشان  خود  دیدگاه  و  منظر 
 ،)Thematic Analysis( تحلیل مضامین .)آنان، شناسایی کنند )21
و  تحليل  برای شناسایی،  به ‌عنوان یک تحقیق کیفی، روشی مطلوب 
 .)22-24( است  کیفی  داده‌های  در  موجود  )مضامین(  معانی  تفسیر 
از  حاصل  داده‌های  از  نه ‌تنها  می‌توان،  ارزشمند  روش  این  کمک  با 
مصاحبه با خود بیماران، بلکه حتی از داده‌های حاصل از انجام مصاحبه 
با نزدیکان یا با افرادی که آشنایی کاملی با مشکلات فرد سالمند دارند، 
گرفتن  نظر  در  با  این ‌رو،  از   .)22( نمود  استخراج  ارزشمندی  نتایج 
مسائلی همچون پیچیدگی و چندبعدی بودن ارزیابی نقایص شناختی 
سالمندان )25(، ضرورت تکیه ‌بر عوامل و منابع اطلاعاتی متعدد برای 
شناخت مشکلات واقعی آنان )25(، ضرورت توجه به ظرافت‌های خاص 
اجتماعی_فرهنگی در سنجش مشکلات شناختی سالمندان ایرانی )26( 
و همچنین رفع نقیصه‌های مربوط به مطالعات کمی که به آنها اشاره 
گردید )13(، مطالعه حاضر انجام گرفت؛ تا به ارزیابی مشکلات شناختی 
سالمندان ایرانی مبتلا به MCI اقدام نموده و از داده‌های نتایج حاصل 
از آن در راستای تدوین یک بسته توانمندسازی شناختی ویژه سالمندان 
ایرانی مبتلا به MCI بهره گیرد. در واقع، پژوهش تلاشی بود در راستای 
با چه   MCI به  ایرانی مبتلا  ابهامات که: سالمندان  این  به  پاسخ‌دهی 
مسائل و مشکلاتی در حیطه شناختی روبه‌رو هستند؟. به‌ عبارت‌ دیگر، 
در ساخت یک بسته توانمندسازی شناختی ویژه سالمندان ایرانی مبتلا 

به MCI، چه حیطه‌هایی را می‌بایست مدنظر قرار داد؟ 

روش کار
پژوهش حاضر یک مطالعه کیفی از نوع تحلیل مضامین بود و مطابق 
روش پیشنهادی Braun و Clarke )27( انجام گرفت. دلیل انتخاب 
داده‌های کیفی،  بر روی  برای کار  بالای آن  انعطاف‌پذیری  این روش، 
به ‌ویژه از نوع مصاحبه )22( بود. جامعه هدف شامل تمامی سالمندان 
ایرانی مبتلا به MCI بود. تعداد 14 مشارکت‌کننده سالمند با تشخیص 
فرد   5 و   ،)Informant( سالمند  افراد  وضعیت  از  آگاه  فرد   7  ،MCI

متخصص آشنا به امور مراقبتی از سالمندان )شامل 2 نفر روان‌پزشک، 
در  مشارکت‌کننده   26 تعداد  به  پرستار(، جمعاً   1 روان‌شناس،  نفر   2
کرمان  شهر  ساکن  مشارکت‌کنندگان  کلیه  نمودند.  شرکت  پژوهش 
انجام رسید.  به  پاییز 1400  تا  تابستان  بوده و پژوهش در حد فاصل 
 )Data Saturation( داده‌ها  اشباع  اصل  نمونه،  حجم  کفایت  مبنای 
الف(  از:  بود  عبارت  سالمندان  برای  پژوهش  به  ورود  ملاک‌های  بود. 
نتایج  اساس  )بر   MCI به  ابتلا  تشخیص  ب(  سال،   ۶۰ بالای  سن 
آزمون NUCOG، یعنی نمره بین 75 تا 85؛ و تشخیص روان‌شناس( 
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انجام  در حین  روان‌پزشکی  بیماری  یک  به  ابتلا  عدم  ج(  و همچنین 
پژوهش )طبق اظهارنظر خود بیمار و شواهد موجود(. ملاک‌های ورود 
به پژوهش برای افراد مطلع عبارت بودند از: الف( عضویت درجه ‌یک 
خواهر/ فرزند،  )همسر،   MCI تشخیص  با  سالمند  فرد  خانواده  در 
با  مطلع  فرد  زندگی  محل  فیزیکی  مجاورت  یا  اشتراک  ب(  برادر(، 
فرد سالمند و ج( آشنایی کامل فرد با زندگی فرد سالمند و مشکلات 
شناختی وی. ملاک‌های ورود به پژوهش برای متخصصان نیز شامل: 
الف( داشتن مدرک تحصیلی مرتبط با مراقبت تخصصی از سالمندان 
حداقل  بودن  دارا  ب(  و  مددکاری(  روان‌پزشکی،  پرستاری،  )پزشکی، 
و  سالمندان  به  خدمت  مراقبت/ارائه  محل  در  اشتغال  سابقه‌  سال  دو 
در نتیجه داشتن آشنایی کامل با وضعیت شناختی سالمندان مبتلا به 
MCI بود. ابزارهای پژوهش شامل مصاحبه عمیق نیمه ساختاریافته و 

تست NUCOG بود. در مصاحبه نیمه ساختاریافته، مطابق راهنمای 
مشارکت‌کننده‌ها  از  کدام  هر  از  مشابهی  سؤالات  نخست  تهیه ‌شده، 
نیمه ساختاریافته  عمیق  مصاحبه  در  که  نمونه سؤالاتی  پرسیده شد. 
بود: در حال حاضر  قبیل  این  از  فرد سالمند پرسیده شد، مواردی  از 
آیا گمان می‌کنید  است؟  )توان ذهنی( شما چگونه  عملکرد شناختی 
عملکرد شناختی )توان ذهنی( شما در سال‌های اخیر دچار تغییراتی 
توجه کردن  یادآوری،  به خاطر سپردن،  یادگیری،  در  آیا  است؟  شده 
نیمه  عمیق  مصاحبه  در  که  سؤالاتی  نمونه  دارید؟  مشکلاتی  غیره  و 
ساختاریافته از افراد مطلع پرسیده شد، مواردی از این قبیل بود: با توجه 
دارید، در حال حاضر عملکرد شناختی  فرد سالمند  با  آشنایی که  به 
عملکرد  می‌کنید  گمان  آیا  است؟  چگونه  سالمند  فرد  ذهنی(  )توان 
شناختی )توان ذهنی( سالمند در سال‌های اخیر دچار تغییراتی شده 
است؟ آیا سالمند در یادگیری، به خاطر سپردن، یادآوری، توجه کردن 
و غیره مشکلاتی دارد؟ سؤالاتی که از متخصصان حوزه سلامت روان 
پرسيده شد عموماً شامل چنین مواردی بود: بیماران دارای مشکلات 
نقص شناختی که با شما سروکار دارند عموماً چه مشکلاتی دارند؟ در 
نوع  روبه‌رو هستید؟ چه  با چه چالش‌های   MCI بیماران  را  کار خود 
مشکلات شناختی در سالمندان MCI ایرانی از شیوع بالاتری برخوردار 
بگویید!   MCI بیماران  با  ارتباط  در  خود  روزمره  تجربیات  از  است؟ 
اشاره  موضوعی  به  شونده  مصاحبه‌  فرد  چنان‌چه  موارد،  تمامی  در 
اکتشافی  با طرح سؤالات  به غنای داده‌ها کمک می‌نمود،  می‌کرد که 
نظیر ممکن است این مسئله را بیشتر توضیح دهید؟ چطور به چنین 
نتیجه‌ای رسیدید؟ ممکن است در این رابطه نمونه‌ای را هم نقل کنید؟ 
 20 حدود  بین  متوسط  به ‌طور  مصاحبه  هر  می‌یافت.  ادامه  مصاحبه 
روان‌شناس  یک  توسط  مصاحبه‌ها  می‌انجامید.  طول  به  دقیقه   ۴۰ تا 

)دانشجوی دکتری روان‌شناسی( و در مکان مناسب و با آرامش انجام 
گرفت. ملاک تشخیص MCI در سالمندان مورد پژوهش نمره حاصل 
 )NUCOG( روان‌پزشکی_عصبی  واحد  شناختی  ارزیابی  مقیاس  از 
ساخت  هدف  با  و  دیگران  و   Walterfang توسط  تست  این  بود. 
است  ساخته ‌شده  شناختی  غربال‌گری  برای  مختصر  و  ساده  ابزاری 
)28(. این ابزار، مطابق ادعای سازندگان آن از ویژگی‌های روان‌سنجی 
 ،MMSE تست  رقیب خود،  ابزار  به  نسبت  و  بوده  برخوردار  مطلوبی 
به نحو بهتری قابلیت تشخیص مشکلات شناختی همچون دمانس را 
دارا است )28(. در این آزمون 21 سؤالی که زمان اجرای آن حداکثر 
خواهد  متغیر  تا 100   0 بین  مشارکت‌کننده  نمرات  است،  دقیقه   20
تا 85  بود؛ و مطابق آن: نمره زیر 75 نمایانگر دمانس، نمره بین 75 
نمایان‌گر MCI و نمره 85 تا 100 نمایان‌گر وضعیت شناختی نرمال 
است )29، 30(. روایی محتوایی، همسانی درونی و پایایی این ابزار در 
ایران مطلوب گزارش ‌شده است )29، 30(. جهت ارزیابی اعتمادپذیری 
و   Guba معیارهای  از  پژوهش،  داده‌های   )Trustworthiness(
از   ،)Credibility( باورپذیری  بعد  در  شد.  استفاده   )31(  Lincoln

روش‌های وارسی همتا )Peer Check(، یعنی کدگذاری داده‌ها توسط 
نویسنده اول و سپس ارزیابی صحت کدگذاری توسط نویسنده دوم، و 
وارسی پاسخ‌دهنده )Member Check(، یعنی مراجعه مجدد به فرد 
بعد  در  استفاده شد.  کدگذاری  از صحت  اطمینان  پاسخ‌دهنده جهت 
اطمینان‌پذیری )Dependability(، تلاش شد تا با تهیه دستورالعملی 
از  حتی‌الامکان  ساختاریافته،  نیمه  مصاحبه  انجام  نحوه  برای  روشن 
آنها  پاسخ‌های  و  شود  پرسیده  مشابه  سؤالات  شرکت‌کنندگان  تمامی 
ضمن   ،)Confirmability( تاییدپذیری  بعد  در  گردد.  ثبت  به ‌دقت 
نسبت  قبلی  قضاوت  هرگونه  ایجاد  از  تلاش شد حتی‌الامکان  که  این 
مثلث‌سازی  تکنیک  از  گردد،  اجتناب  شرکت‌کنندگان  پاسخ‌های  به 
برای  که  معنا  بدین  شد.  استفاده  داده‌ها  منابع   )Triangulation(
غنا بخشیدن به داده‌ها، به جای اتکای صرف به پاسخ‌های سالمندان، 
نیز  متخصص  افراد  و  مطلع  افراد  همچون  مکملی  اطلاعاتی  منابع  از 
 ،)Transformability( انتقال‌پذیری  بعد  در  و سرانجام  استفاده شد؛ 
سعی پژوهشگران بر انتخاب نمونه‌ای با حجم مناسب و در عین ‌حال 
مشکلات  و  شخصیتی  ویژگی‌های  با  شرکت‌کنندگان  تا  بود  متنوع 

شناختی متفاوت را در بر گیرد.    

یافته‌ها
در جدول 1 ویژگی‌های جمعیت‌شناختی مشارکت‌کنندگان در پژوهش 

ارائه ‌شده است.
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جدول 1. ویژگی‌های جمعیت‌شناختی شرکت‌کنندگان در پژوهش

شغلتحصیلاتسنجنسیتکد

MCI سالمندان

رانندهدیپلم60مرد1

آزاد )مغازه‌دار(ابتدایی74مرد2

بازنشسته )اپراتور ماشین‌آلات معدن(ابتدائی63مرد3

بازنشسته )کارخانه لاستیک(کارشناسی68مرد4

خانه‌داردیپلم68زن5

بازنشسته )جهاد کشاورزی(کارشناسی ارشد73مرد6

بازنشسته )فرهنگی(دیپلم67زن7

بازنشسته )صنایع مس(ابتدایی66مرد8

آزاد )کارگاه خیاطی(کارشناسی65زن9

بازنشسته )فرهنگی(کاردانی61زن10

آزاد )بنگاه املاک(ابتدایی62مرد11

بازنشسته )فرهنگی(کاردانی71زن12

بازنشسته )بانک(کارشناسی63مرد13

خانه‌دارابتدایی63زن14

افراد مطلع

آزاد )بنایی(دیپلم39مرد15

کارمند )شرکت گاز(کارشناسی44مرد16

آزاد )خیاطی(سیکل54زن17

کارمند )دانشگاه آزاد(کارشناسی ارشد36زن18

کارمند )بیمارستان(کارشناسی54زن19

دانشجوکارشناسی ارشد31مرد20

آزاد )مغازه‌دار(دیپلم40زن21

افراد متخصص

روان‌پزشکدکتری57مرد22

روان‌پزشکدکتری49مرد23

روان‌شناسکارشناسی ارشد35زن24

روان‌شناسکارشناسی ارشد31زن25

پرستارکارشناسی28زن26
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مشکلات  مصاحبه‌شوندگان  می‌دهد،  نشان   1 شکل  که  همان‌طور 
شناختی  مشکلات  عنوان  تحت  مختلف،  حیطه‌های  در  را  متعددی 
و  نظرات  پراکندگی  به  توجه  با  نموده‌اند.  منعکس  ایرانی  سالمندان 
شده،  کدگذاری  مشکل  هر  فراوانی  و  اهمیت  میزان  بودن  نامشخص 
تحلیل داده‌ها در گام‌های چهارم و پنجم ادامه یافت. بر این اساس، در 
اصلاح  و  بازنگری  مورد  قبل  گام  در  حاصل‌شده  مضامین  چهارم،  گام 
مجدد، قرار گرفت. مهم‌ترین تغییراتی که در این مرحله صورت گرفت 
بودن  همپوش  علت  به  جهت‌یابی  مشکلات  مضمون  بود:  شرح  بدین 
مشخص  گردید؛  حذف  مضامین  نقشه  از  توجه  مشکلات  مضمون  با 
مشکل  شکل  به  عمدتا  ایرانی  سالمندان  در  حافظه  مشکلات  گردید 
این  در  است؛  بوده   )Edpisodic Memeory( رویدادی  حافظه  در 
مرحله، مشکلات توجه و زیر مضمون‌های آن حفظ گردید و مشکلات 
کارکردهای اجرایی به چهار زیر مضمون اصلی )شامل مشکلات حافظه 
و  شناختی  انعطاف‌پذیری  مشکلات  توجهی،  کنترل  مشکلات  فعال، 
مشکلات حافظه کلامی( محدود گردید. همچنین، با توجه به فراوانی و 

نوع مشکلات گزارش‌شده، مشکلات شناختی سالمندان ایرانی در حیطه 
زبان به مضامین یافتن لغات، نام‌گذاری لغات و سیالی کلامی محدود 
شد. همچنین بر اساس اطلاعات به دست آمده، مشکلات روان‌شناختی 
سالمندان نیز به مضامین مشکلات هیجانی و خلقی تقلیل داد. شکل 2 
نقشه مضامین اصلاح شده )Developed Thematic Map( مربوط به 

مشکلات شناختی سالمندان ایرانی را نشان می‌دهد.
برخی  اصلاح  و  فرعی  و  اصلی  مضامین  کلی  مرور  شامل  پنجم،  گام 
ناهمخوانی و نام‌گذاری مضامین بود. بر این اساس، با توجه به فراوانی و 
نوع مشکلات گزارش‌شده، مضامین یافتن واژه، نام‌گذاری واژه و سیالی 
کلامی، به علت همپوشانی در قالب مضمون جدیدی با نام یافتن کلمات 
ادغام گردیدند. مشکلات سالمندان ایرانی در حیطه هیجان و خلق نیز 
که با فراوانی زیادی از جانب سالمندان گزارش‌شده بود نیز با یکدیگر 
ادغام گردیده و در قالب در قالب مضمون جدیدی با نام مضمون خلق 
مضطرب، ایجاد گردید. شکل 3 ماحصل تحلیل داده‌ها در این مرحله 
را در قالب نقشه مضامین نهایی )Final Thematic Map( مربوط به 

مصاحبه‌شوندگان که حاوی اطلاعات ارزشمندی بود، صرف نظر از ارزش 
آن در تحلیل نهایی، در قالب یک کد تعریف شد. ماحصل این مرحله 
پیدایش 104 کد از داده‌ها بود. در گام سوم، کدهای استخراج‌شده‌ای که 

شبیه یکدیگر بودند، با یکدیگر گروه‌بندی شدند و در قالب مضامین اولیه، 
 Initial Thematic( اولیه  نقشه مضامین  سامان‌دهی شدند. شکل 1 

Map( حاصل شده از این مرحله را به تصویر کشیده است. 

شکل 1. نقشه مضامین اولیه مربوط به مشکلات شناختی سالمندان ایرانی
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همان‌طور که شکل 3 نشان می‌دهد، مشکلات شناختی سالمندان ایرانی 
شامل دو دسته کلی مشکلات است که تحت عناوین مشکلات اصلی و 
مشکلات جانبی نام‌گذاری شده‌اند. مشکلات شناختی اصلی شامل چهار 
توجه،  الف( مضمون مشکلات حافظه، ب( مضمون مشکلات  مضمون 
مشکلات  مضمون  و  د(  و  اجرایی  کارکردهای  مشکلات  مضمون  ج( 
زبان، است. در کنار مشکلات اصلی، مضمون دیگری تحت عنوان خلق 
مضطرب نیز استخراج گردیده است. بر این اساس می‌توان گفت، مضمون 

رویدادی  حافظه  نوع  از  بیشتر  ایرانی  سالمندان  در  حافظه  مشکلات 
است؛ بدین معنا که بیشترین نوع فراموشی آنها مربوط به فراموشی در 
امور روزمره است. به ‌عنوان نمونه، سالمند شماره 2 بیان داشت: "الان 
این‌ها را تو به من میگی، ولی پنج دقیقه دیگه ههمینو بپرسی من یادم 
نیست". فرد مطلع شماره 17 بیان داشت: "نمیشه روی حرف خودش 
)بیمار( حساب کرد، ممکن است 5 دقیقه پیش داروش را خورده باشه و 
بگوید که هنوز نخوردم". مضمون مشکلات توجه، هر چهار حیطه کلی 

گام  برای  را  راه  و  می‌دهد  نشان  ایرانی  سالمندان  شناختی  ششم پژوهش، یعنی تحلیل نتایج داده‌ها هموار می‌سازد.مشکلات 

شکل 3. نقشه مضامین نهایی مربوط به مشکلات شناختی سالمندان ایرانی

شکل 2. نقشه مضامین اصلاح شده مربوط به مشکلات شناختی سالمندان ایرانی
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توجه، شامل تغییر توجه، توجه گزینشی، حفظ توجه و توجه پراکنده را 
شامل می‌شود. به‌عنوان نمونه فرد مطلع شماره 18 گفت: "مامانم یک 
می‌بینی  می‌زنی  صداش  چی  هر  هپروت.  عالم  توی  می‌ره  موقع‌هایی 
حواسش نیست". مشارکت‌کننده شماره 1 بیان داشت: "کلید ماشینم 
را انداخته بودم به ماشین یکی دیگه، یه دفعه صاحب ماشین رسید". 
فرد متخصص شماره 25 بیان داشت: "توی تست‌هایی که ما می‌گیریم 
عموماً بیماران MCI در حفظ توجه به ‌طور مستمر مشکل دارند". فرد 
مطلع شماره 15 گفت: بابام دوش که می‌خواد بگیره، حواسش هم‌زمان 
مضمون  می‌کنه".  باز  را  آب  یهویی  نیست.  سرد  و  گرم  آب  شیر  به 
مشکلات کارکردهای اجرایی در سالمندان MCI ایرانی نیز آنقدر دارای 
بود که هر سه حیطه کلی مشکلات حافظه کاری، مشکلات در  تنوع 
کنترل بازداری و مشکلات در حیطه انعطاف‌پذیری شناختی را شامل 
شد. به‌ عنوان نمونه، سالمند شماره 11 بیان داشت: "بعضی وقت‌ها واقعاً 
مغزم هنگ می‌کنه". سالمند شماره 13 بیان داشت: "یه زمانی مغزم 
مثل کامپیوتر بود حالا بعضی موقع‌ها توی دو دو تا چهارتاش می‌مونم". 
فرد متخصص شماره 26 بیان داشت: "من بهش گفتم پدر جان الآن یک 
دونه از این قرص‌ها باز کن بخور، تا به خودم آمدم دیدم یک جعبه قرص 
را باز کرده ریخته داخل پلاستیک". فرد مطلع شماره 21 بیان داشت: 
"به نظرم مادرم دیگه اصلًا مثل قدیم انعطاف‌پذیر نیست، مثلًا الآن با 
یکی از عروس‌هاش چپ افتاده و هر چی اون بنده خدا تلاش می‌کنه 
به چشم مامانم نمی‌یاد". مضمون مشکلات زبان نیز عمدتاً دربرگیرنده 
زیر مضمون یافتن کلمات است. به‌ عنوان نمونه، فرد مطلع شماره 16 
بیان داشت: "بابا معمولاً اسم‌ها را فراموش می‌کنه. مثلًا به‌ جای اسم یه 
نفر میگه اون! یا اون یارو! همون زنه". سالمند شماره 9 بیان داشت: "یه 
مواقعی یه چیزی را یادم می‌ره. مثلًا اسم یه آدم را. نه این که کلًا کلًا 
بالایی  ایرانی میزان   MCI نمیاد". سالمندان  بره. فقط سر زبونم  یادم 
خود  این  و  دادند  نشان  خلقی  و  هیجانی  حیطه‌های  در  مشکلات  از 
موجب استخراج مضمون دیگری تحت عنوان مضمون خلق مضطرب از 
داده‌ها گردید. نمونه‌ این مورد، اظهارنظر سالمند شماره 12 بود که بیان 
داشت: "از روزی که فراموش‌کاری‌ام شروع ‌شده، حقیقتاً نگران آینده‌ام 
شدم". سالمند شماره 6 بیان داشت: "اگر همین ذره هوش و حواس ما 
بره معلوم نیست زندگی‌مان دست کی بیفته". یا سالمند شماره 7 بیان 
داشت: "آخر و عاقبت من هم بهتر از خدابیامرز مادرم نیست. آلزایمر 

گرفت". 

بحث
شناختی  مداخلاتی/توانمندسازی  بسته‌  هرگونه  ساخت  تردید،  بدون 

از مشکلاتی  نیازمند شناخت عمیق پژوهشگر   ،MCI برای سالمندان 
است که این دسته از سالمندان با آن روبه‌رو هستند )15(. در صورتی 
‌که این هدف محقق گردد، می‌توان برای ساخت تمرینات و آیتم‌هایی 
تمریناتی  می‌دهند،  تشکیل  را  مداخلاتی/توانمندسازی  بسته  یک  که 
برای استفاده‌کنندگان آن بیشترین تناسب و بیشترین  را گنجاند که 
اتخاذ  با  حاضر،  پژوهش  رو،  همین  از  باشد.  داشته  بر  در  را  منفعت 
ارزیابی مشکلات شناختی  تحلیل مضمون،  نوع  از  رویکرد کیفی  یک 
سالمندان ایرانی مدنظر قرار داد. بر این اساس، نتایج نشان داد می‌توان 
مشکلات شناختی سالمندان ایرانی را در دو دسته کلی مشکلات اصلی 
طبقه‌بندی  مضطرب(  )خلق  جانبی  مشکلات  و  شناختی(  )مشکلات 
نمود. مشکلات شناختی شامل چهار مضمون: مشکلات حافظه )عمدتاً 
از نوع حافظه رویدادی(، مشکلات توجه )شامل مشکلات تغییر توجه، 
کارکردهای  مشکلات  پراکنده(،  توجه  و  توجه  حفظ  گزینشی،  توجه 
بازداری  کنترل  در  مشکلات  کاری،  حافظه  مشکلات  )شامل  اجرایی 
مشکلات  مضمون  و  شناختی(  انعطاف‌پذیری  حیطه  در  مشکلات  و 
غالب  نتایج  با  یافته‌ها  این  بود.  کلمات(  یافتن  نوع  از  )عمدتاً  زبان 
حیطه‌های  در   MCI سالمندان  داده‌اند  نشان  که  قبلی  پژوهش‌های 
حافظه )8-6(، توجه )8-6(، کارکردهای اجرایی )9-7( و زبان )7، 8( 
دچار مشکل می‌باشند، همخوان است. از این ‌رو می‌توان بیان داشت تا 
بدین جا بین نقایص شناختی مشاهده ‌شده در این مطالعه با مطالعات 
قبلی همخوانی وجود دارد؛ اما نکته جالبی که در پژوهش حاضر یافت 
شد آن بود که مشکلات سالمندان ایرانی، در برخی از جنبه‌های یک 
حیطه شناختی، به ‌طور قابل ‌ملاحظه‌ای برجسته‌تر از سایر جنبه‌های 
ایرانی  سالمندان  مشکلات  حافظه،  حیطه  در  مثلًا  بود.  حیطه  آن 
عمدتاً از نوع مشکل در حافظه رویدادی )و نه سایر انواع دیگر حافظه 
در  ایرانی  سالمندان  یا  بود.   ،)... و  معنایی  رویه‌ای،  حافظه  همچون 
آن  انواع  سایر  تا  بود  لغات  یافتن  مشکل  نوع  از  بیشتر  زبان  حیطه 
یافته نشانگر آن است که در ساخت  این  و...(.  واژه‌تراشی، فهم  )مثلًا 
بسته‌های توان‌بخشی/مداخلاتی می‌بایست تکالیف ساخته ‌شده بیشتر 
منطبق بر محورهای فوق باشند تا بر نیازهای واقعی سالمندان ایرانی 

منطبق باشند. 
همچنین یافته جالب دیگری که در این پژوهش حاضر یافت شد آن 
شناختی  نقایص  شناسایی  به ‌منظور  پژوهش  که  آن  وجود  با  که  بود 
سالمندان MCI انجام گرفت، اما غالب سالمندان MCI ایرانی مسائل و 
مشکلاتی مطرح نمودند که به جنبه‌های خلقی و هیجانی ناشی از تجربه 
بیماری MCI مرتبط می‌شد. این امر پژوهشگران را مجاب نمود تا در 
می‌دهند  تشکیل  را  حاضر  پژوهش  محور  که  شناختی  مشکلات  کنار 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


مشکلات شناختی سالمندان ایرانی مبتلا به نقص شناختی خفیف: مطالعه‌ای کیفیمحمد قادری رمازی و همکاران

12

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License

نیز  را  مضطرب  خلق  عنوان  تحت  دیگری  مضمون  اصلی(،  )مشکلات 
که لازمه طراحی  نظر می‌رسد  به  این ‌طور  واقع،  در  نمایند.  پیشنهاد 
ایرانی  سالمندان  برای  مداخلاتی/توانمندسازی شناختی  بسته‌  هرگونه 
مبتلا به MCI آن است که در کنار مشکلات شناختی آنان )مشکلات 
توجه  نیز  آنان )خلق مضطرب(  به مشکلات جانبی  اصلی(، می‌بایست 
لازم صورت گیرد و تمریناتی نیز بدین امر اختصاص داده شود. ظاهراً، 
 MCI به  مبتلا  ایرانی  سالمندان  جانبی  مشکلات  از  عمده‌ای  قسمت 
ناشی   MCI بیماری  ماهیت  به  نسبت  آنان  بی‌اطلاعی  و  ناآگاهی  از 
می‌شود. همچنین، احتمالاً بسیاری از آنان از نتایج ایجاد تغییر در سبک 
بی‌اطلاع  بیماری  سیر  بر  شناختی  تمرینات  تأثیر  اهمیت  از  و  زندگی 
هستند. از همین رو توصیه می‌شود به ‌منظور تقویت اثربخشی بسته‌های 
مداخلاتی/توان‌بخشی، بهبود وضعیت خلقی و رفع نگرانی‌های آنان نیز 

صورت گیرد. 

نتیجه‌گیری
می‌رسد  نظر  به  داشت،  بیان  می‌توان  کلی  نتیجه‌گیری  یک  در 
یافته‌های این پژوهش، که مبتنی بر ارزیابی عمیق دیدگاه سالمندان 
دسته  این  مشکلات  از  عمیقی  شناخت  که  افرادی   ،MCI به  مبتلا 
توانسته  است؛  بوده  متخصص  افراد  همچنین  و  دارند،  سالمندان  از 
موفق  افراد  از  دسته  این  واقعی  مشکلات  شناسایی  در  حدی  تا 
ارزشمندی در جهت ساخت  این رو داده‌های  از  و  باشد  نموده  عمل 
از  قبیل  این  مختص  شناختی  مداخلاتی/توانمندسازی  بسته‌های 

بیماران فراهم آورده باشد.    

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

از جمله اصول اخلاقی لحاظ شده در این پژوهش اختیاری بودن مشارکت 
رضایت  جلب  و  رازداری  اصول  رعایت  پژوهش،  در  شرکت‌کنندگان 
آگاهانه مشارکت‌کننده‌ها بود. همچنین مطالعه به تائید کمیته اخلاق 
  .)IR.UI.REC.1400.049 :دانشگاه اصفهان رسیده است )کد اخلاق

سپاسگزاری 
هر  به  که  افرادی  و  شرکت‌کنندگان  تمامی  از  نویسندگان  بدینوسیله 
نحو اجرای این پژوهش را تسهیل نمودند، کمال تشکر و قدردانی دارند.     

مشارکت نویسندگان
گروه  در  نخست  نویسنده  دکتری  پایان‌نامه  از  برگرفته  حاضر  مقاله 
روان‌شناسی دانشگاه اصفهان است )کد رهگیری ایرانداک: 1617543(. 
تمامی نویسندگان در ایده‌پردازی، نگارش، ویرایش و آماده‌سازی نسخه 

نهایی مقاله مشارکت داشتند. 

منابع مالی
این پژوهش با حمایت مالی ستاد توسعه علوم و فناوری‌های شناختی 

)کد پیگیری: 10567( به انجام رسیده است.          
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Introduction: Social problem-solving is one of the essential skills in today's era and is considered the 

best form of learning. Identifying the pattern of social problem-solving is of particular importance. 

Therefore, the present research aims to provide social problem-solving model in the stories of Kalileh 

and Demneh. 

Methods: This study, grounded in theory, was fundamentally qualitative in nature, focusing on 

the collection and analysis of data.The Study population included the Kalileh and Demneh book. 

Given the nature of the topic, specific stories from the book were chosen as samples for analysis.

In the first step, open coding was done according to the text of the stories. Then, based on the 

similarities and differences and rereading the open codes, these codes were categorized into axial 

codes, and finally, by combining the axial codes, the main components of social problem-solving 

were identified Based on selective coding.

Results: The findings of this research included six main categories and twenty-one sub-categories, 

in which the categories of attitude to the problem, behavioral methods in dealing with the problem, 

thinking and decision-making, emotions and its management, interpersonal interaction, and con-

sulting were identified as the main categories.

Conclusion: In general, due to the broad dimensions and comprehensiveness of the definition of 

social problem-solving, it is suggested that researchers focus on the dimensions of its concepts 

identified in this study in order to construct social problem-solving skill training packages.
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Extended Abstract
Introduction
In today's world, the acceleration of changes and devel-

opments at the social level is observed due to the creation 

of new knowledge and information requiring training 

in all kinds of life skills (1, 2). For this reason, trying 

to strengthen all kinds of thinking skills for today's hu-

mans can bring significant results in individual and social 

fields. Meanwhile, problem-solving is the highest form 

of thinking, one of the cognitive skills that can be used as 
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an effective intellectual tool due to human empowerment 

in creating new and effective solutions in dealing with 

various problems and challenges of life (4).

Based on this, the concept of social problem-solving 

has found a valuable place in recent studies. Social 

problem-solving is one of the strategies of adaptation 

to the environment through which people try to find ef-

fective and adaptive responses to their situations in life 

(9). The social problem-solving model of D’Zurilla et 

al. (2002), revised by D’Zurilla and Nezu (12), is one 

of the most comprehensive. In this perspective, social 

problem-solving is a dynamic, multifaceted process. It 

encompasses two primary, independent elements: one's 

attitude towards the problem and the skills employed 

to solve it (known as the problem-solving style). In an-

other model, social and interpersonal problem-solving 

skills include four components of cognitive skills: de-

fining the problem and its regulation, determining the 

goal, providing alternative solutions and implementing 

the solution and checking, and the problem-solving per-

formance of people is based on the result of this pro-

cess (19). From what comes from the definitions and 

concepts related to social problem-solving, it is believed 

that this structure has a culture-dependent nature. Based 

on the concept of the process of the problem from Fou-

cault's point of view, it is cultural, spatial, temporal, and 

fluid (13).

Examining these definitions shows that among the the-

ories and definitions of social problem solving, there is 

no specific definition from the native point of view that 

can refer to the components of this fundamental skill 

based on the context of Iranian-Islamic culture. This even 

thoughconcepts such as collective wisdom, consultation, 

and problem-solving have always had a valuable place in 

Iranian culture (‎15). In the meantime, the field of litera-

ture, as a valuable field in Iranian culture, can provide an 

effective space for researchers to identify and explore the 

dimensions of psychological and sociological concepts 

and structures in today's life based on exploration in this 

field. Unquestionably, stories are one of the most essen-

tial tools for moral and social education. Social and mor-

al communication and dialogue take place in the story, 

and put children and teenagers in a specific intellectual 

framework. Therefore, this platform has a great capacity 

to teach ethics, social relations, and a specific lifestyle 

(16).

Based on numerous types of research in the education-

al literature, the stories of Kalileh and Demneh book is 

recognized as works of interest in the field of children 

and adolescents. Kalileh and Demneh book is famous 

and prestigious not only in Iran but also in the history 

of world literature due to its unique story-educational 

feature (19). Drawing from a variety of research studies, 

storytelling based on generalizations and using stories in 

education has effectively improved social skills, critical 

openness, questioning, and reasoning skills (20, 21). Ac-

cording to what was said about the existing gap in the 

lack of definition of the dimensions of the social prob-

lem-solving structure in the local culture, and according 

to the effects of social problem-solving on the individual 

and interpersonal levels, social problem-solving skills 

need new components and contents to cause personal and 

social growth and prevention of psychological and social 

damage. Therefore, the current research was carried out  

to answer the question, what are the components of the 

problem-solving solving model in Kalileh and Demneh? 

Is the designed model valid?

Methods
The current research was in the field of basic research in 

terms of its goal, and in terms of the data collection meth-

od, it was qualitative based on Grounded theory. The sta-

tistical population included the full text of the one-vol-

ume edition of Kalileh and Damneh by Mojtaba Minoui 
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(the book of Kalileh and Damneh has 15 chapters, the 

stories of which are told in an allegorical form). In line 

with the research objectives, the story was identified as 

the primary unit of analysis. Kalileh and Demneh's sto-

rieswas reviewed several times, and a general percep-

tion was made of them. Then, the resulting codes were 

divided into semantic units after careful reading several 

times, and these semantic units were put together accord-

ing to the concept, and the core codes were categorized. 

Finally, the combination of axial codes led to the main 

components and classes of social problem-solving. This 

model was given to five experts and researchers in the 

field of cognitive sciences and life skills to check the 

validity of the social problem-solving model extracted 

from Kalila and Demneh. All experts considered the 

presence of each component of social problem-solving 

as necessary. The codes extracted from the text of the 

stories were given to one of the experts in the field of life 

skills and familiar with the book of Kalileh and Demneh 

to ensure the reliability of the coding. Besides, the de-

gree of consensus about the codes between the research-

er and the evaluator was calculated based on the Kappa 

coefficient (0.95). Statistical analysis was performed in 

Maxqda 2020 software.

Results
Analyzing the Kalileh and Demneh’s  stories to discover 

the components of social problem-solving showed that 

thinking and decision-making, interpersonal interaction, 

behavioral methods in dealing with the problem, attitude 

to the problem, consultation, and emotions. Assotion-

ally, its management have been identified as the main 

components in the social-problem solving. The compo-

nent of thinking and decision-making includes evaluat-

ing the situation/person, taking responsibility, thinking 

from multiple angles, thinking about the consequences, 

and making quick judgments; the interpersonal interac-

tion component includes effective communication, em-

pathy, and active listening; the component of behavioral 

methods in dealing with the problem, including the log-

ical method, the impulsive and aggressive method, and 

the avoidant-passive method; the attitude component to 

the problem includes two positive attitudes and negative 

attitudes; the component of consulting includes the di-

mensions of consulting with wise and knowledgeable 

people, not consulting with ignorant and deceitful peo-

ple and asking for help, and the component of emotions 

and its management includes the dimensions of aggres-

siveness management, assertiveness, stress, and anxiety 

management, tolerance of uncertainty and failure, and 

maintaining peace. 

Conclusion
Social problem-solving skill is at the highest cognitive 

level and is one of the most valuable educational goals. 

Therefore, social problem-solving can be defined as a 

multidimensional cognitive and emotional ability in a 

collective context, done with internal thinking and seek-

ing help to choose the most effective solution based on 

emotional self-control. Despite the importance of the 

concept of social problem-solving, one of the limitations 

of the current research is the needs for similar domestic 

and foreign research related to the research topic. It is 

suggested that the multidimensional definition of social 

problem-solving from the perspective of Kalileh and 

Demneh's stories can be used by researchers as a basis for 

designing new measurement tools and also for designing 

social problem-solving skill training packages. 
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مقدمه
در جهان امروز، شتاب تغییر و تحولات در سطح اجتماعی هم به سبب 
سرعت خلق دانش و اطلاعات جدید و هم تاکید گسترده بر تحولات 
اجتماعی به گونه‌ای بوده که زندگی انسان معاصر با چالش‌های فراوان 
روبه‌رو شده است )1(. در حقیقت، سیر این دگرگونی‌ها در دهه اخیر 
به گونه‌ای بوده است که نیازمندی به انواع مهارت‌های زندگی در انسان 
 Life( را مبرهن‌تر ساخته و در این میان، آموزش مهارت‌های زندگی

میان،  این  در   .)2( است  گشته  برخوردار  ارزنده  جایگاهی  از   )skills

بهتر  و  اندیشیدن  بهتر  برای  ابزارهایی  عنوان  به  تفکر،  مهارت‌های 
نظر می‌رسد  به  تغییرپذیر ضروری  به سرعت  این جهان  نگریستن در 
اندیشیدن  مهارت‌های  انواع  تقویت  برای  تلاش  سبب،  همین  به   .)3(
برای انسان امروز می‌تواند برون‌دادهایی چشم‌گیر در زمینه‌های فردی 

و اجتماعی به بار آورد.
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در این میان، حل مسئله )Problem solving(، به نوعی عالی‌ترین گونه 
اندیشیدن، از جمله مهارت‌های شناختی است که به سبب توانمندسازی 
انسان در خلق راه‌حل‌های نو و سازنده در برخورد با مسائل و چالش‌های 
استفاده  مورد  کارا  فکری  ابزار  یک  عنوان  به  می‌تواند  زندگی  مختلف 
قرار گیرد )4(؛ که افراد به سبب برخورداری از آن می‌توانند با بهره‌وری 
از راهبردهای هدفمند و اثرگذار، مسائل و مشکلات را به گونه درست 
درک کنند و با بکارگیری راهبردهای مناسب به حل آنها نائل آیند )5(. 
در واقع، حل ‌مسئله فرایندی شناختی و رفتاری ناشی از کاربرد دانش 
و مهارت‌ها برای رسیدن به هدفی است که به آسانی برای فرد روشن، 
واضح و به آسانی در دسترس نیست )6(. وقتی افراد با مسئله‌ای رو به 
داشته  که می‌خواهد  موقعیتی  و  کنونی  موقعیت  بین  که  رو می‌شوند 
حل ‌مسئله   .)7( می‌شوند  چالش  و  تعارض  دچار  باشد؛  تفاوت  باشد، 
فرایندی صرفاً شناختی نیست، بلکه از کارکرد انطباقی برخوردار است 
از مهارت‌های مربوط  و در موقعیت‌های متعدد به منظور تغییر رفتار، 
راهبرد  و  نوعی روش کنترل خود  استفاده می‌شود که  به حل ‌مسئله 

عمومی برای سازگاری با موقعیت‌های چالش انگیز است )8(.
در این میان، زندگی اجتماعی، گستره‌ای مهم است که می‌تواند تحت 
تاثیر توان حل ‎مسئله افراد قرار گیرد، زیرا این مهارت به سبب توانمندی 
فراهم  و  فردی  انتخاب‌های  مثبت  جوانب  دقیق  ارزیابی  در  فردی 
ساختن دانش و مهارت لازم برای روبه‌رو شدن با مشکلات اجتماعی، 
اساس،  این  بر   .)9( می‌رود  شمار  به  امروز  زندگی  در  توانمند  ابزاری 
مفهوم حل ‌مسئله اجتماعی )Social problem-solving( جایگاهی 
ارزنده در مطالعات اخیر پیدا کرده است. حل ‌مسئله اجتماعی فرایند 
طی  اجتماعی  مسئله  یک  حل  برای  فرد  که  است  شناختی_رفتاری 
می‌کند )10(. حل ‌مسئله اجتماعی در درون محیط اجتماعی طبیعی 
رخ می‌دهد و با مشکلات فردی، میان فردی و اجتماعی در ارتباط است. 
در واقع، راهبردی کلی است که افراد به وسیله آن برای موقعیت‌های 
حل ‌مسئله  می‌کنند.  پیدا  موثر  مقابله‌ای  راه‌حل‌های  چالش‌برانگیز 

اجتماعی برای سازگاری روان‌شناختی بسیار اهمیت دارد )11(. 
Dewey، نظریه حل  در نظریه‌های متعددی مانند نظریه حل ‌مسئله 
الگوی  که  است  شده  تاکید  حل ‌مسئله  اهمیت  بر   ... و  پولیا  ‌مسئله 
وسیله  به  که   )2002( همکاران  و   D’Zurilla اجتماعی  حل ‎مسئله 
الگوهای  از جامع‌ترین  Nezu )2007( تجدیدنظر شد،  و   D’Zurilla

حل ‌مسئله اجتماعی است. از این دیدگاه حل ‌مسئله اجتماعی، فرایندی 
چندبعدی و تعاملی است که از دو مولفه اصلی نسبتاً مستقل تشکیل 
شده است که عبارت است از: جهت‌گیری نسبت به مسئله و مهارت‎های 
تعاریف و مفاهیم  از  از آن چه  حل ‎مسئله )سبک حل ‎مسئله( )12(. 

این گونه تصور می‌شود که  بر می‌آید،  با حل ‌مسئله اجتماعی  مرتبط 
فرایندی  مفهوم  مبنای  بر  دارد.  فرهنگ  به  وابسته  ماهیتی  سازه  این 
مسئله از دیدگاه فوکو، امر فرهنگی، مکان‌مند، زمان‌مند و سیال است 
)13(. انسان‌ها در برخورد با موقعیت‌های جدید متناسب با فرهنگ، به 
منظور برقراری ارتباط با دیگران یک چارچوب مشترک شناختی تدوین 
می‌کنند و می‌تواند تفسیر بهتری از موقعیت‌های چندگانه فرهنگی به 
دست آورد. این توانایی به افراد قدرت شناخت و مدیریت تنوع فرهنگی 

را می‌دهد )14(.
نشان می‌دهد که در  تعاریف  این  بررسی  اساس آن چه گفته شد،  بر 
تعریفی  اجتماعی،  از حل ‎مسئله  تعاریف مطرح شده  و  نظریه‌ها  میان 
بافت  بر  مبتنی  بتواند  که  نمی‌شود  مشاهده  بومی  دیدگاه  از  خاص 
نماید.  اشاره  اساسی  مهارت  این  مولفه‌های  به  ایرانی_اسلامی  فرهنگ 
 ‎این در حالی است که مفاهیمی همچون خرد جمعی، مشورت و حل
بوده  برخوردار  ارزش  با  از جایگاهی  ایرانی  فرهنگ  در  مسئله همیشه 
است )15(. در این میان، گستره ادبیات، به عنوان حوزه‌ای ارزشمند در 
فرهنگ ایرانی می‌تواند فضایی پربار را در اختیار پژوهشگران قرار دهد 
تا بر اساس کنکاش در این گستره به شناسایی و کشف ابعاد مفاهیم و 
بر  بپردازند.  امروز  سازه‌های روان‌شناختی و جامعه‌شناختی در زندگی 
این اساس، توجه به این موضوع، پژوهشگر را بر آن داشت که با تمرکز بر 
کتاب کلیله و دمنه به عنوان اثری شاخص در زمینه آموزش مهارت‎های 
زندگی، به شناسایی مولفه‌های اساسی حل‎ مسئله اجتماعی مبتنی بر 
بافت فرهنگی ایرانی بپردازد. در حقیقت، داستان از مهم‌ترین ابزار جهت 
تربیت اخلاقی و اجتماعی است. ارتباط اجتماعی و اخلاقی و گفت‌وگو 
نوجوان در یک چارچوب خاص  و  و کودک  اتفاق می‌افتد  داستان  در 
آموزش  برای  زیادی  بستر ظرفیت  این  رو  این  از  می‌دهد.  قرار  فکری 
واسطه  به   .)16( دارد  خاص  زندگی  سبک  و  اجتماعی  روابط  اخلاق، 
بنا  منطق  و  صحیح  استدلال  پایه  بر  را  خود  تفکر  کودک  داستان‌ها، 
نهاده، در برخورد با دنیای پیرامون خویش با اندیشه‌ای جامع و عمیق، 
با  مواجه  در  بالایی  انعطاف  از  و  نموده  بررسی  را  امور  جوانب مختلف 

مسائل زندگی برخوردار است )17(.
مقتضیات  کلاسیک  متون  داستان‌های  که  این  علی‌رغم  حال،  این  با 
افسانه‌های  و  داستان‌ها  ندارند،  را  کودکان  سنی  طیف  قابلیت‌های  و 
کلاسیک ارزنده‌ای وجود دارند که ظرفیت و قابلیت لازم را برای رشد 
فکری کودکان و نوجوانان را دارند )18(. از جمله این آثار، بر اساس 
پژوهش‌های متعددی که در بخش پیشینه پژوهش و ادبیات تعلیمی 
اشاره شده است، داستان‌های کلیله و دمنه به عنوان یکی از آثار مورد 
دمنه  و  کلیله  است.  شده  شناخته  نوجوان  و  کودک  حوزه  در  توجه 
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این کتاب  باز می‌گردد.  ادبی است که منشا آن به کشور هند  آثار  از 
توسط ابوالمعالی نصراله منشی در قرن ششم هجری از زبان عربی به 
فارسی ترجمه گردید. بیشتر داستان‌های آن تمثیلی و به زبان حیوانات 
است. کلیله و دمنه به دلیل ویژگی منحصر به فرد داستانی_تعلیمی، 
نه تنها در ایران، بلکه در تاریخ ادبیات جهان شهرت و اعتبار خاصی 
دارد )19(. بر اساس پژوهش‌های متعدد، داستان‌گویی مبتنی بر کلیله 
و دمنه و استفاده از داستان در آموزش بر بهبود مهارت‌های اجتماعی، 
گشودگی به انتقاد، پرسشگری و مهارت‎های استدلالی موثر بوده است 

.)21 ،20(
و  کلیله  زاغ  و  بوف  داستان‌های  در  حل ‌مسئله  تحلیل  و  بررسی  در 
در   Dewey نظریه  اساس  بر  معنوی  مثنوی  نخجیران  و  و شیر  دمنه 
پژوهش بیرانوند و صحرائی به این نتیجه رسیدند که در هر دو داستان 
مراحل حل  و  و خلاقیت  است  شده  استفاده  حیوانی  تمثیل  روش  از 
‌مسئله دیویی در هر دو داستان و شخصیت‌های آن دیده می‌شود )22(. 
در این پژوهش‌ها چندان به بحث نظری و مولفه‌های ساختار حل ‌مسئله 
کتب  محتوای  بررسی  به  متعددی  پژوهش‌های  از سویی  نپرداخته‌اند. 
مختلف از جمله کتب درسی بر اساس الگوی حل ‌مسئله پرداخته‌اند از 
جمله کریمی در پژوهش خود با عنوان تحلیل و ارزیابی کتاب‌های درس 
دوره ابتدایی از نظر میزان توجه به آموزش مهارت‌های تصمیم‌گیری و 
حل ‌مسئله به این نتیجه رسید که در این کتاب‌ها بیشترین توجه به 

مهارت حل ‌مسئله و کمترین توجه به تصمیم‌گیری شده است )8(.
بر اساس آن چه گفته شد، ضرورت پاسخ به خلا پژوهشی موجود مبنی 
فرهنگ  در  اجتماعی  سازه حل ‌مسئله  ابعاد  از  جامع  تعریفی  نبود  بر 
بومی و درک اثرات مثبت حل ‌مسئله اجتماعی بر ظهور برون‌دادهای 
سازنده در سطوح فردی و بین فردی مانند ارتقای بهزسیتی اجتماعی 
)23(، عملکرد تحصیلی و بهبود مشکلات عاطفی رفتاری درونی‌سازی 
مسئله  موفقیت‌آمیز  حل   .)24( می‌شود  شده  برونی‌سازی  و  شده 
تکنیکی،  مهارت‌های  در حیطه  افراد  توانایی  افزایش  موجب  اجتماعی 
مهارت ‌حل  رو  این  از  آموزشی می‌شود.  و  اجتماعی، شناختی  شغلی، 
‌مسئله اجتماعی نیاز به مولفه‌ها و محتواهای نوین دارد تا موجب رشد 
شخصی و اجتماعی و پیشگیری از آسیب‌های روانی و اجتماعی شود. 
آن چه در مطالعه حاضر مورد توجه قرار گرفته است، بررسی الگوی حل 
‌مسئله اجتماعی از طریق محتوای کتاب کلیله و دمنه بود تا نشان دهد 

که آموزش حل ‌مسئله اجتماعی به عنوان یکی از مهارت‌های ضروری 
در عصر حاضر، از چه مولفه‌ها و ساختارهایی برخوردار است. از این رو، 
پژوهش حاضر با هدف پاسخ به این سوال به انجام رسید که الگوی حل 
‌مسئله اجتماعی در کلیه و دمنه مشتمل بر چه مولفه‌هایی است؟ و آیا 

مدل تدوین شده از اعتبار لازم برخوردار است؟

روش کار
پژوهش حاضر به لحاظ هدف در حوزه پژوهش‌های بنیادی و به لحاظ 
بود.  داده‌بنیاد  تئوری  بر  مبتنی  داده، کیفی  و روش گردآوری  ماهیت 
جامعه آماری شامل متن کامل کتاب کلیله ‌و دمنه تصحیح یک جلدی 
مجتبی مینویی بود )کتاب کلیله و دمنه 15 باب دارد که داستان‌های 
آن به صورت تمثیلی بیان شده است(. برای دستیابی به نمونه مطلوب 
صورت  به  اجتماعی،  حل ‌مسئله  مؤلفه‌های  کشف  جهت  جامع  و 
تمام‌خوانی، مضامین مرتبط با حل ‌مسئله در بافت جمعی و ارتباطی در 
هر داستان مورد تحلیل قرار گرفت. داستان به عنوان واحد تحلیل در 
نظر گرفته شد و واحدهای معنایی آن، جملات و پاراگراف‌های موجود 
در داستان‌ها بود. تحلیل در سه مرحله کدگذاری باز، محوری و ترکیبی 
و  مفهوم  کد،  کلیدی  عنصر  سه  استخراج  به  منجر  که  گرفت  صورت 
مقوله شد. بر این ‌اساس، هر یک از داستان‌های کلیله و دمنه چندین 
بار مرور شد و دریافتی کلی از آنها صورت گرفت. سپس، کدهای حاصل 
پس از چندین بار بازخوانی دقیق به واحدهای معنایی تقسیم شد و این 
واحدهای معنایی با توجه به مفهوم در کنار هم قرار گرفت و کدهای 
موجب  محوری  کدهای  ترکیب  نهایت،  در  شد.  دسته‌بندی  محوری 
به  گردید.  اجتماعی  مسئله  حل  اصلی  طبقات  و  مولفه‌ها  به  رسیدن 
منظور بررسی اعتبار الگوی حل ‌مسئله اجتماعی استخراج شده از کلیله 
و دمنه، این الگو در اختیار پنج تن از متخصصان و پژوهشگران در حوزه 
علوم شناختی و مهارت‌های زندگی قرار گرفت که همه ارزیابان میزان 
ضروری  حد  در  را  اجتماعی  حل ‌مسئله  مولفه‌های  از  یک  هر  حضور 
تلقی نمودند. برای اطمینان از پایایی کدگذاری، کدهای استخراج شده 
از متن داستان‌ها، در اختیار یک نفر از متخصصان در حوزه مهارت‌های 
زندگی و آشنا به کتاب کلیله و دمنه قرار گرفت و میزان اشتراک نظر 
محاسبه  کاپا  ضریب  اساس  بر  ارزیاب  و  پژوهشگر  میان  کدها  درباره 
گردید. تجزیه و تحلیل آماری در نرم‌افزار Maxqda 2020 انجام شد.    
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جدول 1. محاسبه ضریب پایایی کاپا

کدگذار 1نظر پژوهشگر
بلهخیرمجموع              کدگذار 2

20B= 0A= 20نظربله

1D= 0C= 1متخصصخیر

دیگرمجموع21021

جدول 2. مولفه‌های اصلی و زیرمجموعه‌های حل ‌مسئله اجتماعی

فراوانی کلیفراوانیکدهای محورینمونه کدهای آزادمولفه‌های اصلی

تفکر و 
تصمیم‌گیری

باز در عواقب کارهای عالم تفکری کردم و آن را پیش چشم خود آوردم تا روشن شد که نعمت‌های 
این جهانی چون روشنایی برق بی‌دوام و ثبات است )ص. 83(

تذکر کلیله در خصوص نزدیک شدن دمنه به شیر و عاقبت کار او )ص. 101(
قبل از حادث شدن یک شر، آن را بشناسد و آن چه دیگران در پایان کارها متوجه آن می‌شوند، 

او در ابتدای کار می‌داند و تدبیر آخر کار را در اول کار می‌اندیشد )ص. 130(

33عاقبت‌اندیشی 

118

باب  از دست دزد در داستان شولم شولم در  نجات  و  توسط صاحب‌خانه  بررسی موقعیت دزد 
برزویه طبیب )ص. 78(

ناتوانی در ارزیابی موقعیت توسط مردی که در چاه افتاده و مرگ او در پایان داستان در باب 
برزویه طبیب )ص. 88(

از دست صیادان در  آنها  اندیش و نجات  ارزیابی موقعیت توسط دو ماهی حازم و دور  توانایی 
داستان سه ماهی در باب شیر و گاو )ص. 132(

ارزیابی موقعیت/
31شخص

توانایی قاضی در بررسی شواهد و موقعیت از زوایای مختلف در داستان بازرگان دانا و نادان در 
باب شیر و گاو )ص. 166(

از دست  زاغان  نجات  و  برخورد  نظرهای مختلف در  از  استفاده  و  بررسی موقعیت‌های مختلف 
بوف‌ها در باب بوف و زاغ )ص. 250(

اندیشیدن از زوایای 
30چندگانه

قبول مسئولیت در برابر تصمیم‌ اشتباه توسط مرغ دریایی و حل کردن آن در باب شیر و گاو 
)ص. 155(

قبول مسئولیت و پذیرفتن عاقبت کار توسط ماده شیر پس از صحبت با شغال در باب تیرانداز 
و ماده شیر )ص. 403( 

14مسئولیت‌پذیری

بنیاد گردآوری داده، کیفی مبتنی بر تئوری دادهروش  و تیماهو به لحاظ  بنیادیهای پژوهش حاضر به لحاظ هدف در حوزه پژوهش

باب دارد که  15)کتاب کلیله و دمنه  بود یینویم یمجتبجلدی  تصحیح یک دمنه و کتاب کلیلهکامل جامعه آماری شامل متن  .بود

 مسئلهحل ی هامؤلفهمطلوب و جامع جهت کشف . برای دستیابی به نمونه های آن به صورت تمثیلی بیان شده است(داستان

 مورد تحلیل قرار گرفت.هر داستان در بافت جمعی و ارتباطی در  مسئلهحل مرتبط با مضامین خوانی، اجتماعی، به صورت تمام

در تحلیل ها بود. های موجود در داستانداستان به عنوان واحد تحلیل در نظر گرفته شد و واحدهای معنایی آن، جملات و پاراگراف

 نیا برصورت گرفت که منجر به استخراج سه عنصر کلیدی کد، مفهوم و مقوله شد.  یبیترک سه مرحله کدگذاری باز، محوری و

پس از  کدهای حاصل ،سپسگرفت. صورت  هادریافتی کلی از آن وچندین بار مرور شد  ی کلیله و دمنهها، هر یک از داستاناساس

کدهای  و در کنار هم قرار گرفتبا توجه به مفهوم  به واحدهای معنایی تقسیم شد و این واحدهای معنایی چندین بار بازخوانی دقیق

به مسئله اجتماعی گردید.  ها و طبقات اصلی حل. در نهایت، ترکیب کدهای محوری موجب رسیدن به مولفهبندی شددسته محوری

اجتماعی استخراج شده از کلیله و دمنه، این الگو در اختیار پنج تن از متخصصان و پژوهشگران  مسئلهحل منظور بررسی اعتبار الگوی 

اجتماعی را  مسئلهحل  یهامولفهزندگی قرار گرفت که همه ارزیابان میزان حضور هر یک از  هایمهارتدر حوزه علوم شناختی و 

نفر از  یکها، در اختیار ، کدهای استخراج شده از متن داستانکدگذاریپایایی ان از نبرای اطمی در حد ضروری تلقی نمودند.

و  پژوهشگرمیزان اشتراک نظر درباره کدها میان قرار گرفت و  و آشنا به کتاب کلیله و دمنه های زندگیمتخصصان در حوزه مهارت

 انجام شد. Maxqda 2020افزار نرماساس ضریب کاپا محاسبه گردید. تجزیه و تحلیل آماری در  ارزیاب بر
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تفکر و 
تصمیم‌گیری

زود قضاوت کردن شیر پس از فریب دمنه و کشتن گاو در باب شیر و گاو )ص. 160(

کشتن راسو توسط زاهد به خاطر ظن اشتباه زاهد نسبت به راسو در ماجرای مرگ پسرش در 

باب زاهد و راسو )ص. 324(

10118زود قضاوت کردن

هیجانات و 
مدیریت آن

توانایی مدیریت استرس در داستان طوقی و کبوتران در داستان طوقی در باب دوستی کبوتر و 

زاغ و موش و باخه و ... )ص. 211(

توانایی مدیریت استرس توسط بوزینه در باب بوزینه و باخه )ص. 303(

توانایی مدیریت اضطراب توسط خرگوش در برخورد با شیر در داستان شیر و خرگوش در باب 

شیر و گاو )ص. 126(

مدیریت استرس و 

اضطراب
13

53

برخورد شجاعانه خرگوش با شیر ظالم در داستان خرگوش و شیر در باب شیر و گاو )ص. 125(

برخورد جراتمندانه طوقی و نجات دوستانش از دام در داستان طوقی در باب دوستی کبوتر و زاغ 

و موش و باخه و ... )ص. 211(

نقشه زاغ دانا برای ورود به گروه بوف‌ها برای شکست آنها در باب بوف و زاغ )ص. 255(

12جرات‌ورزی 

توانایی تحمل ابهام شیر در خصوص موقعیت شغال پس از بررسی موقعیت )ص. 387(

توانایی تحمل ابهام موقعیت شاه پس از مشورت با شخص دانا در داستان شاه و برهمنان )ص. 439(

تحمل ابهام و 

ناکامی
11

خشم فروخوردن آن است که در جزای کارها زیادتی نمی‌شود، بخشیدن راحت‌تر شود و ... در 

باب شیر و شغال )ص. 369(

باب شیر و شغال  استدلال دیگران درباره شغال در  بررسی  از  توسط شیر پس  مدیریت خشم 

)ص. 386(

توانایی مدیریت خشم توسط پادشاه پس از مشورت با شخص دانا در باب شاه و برهمنان )ص. 438(

10مدیریت پرخاشگری

آرامش خرگوش در برخورد با شیر خشمگین برای کمک به دوستان در داستان شیر و خرگوش 

در باب شیر و گاو )ص. 126(

صبوری و آرامش دو ماهی حازم در رویارویی با صیادان در داستان سه ماهی در باب شیر و گاو 

)ص. 132(

7حفظ آرامش

شیوه‌هاری 
رفتاری در 

برخورد با مسئله

حل مشکل زاغ و برخورد منطقی پس از مشورت با شغال در باب شیر و گاو )ص. 120(

نجات دو ماهی حازم و دوراندیش از دست صیاد در داستان سه ماهی در باب شیر و گاو )ص. 132(
22شیوه منطقی

51
شیوه تکانشی و بدون فکر مرد در چاه و ناتوانی در نجات از چاه در داستان مرد و اشتر و چاه در 

باب برزویه طبیب )ص. 88(

برخورد پرخاشگرانه و بدون فکر شیر در برخورد با گاو و کشتن او در باب شیر و گاو )ص. 159(

شیوه تکانشی_

21پرخاشگرانه

رفتار سایر حیوانات در برابر شیر ظالم و تسلیم در برابر او در داستان شیر و خرگوش در باب شیر 

و گاو )ص. 126(

فرار نکردن ماهی عاجز از دست صیادان در داستان سه ماهی در باب شیر و گاو )ص. 132(

شیوه اجتنابی_

8منفعل

نگرش به مسئله

شخصیت سگ در داستان سگ و استخوان در باب برزویه طبیب )ص. 83(

شخصیت شیر در باب شیر و گاو )ص. 94(

شخصیت ماهی عاجز در داستان سه ماهی در باب شیر و گاو )ص. 132(

2342نگرش منفی
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فراوانی کلیفراوانیکدهای محورینمونه کدهای آزادمولفه‌های اصلی

نگرش به مسئله

شخصیت خرگوش در داستان شیر و خرگوش در باب شیر و گاو )ص. 126(

شخصیت دو ماهی حازم و دور اندیش در داستان سه ماهی در باب شیر و گاو )ص. 132(

شخصیت همسر شاه در هدایت همسرش برای مشورت با حکیم دانا در باب شاه و برهمنان )ص. 

)432

1942نگرش مثبت

مشورت کردن

مشورت کردن مرغان دریایی با سیمرغ برای نجات فرزندانش از دریا در باب شیر و گاو )ص. 55(

مشورت غوک با خرچنگ برای رهایی از دست مار در باب بوف و زاغ )ص. 292(

مشورت پادشاه زاغ‌ها با 5 زاغ مشاور و دانا برای مقابله با بوف‌ها در باب بوف و زاغ )ص. 250(

مشورت با افراد دانا 

و عاقل
20

42 کمک خواستن از قاضی برای حل مشکل میان بازرگان دانا و نادان در باب شیر و گاو )ص. 164(

کمک کردن موش و زاغ به آهو و باخه برای نجات از دست صیاد در باب دوستی آهو و زاغ و 

موش و باخه )ص. 241(

16کمک‌خواهی 

مشورت شیر با دمنه فریبکار و کشتن گاو در باب شیر و گاو )ص. 154(

مشورت شاه با برهمنان فریبکار برای تعبیر کابوس شاه در باب شاه و برهمنان )ص. 419(

مشورت نکردن با 

افراد نادان و فریبکار
6

تعامل بین‌فردی

ارتباط دمنه با شیر و صحبت کردن با او برای درک موقعیت و کاهش ترس شیر در باب شیر و 

گاو )ص. 105(

گوش دادن به مشکلات بوزینه توسط باخه و برقراری رابطه دوستی با یکدیگر در باب بوزینه و 

باخه )303(

11گوش دادن فعال

23 ارتباط دوستی کبوتران و طوقی و نجات آنها از دست صیاد در باب دوستی کبوتر و آهو و زاغ و 

... )ص. 211(

دوستی زاغ و موش پس از نجات یافتن طوقی و برقراری ارتباط دوستی با یکدیگر در باب دوستی 

کبوتر و آهو و زاغ و ... )ص. 215(

6ارتباط موثر

همدلی شغال با زاغ در مرگ فرزندانش در داستان زاغ و مار در باب شیر و گاو )ص. 120(

همدلی و کمک مرغابی‌ها به لاک‌پشت در نجات او از برکه در باب شیر و گاو )ص. 156(
6همدلی

و  تفکر  مولفه‌های  فراوانی  اصلی،  مولفه‌های  فراوانی  با  ارتباط  در 
تصمیم‌گیری، هیجانات و مدیریت آن، شیوه‌هاری رفتاری در برخورد 
با مسئله، نگرش به مسئله، مشورت کردن و تعامل بین‌فردی به ترتیب 
آمده  به دست  فراوانی  اساس  بر  بود.   23 و   42 ،42  ،51  ،53  ،118
از داده‌های کلیله و دمنه، تفکر و تصمیم‌گیری با بیشترین فراوانی را 

دارد.  
محوری  کدهای  ترتیب،  به  تصمیم‌گیری،  و  تفکر  مولفه  با  ارتباط  در 
عاقبت‌اندیشی، ارزیابی موقعیت/شخص، اندیشیدن از زوایای چندگانه، 
مسئولیت‌پذیری و زود قضاوت کردن دارای فراوانی 33، 31، 30، 14، 
بیشترین  از  موقعیت/شخص  ارزیابی  و  عاقبت‌اندیشی  کد  و  بود   10
آن،  مدیریت  و  هیجانات  مولفه  با  رابطه  در  بودند.  برخوردار  فراوانی 
کدهای محوری مدیریت استرس و اضطراب، جرات‌ورزی، تحمل ابهام و 

ناکامی، مدیریت پرخاشگری و حفظ ارامش به ترتیب دارای فراوانی 13، 
12، 11، 10 و 7 بودند. در خصوص مولفه شیوه‌های رفتاری در برخورد 
با مسئله، کدهای محوری شیوه منطقی، شیوه تکانشی_پرخاشگرانه و 
شیوه اجتنابی_منفعل به ترتیب دارای فراوانی 22، 21 و 8 بودند که 
شیوه منطقی بیشترین فراوانی را به خود اختصاص داده بود. در رابطه 
با مولفه نگرش به مسئله، کد محوری نگرش منفی دارای 23 و نگرش 
مثبت دارای 19 فراوانی بود. همچنین مولفه مشورت کردن، به ترتیب، 
و مشورت  عاقل، کمک‌خواهی  و  دانا  افراد  با  کدهای محوری مشورت 
در  بودند.   6 و  فراوانی 20، 16  دارای  فریبکار  و  نادان  افراد  با  نکردن 
ارتباط با مولفه تعامل بین‌فردی، به ترتیب کدهای گوش دادن فعال، 
ارتباط موثر و همدلی دارای فراوانی 11، 6 و 6 بود و گوش دادن فعال 

از بیشترین فراوانی برخوردار بود.
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شکل 1. الگوی حل ‌مسئله اجتماعی بر اساس کتاب کلیله و دمنه

در جهت کشف  دمنه  و  کلیله  داستان‌های  تحلیل   ،1 اساس شکل  بر 
تصمیم‌گیری،  و  تفکر  که  داد  نشان  اجتماعی  حل ‌مسئله  مولفه‌های 
هیجانات و مدیریت آن، شیوه‌هاری رفتاری در برخورد با مسئله، نگرش 
به مسئله، مشورت کردن و تعامل بین‌فردی به عنوان مولفه‌های اصلی 
در حل ‌مسئله اجتماعی شناسایی شده است. مولفه تفکر و تصمیم‌گیری 
از  اندیشیدن  مسئولیت‌پذیری،  موقعیت/شخص،  ارزیابی  دربردارنده 
هیجانات  مولفه  کردن؛  قضاوت  زود  اندیشی،  عاقبت  چندگانه،  زوایای 
جرات‌ورزی،  پرخاشگری،  مدیریت  ابعاد  دربردارنده  آن  مدیریت  و 
آرامش؛  حفظ  و  شکست  و  ابهام  تحمل  اضطراب،  و  استرس  مدیریت 
مولفه شیوه‌های رفتاری در برخورد با مسئله شامل شیوه منطقی، شیوه 
تکانشی و پرخاشگرانه و شیوه اجتنابی_منفعل؛ مولفه نگرش به مسئله 
شامل دو نگرش مثبت و نگرش منفی؛ مولفه مشورت کردن دربردارنده 
ابعاد مشورت با افراد عاقل و دانا، مشورت نکردن با افراد نادان و فریبکار 
و کمک‌خواهی و مولفه تعامل بین‌فردی دربردارنده ارتباط موثر، همدلی 

و گوش دادن فعال است. 

بحث
توانایی حل ‌مسئله اجتماعی ظرفیت نوجوان در مواجه با حل مشکلات 
و  خانوادگی  شخصی،  محیط  از  بخشی  می‌تواند  که  است  زندگی 
الگوی حل  ارائه  از پژوهش حاضر  رو، هدف  این  از  باشد.  او  اجتماعی 
 ‎حل بود.  دمنه  و  کلیله  کتاب  داستان‌‌های  اساس  بر  اجتماعی  ‌مسئله 

از مهم‌ترین مولفه‌های مهارت‌های زندگی است  مسئله اجتماعی یکی 
می‌گیرد.  قرار  جامعه‌شناختی  و  روانی  زیستی،  عوامل  تاثیر  تحت  که 
تنها  فرد  و  است  پویا  محیطی  وظایف  با  موثر  تعامل  یک  حل ‌مسئله 
معین  دوره  یک  در  بتواند  که  شود  سازگار  محیط  با  می‌تواند  زمانی 
اطلاعات محیط را با موفقیت تجزیه و تحلیل و یکپارچه کند )23(. در 
پژوهش‌های متعدد به تحلیل کتب مختلف بر اساس الگوی حل ‎مسئله 
فرایندهای  و  مولفه‌ها  و   )8( است  شده  پرداخته   Polya و   Dewey

دیگری که در حل ‎مسئله مشارکت دارند، مورد توجه واقع نشده است. 
بر این اساس می‌توان حل ‌مسئله اجتماعی را به این صورت تعریف کرد 
که حل ‌مسئله اجتماعی، توانایی چندبعدی شناختی و هیجانی در بافت 
جمعی است که با اندیشه‌ورزی درونی و کمک‌طلبانه در جهت انتخاب 
در  می‌گیرد.  هیجانی صورت  بر خودکنترلی  تکیه  با  راه‌حل  موثرترین 
تعاریف مطرح شده از حل ‌مسئله اجتماعی، تنها به مراحل حل ‌مسئله و 
ابعاد شناختی آن توجه شده است. در تعریف ارائه شده، علاوه بر توجه 
بر ابعاد شناختی حل ‌مسئله اجتماعی و تمرکز آن بر مراحل حل ‌مسئله، 
بر ابعاد اجتماعی و هیجانی حل ‌مسئله اجتماعی تاکید شده است. در 
پژوهش  این  در  آمده  دست  به  مولفه‌های  از  یک  هر  تبیین  به  ادامه 

پرداخته می‌شود. 
برای حل  تفکر،  در  فرد خود  به  منحصر  اساس شیوه‌های  بر  انسان‌ها 
می‌آورند.  به دست  تجربه  و  می‌کنند  استفاده  آنها  از  شناختی  مسائل 
در تبیین اهمیت تفکر و تصمیم‌گیری در جریان حل ‌مسئله اجتماعی 
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و  یافتن  در  تفکر  مهارت‌های  که  کرد  اشاره  مسئله  این  به  می‌توان 
استفاده از اطلاعات در برآورد احتمالات مختلف، دقت در تصمیم‌گیری 
و حل ‌مسئله مفید است. توانایی اندیشیدن از زوایای مختلف و بررسی 
و   O’Flaherty اساس،  این  بر  است.  مرتبط  حل ‌مسائل  با  موقعیت 
Costabile بیان می‌کنند که اندیشیدن از زوایای مختلف، استدلال و 

تفکر انتقادی می‌تواند تصمیم‌گیری، تفکر خلاقانه و حل مسائل را شکل 
زوایای  از  اندیشیدن  و  شخص  و  موقعیت  ارزیابی  توانایی   .)25( دهد 
مختلف می‌تواند فرد را وادار به شناخت مشکلات و حل ‌مسائل کند. 
توانایی حل مسائل مستلزم مهارت در تصمیم‌گیری در تعیین راه‌حل 
فعالیت‌های  کاربردن  به  مختلف  زوایای  از  اندیشیدن  توانایی  است. 
ترکیب،  تحلیل،  و  تجزیه  است که شامل  تفکر  بالای  و سطح  منطقی 
شناخت و حل‌ مسائل و نتیجه‌گیری و ارزیابی است )26(. بر این اساس 
در تصمیم‌گیری و به تبع آن حل ‌مسئله، اندیشیدن از زوایای مختلف و 
ارزیابی موقعیت و اشخاص به افراد کمک می‌کند تا بهترین راه را پیدا 

کنند.
مولفه‌های  از  یکی  نیز  آن  مدیریت  توانایی  و  هیجانات  میان،  این  در 
اصلی در حل ‌مسئله اجتماعی است. هیجانات و کنترل هیجانی تاثیر 
مسائل  حل  در  آنها  وجود  و  دارد  اجتماعی  حل ‌مسئله  بر  بسزایی 
الزامی است )34(. در واقع، فرایند حل ‌مسئله شامل مراحل منسجم و 
ساختاریافته‌ای است که موفقیت در این مراحل تا رسیدن به راه‌حل‌های 
مختلف و تصمیم‌گیری و بازنگری در آن، نیازمند آرامش و تمرکز است 
تا فرد بتواند به دور از تکانشگری و پرخاشگری و با تامل و دقت بر روی 
شیوه‌های مناسب حل مسائل متمرکز شود و مناسب‌ترین راه را انتخاب 
کند )35(. بر اساس پژوهش‌های متعدد میزان مهارت حل ‌مسئله در 
افراد افسرده و پرخاشگر ضعیف‌تر از سایر افراد است )36(. در تبیین 
نقش هیجانات و مدیریت آن بر حل ‌مسئله اجتماعی می‌توان به این 
مسئله اشاره کرد که هیجاناتی مانند خشم ممکن است بر توانایی فرد 
 .)37( کند  مختل  را  اجرایی  عملکرد  و  باشد  موثر  رفتاری  کنترل  در 
می‌یابد،  افزایش  اضطراب  و  خشم  مانند  منفی  هیجان‌های  که  زمانی 
توجه به آنها و نشخورا فکری و سوگیری توجه بر محتوای منفی زیاد 
می‌شود و در نتیجه منجر به تضعیف توان مدیریت هیجان‌های منفی و به 
کارگیری حل ‌مسئله سازنده در موقعیت‌های اجتماعی مختلف می‌شود 
و فرد برای رهایی از این هیجان‌ها، خود را وادار به انجام فعالیت‌هایی 

می‌سازد که تنش‌زا هستند و بر رفتار او تاثیرات سویی دارد.
نگرش افراد نسبت به مسئله باعث می‌شود افراد در رویارویی با مسائل 
به شیوه خاصی عمل کنند. پس چگونگی تفکر آنها در برخورد با مسائل 
با یکدیگر متفاوت  تغییرات،  برابر  و مقاومت در  و پذیرش  و مشکلات 

است )30(. در رابطه با نگرش مثبت افراد نسبت به مسئله، افرادی که 
باورهای مثبتی درباره توانایی‌هایشان دارند، برای خود اهداف چالشی، 
در  می‌کنند.  تلاش  اهدافشان  به  دستیابی  برای  و  می‌کنند  مشخص 
و  ارائه می‌دهند  و خلاقانه  متنوع  راه‎های  بروز مسائل مختلف،  هنگام 
مسائل و مشکلات را به خوبی درک و حل می‎کنند و این مسئله باعث 
بهبود عملکرد حل ‌مسئله در آنها می‌شود )31(. با این حال، افرادی که 
که  هنگامی  هستند،  برخوردار  ضعیفی  منطقی  حل ‌مسئله  توانایی  از 
با چالشی رو به رو می‌شوند، ممکن است از خود رفتارهای تکانشی یا 
پرخاشگرانه یا اجتنابی و منفعلانه نشان دهند و احساس ناکامی کنند 
منطقی  حل  که  گفت  می‌توان  آمده  دست  به  نتایج  تبیین  در   .)32(
منطقی،  شیوه  عنوان  به  است  ممکن  که  است  سازنده‌ای  بعد  مسئله، 
اجتماعی  مسائل  حل  در  سازش‌یافته  و  کارآمد  مهارتی  و  خردمندانه 
توصیف شود )33(. فردی با چنین نگرش و سبکی در حل ‌مسئله، در 
هنگام مواجه با مسائل متعدد، با دقت و نظام‌مند، اطلاعات و حقایق را 
جمع‌آوری و پس از تعیین خواسته‌ها و موانع پیش‌رو، هدفی را مشخص 

و راه‌حل‌های مختلفی را پیش‌بینی و ارزیابی کنند.
از سویی توانایی برقراری ارتباط از جمله ابزارهای ورود به موقعیت‌های 
جمعی و اشتراکی است و به عنوان رفتار ورودی اجتماع تلقی می‌شود و 
حمایت دیگران را به دنبال دارد )27(. بر این اساس افرادی که بتوانند 
با دیگران روابط اجتماعی موثری برقرار کنند و با دیگران مشورت کنند، 
و  کنند  ارزیابی  و  بررسی  را  مختلفی  راه‌حل‌های  و  موقعیت  می‌توانند 
تصمیم‌گیری بهتری داشته باشند. توانایی استفاده از تجربیات و نظرات 
دیگران می‌تواند به افراد در ارزیابی دقیق موقعیت کمک کند. افرادی 
گرفته  یاد  خوبی  به  را  دوستان  و  همسالان  گروه  اجتماعی  قواعد  که 
باشند و روابط قوی و مستحکمی را با اجتماع و دوستان برقرار کرده 
محیط‌ها  تمام  در  را  اجتماعی  مهارت‌ها  و  راهبردها  می‌توانند  باشند، 
رو  به  رو  و مسائل مختلف  با چالش  که  زندگی  واقعی  موقعیت‌های  و 
می‌شوند، تمرین کنند و به کار ببرند )28(. این شیوه به آنها برای تغییر 
ساختار فکری موجود خویش و ترسیم چشم‌اندازهای جدید و رسیدن 
به قوانین برای حل‌ مسائل و موضوع‌های موجود در زمینه‌های مختلف 
کمک می‌کند )29(. به عبارتی دیگر، خودکارآمدی و اعتماد کسب شده 
در طی حل مسائل مختلف، توانایی کنترل و مدیریت مسائل پیچیده 
اجتماعی را افزایش می‌دهد و احساس شایستگی و تسلط را در افراد 

ایجاد می‌کند. 
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Introduction: Empowering school principals to improve their social knowledge and psychological 

capital is one of the effective programs for reducing the challenges of their work environment. 

Therefore, the present study aims to determine the effectiveness of acceptance and commitment 

therapy in managers’ social cognition and psychological capital. 

Methods: The current research was semi-experimental with a pre-test and post-test design with 

a control group. The research population included all principals of the schools of Yasuj in the 

academic year 2021-2022. From the target population, thirty eligible people were selected by the 

available sampling method. They were randomly selected into two experimental (15 people) and 

control groups (15 people), and according to the social cognition scale of Nejati et al. (2017) 

and the psychological capital of Luthans and colleagues (2007) responded. Then the experimental 

group participated in acceptance and commitment-based therapy during eight sessions of 90-min-

utes, but the control group did not receive any training. SPSS version 22 software and multivariate 

covariance analysis were used to analyze the data.

Results: The results revealed that the scores of social cognition and psychological capital in the 

experimental group increased significantly in the post-test phase (P<0.001).

Conclusion: According to the present study’s findings, the acceptance and commitment therapy 

significantly  improve the social cognition and psychological capital of school principals. Therefore, 

treatment based on acceptance and commitment can be considered as a suitable method to increase 

school administrators’ and staff’s social awareness and psychological capital.
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Extended Abstract
Introduction
Education is a significant social and educational founda-

tion for any country, with the role of school principals be-

ing crucial in the advancement of social systems. Schools 

serve as hubs of feedback that echo throughout the entire 

social structure. Consequently, when principals effective-

ly execute their roles, it can lead to overall societal re-

form (2). Managers require a variety of traits to enhance 

their decision-making and relationship-building capa-
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bilities. One such vital attribute is social knowledge (5). 

This concept encompasses a broad spectrum of behaviors 

aimed at comprehending the emotions, mental states, and 

psychological processes inherent in social interactions. 

It includes areas like emotion processing, social under-

standing, and the theory of mind (6). Social cognition 

is also self-knowledge, knowing other people (inferring 

their mental states from their tone, facial and body ex-

pressions, empathy, understanding the meaning of their 

behavior and social signs), social adaptation, and apply-

ing rules and knowledge related to social affairs in order 

to interact with each other. It includes the type of self 

and the management of one's emotions in interpersonal 

relationships (7). On the other hand, having psycholog-

ical capital enables people to cope better with stressful 

situations,  be less stressed, to have high strength against 

problems,  have a clear view of themselves, and be less 

affected by daily events (10). Psychological capital is 

defined as a person's understanding of himself, having a 

goal to reach a position, and being stable in the face of 

problems (11). Therefore, the presence of interventions 

that help improve school principals' cognitive status can 

play an essential role in their personal and professional 

lives. One of these interventions that has recently attract-

ed the attention of researchers is the treatment based on 

acceptance and commitment, which is one of the new 

psychological treatments. It is considered that integrat-

ing the interventions of acceptance and commitment, and 

mindfulness helps people achieve a lively, purposeful, 

and meaningful life (17). This therapeutic approach is 

a model based on scientific principles for enriching and 

empowering human life, which helps humans to achieve 

satisfaction in facing the challenges of life (18). The lack 

of emotional, psychological, and social skills and abili-

ties makes managers vulnerable in the face of issues and 

problems and exposes them to all kinds of mental, social, 

and behavioral disorders. 

On the other hand, professional development, promotion, 

and empowerment of school principals to improve their 

social awareness and psychological capital is an inevita-

ble necessity. In addition, the results of this research can 

help experts, officials, and educational planners design 

appropriate and coherent programs to improve develop-

ment and empowerment. The administrators of the coun-

try's schools should help perform these programs. There-

fore, the present study was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of acceptance and commit-

ment therapy in the social cognition and psychological 

capital of managers. Additionally, this study aims to seek 

to answer the question of whether the therapy of accep-

tance and commitment is effective in the social cognition 

and psychological capital of managers.

Methods
The present study was  semi-experimental with a pre-test 

and post-test design with a control group. The research 

population included all principals of schools in Yasuj in 

the academic year 2021-2022. From the target popula-

tion, thirty eligible people were selected by the avail-

able sampling method. They were placed in two exper-

imental (15 people) and control groups (15 people) and 

were evaluated by Nejati et al.'s social cognition scale 

(2017) and Loutans et al.'s psychological capital (2007). 

Then, the experimental group participated in acceptance 

and commitment-based therapy during eight sessions of 

90-minutes, two sessions a week, but the control group 

did not receive any training during this time. SPSS ver-

sion 22 software and analysis of variance test with repeat-

ed measurements were used for data analysis.

Results
The results revealed that the scores of social cognition 

and psychological capital in the experimental group in-

creased significantly in the post-test phase. Accordingly, 
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these effects remained significant in the follow-up phase 

(P<0.001). Therefore, the results showed that acceptance 

and commitment therapy had a significant effect on im-

proving school principals’ social cognition and psycho-

logical capital. 

Conclusion
Based on the obtained results,  acceptance and com-

mitment-based therapy can be considered as a suitable 

method to increase school administrators’ and staff’s 

social recognition and psychological capital. Therefore, 

it is recommended that therapists and clinical psychol-

ogists use the treatment method based on acceptance 

and commitment along with other methods to improve 

psychological characteristics, specifically improving the 

social cognition and psychological capital of clients. The 

results of the research can help specialists, officials, and 

educational planners of the country in designing suitable 

and coherent programs to improve the development and 

empowerment of school principals’ psychological state 

(social cognition and psychological capital). 
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مقدمه: توانمندسازی مدیران مدارس در راستای بهبود شناخت اجتماعی و سرمایه روان‌شناختی آنان، یکی از برنامه‌های 

درمان  اثربخشی  تعیین  حاضر  مطالعه  بنابراین هدف  می‌شود؛  محسوب  کاری‌شان  محیط  چالش‌های  کاهش  در  مؤثر 

پذیرش و تعهد در شناخت اجتماعی و سرمایه روان‌شناختی مدیران بود.

روش کار: پژوهش حاضر نیمه‌‌آزمایشی با طرح پیش‌آزمون_‌پس‌آزمون با گروه گواه بود. جامعه پژوهش شامل تمامی 

مدیران مدارس شهر یاسوج در سال تحصیلی 1401-1400 بودند، که 30 نفر واجد شرایط به روش نمونه‌گیری در دسترس 

انتخاب و به‌ طور تصادفی ساده در دو گروه آزمایش )۱۵ نفر( و گواه )۱۵ نفر( قرار گرفتند، و به مقیاس شناخت اجتماعی 

نجاتی و همکاران )۱۳۹۷( و سرمایه روان‌شناختی Luthans و همکاران )2007( پاسخ دادند. سپس گروه آزمایش طی 8 

جلسه 90 دقیقه‌ای در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد شرکت کردند، اما گروه گواه هیچ آموزشی دریافت نکرد. جهت 

تحلیل داده‌ها از نرم‌افزار SPSS نسخه 22 و آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده شد. 

یافته ها: نتایج نشان داد نمرات شناخت اجتماعی و سرمایه روان‌شناختی در گروه آزمایش در مرحله پس‌آزمون به ‌طور 

.)P>0/001( معنادار افزایش‌یافته است

نتیجه‌گیری: نتایج نشان داد که درمان پذیرش و تعهد تأثیر معناداری در بهبود شناخت اجتماعی و سرمایه روان‌شناختی 

مدیران مدارس داشت؛ بنابراین می‌توان درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد را روشی مناسب برای افزایش شناخت اجتماعی 

و سرمایه روان‌شناختی مدیران و کارکنان مدارس در نظر گرفت.
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مقدمه
آموزش‌ و پرورش مهم‌ترین نهاد اجتماعی و آموزشی هر کشوری است 
)1( و نقش مدیران مدارس در توسعه نظام‌های اجتماعی بسیار مهم و 
حیاتی است )2(؛ چون مدیران مسئول و پاسخگوی تربیت دانش‌آموزان 
برای تبدیل ‌شدن به یادگیرندگانی موفق، افرادی خلاق و با اعتماد به 
‌نفس و شهروندانی آگاه و فعال هستند )3(. در همین راستا تغییرات 
سریع و مداوم در قرن اخیر باعث به وجود آمدن چالش‌های متعددی 

برای مدیران مدارس و سایر رهبران آموزشی شده است، با این‌ وجود 
در  محیطی  تغییرات  و  چالش‌ها  وجود  با  می‌بایست  مدارس  مدیران 
از جمله  به‌ جلو حرکت کنند )4(. در همین راستا  شرایط سخت، رو 
تصمیم‌گیری  در  بهینه  و  بهتر  عملکرد  برای  مدیران  که  ویژگی‌هایی 
 )Social Cognition( اجتماعی  شناخت  دارند،  نیاز  آن  به  روابط  و 
است )5(. که به طیف گسترده‌ای از رفتارها مربوط به درک احساسات 

چکیده
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زمینه‌ساز  که  روان‌شناختی  فرآیندهای  و  دیگران  روحی  حالات  و 
تعاملات اجتماعی هستند اشاره دارد و شامل زمینه‌هایی مانند پردازش 
احساسات، درک اجتماعی و نظریه ذهن است )6(. شناخت اجتماعی 
نیز شناخت خود،  شناخت  افراد دیگر )استنتاج حالات ذهنی آنان از 
روی لحن‌شان، حالات چهره و بدن، همدلی، درک کردن معنای رفتار و 
نشانه‌های اجتماعی آنها(، انطباق اجتماعی، به‌ کارگیری قوانین و دانش 
مربوط به امورات اجتماعی به ‌منظور تعامل با هم نوع خود و مدیریت 
عواطف خود در روابط بین فردی را در برمی‌گیرد )7(. افراد دارای نقص 
و  نمی‌دهند  تشخیص  را  خود  نیازهای  معمولاً  اجتماعی  شناخت  در 
نمی‌توانند نیازهای خود را با اهداف زندگی خود تطبیق دهند، این افراد 
اغلب در مبادلات اجتماعی اشتباه می‌کنند و در نتیجه از نظر ارتباطی 
مهارت‌های اجتماعی شغلی و دانشگاهی با مشکل مواجه می‌شوند )8(. 
نقص در شناخت اجتماعی، عملکرد بین فردی را مختل می‌کند و خلأ 
از  بسیاری  واضح در  كاملًا  اختلال  ایجاد  باعث  توانایی  این  در  موجود 
عملکردها می‌شود؛ زیرا علاوه تأثیر بر توانایی فرد در برقراری ارتباط با 

دیگران، بر بازخورد وی درباره فرد نیز تأثیر می‌گذارد )9(.
 Psychological( روان‌شناختی  سرمایه  از  بودن  برخوردار  طرفی  از 
برابر  در  بهتر  مقابله  بر  علاوه  تا  می‌سازد  قادر  را  افراد   )Capital

موقعیت‌های استرس‌زا کمتر دچار تنش شده در برابر مشکلات از توان 
بالایی برخوردار باشند )10(. سرمایه روان‌شناختی شامل درک شخص از 
خود، داشتن هدف برای رسیدن به موقعیت و پایداری در برابر مشکلات 
روان‌شناختی  حالت  یک  روان‌شناختی  سرمایه   .)11( می‌شود  تعریف 
مثبت و رویکرد واقع‌گرا و انعطاف‌پذیر نسبت به زندگی است که از چهار 
سازه امید )انگیزه یا تفکر مبتنی بر تعقیب هدف(، خوش‌بینی )نوعی 
انتظار پیامد مثبت(، تاب‌آوری )توانایی موفقیت‌آمیز فر در برابر مشکلات 
زندگی که به قابلیت تحصیلی و هیجانی و اجتماعی دست می‌یابد( و 
خودکارآمدی )باور فرد مورد توانایی‌هایش( تشکیل می‌شود )12(. در 
روان‌شناختی  امنیت  احساس  روان‌شناختی در  نقش سرمایه  مطالعات 
سرزندگی   ،)14( معلمان  روان‌شناختی  توانمندسازی   ،)13( معلمان 

معلمان )15( و کیفیت ‌زندگی ‌کاری معلمان تأیید شده است )16(.
بنابراین وجود مداخلاتی که بهبود وضعیت شناختی مدیران مدارس کمک 
کند، می‌تواند نقش مهمی در زندگی فردی و شغلی آنها ایفا کند، یکی از 
این مداخلات که اخیراً مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است، درمان 
 )Acceptance and commitment therapy( مبتنی بر پذیرش و تعهد
است که با ادغام مداخلات پذیرش و تعهد و ذهن‌آگاهی به افراد برای 
 .)17( معنادار کمک می‌کند  و  و هدفمند  پرنشاط  زندگی  به  دستیابی 
این رویکرد درمانی یک مدل مبتنی بر اصول علمی برای غنی‌سازی و 

توانمند کردن زندگی انسان است تا رضایت‌مندی حاصل شود )18(. هدف 
درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، تقویت انعطاف‌پذیری روان‌شناختی است 
)توانایی تماس با لحظه لحظه‌های زندگی و تغییر یا تثبیت رفتار است، 
رفتاری که به مقتضیات موقعیت همسو با ارزش‌های فرد است( )19(. این 
درمان افراد را ترغیب می‌کند هر آن چه خارج از کنترل آنها است؛ بپذیرند 
انجام رفتارهایی که زندگی را آنها پربارتر می‌سازد؛ متعهد باشند.  و به 
هدف این درمان به حداکثر رساندن توانمندی‌های بشری به‌ منظور داشتن 
یک زندگی غنی پربار و بامعنا است )20(. در مطالعات اثربخشی درمان 
مبتنی بر پذیرش و تعهد بر حساسیت بین فردی و انعطاف‌پذیری شناختی 
و  انعطاف‌پذیری  بهبود   ،)21( اجتماعی  اضطراب  به  مبتلا  دانشجویان 
همجوشی شناختی دانشجویان )22( و بر سرمایه روان‌شناختی بیماران 
قلبی_عروقی )23(، بیماران مبتلا به دیابت )24(، بیماران مبتلا به سرطان 
مری )25(، بیماران تالاسمی )26(، فرزندان طلاق )27( و زندانیان تأیید 

شده است )28(. 
فقدان مهارت‌‌ها و توانایی‌ها مدیران را در مواجهه با مشکلات آسیب‌‌پذیر 
رفتاری  و  اجتماعی  روانی،  اختلالات  انواع  معرض  در  را  آنها  و  نموده 
مدیران  توانمندسازی  و  ارتقا  حرفه‌ای،  توسعه  طرفی  از  می‌دهد.  قرار 
مدارس ضرورتی اجتناب‌ناپذیر است، زیرا توسعه حرفه‌ای معلمان، بهبود 
فرایندهای یاددهی_یادگیری و پرورش دانش‌آموزان به توسعه حرفه‌ای 
و توانمندی مدیران وابسته است، بنابراین توسعه حرفه‌ای مدیران امری 
ضروری و ارزشمند هست. از طرفی مداخلاتی که درباره بهبود شناخت 
اجتماعی و سرمایه روان‌شناختی انجام‌ شده بسیار محدود هستند و از 
سوی دیگر جامعه اجرای پژوهش آنها مدارس نبوده و محدود به گروه 
بیماران خاص یا افراد دارای ویژگی خاصی بوده و در زمینه افراد عادی 
و مدیران مدارس انجام ‌نشده است که خود از جنبه‌های نوآورانه پژوهش 
حاضر محسوب می‌شود، از این ‌رو خلأ پژوهشی احساس می‌شود. علاوه 
بر آن نتایج این پژوهش می‌تواند به متخصصان، مسئولان و برنامه‌ریزان 
آموزشی در طراحی برنامه‌های مناسب و منسجم جهت بهبود توسعه و 
توانمندسازی مدیران مدارس کشور کمک کند؛ بنابراین مطالعه حاضر 
با هدف تعیین اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر شناخت اجتماعی و 
سرمایه روان‌شناختی مدیران انجام شد و به دنبال پاسخ به این سؤال 
سرمایه  و  اجتماعی  شناخت  بر  تعهد  و  پذیرش  درمان  آیا  که  است 

روان‌شناختی مدیران اثربخش است؟

روش کار
گروه  با  پیش‌آزمون_پس‌آزمون  طرح  با  نیمه‌آزمایشی  حاضر  پژوهش 
گواه بود. جامعه پژوهش شامل تمامی مدیران مدارس شهر یاسوج در 
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)تعداد  شرایط  واجد  نفر   30 که  بودند،   1400-1401 تحصیلی  سال 
اثر  اندازه  اساس  بر   G*Power نرم‌افزار  از  استفاده  با  پژوهش  نمونه 
0/25 و آلفای 0/05 و توان 0/80 برای هر گروه 15 نفر به دست آمد(، 
با  ساده  تصادفی  طور  به‌  و  انتخاب  دسترس  در  نمونه‌گیری  روش  به 
استفاده از پرتاب سکه به دو گروه آزمایش و گواه )هر گروه ۱۵ نفر( 
تقسیم شدند. ملاک ورود شامل تمایل به همکاری، مدیر مدرسه بودن 
و داشتن سلامت روان بر اساس فرم خوداظهاری و ملاک خروج شامل 
مخدوش بودن پرسشنامه‌های تکمیل‌ شده، عدم همکاری و غیبت بیش 
از دو جلسه در فرآیند درمان و همچنین استفاده از درمان روان‌شناختی 
دیگر در طول مطالعه بود. برای گردآوری اطلاعات از ابزار زیر استفاده 

شد.
توسط  سؤالی   17 پرسشنامه  این  اجتماعی:  شناخت  پرسشنامه 
نجاتی و همکاران )۱۳۹۷( ساخته ‌شده که چهار مؤلفه شناخت خود، 
ذهن‌خوانی، تشخیص تهدید آموزشی و درک محیط آموزشی را بر روی 
یک طیف پنج‌ درجه‌ای لیکرت از تقریباً هرگز )۱( تا تقریباً همیشه )۵( 
می‌سنجد؛ بنابراین حداقل نمره ۱۷ و حداکثر نمره ۸۵ است و نمرات 
بالاتر نشان‌دهنده شناخت اجتماعی بیشتر است )29(. در مطالعه نجاتی 
و همکاران )۱۳۹۷( روایی به روش تحلیل عاملی تأییدی مطلوب گزارش 
شد و پایایی به روش ضریب آلفای کرونباخ برای عامل شناخت خود، 
ذهن‌خوانی، تشخیص تهدید آموزشی و درک محیط آموزشی به ترتیب 
0/74، 0/70، 0/74، 0/60 و پایایی کل مقیاس شناخت اجتماعی برابر 
با 0/86 به دست آمد )29(. در مطالعه حاضر پایایی کل به روش آلفای 

کرونباخ 0/81 به دست آمد.
پرسشنامه سرمایه روان‌شناختی: این پرسشنامه ۲۴ سؤالی توسط 
Luthans و همکاران )2007( ساخته‌ شده که چهار مؤلفه خودکارآمدی، 

امیدواری، خوش‌بینی و تاب‌آوری را بر روی یک مقیاس لیکرت شش 
‌درجه‌ای از كاملًا مخالفم )نمره یک( تا كاملًا موافقم )نمره 6( می‌سنجد. 

دامنه‌ نمرات بین 24 تا 144 هست که نمرات بالاتر نشان‌دهنده سرمایه 
روان‌شناختی بالاتر هست و برعکس. در مطالعه Luthans و همکاران، 
 0/88 کل  پایایی  و  تأیید  را  آزمون  سازه  روایی  عاملی  تحلیل  نتایج 
روش  به  را  پرسشنامه  روایی  همکاران،  و  پور  علی   .)30( گزارش شد 
پایایی 0/85 گزارش کرده‌اند )31(. در مطالعه  و  تأیید  عاملی  تحلیل 

حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ 0/78 به دست آمد.
از دریافت مجوزهای  بعد  بود که  این صورت  به  پژوهش  اجرای  روش 
لازم به آموزش‌ و پرورش شهر یاسوج مراجعه شد، بعد از هماهنگی با 
با روش نمونه‌گیری در  ارائه توضیح در خصوص پژوهش،  مسئولین و 
دسترس از بین کسانی که تمایل به مشارکت در پژوهش حاضر داشتند، 
با رعایت ملاک‌های ورود و خروج تعداد نمونه مورد نظر انتخاب و با روش 
تصادفی )پرتاب سکه( در گروه آزمایش و گواه گمارش شدند. در راستای 
رعایت اصول اخلاقی پژوهش به ‌منظور حفظ حقوق به پاسخ‌دهندگان، 
همه  به  آن  اجرای  روال  و  پژوهش  اهداف  زمینه  در  لازم  تصريحات 
آزمودنی‌ها ارائه می‌شود. سپس گروه آزمایش طی 8 جلسه 90 دقیقه‌ای 
به صورت هفته‌ای دو جلسه در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد شرکت 
کردند، اما در این مدت گروه گواه هیچ آموزشی دریافت نکرد. بعد از 
اتمام جلسات آموزشی )یک ماه دوره درمان( مرحله پس‌آزمون برای هر 
دو گروه انجام شد. لازم به ذکر است که تمام جلسات آموزشی با رعایت 
ماه  برگزار شد. دو  بهداشتی  پروتکل‌ها و دستورالعمل‌های  تمام  کامل 
پس از پایان دوره درمان، دوره پیگیری برگزار شد، سپس برای گروه 
گواه به ‌منظور رعایت اصول اخلاقی، دو جلسه‌ درمانی پذیرش و تعهد 
برگزار شد. روش درمانی به کار گرفته‌ شده در این طرح پژوهشی بر 
 Hayes مبنای پروتکل درمانی طراحی ‌شده مبتنی بر پذیرش و تعهد
و همکاران )32(، بوده است که با نظر اساتید محتوا متناسب با جامعه 
مورد پژوهش مورد بررسی و ارزیابی قرار گرفت. خلاصه جلسات درمانی 

مطابق جدول 1 بود.

جدول 1. خلاصه جلسات درمان پذیرش و تعهد

جلسههدفمحتواتکلیف

1
معرفی، مقدمه و مفاهیم 

اساسی درمان

فراهم کردن فرصت برای مدیران برای معرفی و شناخت همدیگر، بیان قواعد اصلی درمان شامل انجام 

به ‌موقع تمرین‌ها، مرور کلی درمان و اهداف برنامه درمانی، بیان ارزش‌های بالقوه.

استفاده از تمرین ناامیدی 

خلاق )افزایش انعطاف‌پذیری(

2
گزینه‌هایی برای زندگی با 

درد مزمن

تغییر رفتار و ذهن‌آگاهی با اولویت مرور تکلیف، تمرین ذهن‌آگاهی اسکن بدن و توجه به تنفس و 

اعضای بدن، رابطه بین عواطف، خلق و عملکرد، ارائه تکلیف.

تمرین ذهن‌آگاهی اسکن بدن 

در منزل

3
یادگیری زندگی با درد 

مزمن

مرور تکلیف، شفاف‌سازی ارزش‌ها، تمثیل مراسم دفن و تمثیل سفر طولانی، کشف ارزش‌های زندگی 

شرکت‌کنندگان، ارائه تکلیف )تکمیل فرم رتبه‌بندی ارزش‌ها(.

تمرین ذهن‌آگاهی )تمرین 

تنفسی پایه(
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حقوق  حفظ  به ‌منظور  پژوهش  اخلاقی  اصول  رعایت  راستای  در 
اجرای  روال  و  پژوهش  اهداف  زمینه  در  لازم  تصريحات  آزمودنی‌ها، 
با  شرکت  حق  و  اجبار  نبود  است.  شده  ارائه  آزمودنی‌ها  همه  به  آن 
عدم شرکت در پژوهش برای همه شرکت‌کنندگان تصریح شده است. 
همچنین، به همه آنها اطمینان داده شده است که اطلاعات فردی اخذ 
شناسه  درج  بدون  می‌یابد،  انتشار  که  داده‌هایی  و  بوده  محرمانه  شده 
خصوصی بوده و به‌ صورت گروهی و با مکتوم ماندن مشخصات فردی 
در  و   22 نسخه   SPSS نرم‌افزار  از  تحلیل  جهت  است.  شده  تحلیل 
بخش توصیفی از میانگین و انحراف معیار و در بخش استنباطی پس از 
تأیید پیش‌فرض‌های آماری از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری 

در سطح معناداری α=0/05 استفاده شده است.
    

یافته‌ها
بر اساس نتایج در گروه آزمایش 8 نفر زن )53/3 درصد( و 7 نفر مرد 
)46/7 درصد( بودند، اما در گروه کنترل 6 نفر زن )40 درصد( و 9 نفر 
مرد )60 درصد( بودند. همچنین در گروه آزمایش 9 نفر کارشناسی )60 
درصد(، 5 نفر کارشناسی ارشد )33/3 درصد( و یک نفر دارای مدرک 
دکتری )6/7 درصد( بودند، اما در گروه کنترل 10 نفر کارشناسی )66/7 

درصد( و 5 نفر کارشناسی ارشد )33/3 درصد( بودند. در ادامه اطلاعات 
جدول  در  روان‌شناختی  سرمایه  و  جتماعی  شناخت  مقیاس  توصیفی 
2 به تفکیک پیش‌آزمون و پس‌آزمون در گروه آزمایش و کنترل ارایه 
شده است، طبق جدول 2 میانگین گروه آزمایش در مرحله پس‌آزمون، 
لذا می‌توان گفت اجرای  افزایش نشان می‌دهد،  به پیش‌آزمون  نسبت 
درمان پذیرش و تعهد باعث افزایش میانگین نمرات مؤلفه‌های شناخت 

اجتماعی و سرمایه روان‌شناختی مدیران مدارس شده است.
در به کارگیری روش‌های آماری پارامتریک، ابتدا باید مفروضات آزمون 
مورد تایید قرار بگیرد تا بتوان از آزمون مورد نظر استفاده کرد؛ بنابراین 
ابتدا مفروضات روش تحلیل کوواریانس )نرمال بودن توزیع متغیر وابسته، 
همگنی واریانس‌ها، و همگنی شیب‌های رگرسیون در گروه‌های مختلف( 
مورد بررسی و تایید قرار گرفت. در جدول 3 آزمون تحلیل کوواریانس چند 
متغیری گزارش شده است. نتایج جدول 3 نشان می‌دهد پس از حذف اثر 
پیش‌آزمون با روش تحلیل کوواریانس چند متغیری، یک اثر معنادار برای 
عامل درمان پذیرش و تعهد وجود دارد. این اثر نشان می‌دهد که حداقل 
بین یکی از متغیرهای شناخت اجتماعی و سرمایه روان‌شناختی مدیران 
مدارس که با درمان پذیرش و تعهد آموزش دیده‌اند با مدیران مدارس گروه 

  .)P>0/05 ،0/41=کنترل تفاوت معنادار وجود دارد )لامبدای ویلکس
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جلسههدفمحتواتکلیف

ارزش‌ها و عمل به آن4

مرور تکلیف، تمرین ذهن‌آگاهی )برگ‌های شناور روی آب( بررسی ارزش‌های رتبه‌بندی شده و موانع 

رسیدن به آنها، بررسی اهداف برای رسیدن به ارزش‌ها )ارزش‌ها همانند علامت‌هایی هستند که ما را 

به ارزش‌ها نزدیک می‌کنند(.

تکمیل فرم اهداف و اقداماتی 

که الزام است برای رسیدن به 

ارزش‌ها می‌توان انجام داد

اقدام و حرکت رو به‌ جلو5

مرور تکلیف، گزارش پیشرفت: وارسی کردن، طرح‌ریزی و اقدام لازم برای رسیدن به ارزش‌ها )بررسی 

اقدامات شرکت‌کنندگان(، تمرین ذهن‌آگاهی )فرض کنید افکارتان همانند مطالب روی یک صفحه 

‌نمایش می‌آیند و روند(، عمل متعهدانه برای رسیدن به ارزش‌ها، ارائه تکلیف.

خودتان را متعهد به اقدام 

برای رسیدن به اهداف و 

سپس ارزش‌ها کنید

انگیزه، اهداف و احساسات6

مرور تکلیف، یکنواخت کردن حرکت، گسستگی از تهدیدهای زبان، تمرین اعداد چه هستند و قطبیت 

به عمل  مربوط  کار  تکلیف شروع  عمومی،  )آگاهی(  مسافر، ذهن‌آگاهی  از  پر  اتوبوس  تمرین  ذهنی 

متعهدانه و اجازه بروز به موانع و شناسایی آنها و همچنین راهنمایی ذهن‌آگاه شدن از اعمال و پیامد آن.

تنفس توجه آگاهانه

تعهد7

از  پر  اتوبوس  )استعاره  ارزش‌ها  مسیر  در  حرکت  برای  شرکت‌کنندگان  تمایل  بررسی  تکلیف،  مرور 

مسافر(، بررسی موانع و اقدامی که هر شرکت‌کننده برای عبور از آن دارد تمرین پرش، ذهن‌آگاهی و 

تمرین خود مشاهده‌گری.

تکلیف ثبت رفتار ساده به 

سمت تصمیم‌گیری مستقل

8
حفظ عایدات درمانی در 

طول زندگی

تعهد، خداحافظی، پیامدهای منفی و پیشگیری از عود و تکلیف مادام‌العمر

شناسایی  کنند(،  صحبت  مورد  این  در  می‌خواهیم  شرکت‌کنندگان  )از  چیست؟  معنی  به  پیشرفت 

پیشرفت‌ها، تعهد برای پیشرفت و حرکت به سمت ارزش‌ها، در مسیر پیشرفت همیشه خطر وجود دارد، 

شناسایی موقعیت‌های خطرناک در زندگی.

پس‌آزمون و جمع‌بندی
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پس‌آزمونپیش‌آزمونشاخصگروهمولفه‌هامتغیر

شناخت اجتماعی

شناخت خود

آزمایش
12/3314/46میانگین

1/591/29انحراف معیار

کنترل
12/0612/01میانگین

1/331/99انحراف معیار

ذهن‌خوانی

آزمایش
11/3412/60میانگین

1/232/41انحراف معیار

کنترل
11/4112/06میانگین

1/292/08انحراف معیار

تشخیص تهدید آموزشی

آزمایش
11/6012/40میانگین

1/452/29انحراف معیار

کنترل
11/5311/26میانگین

1/241/57انحراف معیار

درک محیط آموزشی

آزمایش
13/4014/80میانگین

1/801/97انحراف معیار

کنترل
12/9312/53میانگین

2/212/35انحراف معیار

سرمایه روان‌شناختی

خودکارآمدی

آزمایش
19/2023/33میانگین

3/102/69انحراف معیار

کنترل
18/6019میانگین

3/044انحراف معیار

امیدواری

آزمایش
18/6723/33میانگین

2/353/68انحراف معیار

کنترل
1919/53میانگین

3/213/66انحراف معیار

تاب‌آوری

آزمایش
23/6027/33میانگین

2/034/32انحراف معیار

کنترل
23/9324/47میانگین

3/534/75انحراف معیار

خوش‌بینی

آزمایش
20/9323/73میانگین

3/373/28انحراف معیار

کنترل
19/5318/87میانگین

4/103/16انحراف معیار

جدول 2. اطلاعات توصیفی شناخت اجتماعی و سرمایه روان‌شناختی به تفکیک مرحله سنجش در گروه‌ها
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نتایج جدول 4 نشان می‌دهد، با حذف تاثیر متغیر پیش‌آزمون، فرضیه 
مبنی بر وجود تفاوت معنادار در متغیرهای شناخت اجتماعی و سرمایه 
کنترل،  گروه  به  نسبت  آزمایش  گروه  مدارس  مدیران  روان‌شناختی 
تایید می‌گردد. همان‌گونه که از نتایج جدول 4 ملاحظه می‌گردد سطح 
و  مؤلفه‌های شناخت خود، خودکارآمدی  برای  معناداری حاصل شده 

خوش‌بینی در مقایسه با سطح معناداری 0/006 به دست آمده از اصلاح 
کوچکتر  وابسته(  متغیر   8 0/05بر  معناداری  سطح  )تقسیم  بونفرونی 
می‌باشد. در نتیجه با توجه به میانگین‌های حاصل شده می‌توان گفت با 
95 درصد اطمینان مؤلفه‌های شناخت خود، خودکارآمدی و خوش‌بینی 

گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش داشته است.

جدول 3. آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری نمرات سرمایه روان‌شناختی و شناخت اجتماعی در دو گروه

ضریب ایتامقدار df P خطا df فرضیهFارزشآزمونشاخص آماری اثر

تفاوت دو گروه با کنترل اثر پیش‌آزمون

0/693/718130/0180/69اثرپیلای

0/313/718130/0180/69لامبدای ویلکس

2/283/718130/0180/69اثرهتلینگ

2/283/718130/0180/69بزرگترین ریشه روی

جدول 4. آزمون تحلیل کوواریانس یک راهه در متن تحلیل کوواریانس چند متغیری

ضریب ایتامقدار FPمیانگین مجذوراتdfمجموع مجذوراتمنبع تغییرمولفه‌هامتغیر

شناخت 
اجتماعی

شناخت خود
14/48114/48گروه

9/110/0040/33
31/93201/59خطا

ذهن‌خوانی
9/5619/56گروه

4/220/0530/17
45/34202/27خطا

تشخیص تهدید آموزشی
7/7917/79گروه

2/770/1120/12
56/23202/81خطا

درک محیط آموزشی
9/3619/36گروه

5/560/0290/22
33/71201/69خطا

سرمایه 
روان‌شناختی

خودکارآمدی
78/51178/51گروه

8/260/0050/030
189/97209/50خطا

امیدواری
21/92121/92گروه

4/690/0430/019
93/51204/68خطا

تاب آوری
15/94115/94گروه

1/230/2620/06
239/422011/97خطا

خوش بینی
142/021142/02گروه

18/560/0010/48
153/03207/65خطا
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بحث
هدف مطالعه حاضر تعیین اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر شناخت 
نمرات  داد  نشان  نتایج  بود.  مدیران  روان‌شناختی  سرمایه  و  اجتماعی 
شناخت اجتماعی و ابعاد آن )شناخت خود، ذهن‌خوانی، تشخیص تهدید 
آموزشی و درک محیط آموزشی( در گروه آزمایش در مرحله پس‌آزمون 
که  می‌توان گفت  به ‌عبارتی ‌دیگر  است،  افزایش‌یافته  معنادار  به طور 
و  اجتماعی  شناخت  بهبود  در  معناداری  تأثیر  تعهد  و  پذیرش  درمان 
ابعاد آن )شناخت خود، ذهن‌خوانی، تشخیص تهدید آموزشی و درک 
محیط آموزشی( مدیران مدارس داشت. در زمینه نتایج به ‌دست ‌آمده 
جامعه  نرمال  افراد  زمینه  در  مستقیم  به ‌صورت  مطالعه‌ای  تاکنون 
صورت نگرفته است، لذا این مطالعه با مطالعات مشابه موجود در این 
زمینه مقایسه خواهد شد. به‌ عنوان‌ مثال یافته‌های پژوهشی خرم‌نیا و 
همکاران )1400(، نشان داد درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در کاهش 
همچنین  و  فردی  بین  حساسیت  و  اجتماعی  اضطراب  اختلال  علائم 
 .)21( داشت  معناداری  تأثیر  دانشجویان  انعطاف‌پذیری شناختی  ارتقا 
همچنین نتایج پژوهش زارع )1396( نشان داد درمان مبتنی بر تعهد 
انعطاف‌پذیری شناختی و کاهش همجوشی  افزایش  و پذیرش موجب 
شناختی دانشجویان مضطرب شده است )22(. مطالعه سلطانی‌زاده و 
همکاران )1400(، نشان داد درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد برافزایش 
سازگاری اجتماعی دانش‎آموزان مؤثر است )33(. در تبیین یافته فوق 
بیان ارزش‌ها موجب وضوح و  با  می‌توان گفت درمان پذیرش و تعهد 
پر رنگ شدن مفاهیم مهم در زندگی هر فرد می‌شود و به فرد تعهد را 
نسبت به هر یک از این ارزش‌ها را یادآور می‌شود و به فرد کمک می‌کند 
به  ارزش‌ها  با تغییر رفتار و سبک زندگی فعلی و حرکت به سمت  تا 
بهبود خودآگاهی و روابط خود بپردازد )34(. درمان پذیرش و تعهد با 
تأکید بر توانایی‌های درونی افراد به آنها کمک می‌کند تا از نقاط قوت 
و ضعف خودآگاهی یابند و آنها را در جریان رسیدن به اهداف تحلیل 
نمایند و آنهایی را انتخاب کنند که واقعی‌تر هستند و با دنیای واقعی 
آنها سازگارتر است. از این طریق امکان دستیابی به اهدافی که منطقی‌تر 
و  عواطف  کنترل  و  بهبود  باعث  و  می‌گردد  فراهم  افراد  برای  هستند، 
افزایش ارتباطات اجتماعی که در واقع همان شناخت اجتماعی هست، 
می‌شود )35(. در تبیینی دیگر می‌توان گفت رویکرد پذیرش و تعهد 
بر روی برطرف‌سازی و حذف عوامل آسیب‌زا،  به‌ جای تمرکز  درمانی 
به افراد کمک می‌کند تا هیجانات و شناخت‌های کنترل ‌شده خود را 
بپذیرند و خود را از کنترل قوانین کلامی که سبب ایجاد مشکلاتشان 
گردیده است رها کنند و به آنها اجازه می‌دهد که از کشمکش و منازعه با 
آنها دست‌بردارند )36(. تمرین‌های ذهن‌آگاهی استفاده‌ شده در جلسات 

درمانی شامل توجه متمرکز به خود باعث می‌شود که افراد به ‌جای این 
که رویدادهای ذهنی را به ‌عنوان قسمتی از وجود خود بدانند آنها را 
فقط مشاهده کنند. در این تمرین‌ها به افراد تن‌آرامی، فن تنفس، بینش 
و تواناهایی برای مقابله با تنیدگی‌ها و شکایات آموزش داده می‌شود که 
می‌توان انتظار داشت افراد بازخورد مثبت‌تر نسبت به توانایی‌های خود 

داشته باشند )37( و به شناخت اجتماعی بیشتری دست یابد. 
نتایج نشان داد که نمرات سرمایه روان‌شناختی و ابعاد آن )خودکارآمدی، 
امیدواری، خوش‌بینی و تاب‌آوری( در گروه آزمایش در مرحله پس‌آزمون 
که  می‌توان گفت  عبارتی ‌دیگر  به‌  است،  افزایش‌یافته  معنادار  به طور 
درمان پذیرش و تعهد تأثیر معناداری در ارتقای سرمایه روان‌شناختی 
و ابعاد آن )خودکارآمدی، امیدواری، خوش‌بینی و تاب‌آوری( در مدیران 
مدارس داشت. نتیجه به‌ دست ‌آمده با نتایج مطالعات پیشین در این 
آتشین  و  علویجه  اشرفی  پژوهش  مثال  به ‌طور  است،  همسو  زمینه 
بر کاهش  تعهد  و  پذیرش  بر  داد درمان مبتنی  نشان  جبین )1400( 
تعارض کار-خانواده و افزایش سرمایه روان‌شناختی کارکنان آموزش‌ و 
پرورش مؤثر بود )20(. نتایج مطالعه‌ واعظی و همکاران )1399( نشان 
داد که مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد بر سرمایه‌‌های روان‌‌شناختی 
دانشجویان مؤثر بوده است )38(. مطالعه Bond و همکاران )2010( 
ارتقای سلامت  بر  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  تأثیر  نشان‌دهنده 
فوق  یافته  تبیین  در   .)39( بود  کاری  محیط  در  بهره‌وری  افزایش  و 
بنیادی که آن  باور  این  از  با برخوردار بودن  این درمان  می‌توان گفت 
چه را که خارج از کنترل شخص است بپذیر و به عملی که زندگی‌ات را 
غنی می‌سازد، )متعهد باش( به افراد کمک می‌کند به سمت خوش‌بینی 
فراخوانی  با  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  سویی  از  کنند،  حرکت 
کاهش اجتناب تجربی و افزایش انعطاف‌پذیری روان‌شناختی از طریق 
پذیرش احساسات ناخوشایند غیرقابل ‌اجتناب و پریشان کننده مانند 
اضطراب و پرورش ذهن‌آگاهی به‌ منظور خنثی کردن درگیری مفرط با 
شناخت‌ها و مشخص کردن ارزش‌های شخصی مرتبط با اهداف رفتاری 
به ‌سوی  حالی ‌که  در  تا  می‌شوند  تشویق  افراد  طریق  این  از  و  است 
اهداف ارزشمند خود در حرکت هستند با تجربیاتشان به ‌طور کامل و 
بدون مقاومت ارتباط برقرار کنند و آنها را بدون قضاوت در موردشان 
بپذیرند که این امر در افزایش سرمایه روان‌شناختی مؤثر است )40(. به‌ 
عبارتی ‌دیگر می‌توان گفت در پذیرش و تعهد افراد می‌آموزند از کنترل 
بازتعریف  را  خود  شخصی  ارزش‌های  و  کرده  پرهیز  اجتناب  و  مفرط 
کنند و بر اساس همین ارزش‌های شخصی و کاری با به دست آوردن 
خودکارآمدی حرکت کنند هر چه فرد بیشتر در اینجا و اکنون باشد. 
خودکارآمدی شخصی و کاری خود را ارتقا داده و به سمت خود پرورانی 
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حرکت می‌کنند. استعاره‌ها و تمرین‌های این درمان به‌منظور یکپارچگی 
فرآیندهای روانی به افراد کمک می‌کند که به انعطاف‌پذیری شناختی به 
‌عنوان هماهنگ‌کننده تمامی فرایندهای اشاره‌شده هدایت شود )19(، 
بر این اساس این‌گونه می‌توان بیان کرد که سرمایه روان‌شناختی زمانی 
به وجود می‌آید که افراد خود را دلیل پیامدهای فعالیت خود تشخیص 
داده و به پذیرش و رشد شخصی برسد، یعنی برای رسیدن به سطوح 
از  متفاوتی  جنبه‌های  در  پیوسته  به ‌صورت  باید  روانی  عملکرد  بالای 

زندگی پذیرش و تعهد را درونی کند )41(.
از محدودیت‌های پژوهش حاضر استفاده از روش نمونه‌گیری در دسترس 
و عدم برگزاری دوره پیگیری بود. لذا پیشنهاد می‌شود که در پژوهش‌های 
بعدی از تعداد نمونه بیشتر همراه با روش نمونه‌گیری تصادفی استفاده 
شود. همچنین پیشنهاد می‌شود که روش درمانی مبتنی بر پذیرش و 
تعهد با دوره‌های پیگیری بلندمدت با سایر روش‌های درمانی مقایسه و 

استفاده از سایر متغیرهای روان‌شناختی نیز مدنظر قرار گیرد. 

نتیجه‌گیری
نتایج نشان داد درمان پذیرش و تعهد تأثیر معناداری در بهبود شناخت 
اجتماعی و سرمایه روان‌شناختی مدیران مدارس داشت؛ بنابراین می‌توان 
درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد را روشی مناسب برای افزایش شناخت 
نظر  در  مدارس  کارکنان  و  مدیران  روان‌شناختی  سرمایه  و  اجتماعی 
گرفت. روش آموزش به دلیل استفاده از راهبردهای مؤثر روشی مناسب 
بنابراین  هست،  مدارس  مدیران  روان‌شناختی  ویژگی‌های  بهبود  برای 
درمان  روش  از  بالینی  روان‌شناسان  و  درمانگران  که  می‌شود  توصیه 
مبتنی بر پذیرش و تعهد در کنار سایر روش‌ها برای بهبود ویژگی‌های 
روان‌شناختی به ویژه بهبود شناخت اجتماعی و سرمایه روان‌شناختی 
متخصصان،  به  می‌تواند  پژوهش  نتایج  و  کنند  استفاده  مراجعین 

مناسب  برنامه‌های  در طراحی  آموزشی کشور  برنامه‌ریزان  و  مسئولان 
روان‌شناختی  وضعیت  توانمندسازی  و  توسعه  بهبود  جهت  منسجم  و 
)شناخت اجتماعی و سرمایه روان-شناختی( مدیران مدارس کمک کند.

    
ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق در پژوهش
مطالعه حاضر، حاصل کار پژوهشی مستقلی است و ملاحظات اخلاقی 
رازداری،  اصل  بیان  آگاهانه،  رضایت‌نامه  دریافت  شامل  آن  پژوهش 
محرمانه ماندن اطلاعات شخصی، آزاد بودن آزمودنی‌ها جهت شرکت 

در پژوهش و اطلاع دادن نتیجه پژوهش به آنان بود.  

مشارکت نویسندگان
نویسنده اول مسئول نگارش اولیه مقاله، نویسنده دوم در اجرای مداخله 
و گردآوری داده‌ها، نویسنده سوم به عنوان نویسنده مسئول و در نقش 
تحلیل‌گر آماری و نویسنده چهارم در ورود داده‌ها در نرم‌افزار مشارکت 

داشتند. 
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مطالعه حاضر با هزینه شخصی نویسندگان انجام‌ شده است.          

تشکر و قدردانی
این  اجرای  در  که  یاسوج  شهر  مدارس  مدیران  تمامی  از  بدینوسیله 

پژوهش کمک کرده‌اند، تشکر و قدردانی می‌شود.
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Introduction: Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is a most common neurodevelop-

mental disorder. This study aimed to compare the effectiveness of mindfulness and Transcranial 

Direct Current Stimulation on social cognition (a component of empathy) in children with ADHD. 

Methods: The present study was conducted in a multi-group experimental design with pre-test and 

post-test, control, and follow-up. The accessible population of this study included students with 

ADHD in Tehran, Iran, in the spring and summer of 1400 referred to rehabilitation centers. Among 

them 45 people with a primary diagnosis of ADHD were selected using the available sampling 

method (matching age and sex). They were randomly assigned to three groups of 15: Mindfulness, 

transcranial direct electrical stimulation, and passive control. In this research, 15 training sessions 

were provided to the mindfulness intervention group. In the intervention group, 12 transcranial 

direct electrical stimulation sessions with a current intensity of 1 mA and a duration of 10 minutes 

were used for students. Ayung et al.'s (2009) questionnaire was used to measure empathy. The data 

were analyzed using the mixed variance analysis test through SPSS-26 software.

Results: The results indicated a significant effect of both interventions on empathy (P<0.001). 

According to the findings, although mindfulness intervention improved the level of empathy. Nev-

ertheless, the effectiveness of transcranial direct electrical stimulation on empathy was higher.

Conclusion: According to the findings obtained in the present study, these interventions can be 

used by researchers and therapists to improve the level of empathy of students with ADHD.
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Extended Abstract
Introduction
Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is the 

most common childhood neurodevelopmental disorder 

associated with chronic attention deficit and hyperac-

tivity symptoms. Its prevalence has been reported up to 

8.9. Children with this disorder are at high risk and suffer 

from problems and defects in social skills, interpersonal 

problems, and conduct disorder. This disorder's adverse 

disorder are not only visible in the education process, but 
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also cause irreparable personal and social damage to the 

child's relationships with others. Social cognition is the 

central core of social relations and the socialization of 

people, and empathy is one of its most essential aspects. 

Considering social cognition deficits such as empathy 

that exist in ADHD, timely rehabilitation interventions 

such as mindfulness and transcranial electrical stimula-

tion seem necessary. The present study aims to compare 

the effectiveness of transcranial direct current stimulation 

and mindfulness on empathy in children with ADHD. 

Methods
The current research was conducted as a multi-group ex-

perimental design with pre-test and post-test with control 

and follow-up. The population consisted of students with 

ADHD referred to rehabilitation and psychology clinics. 

Forty-five children aged 7-12 years with the initial di-

agnosis of ADHD by a psychiatrist, who were given a 

clinical interview and Conners assessment for more as-

surance, were simple randomly assigned to two experi-

mental groups and one control group:15 students in the 

mindfulness experiment group with 15 training sessions, 

tween the scores of the empathy component (P<0.001) 

was significant in the three stages of the research. Fur-

thermore, the mean empathy scores in both experimen-

tal and control groups were significant (P<0.001). The 

results showed that nearly 21% of the individual differ-

ences in empathy are related to the differences between 

the three groups. In addition, the interaction between re-

search stages and group membership was also significant 

in the empathy variable (P<0.001). In other words, the 

difference between empathy scores in the three stages of 

the research in three groups was significant. According 

to the results obtained in the table above, the difference 

15 students in the transcranial direct  current stimulation 

group 12 sessions every other day, by two narrow bands 

that are closed around the participant's head and the an-

ode with the current intensity (1 milliampere). The dura-

tion (10 minutes) was fixed on the right dorsolateral pre-

frontal cortex, and the cathode electrode was placed on 

the left arm, and 15 students were included in the control 

group. The effectiveness of mindfulness intervention and 

transcranial direct current stimulation on empathy was 

investigated. The 55-question Empathy Questionnaire of 

Ayung et al.'s 2009 was used.

Results
According to Table 1, the groups were almost homo-

geneous in gender and age variables. The results of the 

chi-square test also showed that the difference between 

the two groups in terms of gender and age was insignifi-

cant (P>0.05). The results of repeated measures analysis 

of variance to compare three groups in empathy in the 

three stages of pre-test-post-test and follow-up based on 

Greenhouse-Geisser correction are reported in Table 2.

According to the results of Table 2, the difference be-
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Table 1. Demographic characteristics of the participants by group

Variables TDCS Mindfulness Control P-Value

TDCS
Boy 11 (3.18) 8 (3.13) 11 (3.18)

0.57
Girl 4 (7.6) 7 (7.11) 4 (7.6)

Age
7 to 9 years 8 (3.13) 7 (7.11) 8 (3.13)

0.98
10 to 12 years 7 (7.11) 8 (3.13) 7 (7.11)

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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between the pre-test, post-test, and follow-up stages was 

significant. Therefore, the results of pairwise compari-

sons of the averages of the three stages of the research 

using the Bonferroni test are reported in Table 3.

The results of this study indicate that two interventions 

(Table 3), mindfulness and transcranial direct current 

Table 2. The results of Mixed ANOVA to investigate the difference between groups in empathy in pre-test, post-test, and follow-up

GroupTime*GroupTime
Variables

η2PF(1, 43)η2PF(2, 84)η2PF(2, 84)

0.210.0085.510.49<0.00120.3844<0.00132.84Empathy

stimulation, are able to improve empathy in children 

with ADHD. However, transcranial direct electrical 

stimulation was more effective than mindfulness inter-

vention in improving them. Similarly, the change in 

empathy scores continued in the follow-up phase com-

pared to the pre-test phase and was significantly differ-

ent, indicating the stable effect of these two treatments. 

Conclusion
In general, based on the results of this study and previous 

studies, it can be said that mindfulness intervention and 

Table 3. The results of the post-hoc Bonferroni test to compare three groups of empathy

Group Stage I-J P

Control

Pre-test-post-test 0.4 0.635

Pre-test-follow-up 0.867 0.058

Post-test-follow-up 0.467 0.268

Mindfulness

Pre-test-post-test -2.067 0.002

Pre-test-follow-up -2 0.002

Post-test-follow-up 0.067 1

TDCS

Pre-test-post-test -7.467 0.001

Pre-test-follow-up -6 1.024

Post-test-follow-up 1.467 0.71

transcranial direct electrical stimulation can be used as 

a complementary solution along with other intervention 

programs to improve social cognition functions such as 

empathy in children with ADHD. Nevertheless, thera-

pists and researchers should remember that the success 

of these interventions can vary depending on the context. 

Therefore, it is recommended that the therapists who use 

these interventions pay enough attention to choosing the 

right place for the electrodes appropriately and in line 

with the treatment goals. 
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مقدمه: اختلال نقص توجه/بیش فعالی شایع‌ترین نوع اختلال عصب تحولی در کودکان است. پژوهش حاضر با هدف 

مقایسة اثربخشی مداخله ذهن‌آگاهی و تحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمه‌ای بر شناخت اجتماعی )مولفة همدلی( در 

کودکان دارای اختلال نقص توجه/بیش فعالی انجام شد.

روش کار: مطالعه حاضر در قالب یک طرح آزمایشی چند گروهی با پیش‌آزمون و پس‌آزمون به همراه گروه کنترل و 

پیگیری انجام شد. جامعه‌ این مطالعه شامل دانش‌آموزان دارای نقص توجه/بیش فعالی ارجاعی به مراکز توان‌بخشی شهر 

تهران در بهار و تابستان 14۰۰ بودند که از بین آنها ۴۵ نفر با تشخیص اولیه اختلال نقص توجه/بیش فعالی با روش 

نمونه‌گیری در دسترس )همتاسازی سن و جنس( انتخاب شدند و به طور تصادفی ساده در سه گروه ۱۵ نفری ذهن‌آگاهی، 

تحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمه‌ای و کنترل غیرفعال قرار گرفتند. در این پژوهش ۱۵ جلسه آموزش به گروه مداخلة 

ذهن‌آگاهی ارائه شد. در گروه مداخله تحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمه‌ای ۱۲ جلسه با شدت جریان ۱ میلی‌آمپر و 

با مدت زمان۱۰ دقیقه برای دانش‌آموزان استفاده شد. برای سنجش همدلی از پرسشنامه Auyeung و همکاران )۲۰۰۹( 

استفاده شد و یافته‌ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس آمیخته از طریق نرم‌افزار SPSS-26 مورد تجزیه و تحلیل قرار 

گرفت. 

به دست آمده  یافته‌های  به  باتوجه   .)P>0/001( بود بر همدلی  تاثیر معنادار هر دو مداخله  از  نتایج حاکی  یافته ها: 

هر چند مداخله ذهن‌آگاهی باعث بهبود سطح همدلی شد؛ ولی اثربخشی تحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمه‌ای بر 

همدلی بیشتر بود.

نتیجه‌گیری: با توجه به یافته‌های به دست آمده در مطالعه حاضر، این مداخلات جهت بهبود سطح همدلی دانش‌آموزان 

دارای اختلال نقص توجه/بیش فعالی می‌تواند مورد استفاده پژوهشگران و درمانگران قرار گیرد.
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مقدمه
Hyperactivity Disorder (ADHD)( اختلال نقص توجه/بیش فعالی

Attention Deficit(، شایع‌ترین اختلال عصب تحولی دوران کودکی 

است  همراه  فعالی  بیش  و  توجه  نقص  در  مزمن  نشانگان  با  که  است 
)1(. میزان شیوع این اختلال 8/9 درصد گزارش شده است )2(. این 
اختلال غالباً، با ناتوانی در توجه پایدار و یا الگوی تکانشگری/بیش فعالی 
همراه است که به واسطة یکسری از نشانه‌های نامتناسب با سطح رشد 

فرد مشخص می‌گردد و دارای پیامدهای مخرب اجتماعی و تحصیلی 
است )3، 4(. اخیراً نتایج پژوهش‌ها نشان داده به دلیل احتمال ابتلا به 
ژن‌های  وجود  و  اجتماعی  رفتارهای ضد  سلوک،  اختلال  پرخاشگری، 
افراد  در  بعد  سال‌های  در  هم،  با  اختلال‌ها  این  همبودی  و  مشترک 
مبتلابه نقص توجه/بیش فعالی مشکلات اجتماعی ایجاد می‌شود )5(.  
بر اساس شواهد پژوهشی موجود کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/

چکیده

48

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License

doi.org/10.30514/icss.25.2.44

/

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://bit.ly/2zmyNU8
http://dx.doi.org/10.30514/icss.25.2.44
http://orcid.org/0000-0002-9131-5993
http://orcid.org/0000-0001-5351-6017


صفحات  44-58

مقایسة‌ اثربخشی ذهن‌آگاهی و تحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمه‌ای بر همدلی در کودکان ADHDندا رفیعی طاری و همکاران

49

اجرایی،  کارکردهای  به ‌ویژه  شناختی  توانایی‌های  در  فعالی  بیش 
خودتنظیمی و مهارت‌های اجتماعی_هیجانی مشکلات متعددی نشان 
می‌دهند )6(. افراد مبتلا به نقص توجه/بیش فعالی در مقایسه با افراد 
بدون علائم نقص توجه/بیش فعالی، استفاده مکرر از راهبردهای تنظیم 
هیجان غیر انطباقی را نشان می‌دهند. افزون بر این، بی‌نظمی هیجانی 
شدید، کارکردهای اجرایی ضعیف، بیماری‌های روان‌پزشکی و حتی با 
محکومیت جنایی همراه است و الگوهای متفاوتی از فعالیت مغز هنگام 
است.  شده  مشاهده  فعالی  توجه/بیش  نقص  بدون  و  با  افراد  مقایسه 
این نتایج ممکن است نشان دهد که درمان‌های دارویی، روان‌درمانی و 
ابزار  همچنین درمان‌های رفتاری و تعدیل‌کننده‌های عصبی می‌توانند 
مفیدی جهت بهبود مشکلات هیجانی در بزرگسالان نقص توجه/بیش 
فعالی باشند مطالعات اخیر به چهارمین علامت اصلی این اختلال که 
به پردازش اطلاعات هیجانی مربوط است، اشاره می‌کند که می‌تواند بر 
زندگی اجتماعی، تحصیلی و حرفه‌ای افراد مبتلا پیامدهایی را به دنبال 

داشته باشد )7(.
هیجانی  مهارت‌های  و  اجتماعی  روابط  می‌تواند  که  مشکلاتی  از  یکی 
این گروه از دانش‌آموزان را تحت تأثیر قرار دهد ضعف در مبانی نظریه 
ذهن و درک دیدگاه دیگران است )8(. یکی از نمودهای بارز این مساله 
ضعف در همدلی و ارتباط همدلانه با اطرافیان است )9(. همدلی عبارت 
است از توانایی به اشتراک گذاشتن و درک وضعیت و حالات هیجانی با 
انگیزه ابراز محبت به دیگران و از مهم‌ترین مؤلفه‌هاي شناخت اجتماعی 
است )10، 11(. بسیاری از کودکان مبتلا به نقص توجه/بیش فعالی، 
با همسالان هستند  ایجاد رابطه مناسب  دچار مشکلاتی در همدلی و 
)12(. نقایص اجتماعی این کودکان به کمبود روابط بین فردی، همدلی 
 Barkley و مهارت‌های اجتماعی منجر می‌شود )13(. بر اساس نظریة
پایین بودن همدلی، منجر به کمبود پاسخ‌گویی به نیازها و نقطه نظر 
هیجانی دیگران می‌‌‌شود )14(. سطوح همدلی در کودکان دارای نقص 
توجه/بیش فعالی دچار ضعف است، به ‌طوری‌ که در مدل‌های درمانی 
نیز بر اهمیت نقش همدلی تأکید شده است )9، 15(. همچنین نتایج 
به دست آمده از مطالعات فراتحلیل و مرور سیستماتیک نیز روابط بین 
اختلال نقص توجه/بیش فعالی و نقص در همدلی و تنظیم هیجان را 
مورد تایید قرار داده است )16، 17(. مشکلات اجتماعی در دوره‌های 
مختلف زندگی این کودکان می‌‌تواند ادامه یابد، به ‌طوری ‌که مشکلات 
مشکلات  و  اجتماعی  ضد  رفتارهای  بروز  و  زندگی  طول  در  جدی 
روان‌پزشکی را به دنبال دارد )18( که نشانگر ضرورت اعمال مداخلات 
طول  در  روان  سلامت  خدمات  از  استفاده  این ‌رو  از  است،  هنگام  به 

زندگی این کودکان ضروری است )16(. 

توجه/بیش  نقص  اختلال  به  مبتلا  کودکان  برای  درمان  نخست  خط 
فعالی دارو درمانی است )19(؛ ولی به دلیل عوارض جانبی در سال‌های 
اخیر استفاده از روان‌درمانی و توان‌بخشی شناختی جهت بهبود نشانگان 
و ارتقاء عملکرد این گروه از دانش‌آموزان مورد استفاده قرار گرفته است 
تعدیل‌کننده‌های  شامل  استفاده  مورد  مداخله‌های  از  مورد  دو   .)20(
در  پرطرفدار  درمانی  روش‌های  از  یکی  است.  ذهن‌آگاهی  و  عصبی 
 .)21( است  ذهن‌آگاهی  بر  مبتنی  درمان‌های  بزرگسالان  و  کودکان 
توجه  طریق  از  آگاهی  افزایش  قبیل  از  تمریناتی  شامل  ذهن‌آگاهی 
هدفمند، حضور در لحظه حال، افزایش مشاهده بدون قضاوت و کاهش 
پاسخ‌های خودکار است )22(. در طی سال‌های اخیر، تعداد محدودی 
با  نوجوانان  و  کودکان  برای  ذهن‌آگاهی  آموزش  بودن  مؤثر  پژوهش، 
در  ذهن‌آگاهی   .)23( کردند  تائید  را  فعالی  توجه/بیش  نقص  اختلال 
كاهش علائم اختلال نقص توجه/بیش‌فعالی، برای بیمارانی که به دارو 
درمانی پاسخ نمی‌دهند و یا پاسخ کمی به درمان داشته‌اند، مؤثر بوده 
اثربخشی  دربارة  محدودی  شواهد  قبلی  پژوهش‌های  در   .)24( است 
ذهن‌آگاهی بر همدلی در دسترس است )25، 26(. مراقبه ذهن‌آگاهی 
ممکن است نقش مهم و محوری در جنبه‌هایی از عملکردهای شناخت 
بر روی دانش‌آموزان  ایفا کند )27(. در پژوهش دیگری که  اجتماعی 
هیجانی  و  شناختی  همدلی  بر  ذهن‌آگاهی  مداخلات  گرفت،  انجام 
اثرگذار بود )28(. در پژوهش Ridderinkhof و همکاران هیچ تأثیری 
از مداخله ذهن‌آگاهی بر نظریه ذهن، پاسخ همدلی و سایر رفتارهای 
اجتماعی گزارش نشد )29(. با توجه به عدم وجود یک برنامه درمانی 
این  مبتلابه  کودکان  خاص  ویژگی‌های  و  نیازها  بر  تمرکز  با  منسجم 
اختلال و ظرفیت درمانی ذهن‌آگاهی، می‌توان از این روش جهت بهبود 
علائم این اختلال استفاده کرد. در این پژوهش جهت ارتقا مولفة همدلی 
از بستة آموزشی مبتنی بر ذهن‌آگاهی برای کودکان دارای اختلال نقص 

توجه/بیش فعالی استفاده شد )30(.
روش دیگری که جهت ارتقا مؤلفه‌های شناخت اجتماعی ‌به کار می‌رود، 
نقص  علایم  کاهش  باعث  که  است  فراجمجمه‌ای  الکتریکی  تحریک 
درد  بدون  غیرتهاجمی،  روش  این   .)31( می‌شود  فعالی  توجهی/بیش 
و مطمئن جهت تحریک مغزی است که قادر به تعدیل تحریک‌پذیری 
قشری است )32(. این مداخله روشی اثربخش و امن برای مبتلایان به 
نقص توجه/بیش فعالی است )33(. در مطالعه‌ای تأثیر تحریک الکتریکی 
مستقیم فراجمجمه‌ای بر همدلی هیجانی بررسی شد و نتیجه نشان داد، 
تحریک کاتدی روی اتصالات گیجگاهی آهیانه‌ای راست اثر کاهندگی 
برخی  برای  بالقوه  درمانی  عنوان  به  روش  این   .)34( دارد  همدلی  بر 
اختلال‌های عصبی، کارایی خود را نشان داده است و طیف وسیعی از 
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توانایی‌های شناختی را تحت شرایط خاص افزایش می‌دهد، به همین 
جهت، مورد توجه جامعه پژوهشی قرار گرفته است. با این حال، تلاش‌ها 
برای جمع‌آوری اطلاعات در مورد اثرات آن روی مغز هنوز در مراحل 
افراد  در  مشکلات عصب‌شناختی  به  نظر   .)35( می‌باشد  ابتدایی خود 
فعالیت در قشر کمربندی  فعالی نظیر کاهش  دارای نقص توجه/بیش 
فعالیت در  افزایش  و  قدامی میانی و قشر شکمی_میانی پیش‌پیشانی 
اینسولا )قشر جزیره‌ای( و آمیگدال و فعالیت پل گیجگاهی که منجر 
به پاسخ‌های منفی عملکرد عصبی می‌شود، این کودکان مشکلاتی در 
دو  این   .)4( دارند  پیش‌پیشانی  قشر  در  به ‌ویژه  و  مغزی  کارکردهای 
مداخله هر دو جز مداخلات جدید هستند و پژوهش‌های محدودی در 
ارتباط با اثربخشی این مداخلات بر متغیرهای مورد نظر وجود دارد که 
دیالکتیک  درمانی  رفتار  مداخله  اثربخشی  به  که  پژوهشی  به  می‌توان 
افراد  شناختی  مولفة  بر  فراجمجمه‌ای  مستقیم  الکتریکی  تحریک  و 
دارای اختلال نقص توجه/بیش فعال اشاره کرد )3(. پژوهشی‌ مروری 
از دارو درمانی  در کشور‌های مختلف، نیازهای شناسایی شده را فراتر 
مطرح کرده، آموزش به افراد مبتلا به نقص توجه/بیش فعالی دسترسی 
درمان‌های  شناختی_رفتاری،  درمان‌های  )مانند  بالینی  خدمات  به 
و  والدین  به  آموزش  و...(،  نوروتراپی  درمان‌های  حسی،  یکپارچگی 
به  توجه  با  افراد  این  است.  گرفته  قرار  تاکید  مورد  مدرسه  پشتیبانی 
و  چندوجهی  مراقبت‌های  نیازمند  اجتماعی  روانی،  بالینی،  مشکلات 
آموزش مرتبط با مشکلات همراه هستند )36(. با توجه به مطالب گفته 
می‌توانند،  مغزی  نواحی  این  روی  بر  مداخله  دو  که  تأثیراتی  و  شده 
داشته باشند، هدف از انجام این پژوهش مقایسة اثربخشی ذهن‌آگاهی 
و تحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمه‌ای بر همدلی در کودکان مبتلا 

به نقص توجه/بیش فعالی بود.

روش کار
پژوهش حاضر در قالب یک طرح آزمایشی چند گروهی با پیش‌آزمون_

جامعه  شد.  انجام  پیگیری  و  کنترل  گروه  همراه  به  پس‌آزمون 
فعالی  توجه/بیش  نقص  اختلال  به  مبتلا  دانش‌آموزان  شامل  پژوهش 
بودند.  تهران  شهر  روان‌شناسی  و  توان‌بخشی  مراکز  به  مراجعه‌کننده 
حجم نمونه با استفاده از نرم‌افزار G*power به دست آمد، 45 کودک 
که تشخیص اولیة نقص توجه/بیش فعالی توسط روان‌پزشک کودک و 
بالینی و  آنها مصاحبه  از  بیشتر  اطمینان  برای  و  بودند  نوجوان گرفته 
ارزیابی کانرز گرفته شده بود، با رعایت ملاک‌های ورود )راست ‌دست 
بودن، بدون مداخله‌ درمانی دیگر در حین پژوهش به ‌صورت هم‌زمان، 
فرم رضایت‌نامه شخصی، همتا بودن از لحاظ سن و جنس، خواب کافی 

در شب‌های قبل از مداخله و عدم مصرف کافیئن و نبود اختلال‌های 
همراه( و ملاک‌های خروج )غیبت بیشتر از دو جلسه، اعلام نارضایتی 
از طرف مراجع و مبتلا شدن به بیماری واگیردار نظیر کرونا( به‌ صورت 
تصادفی در دو گروه آزمایشی و یک گروه کنترل گمارش شدند. نمونه 
گروه  در  نفر   15 بود.  سال(   12 تا   7( دختر   15 و  پسر   30 شامل 
ذهن‌آگاهی، 15 نفر در گروه تحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمه‌ای 
و 15 نفر در گروه کنترل قرار گرفتند و اثربخشی مداخله‌ ذهن‌آگاهی 
و تحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمه‌ای بر همدلی بررسی شد. لازم 
به ذکر است که در حین اجرای مراحل اولیه پژوهش ۵ نفر به دلیل 
بیماری از گروه‌ها حذف شدند که سه نفر در گروه تحریک الکتریکی 
مستقیم فراجمجمه‌ای و دو نفر در گروه ذهن‌آگاهی بودند که بلافاصله 
با استفاده از لیست اولیه، افراد دیگری جایگزین شدند و مداخله‌ها از 

ابتدا بر روی آنها صورت گرفت.

ابزار پژوهش 
 :)The Children’s Empathy Quotient( همدلی  پرسشنامه 
و   Auyeung توسط  کودکان  همدلی  سنجش  جهت  مقیاس  این 
همکاران طراحی شده است؛ دارای 55 ماده است و دو مؤلفه همدلی و 
سیستم‌سازی )Systemizing( را می‌‌سنجد )37(. به منظور پاسخ‌دهی 
با  تا  شد  خواسته  والدین  از  و سیستم‌سازی،  همدلی  مؤلفه  دو  هر  به 
علامت زدن یکی از چهار گزینه »قطعاً موافقم«، »تا حدودی موافقم«، 
»تا حدودی مخالفم« یا »کاملًا مخالفم« میزان موافقت خود با هر یک 
از عبارت‌ها در مورد فرزندشان را اعلام کنند. اگر پاسخ‌دهنده رفتار را 
به صورت ملایم ثبت کند هر یک از آیتم‌ها 1 امتیاز  و اگر پاسخ دهنده 
رفتار را به شدت ثبت کند 2 امتیاز می‌گیرد. مؤلفه همدلی شامل ۲۷ 
ماده است و بالاترین نمره آن ۵۴ است. در پرسش‌های ۵۲، ۴۸، ۴۵، 
۴۳، ۴۲، ۳۷، ۳۱، ۳۰، ۲۸، ۲۶، ۱۸، ۱۴، ۶، ۱ کمی موافق نمره 1 و 
نمره 0  مخالف  کاملًا  و  مخالف  پاسخ کمی  به  و   2 نمره  موافق  کاملًا 
 ،۲۳  ،۳۳  ،۳۲  ،۳۶  ،۴۰  ،۵۳  ،۵۵ پرسش‌های  برای  و  می‌گیرد.  تعلق‌ 
۲۰، ۱۷، ۱۳، ۹، ۷، ۲ به گزینه‌های تا حدودی مخالفم  نمره 1 و کاملا 
مخالفم نمره 2 و پاسخ کمی موافق و کاملًا موافق صفر‌ می‌گیرد )37(. 
همسانی درونی این مقیاس در مطالعه Auyeung و همکاران با استفاده 

از ضریب آلفای کرونباخ برای همدلی )α=0/94( گزارش شد )38(.

مداخله  
در این پژوهش 15 جلسه آموزش ذهن‌آگاهی سه بار در هفته به گروه 
آزمایش 1 ارائه شد، آزمودنی‌ها به صورت گروه‌های کوچک آموزش دیدند 
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و قبل از شروع مداخله پیش‌آزمون از گروه کنترل و آزمایشی گرفته شد 
و در پایان دوره مداخله از گروه کنترل و آزمایش پس‌آزمون گرفته شد و 
پس از سه ماه پیگیری انجام شد. برنامه‌ای که به‌ عنوان ابزار مداخله در این 

پژوهش مورد استفاده قرار گرفت، یک ابزار محقق‌ساخته در طی پژوهش 
بود. متوسط شاخص روایی محتوای به دست آمده برای کل برنامه 0/91 بود 
که از روایی لازم برای کاربرد آموزشی و استفاده بالینی برخوردار بود )30(. 
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جدول 1. خلاصه‌ای اجمالی از محتوای برنامه آموزشی درمانی مبتنی بر ذهن‌آگاهی

خلاصه اجمالی از محتوای جلساتجلساتبخش

به تعریف مفهوم ذهن‌آگاهی با تمرینات و بازی‌های مانند ذهن آرام در برابر ذهن آشفتهجلسه اول: آشنایی و معرفی مفهوم ذهن‌آگاهیمبانی

آگاهی به بیرون

تمریناتی از قبیل تنفس شمعی؛ تنفس بالنی، تنفس شیری، چگونه گل‌ها را بو می‌کنید...جلسه دوم: تنفس آگاهانه

تمریناتی از قبیل: تنفس زنبوری، بازی فاصله، نگاه کن و ببین، آگاهی نسبت به اشیاء و...جلسه سوم: آگاهی نسبت به محیط پیرامون

شامل تمریناتی از قبیل تنفس شیری، گوش دادن به سکوت، تشخیص صداها، بایست و گوش بده و.جلسه چهارم: شنیدن ذهن آگاهانه

تمریناتی از قبیل تنفس قدرتی، اشیا را به خاطر بسپار، از حافظه بیرون بکش و...جلسه پنجم: دیدن ذهن‌آگاهانه

تمریناتی از قبیل بازی‌های طعم شناس ماهر، مزه‌کننده‌ها خوردن ذهن‌آگاهانهجلسه ششم: چشیدن ذهن‌آگاهانه

تمریناتی از قبیل حالت گل، بازی این چه بویی است، آن بو را تصور کن و حالت ساندویچ و...جلسه هفتم: بوییدن ذهن‌آگاهانه

تمریناتی از قبیل تنفس پشت به پشت، ماساژ جادویی، بازی قالب یخ، این چه چیزی باری بافت تار جلسه هشتم: لمس کردن ذهن‌آگاهانه
پود، بازی این چیست

شامل تمریناتی از قبیل تن‌آرامی عضلانی تدریجی، به بدن خود گوش دهیم، بازی تعادل و دور دنیا.جلسه نهم: حرکت ذهن‌آگاهانه

تمریناتی از قبیل عوض کردن کانال، بازی تمرکزی، موج‌سواری بر بدن مانند یک گربهجلسه دهم: ذهن‌آگاهی نسبت به بدن

آگاهی به درون

درباره خودم جلسه یازدهم: ذهن‌آگاهی نسبت به هیجانات من  وقتی  بگو  را  احساست  اسم  ترسیده،  گربه  گربه خوشحال  قبیل  از  تمریناتی  شامل 
احساس... دارم

شامل تمریناتی از قبیل از این راه برو، مثل مجسمه یخ بزن، از آرنج به ‌زانو حالت قایقجلسه دوازدهم: ذهن‌آگاهی نسبت به افکار

تمریناتی از قبیل حالت جنگجو، من می‌توانم، اهدافت را دنبال کن و...جلسه سیزدهم: ذهن‌آگاهی بر تکالیف

... حالت تنفس شمعی، حالت تیک‌تاک، من مهربانم، جلسه چهاردهم: شفقت ذهن‌آگاهانه انتظاراتی که  از  تمرینات شامل: تهیه فهرستی 
چیزهایی که من با خود می‌گویم، انجام کاره‌ای مهربانانه با خود و دیگران و...

تمرینات شامل: تصویری در حال آرام‌سازی ماهیچه، حالت قایق بادبان و...جلسه پانزدهم: ذهن‌آگاهی نسبت به روابط

تمرینات شامل: اهداف واقعی خود را کشف کنید حالت تنفس شیری و...جلسه شانزدهم: ذهن‌آگاهی نسبت به اهداف

آموزش والدین

جلسه اول، دوم و سوم با والدین
توضیح ذهن‌آگاهی، فواید ذهن‌آگاهی برای کودکان و نوجوانان را برای والدین، مشخص کردن اهداف درمان 
جلسه دوم: موانع و مقاومت‌های کودک یا نوجوان شناسایی و با و والدین را مورد بحث قرار داده و از میان 

بردارید و جلسه سوم: جلسه مشترک والدین و فرزندان و انجام تمرینات مشترک، تمرکزی، فعالیتی و...

گروه آزمایش دوم 12 جلسه یک روز در میان، تحت تحریک الکتریکی 
آند است  و  الکترود کاتد  این دستگاه شامل دو  قرار گرفتند.  مستقیم 
که از طریق کابل به دستگاه اصلي متصل مي‌شوند، هر الکترود شامل 
الکترود 35×35 میلی‌متر بود.  اندازة هر  صفحه‌هایی از جنس کربن و 
این روش برای کودکان امن بوده و مورد استفاده قرار می‌گیرد. برای 

جلوگیری از شنت شدن جریان الکترود‌ها با این ابعاد انتخاب شدند )39(. 
الکترودها در پوشش اسفنجي آغشته به نرمال سالين قرار گرفت. سپس 
الکترود آند توسط دو نوار باریک که دور سر و روی سر شرکت‌کننده 
بسته در ناحیة خلفی جانبی پیش‌پیشانی راست )rDLPFC(، ثابت شد 
و الکترود چپ روی بازو قرار گرفت. با تعيين ميزان شدت جریان )یک 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


دوره 25، شماره 2، تابستان 1402 مجله تازه های علوم شناختی

52

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License

میلی‌آمپر( و مدت‌زمان )ده دقيقه( جریان الکتریکي مداومي، به صورت 
مستقيم و در سطح معين، بر روی جمجمه اعمال شد. جریان الکتریکي 
از الکترود آند به ‌طرف الکترود کاتد مي‌رسد. پژوهش‌ها نشان داده است 
فعاليت  باعث کاهش  کاتد  الکترود  و  افزایش  به  آند منجر  الکترود  که 
نواحي سطحيِ قشر مغز مي‌شود. در وضعيت تحریک به دليل ماهيت 
کاملًا غيرتهاجميِ تحریک الکتریکي مغز از روی جمجمه تاکنون هيچ 
عارضه جدی و خطرناکي در استفاده از این روش گزارش نشده است، 
اما به ‌طور کلی توصيه مي‌شود عوارض پوستي ناشي از آن مانند خارش، 
عوارض عصبي احتمالي حاصل از تحریک مناطق حساس و همچنين 
شرایط بيماران خاص )صرع و ...( پيش از استفاده در نظر گرفته شود. 

هیچ مداخله‌ای روی گروه کنترل انجام نشد.
    

یافته‌ها
ابتدا یافته‌های جمعیت‌شناختی به تفکیک گروه در جدول 2 گزارش 
در  گروه  سه  می‌دهد،  نشان‌   2 جدول  که  همان‌گونه  است.  شده 
خی‌دو  آزمون  نتایج  بودند.  همگن  تقریباً  سن  و  جنسیت  متغیرهای 
نبود  معنادار  سن  و  جنسیت  نظر  از  گروه  سه  تفاوت  داد،  نشان  نیز 
متغیر  در  توصیفی شرکت‌کنندگان  ادامه شاخص‌های  در   .)P<0/05(
همدلی به تفکیک گروه در مراحل مختلف پژوهش در جدول 3 گزارش 

شده است.

جدول 2. اطلاعات جمعیت‌شناختی شرکت‌کنندگان به تفکیک گروه 

مقدار احتمالکنترلذهن‌آگاهیتحریک الکتریکیمتغیرهای جمعیت‌شناختی

جنسیت
)3/18( 11)3/13( 8)3/18( 11پسر

0/57
)7/6( 4)7/11( 7)7/6( 4دختر

سن
)3/13( 8)7/11( 7)3/13( 78 تا 9 سال

0/98
)7/11( 7)3/13( 8)7/11( 107 تا 12 سال

میانگین گروه ذهن‌آگاهی و تحریک الکتریکی فراجمجمه‌ای در مرحله 
نشان  افزایش  پیش‌آزمون در همدلی  به‌  نسبت  پیگیری،  و  پس‌آزمون 
بین  مکرر  اندازه‌گیری  با  واریانس  تحلیل  آزمون  اجرای  از  پیش  داد. 
انجام  شاپیرو_ویلک  آزمون  با  داده‌ها  بودن  نرمال  پیش‌فرض  گروهی، 
شد. این پیش‌فرض حاکی از آن است که تفاوت مشاهده‌ شده بین توزیع 
نمرات گروه نمونه و توزیع نرمال در جامعه برابر با صفر است. نتایج این 
آزمون نشان داد که توزیع همدلی در پیش‌آزمون_پس‌آزمون و پیگیری 
از توزیع نرمال پیروی می‌کنند. همچنین به ‌منظور بررسی پیش‌فرض 

یکنواختی کوواریانس‌ها یا برابری کوواریانس‌ها با کوواریانس کل از آزمون 
کرویت ماچلی استفاده شد. اگر معنا‌داری در آزمون کرویت ماچلی بالاتر 
از 0/05 باشد، به ‌طور معمول از آزمون فرض کرویت و در صورت عدم 
واریانس  تحلیل  برای  آزمون محافظه‌کارانه گرینهاوس_گیسر  از  ‌تأیید 
اندازه‌های تکراری استفاده می‌شود. در این پژوهش نتایج آزمون ماچلی 
آمیخته  واریانس  تحلیل  آزمون  نتایج  بنابراین  نبود )P>0/05(؛  برقرار 
برای مقایسه سه گروه در همدلی در سه مرحله پیش‌آزمون_پس‌آزمون 

و پیگیری در جدول 4 گزارش ‌شده است.  

جدول 3. میانگین و انحراف معیار همدلی به تفکیک مرحله سنجش در گروه‌ها

پیگیریپس‌آزمونپیش‌آزمونشاخصگروه

تحریک الکتریکی فراجمجمه‌ای
23/8731/3329/87میانگین

4/886/186/19انحراف معیار

ذهن‌آگاهی
26/1328/2028/13میانگین

6/176/776/61انحراف معیار

کنترل
22/4722/0721/60میانگین

5/115/315/07انحراف معیار
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 )P>0/01( بر اساس نتایج جدول 4 تفاوت بین نمرات مؤلفة همدلی
نمرات  میانگین  همچنین  بود.  معنادار  پژوهش  از  مرحله  سه  در 
آمد  دست  به  معنا‌دار  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در  همدلی 
تفاوت‌های  از  درصد   21 به  نزدیک  که  داد  نشان  نتایج   .)P>0/01(
بر  علاوه  است.  مربوط  گروه  سه  بین  تفاوت  به  همدلی  در  فردی 
متغیر  در  نیز  گروهی  عضویت  و  پژوهش  مراحل  بین  تعامل  این 

نمرات  بین  تفاوت  به ‌عبارت ‌دیگر  )P>0/01(؛  بود  معنا‌دار  همدلی 
همدلی در سه مرحله از پژوهش در سه گروه معنا‌دار بود. با توجه به 
پیش‌آزمون،  مراحل  بین  تفاوت  بالا،  در جدول  به‌ دست ‌آمده  نتایج 
زوجی  مقایسه‌های  نتایج  بنابراین  بود؛  معنا‌دار  پیگیری  و  پس‌آزمون 
در  بونفرونی  آزمون  از  استفاده  با  پژوهش  مرحله  سه  میانگین‌های 

جدول 5 گزارش‌شده است.

جدول 4. نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه‌‌گیری مکرر جهت بررسی تفاوت گروه‌ها در همدلی 

مجذور اتامقدار FPمیانگین مجذوراتdfمجموع مجذوراتمنبع تغییرمتغیر

همدلی

230/501/42162/5832/840/0010/44زمان

286/032/84100/8720/380/0010/49تعامل زمان*گروه

1053/352/00526/675/510/0080/21گروه‌

مرحله  دو  با  پیش‌آزمون  مرحله  تفاوت  که  نشان ‌داد   5 جدول  نتایج 
الکتریکی  تحریک  و  ذهن‌آگاهی  گروه‌های  در  پیگیری  و  پس‌آزمون 
فراجمجمه‌ای معنا‌دار به دست آمد )P>0/01(. اما در گروه گواه تفاوت بین 
نمرات مرحله پیش‌آزمون با مراحل پس‌آزمون و پیگیری و همچنین تفاوت 

 .)P<0/05( بین نمرات مرحله پس‌آزمون با نمرات پیگیری معنا‌دار نبود
این یافته در شکل 1 نیز نمایش داده شده است. همچنین می‌توان نتیجه 
گرفت که روش تحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمه‌ای آندی بر نمرات 

همدلی تأثیر بیشتری نسبت به روش ذهن‌آگاهی داشته است.

             جدول 5. مقایسه زوجی میانگین گروه‌های ذهن‌آگاهی، تحریک الکتریکی فراجمجمه‌ای و گواه در سه مرحله پژوهش در همدلی

مقدار Pخطای استاندارداختلاف میانگینمرحلهگروه

کنترل

0/40/3060/635پیش‌آزمون-پس‌آزمون

0/8670/2360/058پیش‌آزمون-پیگیری

0/4670/2560/268پس‌آزمون-پیگیری

ذهن‌آگاهی

2/0670/4630/002-پیش‌آزمون-پس‌آزمون

20/4680/002-پیش‌آزمون-پیگیری

0/0670/3161پس‌آزمون-پیگیری

تحریک الکتریکی 
فراجمجمه‌ای

7/4671/3830/001-پیش‌آزمون-پس‌آزمون

61/0240/001-پیش‌آزمون-پیگیری

1/4670/710/173پس‌آزمون-پیگیری
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شکل 1. تفاوت گروه‌ها در همدلی در پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری 

بحث
پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی ذهن‌آگاهی و تحریک الکتریکی 
مستقیم فراجمجمه‌ای بر مؤلفة همدلی شناخت اجتماعی در کودکان 
تأثیر  از  نتایج حاکی  انجام شد.  دارای اختلال نقص توجه/بیش فعالی 
معنادار هر دو مداخله بر همدلی بود. با توجه به یافته‌های به دست آمده 
هرچند مداخله ذهن‌آگاهی باعث بهبود سطح همدلی در کودکان دارای 
الکتریکی  تحریک  اثربخشی  ولی  فعالی شد؛  توجه/بیش  نقص  اختلال 
نتایج  با  یافته  این  بود.  بیشتر  آنها  همدلی  بر  فراجمجمه‌ای  مستقیم 
پژوهش‌های پیشین مبنی بر تأثیر ذهن‌آگاهی بر همدلی همسو است 
)25، 26(. شواهد به دست آمده از مطالعات فراتحلیل حاکی از آن است 
که، افزایش توجه منجر به تقویت همدلی همراه با شفقت و رفتارهای 
مراقبه  متوسط  تا  کوچک  تأثیرات  نشانگر  که  شد  خواهد  اجتماعی 
ذهن‌آگاهانه است )40(. با توجه به اهمیتی که ذهن‌آگاهی در افزایش 
توجه دارد، در نتیجه همدلی که از فرآیندهای بالای شناخت اجتماعی 
است، به دنبال افزایش توجه، افزایش می‌یابد. همچنین مطالعة دیگری 
)41( نشان داد که مراقبه ذهن‌آگاهی همدلی را افزایش خواهد داد که 
با نتایج حاصل از این پژوهش همسو بود. همچنین نتایج حاصل از این 
پژوهش، با نتایج مطالعه طباطبایی که نشان داد مراقبه و ذهن‌آگاهی 
افزون  در زمینه‌های شناخت اجتماعی نقش دارند همسو است )28(. 

بر این نتایج به دست آمده از این مطالعه با پژوهش Ridderinkhof و 
همکاران )29( که تأثیر معناداری از مداخله ذهن‌آگاهی بر نظریة ذهن، 
پاسخ همدلی و سایر رفتارهای اجتماعی مشاهده نکردند همسو نیست 
در مدت  آن  بودن  بی ‌اثر  و  تمرینات  زمان محدود  از  نشان  شاید  که 
‌زمان کوتاه دارد، پس با تمرینات مستمر شاید بتوان اثربخشی نتایج را 
مشاهده کرد. باید این نکتة مهم را در نظر داشت که تجربه لحظه حاضر 

بر نحوه مشاهده و تعامل افراد با جهان پیرامون تأثیرگذار است. 
همدلی  بر  فراجمجمه‌ای  مستقیم  الکتریکی  تحریک  اخیر  مطالعة  در 
اثرگذار و تأثیر آن از ذهن‌آگاهی بیشتر بود. تحریک آندی در منطقه‌ 
رفتارهای  کاهش  و  همدلی  افزایش  پیش‌پیشانی،  شکمی_میانی 
با  که   )11( داشت  پی  در  را  اجتماعی  ضد  و  پرخاشگرانه  مجرمانه، 
نتیجه پژوهش حاضر همسو است. این مداخلات منجر به بهبود عملکرد 
همدلی می‌شود که می‌تواند باعث بهبود روابط اجتماعی در افراد گردد. 
شناخت  مداخلات  صورت  در  که  می‌برند  رنج  تنهایی  از  کودکان  این 
پژوهش  این  یابد.  کاهش  می‌تواند  مشکلات  این  هنگام،  به  اجتماعی 
بود.  همسو  نیز   )42( همکارانش  و   Mai پژوهش  از  حاصل  نتایج  با 
همچنین به دلیل احتمال بروز پرخاشگری، اختلال سلوک و رفتارهای 
ضد اجتماعی به دلیل وجود ژن‌های مشترک، در سال‌های بعد در افراد 
مبتلا به نقص توجه/بیش فعالی )5( ارتقاء همدلی می‌تواند به کاهش 
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شدت علائم نقایص اجتماعی بیانجامد. به نظر می‌رسد، مداخلات کوتاه 
نظیر  مداخلاتی  اما   ،)43( ندارد  شناختی  مؤلفة  بر  چندانی  اثر  ‌مدت 
ذهن‌آگاهی و تحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمه‌ای با تعداد جلسات 
بیشتر اثربخشی دارد. با توجه به پایین بودن همدلی در کودکان مبتلا به 
نقص توجه/بیش فعالی و مدل‌های ارائه‌ شده درمانی، مداخلاتی که در 
این پژوهش مورد استفاده قرار گرفت، می‌تواند با اثربخشی بر همدلی، 
به بهبود روابط بین فردی و تعاملات اجتماعی و مشکلات رفتاری کمک 
کند. همچنین در مطالعه‌ مروری Morellini و همکاران )17( با توجه 
به این ‌که اختلالات شناخت اجتماعی نظیر همدلی در افراد مبتلا به 
نقص توجه/بیش فعالی تا بزرگسالی ادامه می‌یابد، مداخلات زودهنگام 

در جهت بهبود همدلی ضروری به نظر می‌رسد. 
Van Doesum و همکاران مفهوم جدید ذهن‌آگاهی اجتماعی را مطرح 

کردند که ذهن‌آگاهی اجتماعی می‌تواند به افراد در ورود به دنیای اجتماعی 
کمک کند )44(. به گفته این نویسندگان، ذهن‌آگاهی اجتماعی به فکر 
نیازها و علایق دیگران است بدین منظور فرد ایده‌ای را برای خود انتخاب 
کند که بیشتر مردم ‌دوست دارند، لذا این مدل را می‌توان در پژوهش‌های 
بعدی مورد استفاده قرارداد. پژوهش‌های بیشتری در مورد این موضوع با 
تمرکز بر ذهن‌آگاهی و شناخت اجتماعی به ‌منظور درک بهتر ارتباط این 
سازه‌ها پیشنهاد می‌شود. همچنین Coll و همکاران )34( تاثیر تحریک 
کردند  بررسی  را  هیجانی  همدلی  بر  فراجمجمه‌ای  مستقیم  الکتریکی 
اتصالات گیجگاهی_آهیانه‌ای  نتیجه نشان داد، تحریک کاتدی روی  و 
راست اثر کاهندگی بر همدلی دارد. در پژوهش‌های بعدی می‌توان سایر 
نقاط مرتبط با مؤلفه‌های شناخت اجتماعی در  قشر مخ را مورد مطالعه 
قرارداد و از قرار دادن کاتد بر روی نقاط مرتبط با شناخت اجتماعی بهتر 
تحریک  و  مداخله هم‌زمان ذهن‌آگاهی  گردد. همچنین  اجتناب  است، 
نظیر  اختلالات  گروه  سایر  روی  بر  فراجمجمه‌ای  مستقیم  الکتریکی 
اتیسم، می‌تواند در پژوهش‌های بعدی مورد استفاده قرار گیرد. پژوهش‌ها 
در سایر ابعاد شناخت اجتماعی نظیر همدلی، نظریة ذهن، درک حالات 
چهره و شناخت هیجانات در افراد مبتلا به نقص توجه/بیش فعالی بسیار 
محدود است. با توجه به اهمیت همدلی در روابط بین فردی و تعاملات 
اجتماعی، در بهبود برخی از  اختلال‌های روان‌پزشکی همراه با نقایص 

شناخت اجتماعی مورد توجه قرار گیرد.  

نتیجه‌گیری
در مجموع می‌توان چنین نتیجه گرفت که در این مطالعه مداخله‌های 

باعث  آندی  فراجمجمه‌ای  مستقیم  الکتریکی  تحریک  و  ذهن‌آگاهی 
توجه/بیش‌فعالی شدند.  نقص  به  مبتلا  مؤلفه‌ همدلی کودکان  افزایش 
همچنین تاثیر تحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمه‌ای نسبت به ذهن 
دست  به  یافته‌های  به  توجه  با  شد.  گزارش  بیشتر  همدلی  بر  آگاهی 
اجتماعی  شناخت  سطح  ارتقاء  جهت  حوزه  این  در  درمان‌گران  آمده 
در این دانش‌آموزان در کلینیک‌ها و مراکز توان‌بخشی می‌توانند از این 
دو مداخله استفاده کنند و پیامدهای ناشی از اختلال نقص توجه/بیش 

فعالی را کاهش دهند.
    

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

در اجرای پژوهش، ملاحظات اخلاقی و پیروی از اصول اخلاق، مطابق با 
دستورالعمل کمیته اخلاق پژوهشکده علوم شناختی رعایت شد و این 
پژوهش کد اخلاق به شناسه IR.UT.ICSS.REC.1399.010 را دارا 
است. از والدین تمامی دانش‌آموزان پیش از شروع مطالعه رضایت‌نامه 
اصل  و  شده  کدگذاری  شرکت‌کنندگان  همچنین  شد.  گرفته  آگاهانه 

رازداری رعایت شد.    

مشارکت نویسندگان
تمام نویسندگان در آماده‌سازی این مقاله مشارکت یکسان داشته‌اند. 

منابع مالی
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده نخست پژوهش در گروه 
دانشگاه شهید  روان‌شناسی شناختی،  دانشکده  روان‌شناسی شناختی، 
بهشتی، تهران، ایران است. تمام منابع مالی این پژوهش توسط دانشگاه 

محل تحصیل تامین شده است.          

تشکر و قدردانی
بدینوسیله از تمامی دانش‌آموزان شرکت‌کننده و والدین آنها، کارکنان 
مراکز  روان‌پزشک  و  روان‌شناس  متخصصین  همچنین  و  مدارس 
گردآوری  راه  در  که  »امامت«  و  »توانش«  روان‌شناسی  و  توان‌بخشی 
یافته‌ها ما را یاری نمودند نهایت سپاس و قدردانی را به عمل می‌آوریم.

تعارض منافع
این مقاله تعارض منافع ندارد.
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Introduction: Cognitive distortions, also known as irrational or false beliefs, can perpetuate and 
potentially cause gambling disorders. Prediction of gambling desire using gambling -related cog-
nitive impairments and gambling severity, with the moderating influence of drug use history. 
Methods: This study investigated 337 residents of Tehran and Zanjan cities during the years 2021-
2022. Gambling Craving Scale (GACS), Gambling Cognitive Distortions (GRCS), and Gambling 
Disorder Severity Scale (PGSI) were used for evaluations
Results: In this study, 337 participants were evaluated with the gambling craving scale (GACS), 
gambling severity index (PGSI), and gambling-related cognitions scale (GRCS). Reliability and 
convergent validity were calculated by Cronbach's alpha test (α<0.7), composite reliability indices 
(CR<0.7), and average variance extracted (AVE>0.5), and discriminate validity was calculated 
by HTMT (HTMT<0.9). The craving R square (R=0.377) was average. The obtained results re-
vealed that a history of drug use increased the predictive power of gambling craving (r=0.376 
to r=0.407). This study includes five hypotheses , mentioned with their approval evaluations, 
and cognitions related to gambling affect gambling craving (β=0.622, P=0.001). History of drug 
use affects gambling craving (β=-0.182, P=0.261). Gambling severity affects gambling craving 
(β=0.441, P=0.004). Drug use history has moderating effects on the relationship between gambling 
severity and gambling craving (β=-0.087, P=0.031). Drug use history has moderating effects on the 
relationship between cognitions related to gambling and gambling craving (β=-0.355, P=0.688).
Conclusion: Structural equation modeling shows that gamblingseverity and gambling-related 
cognitive distortions directly predict craving in subjects with gambling disorders. The prediction 
accuracy is improved in individuals with a history of drug use. Moreover, the history of substance 
use alone or with cognitive distortions cannot be a predictor of gambling cravings. However, 
cognitive distortions combined with a severe  gambling condition can lead to an intensified desire 
experience in gamblers.
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Extended Abstract
Introduction
Pathological gambling has captured the attention of re-

searchers in recent years. Gambling craving is one of the 

fundamental and predictable factors of relapse.

Despite the abundance of craving research, most existing 

evidence has focused on a biomedical approach. Thus,  

evidence concentrated on the physiological similarities 

between gambling disorder and substance use disorder 

rather than on the potential and unique features of gam-
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bling craving. Therefore, the study has not been specifi-

cally designed to provide an in-depth exploration of the 

cognitive processes involved in the initiation and per-

sistence of gambling cravings. To our knowledge, most 

research in the field of gambling craving transferred what 

is known about drug craving into gambling craving, from 

scale development to hypothesis.

The literature assessmentreveals that craving remains a 

source of much dispute, and the evidence clearly sug-

gests that a greater understanding of this concept has sub-

stantial implications for the prevention and treatment of 

many addictive disorders. Accordingly, the current study 

aims to predict the impact of gambling-related cognitive 

biases and gambling severity on gambling craving, with 

drug use history as a moderator.  

Methods
In this study, 345 participants were evaluated with the 

gambling craving scale (GACS), gambling severity index 

(PGSI), and gambling-related cognitions scale (GRCS).

The study questionnaire has two parts and was distributed 

electronically; the return rate of questionnaires was 60%. 

After data preprocessing, 337 individuals remained in the 

study. It is noteworthy that due to the factor loading being 

lower than the cut-off point (R<0.7), the third and ninth 

questions of the GACS were excluded from the model. In 

addition,  due to Cronbach's alpha being lower than the 

cut-off point (α<0.7), the gambling desire variable was 

removed from the model becauseof the minimal num-

ber of unanswered questions in some variables (less than 

three). SPSS-26 and PLS-4 softwares were used for data 

analysis. Confirmatory factor analysis was performed on 

the 36 remaining model questions. 

Results
The present study aimed to estimate how gambling-re-

lated cognitive biases and the intensity of gambling will 

affect cravings for gambling, with drug use history acting 

as a moderator. The path analysis revealed that both gam-

bling cognitions and gambling severity directly predict-

ed gambling craving. In this study, 64.1% of respondents 

were females, and 35.9% were males. Moreover, the 

mean age was 31.06±9.23, and 48.9% were over 30 years; 

63% were unmarried, and 37% were married. Regarding 

education, 4% had a degree under a high school diploma, 

22.5% had a high school diploma, 5.1% had a post-high-

school diploma, 27.5% had a Bachelor's, 32.2% had a 

Master's, and 8.7% had a PhD Furthermore, 39.5% were 

smokers, and 14.5% had a history of drug use. Among the 

participants, 50.4% had scores above 6 on the PGSI.

Data sphericity was examined (KMO=0.905 and 

P=0.001). Reliability and convergent validity were ap-

plied by Cronbach's alpha test (α>0.7), composite reli-

ability indices (CR>0.7), and average variance extracted 

(AVE>0.5), and discriminate validity was calculated by 

HTMT (HTMT<0.9). R square of craving was average 

(r=0.377). The results showed that a drug use history in-

creased the predictive power of gambling craving (r=0.376 

to r=0.407). This study has five hypotheses, mentioned 

with significance, respectively; 1) Gambling cognitions af-

fect gambling craving (β=0.622, P=0.001). 2) History of 

drug use affects gambling craving (β=-0.182, P=0.261). 

3) Gambling severity affects gambling craving (β=0.441, 

P=0.004). 4) Drug use history has moderating effects on 

the relationship between gambling severity and gambling 

craving (β=-0.087, P=0.031). 5) Drug use history has 

moderating effects on the relationship between gambling 

cognitions and gambling craving (β=-0.355, P=0.688).

Gambling severity and gambling cognitions were direct 

predictors of gambling craving while having a consider-

able impact on craving. However, this predictive power 

increased among subjects with a drug use history and is 

claimed to be in the upper middle range. Unquestionably, 

those who have used drugs in the past who gamble re-
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port more acute cravings than those who have never used 

drugs. Additionally, a history of substance abuse cannot 

predict gambling desires, individually or in combina-

tion with cognitive deficits. Gamblers may suffer more 

extreme cravings if they have severe pathological gam-

bling in addition to cognitive impairment. These findings 

suggest that the association of cognitive defects and the 

severity of gambling with a history of drug use increases 

the power of prediction.

According to the results of the current study, a systematic 

review that examined the role of desire in GD revealed 

that the tendency to gamble was connected to the sever-

ity, episodes of gambling, and pursuit of this condition. 

According to the literature, gambling craving is a compo-

nent that affects gambling behavior. Because of the poten-

tial link between the severity of GD and craving, several 

writers have proposed craving as a diagnostic criterion 

for GD. The studies included in this systematic review, 

despite the differences in the structures, the sampled pop-

ulations, and even the measurement scales, have almost 

aligned results. These overall findings indicate the impor-

tance of the craving in relapse and response to treatment 

in behavioral and substance addictions. Nevertheless, 

contrary to the findings of the current study, the results of 

a study that examined craving in drug users showed that 

continuous psychological stress is a predictor of changes 

in cognition, which is a predictor of craving.

Conclusion
Research on craving is necessary to develop new strate-

gies for improving response to treatment and durability in 

treating individuals with GD. This structure is considered 

during therapy and evaluations; if necessary, alarm inter-

ventions should be carried out to control it.
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مقدمه: تحریف‌های شناختی که به ‌عنوان باورهای غیرمنطقی یا نادرست نیز شناخته می‌شوند، موجب تداوم اختلال 

قمار و احتمالا علت آن هستند. این مطالعه با هدف پیش‌بینی تأثیر تحریف‌های شناختی و شدت قمار بر ولع افراد مبتلا 

به اختلال قمار با نقش تعدیل‌کنندة سابقه مصرف مواد صورت ‌گرفته است.

روش کار: در این مطالعه 337 نفر از ساکنین شهرهای تهران و زنجان طی سال‌های 1400 تا 1401 مورد بررسی قرار 

 )PGSI( و شدت اختلال قمار )GRCS( تحریف‌های شناختی قمار ،)GACS( گرفتند. مقیاس‌های سنجش ولع قمار

جهت ارزیابی‌ها به ‌کار رفته است. 

یافته ها: مدل‌یابی معادلات ساختاری نشان داد ضریب تبیین متغیر ولع 0/376 است. پنج فرضیه این مطالعه عبارت 

بود از: شناختی قمار بر میزان ولع قمار تأثیر دارد )P=0/001 ،β=0/622(، سابقه مصرف مواد بر میزان ولع قمار تأثیر 

دارد )P=0/182 ،β=0/261(، شدت قمار بر ولع قمار تأثیر دارد )P=0/441 ،β=0/004(، سابقه مصرف مواد بر ارتباط میان 

شدت قمار و ولع قمار تأثیر تعدیل‌کننده دارد )P=0/087 ،β=0/031( و سابقه مصرف مواد بر ارتباط میان تحریف‌های 

تأثیر تعدیل‌کننده دارد )P=0/355 ،β=0/688(. شدت اختلال قمار و تحریف‌های شناختی قمار  شناختی و ولع قمار 

مستقیماً پیش‌بینی‌کنندة ولع در افراد مبتلا به اختلال قمار هستند. در افرادی که سابقه مصرف مواد داشته‌اند، قدرت 

پیش‌بینی افزایش‌یافته و در محدوده متوسط رو به ‌بالا قرار می‌گیرد. همچنین، سابقه استفاده از مواد به ‌تنهایی یا همراه 

با تحریف‌های شناختی نمی‌تواند پیش‌بینی‌کنندة ولع قمار باشد؛ اما تحریف‌های شناختی به همراه اختلال شدید قمار 

می‌توانند تجربه ولع شدیدتری را در قماربازان ایجاد کنند.

نتیجه‌گیری: نتایج به ‌دست ‌آمده نشان داد سابقه مصرف مواد می‌تواند موجب شدت بیشتر ولع نسبت به قمار در افراد 

مبتلا به اختلال قمار شود.
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مقدمه
قمار  عنوان  به  که   )Gambling disorder (GD(( قمار  اختلال 
کاهش  با  مرتبط  بالینی،  مسئله  یک  می‌شود،  شناخته  نیز  پاتولوژیک 
خطر  و  شناختی  نقص‌های  روان‌پزشکی،  اختلالات  زندگی،  کیفیت 
بالای خودکشی است )1(. علائم مرتبط با این اختلال بسیار شبیه به 
علائمی است که در سایر اختلالات اعتیادی مشاهده می‌شود. اختلال 
 DSM-5 قمار اکنون اولین و تنها اعتیاد رفتاری رسمی تأیید شده در

است )2(. شدت قمار توصیف‌های متفاوتی دارد. قمار تفریحی الگوی 
شرط‌بندی بدون عواقب نامطلوب است؛ در معرض خطر قمار، افرادی 
طیف  به  قمار  اختلال  و  هستند  قمار  اختلال  ویژگی‌های  از  برخی  با 
بین  قوی  رابطه  به  توجه  با   .)3( دارد  اشاره  مشکلات  از  وسیع‌تری 
انحراف‌های شناختی مرتبط با قمار و شدت قمار، شدت بالاتر اختلال 
قمار با تحریف‌های شناختی و سطوح بالاتر آسیب‌ روانی مرتبط بوده 

چکیده
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است )4(. همچنین مجموعه قابل توجهی از پژوهش‌ها نشان داده‌اند که 
انحراف‌های شناختی و باورهای غیرمنطقی نقش مهمی در حفظ و ادامه 
باورهای شناختی که ممکن است موجب  اختلال قمار بازی می‌کنند. 
ادامه اختلال قمار شوند شامل: نگرش‌های مربوط به کنترل، باورهای 
مطالعات  است.  شانس  و  پیش‌بینی  نتایج،  کنترل  توانایی  غیرمنطقی 
انجام شده نشان می‌دهند که این تحریف‌های شناختی، که به عنوان 
تداوم  موجب  می‌شوند،  شناخته  نیز  نادرست  یا  غیرمنطقی  باورهای 
اختلال قمار و احتمالاً علت آن هستند )5(. همچنین عوامل شناختی 
ممکن است نقش مهمی در  حفظ رفتارهای اعتیادی داشته باشند )6(. 
یک اختلال دوپامینرژیک در حین پیش‌بینی پاداش به عنوان ویژگی 
مشترک همه اعتیادها است که  نشان می‌دهد انتقال‌دهنده‌های عصبی 
مرتبط  قمار  اختلال  با  که  اوپیوئیدها  و  سروتونین  نورآدرنالین،  مانند 
هستند می‌توانند در برانگیختگی و یا هیجان، کنترل تکانه و ولع نقش 
داشته باشند )7(. حساسیت نامتعادل به پاداش، تغییر در تصمیم‌گیری، 
اختلال در کنترل شناختی و ولع مصرف، به طور مشابه در اختلال قمار 

و مصرف مواد )Substance use disorders( دیده می‌شوند )8(.   
گرفته  قرار  فزاینده‌ای  توجه  مورد  قمار  اختلال  در  ولع  مطالعه  اخیرا، 
و  مهم  اساسی،  مکانیسم‌های  از  یکی  عنوان  به  ولع  و   )9( است 
پیش‌بینی‌کننده عود در نظر گرفته شده است )10(. ولع، تمایل شدید 
و فوری برای درگیر شدن در رفتارهای خاص است که به عنوان یک 
مکانیسم مهم ایجاد رفتارهای اعتیادی شناخته شده و با کاهش کنترل 
بر رفتار و عود بیماری همراه است )11(. ولع در مرکز توجه چندین 
مدل اعتیاد، قرار گرفته و با فرض رابطه عملکردی بین این پدیده و عود 

برای درمان اختلالات  از اهداف کلیدی  اعتیادآور، ولع یکی  رفتارهای 
در  پژوهش‌ها  فراوانی  وجود  با   .)12( می‌شود  گرفته  نظر  در  اعتیادی 
زمینه ولع، بیشتر پژوهش‌ها موجود در مورد ولع قمار بر رویکرد زیست 
شباهت‌های  بر  مطالعات  این  بنابراین  است؛  متمرکز  اعتیاد  پزشکی 
فیزیولوژیکی و مغزی میان اختلال قمار و مصرف مواد تمرکز کرده، نه 
بر روی ویژگی‌های بالقوه و منحصربه فرد ولع در قمار و مطالعاتی که 
کاوش عمیقی در مورد فرآیندهای شناختی و روان‌شناختی دخیل در 
شروع و تداوم ولع قمار ارائه دهند، بسیار نادرند. به نظر می‌رسد بیشتر 
پژوهش‌های انجام شده در زمینه ولع قمار با پیش‌فرض شباهت آن به 
ولع مصرف مواد تنها آن چه را که در مورد ولع مصرف مواد شناخته 
شده است را در رابطه با قمار جایگزین کرده و آن را در ولع قمار، از 
بررسی   .)9( می‌برند  کار  به  فرضیه،  آزمایش  تا  گرفته  مقیاس  توسعه 
ادبیات موجود نشان می‌دهد ولع همچنان منبع بحث‌های زیادی است 
و شواهد قویاً نشان می‌دهند که درک بهتر این سازه پیامدهای مهمی 
برای پیشگیری و درمان آسیب‌‌های اعتیادی مختلف دارد )13(. از سویی 
این که مصرف مواد و اختلال قمار رفتارهای بسیار همراهی  با وجود 
هستند )14(، رابطه بین سوءمصرف مواد و اختلال قمار مورد مطالعه 
زیادی قرار نگرفته است )15(. از این رو در این مطالعه سابقه مصرف 
مواد به عنوان یک تعدیل‌کننده ولع در اختلال قمار در نظر گرفته شد. 
لذا با توجه به نیاز به بررسی ولع قمار با دیدگاه‌های جدیدتر، این مطالعه 
در جستجوی پیش‌بینی ولع قمار بر مبنای اختلالات شناختی و شدت 
اختلال قمار با اثر تعدیل‌کننده سابقه مصرف مواد است. مدل مفهومی 

این مطالعه در شکل 1 قابل مشاهده است.  
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شکل 1. مدل مفهومی پژوهش
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 پژوهش یمفهوم مدل. 1 شکل
 

 کار روش
چارچوب  کیبرآمده از ( 1)شکل  یمدل مفهومو  ذکر شده یطرح پژوهش ای یاستراتژ یناببر م یکم کردیرودر این مطالعه 

به طور  و بوده رهیقدرتمند و چند متغ روش ککه ی( SEM) یمعادلات ساختار یسازمدلبه سمت استفاده از  راما  (16) ینظر
 تیجمع است. سوق داده (17) شود یم افتی رهیچند متغ یروابط عل یابیو ارز شیآزما یبرا یعلم هایپژوهشدر  یاندهیفزا

 مطالعه نیا در یریگنمونه ؛بود 1401تا  1400در سال  زنجان و تهران یشهرها قمار در اختلالافراد مبتلا به  پژوهش نیا هدف
با  ،شودمی جینتا یدرصد 80 یریپذمیتعمدقت و توان که منجر به  لینمونه بر اساس تحل حجم .بود ساده یتصادف صورت به

ساس معیارهای بر ا کنندهشرکت 345احتمالی  یهازشیر نظرگرفتن دربا  تعیین شد ونفر  G*Power ، 330افزارنرماستفاده از 
  .ندشدد وارد این مطالعه وور

 ابزارها
این  .ستفاده شدا GACS از ولع قمار یابیارز یبرا(:  Gambling Craving Scale(GACS)) قمار ولع سنجش اسیمق

 لیکرت در مقیاس ییهاگزارهنظرات خود را با  شودیمخواسته  دهندگانپاسخدر آن از که  است آیتمی 9 پرسشنامهمقیاس یک 
 سؤالشامل سه بعد است که هر کدام با سه  پرسشنامه نیا .مشخص کنند: کاملاً موافقم( 7: کاملاً مخالفم تا 1) یادرجه 7

میل فوری به قمار(، و ) خواهد بود(، میل بخشلذتو  کنندهسرگرمکه قمار  این ینیبشی)پ ینیبشیپ شودیمداده  شینما
 .(18) (شودیمقمار باعث تسکین عواطف منفی  انتظار کهاین )آرامش 

های تحریفجهت بررسی  (:Gambling-Related Cognitions Scale (GRCS)) قمار با مرتبط یهاشناخت اسیمق
های شناختی مرتبط با تحریفگوناگون ابعاد برای بررسی  سوال 23 شامل کهاستفاده شد  GRCSشناختی مرتبط با قمار از 

ک ادرا ی، انتظارات مرتبط با قمار و ناتوانبینیپیشکنترل مبتنی بر ، توهم کنترل، ریتفس یریسوگ . این ابعاد شاملاستقمار 
: 7: کاملاً مخالفم تا 1) یادرجه 7 کرتیل اسیمقپاسخ دهندگان نظرات خود را با  در این مقیاس .(19)است رقماشده در توقف 

  .(20) کنندیمکاملاً موافقم( مشخص 

تحریفات  
ی شناخت

قمار قمار  

 شدت
قمار اختلال  

مواد مصرف سابقه  

قمار ولع  

روش کار
در این مطالعه رویکرد کمی بر مبنای استراتژی یا طرح پژوهشی ذکر 

شده و مدل مفهومی )شکل 1( برآمده از یک چارچوب نظری )16( ما 
را به سمت استفاده از مدل‌سازی معادلات ساختاری )SEM( که یک 
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روش قدرتمند و چند متغیره بوده و به طور فزاینده‌ای در پژوهش‌های 
می‌شود  یافت  متغیره  چند  علی  روابط  ارزیابی  و  آزمایش  برای  علمی 
به  مبتلا  افراد  پژوهش  این  هدف  جمعیت  است.  داده  سوق   )17(
اختلال قمار در شهرهای تهران و زنجان در سال 1400 تا 1401 بود؛ 
نمونه‌گیری در این مطالعه به صورت تصادفی ساده بود. حجم نمونه بر 
اساس تحلیل دقت و توان که منجر به تعمیم‌پذیری 80 درصدی نتایج 
می‌شود، با استفاده از نرم‌افزار G*Power، 330 نفر تعیین شد و با در 
نظرگرفتن ریزش‌های احتمالی 345 شرکت‌کننده بر اساس معیارهای 

ورود وارد این مطالعه شدند. 

ابزارها 
 Craving Scale (GACS(( قمار  ولع  سنجش  مقیاس 
این  شد.  استفاده   GACS از  قمار  ولع  ارزیابی  برای   :)Gambling

پاسخ‌دهندگان  از  آن  در  که  است  آیتمی   9 پرسشنامه  یک  مقیاس 
 7 لیکرت  مقیاس  در  گزاره‌هایی  با  را  خود  نظرات  می‌شود  خواسته 
این  کنند.  مشخص  موافقم(  کاملًا   :7 تا  مخالفم  کاملًا   :1( درجه‌ای 
پرسشنامه شامل سه بعد است که هر کدام با سه سؤال نمایش داده 
می‌شود پیش‌بینی )پیش‌بینی این که قمار سرگرم‌کننده و لذت‌بخش 
خواهد بود(، میل )میل فوری به قمار(، و آرامش )این انتظار که قمار 

باعث تسکین عواطف منفی می‌شود( )18(.

 Cognitions Scale (GRCS(( مقیاس شناخت‌های مرتبط با قمار
Gambling-Related(: جهت بررسی تحریف‌های شناختی مرتبط با 

ابعاد  بررسی  برای  سوال   23 شامل  که  شد  استفاده   GRCS از  قمار 
شامل  ابعاد  این  است.  قمار  با  مرتبط  شناختی  تحریف‌های  گوناگون 
انتظارات  پیش‌بینی،  بر  مبتنی  کنترل  کنترل،  توهم  تفسیر،  سوگیری 
مرتبط با قمار و ناتوانی ادراک شده در توقف قمار است )19(. در این 
مقیاس پاسخ دهندگان نظرات خود را با مقیاس لیکرت 7 درجه‌ای )1: 

کاملًا مخالفم تا 7: کاملًا موافقم( مشخص می‌کنند )20(.  

 Severity Index (PGSI(( قمار  شدت  سنجش  مقیاس 
است   PGSI مطالعه  این  در  شده  استفاده  دیگر  ابزار   :)Gambling

عمومی  جمعیت  در  قمار  اختلال  اندازه‌گیری  برای  خاص  طور  به  که 
ساخته شده است. این مقیاس شامل 9 سوال است که چهار مورد از آنها 
رفتارهای قمار مشکل‌ساز و پنج سوال دیگر پیامدهای نامطلوب قمار را 
ارزیابی می‌کنند. پاسخ‌دهندگان برای هر پرسش در یک مقیاس چهار 
گزینه‌ای پاسخ خود را انتخاب می‌کنند )0= هرگز، 1= گاهی اوقات، 2= 

بیشتر اوقات، 3= تقریبا همیشه( )21(.

روش اجرا
بود؛  شده  تشکیل  بخش   2 از  حاضر  پژوهش  تجمیع‌یافته  پرسشنامه 
قسمت اول این پرسشنامه‌ها شامل اطلاعات جمعیت‌شناختی مانند سن، 
جنسیت، محل زندگی، سابقه مصرف مواد و سیگار و سابقه اختلالات 
پزشکی و روان‌پزشکی بود و قسمت دوم شامل پرسشنامه‌های ارزیابی 
ولع، تحریف‌های شناختی و شدت قمار بود که به صورت الکترونیک و 
از طریق شبکه‌های اجتماعی تلگرام و واتسپ در اختیار پاسخ‌دهندگان 
قرار گرفت. نرخ بازگشت این پرسشنامه‌ها 60 درصد بود. شرط پاسخ 
از  توانایی خواندن، نوشتن و سکونت در یکی  این پرسشنامه  به  دادن 
بار  یک  از  بیش  اجازه  پاسخ‌دهندگان  بود.  زنجان  یا  تهران  شهرهای 
الکترونیکی را نداشتند. در  ابزار  از یک  با استفاده  پاسخ به پرسشنامه 
بر  و  است  شده  انجام  داده‌ها  پیش‌پردازش  مراحل  کلیه  پژوهش  این 
در  شد.  گذاشته  کنار  پاسخ‌دهنده  افراد  از  نفر   6 داده‌های  اساس  این 
مرحله بعد بر اساس نتایج به دست آمده از تحلیل‌های تک متغیره و 
چند متغیره )22( پاسخ‌های ۲ نفر دیگر نیز به دلیل دور بودن از دیگر 
پاسخ‌دهندگان از سبد تحلیل کنار گذاشته شد و در نهایت پاسخ‌های 
داده‌های  مجموعه  شد،  مشخص  و  ماند  باقی  پژوهش  در  نفر   337
پژوهش بر اساس مقادیر چولگی و کشیدگی از الگوی زنگوله‌ای نرمال 
تبعیت نمی کنند )23(. پس از آماده‌سازی داده‌ها، به دلیل پایین بودن 
تعداد سوالات باقیمانده در برخی از ابعاد متغیرهای مورد استفاده )کمتر 
 SPSS-26 از نرم‌افزارهای آماری  از ۳ سوال( و بعددار بودن متغیرها 
و SmartPLS4 )24( برای پیش‌بینی تایید و یا عدم نایید مفروضات، 

استفاده شد.
    

یافته‌ها
زن  آنان  درصد   64/1 و   31/06±9/13 پاسخ‌دهندگان  سنی  میانگین 
 4 متأهل؛  درصد  و 37  مجرد  درصد  بوده‌اند. 63  مرد  درصد   35/9 و 
درصد کمتر از دیپلم، 22/5 درصد دیپلمه، 5/1 درصد کاردانی 27/5 
درصد کارشناس، 32/2 درصد کارشناسی ارشد و 8/7 درصد تحصیلات 
دکتری داشته‌اند. 39/5 درصد مصرف‌کننده سیگار و 14/5درصد سابقه 
مصرف مواد داشته‌اند و ۱۵/۷ درصد افراد در مقیاس شدت اختلال قمار 

نمره بالای 6 داشته‌اند.
تحلیل  فرایند  قالب  در  درون‌زا  متغیرهای  پیش‌بینی‌کننده  الگوهای 
عاملی تأییدی )مدل درونی( )شکل 1( )25( و ارتباط متعیرهای آشکار 
و مکنون در مدل بیرونی مورد بررسی قرار گرفته و در نهایت با اصلاح 
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1( نشان داده شده است.  مدل تدوین شده )شکل 2( بارهای عاملی شاخص‌های هر متغیر )جدول 

جدول 1. ضرایب بارهای عاملی مدل بیرونی در فرایند تحلیل عاملی تأییدی

بار عاملیشماره آیتمابعادمتغیرها

)GACS( مقیاس ولع قمار

پیش‌بینی
10/912

20/922

آرامش
70/907

80/895

 )GRCS( مقیاس شناخت‌های قمار

پیش‌بینی کنترل

190/785

90/716

220/772

230/812

انتظارات از قمار

60/844

110/823

160/787

توهم کنترل

80/765

130/768

180/732

170/99ناتوانی ادراک شده در توقف قمار

سوگیری تفسیر

50/763

100/761

150/842

200/827

 )PGSI( مقیاس شدت قمار

رفتار قمار

10/907

20/936

30/938

40/915

عوارض قمار

50/818

60/871

70/872

80/879

90/902
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داده‌های مقیاس GACS ،PGSI و GRCS در قالب تحلیل حساسیت 
 GACS 3، GACS 9 پایایی )26( مورد تعدیل قرار گرفت و سوال‌های
)β>0/7( و زیر مولفه میل به قمار )α>0/7( از مدل کنار گذاشته شدند. بر 
روی 36 سوال باقیمانده در مدل، تحلیل عاملی تاییدی )27( صورت گرفت. 
به منظور اجرای تحلیل عاملی تاییدی در قالب مدل اندازه‌گیری، کفایت 
حجم نمونه و کرویت داده‌ها مورد بررسی قرار گرفت؛ KMO=0/905 و از 

 P=0/000 نقطه برش 0/7 بزرگتر بوده )28( و کرویت روابط بین گویه‌ها
در سطح اطمینان 99 درصد معنادار بود )29(. بر اساس تحلیل عاملی 
تاییدی صورت گرفته سؤال‌هایی که بار عاملی کمتر از 0/7 داشتند از مدل 
کنار گذاشته شدند )30( و در نهایت 8 سوال به دلیل داشتن بار عاملی 
کمتر از میزان بحرانی از مدل کنار گذاشته شدند )قابل مشاهده در جدول 

1 ضرایب بارهای عاملی مدل بیرونی در فرایند تحلیل عاملی تاییدی(.

جدول 2. ارزیابی پایایی و روایی شاخص‌های اندازه‌گیری‌کننده

همبستگی درونی گویه‌های اندازه‌گیری‌کننده با آزمون آلفای کرونباخ 
سنجیده شد و نتایج در کلیه متغیرها نشانگر مقادیر α بالای 0/7 بود. 
شاخص‌های پایایی مرکب CR از نقطه برش 0/7 )28( بزرگتر و میانگین 
واریانس استخراج شده )AVE( بالاتر از 0/5 بود )31(. پایایی کلی مدل 

برای قابلیت اطمینان و تعمیم‌پذیری نتایج برقرار بود. روایی سازه در دو 
بخش روایی همگرا و روایی واگرا )32( بر روی آیتم‌ها و مدل کلی اجرا 
شد که نتایج آن در جدول 3 گزارش شده است. نتایج جدول 3 نشان 

می‌دهد در کلیه متغیرها میزان HTMT کمتر از 0/9 بوده است.

میانگین واریانس استخراج شدهروایی ترکیبی-  cروایی ترکیبی-  aآلفای کرونباخ

724/0726/0799/0570/0توهم کنترل

753/0757/0859/0670/0انتظارات قمار

768/0770/0896/0812/0آرامش

775/0781/0856/0597/0پیش‌بینی کنترل

810/0813/0876/0638/0خطای تفسیر

811/0814/0914/0841/0پیش‌بینی قمار

903/0905/0932/0775/0عوارض قمار

905/0910/0919/0435/0تحریف‌های شناختی قمار

910/0910/0928/0649/0ولع قمار

943/0944/0957/0817/0رفتار قمار

946/0947/0954/0698/0شدت قمار

)HTMT( جدول 3. ارزیابی روایی واگرا با روش چند خصیصه و چند روش

1234567891011

1. پیش‌بینی

20/359. رفتار قمار

30/5600/220. شناخت قمار

41/0040/3100/644. ولع قمار

50/5750/1720/9770/685. امید به قمار
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R مشخص  توسط  پژوهش  اصلی مدل  وابسته  متغیر  پیش‌بینی  دقت 
رفته  هم  روی  برون‌زا  متغیرهای  نشان می‌دهد،  این شاخص  می‌شود. 
با چه دقتی رفتار متغیر درون‌زا را پیش‌بینی یا واریانس آن را تبیین 
می‌کنند )33(. برای متغیر وابسته ولع مقدار R=0/376 است، که بر 

Chin )1998( )34( مقداری  اساس سه مقدار 0/67، 0/33 و 0/19 
متوسط برآورد می‌شود و پژوهشگر می‌تواند ادعا نماید که مدل پژوهش 
آن  آزمون  و  ارزیابی  چه  و  مدل  تدوین  بخش  در  چه  آن  داده‌های  و 

موفقیت داشته‌اند.

شکل 2. مدل درونی پژوهش در حالت بدون حضور تعدیل‌گر

1234567891011

60/4430/1941/0740/5570/769. توهم کنترل

70/0930/0240/4900/1430/3310/412. ناتوانی در توقف

80/6090/2531/0290/6630/8480/8370/387. خطای تفسیر

90/5050/2191/0580/5590/7941/0000/3760/877. پیش‌بینی کنترل

100/7800/2630/5941/0350/6560/5290/1380/5900/506. احساس راحتی

110/3541/0060/2280/3000/1710/1920/0410/2700/2230/251. شدت قمار

120/3030/8060/2080/2480/1480/1640/0580/2570/2000/2030/90. عوارض قمار
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شکل 3. مدل درونی پژوهش در حالت حضور تعدیل‌گر

افزایش  موجب  مواد  مصرف  سابقه  داشتن  که  می‌دهد  نشان  نتایج 
احتمال ولع در افراد دارای اختلال قمار شده است تا حدی که حضور 
این متغیر به ‌عنوان تعدیل‌کننده موجب افزایش پیش‌بینی احتمال ولع 

)R=0/376 به R=0/407( شده است.
با توجه ‌به جدول 4 و شکل ۳؛ فرضیه اول پژوهش؛ تأثیر تحریف‌های 
شناختی بر میزان ولع قمار )P=0/001 ،β=0/622(، در سطح احتمال 
یا  مثبت  آن  جهت  و   0/622 تأثیر  شدت  و  شده  معنادار  درصد   99
تحریف‌های  وجود  که  است  آن  معنای  به  این  است؛  بوده  مستقیم 
شناختی تا 62 درصد از ولع مرتبط با اختلال قمار را تبیین می‌کند. 
فرضیه دوم پژوهش؛ تأثیر سابقه مصرف مواد بر میزان ولع در اختلال 
توجه ‌به  با  فرضیه  این  که  است  بوده   )P=0/182  ،β=0/261( قمار 
نتایج موجود رد شده است و این به معنای آن است که وجود سابقه 
مصرف مواد به ‌تنهایی بر میزان ولع در افراد مبتلا به اختلال قمار تأثیر 

 ،β=0/444( نداشته است. فرضیه سوم؛ تأثیر شدت اختلال قمار بر ولع
P=0/004( بوده است که این فرضیه نیز در سطح احتمال 99 درصد 
معنادار شده است و شدت تأثیر 0/441 و جهت آن مثبت بوده است؛ 
این به معنای آن است، شدت اختلال قمار 44 درصد از ولع مرتبط با 
اختلال قمار را تبیین می‌کند. فرضیه چهارم؛ تأثیر تعدیل‌کنندة سابقه 
 )P=-0/087 ،β=0/031( مصرف مواد بر ارتباط میان شدت و ولع قمار
شده  معنادار  درصد   95 احتمال  سطح  در  فرضیه  این  که  است  بوده 
نتایج  است و شدت تأثیر 0/087 و جهت آن منفی یا معکوس است؛ 
به ‌دست‌ آمده از بررسی این فرضیه نشان می‌دهد وجود سابقه مصرف 
مواد موجب کاهش هرچند ناچیز 0/08 درصد در تأثیر شدت اختلال 
قمار ولع مرتبط با قمار می‌شود. فرضیه پنجم؛ تأثیر تعدیل‌کنندة سابقه 
 ،β=0/688( مصرف مواد بر ارتباط میان تحریف‌های شناختی و ولع قمار
P=0/355( است که با توجه ‌به مقدار P=0/688 این فرضیه رد می‌شود.

تحلیل تعدیل‌گر
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بحث
ولع یکی از مهم‌ترین عوامل شکست درمان و عود اختلال قمار محسوب 
می‌شود )35(. هدف از این مطالعه پیش‌بینی ولع قمار بر اساس شدت 
اختلال قمار و تحریف‌های شناختی مرتبط با قمار با نقش تعدیل‌گری 
سابقه مصرف مواد بوده است. نتایج مدل‌یابی معادلات ساختاری نشان 
داد، شدت اختلال قمار و تحریف‌های شناختی قمار به صورت مستقیم 
پیش‌بینی‌کننده ولع در افراد مبتلا به اختلال قمار هستند. این متغیرها 
ولع  برای  پیش‌بینی‌کننده متوسطی  ولع،  بر  توجه  قابل  تأثیر  با وجود 
قمار بوده‌اند؛ اما در افرادی که سابقه مصرف مواد داشته‌اند، این قدرت 
پیش‌بینی افزایش یافته و در محدوده متوسط رو به بالا قرار گرفته است. 
در واقع این نتایج نشان می‌دهد افراد قماربازی که سابقه مصرف مواد 
داشته‌اند؛ شدت ولع بیشتری را تجربه می‌کنند. همچنین، نتایج نشان 
می‌دهد، سابقه استفاده از مواد به تنهایی یا همراه با تحریف‌های شناختی 
نمی‌تواند پیش‌بینی‌کننده ولع قمار باشد. اما وجود تحریف‌های شناختی 
به تنهایی می‌تواند تجربه ولع شدیدتری را در قماربازان ایجاد کند. با 
این وجود همراهی تحریف‌های شناختی و قمار شدید با سابقه مصرف 
افرایش قدرت پیش‌بینی می‌شود، در تبیین این موضوع  مواد، موجب 
می‌توان گفت وجود همزمان این اختلالات در قماربازان موجب می‌شود 
نسبت به نشانه‌های قمار واکنش بیشتری نشان داده و این به نوبه خود، 
قماربازان را برای شرط‌بندی بیشتر ترغیب و موجب ادامه قمار می‌شود 
)36(. در همین راستا مطالعاتی که سابقه مصرف مواد را به عنوان یک 
عامل تسهیل‌کننده ولع در اختلال قمار را مورد بررسی قرار دهند بسیار 
نادر و کمیاب هستند و به همین دلیل در این قسمت مطالعه حاضر با 
مطالعات مشابه که سایر تعدیل‌گرها و تسریع‌کنندگان ولع مصرف در 
اختلال قمار را مورد بررسی قرار داده‌اند مورد مقایسه قرار خواهد گرفت. 
همسو با یافته‌های مطالعه حاضر؛ مطالعه‌ای تکانش‌گری را به عنوان یک 
تعدیل‌گر در ارتباط بین دو نوع تفکر خلاف واقع )CFT( و قصد قمار 

در یک نمونه غیر بالینی مورد بررسی قرار داد. در این مطالعه مقیاس 
اوکس شمالی و مقیاس تکانشگری توسط 371 نوجوان نیجریه‌ای که 
برای پول قمار کرده بودند اجرا شد. نتایج تحلیل تعدیل‌گر نشان داد 
تکانش‌گری به طور معنا‌داری تنها ارتباط بین تفکر خلاف واقع و قصد 
یافته‌های مطالعه‌ای ولع را در  قمار را تعدیل می‌کند )37(. همچنین 
مصرف‌کنندگان مواد مورد بررسی قرار داده نشان داده است؛ استرس 
روانی مستمر پیش‌بینی‌کننده تغییرات شناخت است و این تغییرپذیری 
مداوم در شناخت، پیش‌بینی‌کننده ولع مصرف است )38(. در نهایت با 
توجه به اهمیت سازه ولع در عود و بازگشت به رفتارهای اعتیادی، نیاز 
است جهت افزایش و حفظ ماندگاری در درمان افراد مبتلا به اختلال 
قمار؛ این سازه در فرایند درمان و ارزیابی‌های آن مورد توجه قرار گرفته 

و در صورت نیاز مداخلات لارم جهت کنترل آن صورت گیرد. 
مهم‌ترین محدودیت این مطالعه استفاده از پرسشنامه الکترونیکی بود 
چرا که به دلیل عدم برقراری ارتباط با مشارکت‌کنندگان اختلال قمار 
توجه ‌به  با  است.  شده  گرفته  نظر  در  کلی  اختلال  یک  به ‌صورت  را 
اهمیت سازه ولع در عود اختلالات اعتیادی به پژوهشگران آتی پیشنهاد 
می‌شود سازه ولع را در سایر اعتیادهای رفتاری مورد توجه و بررسی 

قرار دهند.
   

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

مشارکت‌کنندگان  هویتی  اطلاعات  خصوصی،  حریم  رعایت  منظور  به 
ثبت نشد و به همه آنها اطمینان داده شد که اطلاعات دریافت شده 
این  در  استفاده خواهد شد. مشارکت  پژوهشی  اهداف  در جهت  فقط 
اجازه  بوده و مشارکت‌کنندگان در هر مرحله  طرح پژوهشی اختیاری 
خروج از پژوهش را داشته‌اند. این مطالعه با رعایت کلیه اصول اخلاق و 

با کد اخلاق IR.ZUMS.REC.1399.449 صورت ‌گرفته است.    

جدول 4. ارزیابی نتایج فرضیات اصلی مدل پژوهش

نتیجه نهاییمقدار βPمتغیرجهت فرضیهمتغیر

تأیید0/6220/001ولع<----تحریف‌های شناختی

رد0/1820/261-ولع<----سابقه مصرف مواد

تأیید0/4410/004ولع<----شدت قمار

تأیید0/0870/031-ولع<----سابقه مصرف مواد ⁎ شدت

رد0/3550/688-ولع<----سابقه مصرف مواد ⁎  تحریف‌های شناختی
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Introduction: Research shows that Sexual assault causes acute and long-term consequences 
for survivors. In addition, previous studies have shown that the integrated transdiagnostic and 
solution-focused methods affectvarious variables. However, there is a research gap regarding the 
effectiveness of these two methods on post-traumatic stress in women victims of sexual assault. 
Accordingly, the present study aims to compare the effectiveness of integrated transdiagnostic 
and solution-focused intervention methods on post-traumatic stress in sexual assault victims. 
Methods: This semi-experimental research was expanded with two experimental groups and one 
control group, using pre-test, post-test, and follow-up methods. The research population consisted 
of all women who had been victims of sexual assault and had been referred to psychological clinics 
in Ahvaz, Iran, in 2022. Among them, three groups of 12 individuals were purposefully selected 
and randomly assigned into two experimental groups and one control group. The first experimental 
group received 10 weekly 90-minute integrated transdiagnostic intervention, and the second exper-
imental group received 7 weekly 90-minute sessions of solution-focused intervention in individual 
sessions. Conversely, the control group did not receive any intervention during this time. In order 
to collect information, Foa’s post-traumatic stress questionnaire was used. The data was analyzed 
using analysis of variance with repeated measures.
Results: The results revealed a significant difference between the mean scores of the pre-test and 
post-test stages in the variable of post-traumatic stress disorder (PTSD) in the experimental groups 
(P<0.05). Similarly, the Bonferroni test indicated that the effect of both integrated transdiagnistic 
and solution-focused interpersonal interventions on reducing post-traumatic stress in female victims 
of sexual assault was stable in the follow-up stage.
Conclusion: According to the present study’s finfings, two treatments mentioned above equally 
effectively reduce post-traumatic stress in sexual assault victims. Therefore, to help these clients, 
it is suggested that psychological workshops be held under the title of integrative and solution-ori-
ented transpersonal intervention methods to help them lead a better life.
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Extended Abstract
Introduction
Sexual assault is defined as a sexual act in which the victim 

is forced to engage against their will. Sexual trauma can 

have a devastating impact on both the victims and their 

family members (1). The aftermath can lead to severe, long-

term consequences for survivors, increasing their risk of 

developing psychiatric disorders by nearly four times (2). 

Studies have shown that nearly 70% of survivors of sexual 

assault experience significant levels of trauma, and 45% 
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report symptoms of post-traumatic stress disorder (PTSD) 

(3). Women, in particular, are at greater risk of developing 

PTSD than other trauma victims (4), a trauma-related dis-

order requiring direct or indirect exposure to a traumatic 

event or prolonged exposure to stressful events (5).

Given that the psychological consequences of sexual as-

sault pose a threat to the mental health of individuals in 

society, preventative and educational interventions need to 

be expanded, and families and social networks need to be 

strengthened to prevent it. Victims of sexual abuse should 

be identified and treated, and various therapeutic approach-

es have been used to improve the psychological status and 

emotional disorders of survivors of sexual assault. Howev-

er, extensive studies focusing on integrated transdiagnostic 

and solution-focused approaches have not been conducted, 

particularly regarding women who are victims of sexual 

assault both inside and outside of Iran.

Transdiagnostic therapies encompass a heterogeneous 

group of interventions that target a more comprehensive 

range of disorders and can be used to treat multiple dis-

orders simultaneously (13). Although rooted in cogni-

tive-behavioral tradition, they emphasize emotions and 

maladaptive emotion regulation strategies. Emotional ex-

perience and response to emotions are the main basis of 

the transdiagnostic approach. Research findings indicate 

that interventions that address emotion regulation defi-

cits can help reduce risky sexual behaviors and subse-

quent risk of re-victimization (15). Aguilera-Martin et al. 

(2022) also evaluated the cost-effectiveness and efficacy 

of individual transdiagnostic therapy versus group thera-

py for emotional disorders and found that both methods 

are effective, but group therapy is more cost-effective and 

less flexible (18).

Solution-focused brief therapy is also an integrated mod-

el that uniquely visualizes the client’s resources, reasons 

for living, and crisis time (18). There is no diagnosis, in-

sight enhancement, or analysis of the past in this therapy. 

Instead, clients are encouraged to pay attention and take 

different actions. Solution-focused therapists help clients 

think about what they can do differently. As soon as a 

solution is identified, clients and therapists move step by 

step towards it (19). Leveraging its adaptability and a his-

tory of resolving clients’ issues, this approach serves as 

a solution to a broad range of individual problems. It's 

also applicable to nearly every clinical problem noted by 

healthcare professionals. These include trauma treatment 

(21), treatment for survivors of sexual abuse (1, 22), and 

treatment for post-traumatic stress disorder (26).

Therefore, considering that sexual abuse can cause se-

vere and irreparable harm to victims and their families 

and hold back society from dynamism and prosperity, the 

current research aimed to examine the effectiveness of 

these two approaches on post-traumatic stress disorder 

in female sexual abuse survivors in this study. The main 

question in this research is whether there is a significant 

difference between the transdiagnostic intervention and 

the solution-focused approach in reducing post-traumatic 

stress in sexual abuse survivors. 

Methods
This semi-experimental research was expanded with two 

experimental groups and one control group, which was 

done using pre-test, post-test, and follow-up methods. 

The research population consisted of all women who had 

been victims of sexual assault and had been referred to 

psychological clinics in Ahvaz, Iran, in 2022. Among 

them, three groups of 12 individuals were purposeful-

ly selected and randomly assigned to two experimental 

groups and one control group. The first experimental 

group received 10 weekly 90-minute integrated transdi-

agnostic intervention, and the second experimental group 

received 7 weekly 90-minute sessions of solution-fo-

cused interventions in individual sessions. Conversely, 

the control group did not receive any intervention during 
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this time. After completing the training, a post-test was 

conducted one week later, and a follow-up test was 

performed one month after the post-test. The Foa et al. 

(1993) questionnaire was used to evaluate post-traumat-

ic stress. This scale includes 17 items on post-traumatic 

stress symptoms in TR-IV-DSM and was analyzed using 

SPSS-22 software. Considering the experimental design 

and the research question, the statistical method used in 

this study was descriptive statistics, including calculat-

ing the mean and standard deviation and using repeated 

measures analysis of variance to determine the signifi-

cant differences between the mean of the experimental 

and control groups' independent variables.

Results
Before conducting repeated measures analysis of vari-

ance, the following conditions must be met to ensure the 

validity of the results. One of the assumptions of the re-

peated measures analysis of variance is to examine the 

homogeneity of variance-covariance matrices, for which 

Box's test was used (P<0.05, F=1.73, Box's M=4.11). 

The significant level of the Box's test is greater than 

0.05, indicating that the variance-covariance matrices 

are homogeneous. Levene's test was used, which was 

not statistically significant, to examine the homogeneity 

of variance among the three groups in pre-test, post-test, 

and follow-up tests. Additionally, normality test results 

(P>0.05) indicate that the assumption of normal distribu-

tion and homogeneity of variances is met. Therefore, ac-

cording to the results of the Box's, Kolmogorov-Smirnov, 

and Levene's tests, the assumptions of repeated measures 

analysis of variance are met. However, Mauchly's test is 

statistically significant, indicating the unmet sphericity 

assumption. Therefore, the Greenhouse-Geisser correc-

tion is used. Accordingly, repeated measures analysis of 

variance was used to compare the effectiveness of trans-

diagnostic intervention and solution-focused approach 

on post-traumatic stress in the experimental and control 

groups in pre-test, post-test, and follow-up tests. The re-

sults showed that the time factor (F=71.75, P<0.001) was 

significant, but the group factor (F=1.11, P=0.34) was not 

significant. Therefore, a significant difference was found 

between at least two-time points (pre-test, post-test, or 

follow-up). Table 1 shows the results of the Bonferroni 

post-hoc test to determine the effect of interventions on 

the research variable at different measurement stages. 

The comparison of mean differences between the pre-

test and the post-test and between pre-test and follow-up 

test in experimental group 1 and experimental group 2 

was significant, but the difference between post-test and 

follow-up test was not significant. This indicates the sig-

nificant effect of both transdiagnostic intervention and 

solution-focused approaches on post-traumatic stress in 

sexual abuse survivors in the post-test stage and its con-

tinuity in the follow-up test stage. On the other hand, in 

the control group, all comparisons were not significant.
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Table 1. Post-hoc results of the Bonferroni test for comparing the three groups at different measurement stages

Variables Group
Pretest-Posttest Pretest-Follow up Posttest-Follow up

Standard 
error

Mean 
difference

Standard 
error

Mean 
difference

Standard 
error

Mean 
difference

PTSD

Exprimental 1 0.74 1.33 1.43 11.75* 1.08 13.08*

Exprimental 2 0.74 0.50 1.43 9.41* 1.08 8.91*

Control 0.74 0.50 1.43 0.58 1.08 1.08

P>0.05*
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Conclusion
The research results have shown that these two treat-

ments effectively reduce post-traumatic stress in victims 

of sexual assault to some extent. Therefore, it is recom-

mended to hold counseling and psychological workshops 

titled integrated transdiagnostic interventions and solu-

tion-focused approaches to help these clients and assist 

them in living a better life.
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مقدمه: پژوهش‌ها نشان می‌دهند که تجاوز جنسی باعث عواقب حاد و طولانی مدت برای بازماندگان می‌شود. پژوهش‌های 

پیشین نشان داده‌اند روش فراتشخیصی یکپارچه و روش راه حل_‌محور بر متغیرهای مختلفی تأثیر دارد. اما در مورد 

اثربخشی این دو روش بر استرس پس از ضربه در قربانیان تجاوز جنسی شکاف پژوهشی وجود دارد. پژوهش حاضر با 

از ضربه در قربانیان تجاوز  بر استرس پس  هدف مقایسه روش‌های مداخله فراتشخصی یکپارچه نگر و راه حل_‌محور 

جنسی انجام شد.

روش کار: این پژوهش نیمه‌آزمایشی که با استفاده از روش پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری انجام شد. جامعه پژوهش، 

شامل کلیه قربانیان تجاوز جنسی بودند که در سال 1401 به کلینیک‌های روان‌شناختی شهر اهواز مراجعه کرده بودند 

که از میان آنان سه گروه 12 نفری به صورت هدفمند انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل 

گمارده شدند. گروه آزمایش اول، 10 جلسه 90 دقیقه‌ای مداخله فراتشخصی را به صورت هفتگی و گروه آزمایش دوم، 7 

جلسه 90 دقیقه‌ای مداخله راه حل_‌محور را در جلسات انفرادی دریافت کردند، اما گروه کنترل در این زمان مداخله‌ای 

دریافت نکردند. برای جمع‌آوری اطلاعات از پرسشنامه استرس پس از سانحه Foa استفاده شد. داده‌ها با استفاده از تحلیل 

واریانس با اندازه‌گیری مکرر تحلیل شد. 

یافته ها: نتایج نشان داد تفاوت میانگین‌های مراحل پیش‌آزمون و پس‌آزمون در متغیر استرس پس از ضربه در گروه‌های 

آزمایش معنادار است )P>0/05(. همچنین نتايج آزمون بونفرنی نشان داد که تأثیر هر دو مداخله فراتشخصی یکپارچه 

نگر و راه حل_‌محور بر استرس پس از ضربه در قربانیان تجاوز جنسی در مرحله پیگیری پایدار است.

نتیجه‌گیری: نتایج نشان داد که این دو درمان در یک حد بر کاهش استرس پس از ضربه در قربانیان تجاوز جنسی موثر 

هستند لذا پیشنهاد می‌شود برای کمک به این مراجعان کارگاه‌های روان‌شناسی با عنوان روش‌های مداخله فراتشخصی 

یکپارچه نگر و راه حل_‌محور برگزار شود تا به آنها کمک شود تا زندگی بهتری داشته باشند.
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مقدمه
تعریف  به عنوان یک عمل جنسی   )Sexual assault( تجاوز جنسی 
می‌شود که در آن قربانی مجبور می‌شود تا بر خلاف میل خود درگیر 
اعمال جنسی شود تجاوز جنسی برای افرادی که آن را تجربه می‌کنند 
و همچنین اعضای خانواده آنها ویرانگر است )1( و باعث عواقب حاد و 
برابر بیشتر  آنها تقریباً چهار  بازماندگان می‌شود و  طولانی مدت برای 
به اختلالات روان‌پزشکی هستند )2(. مطالعات نشان  ابتلا  در معرض 

داده است که تقریباً 70 درصد از بازماندگان تجاوز جنسی سطوح قابل 
از  از تروما را تجربه می‌کنند و 45 درصد علائم استرس پس  توجهی 
ضربه )Post-traumatic stress disorder( را گزارش می‌کنند )3(. 
به ویژه زنان بازمانده تجاوز جنسی در مقایسه با سایر قربانیان تروما، 
بیشتر در معرض خطر ابتلا به اختلال استرس پس از ضربه قرار دارند 
قرار  مستلزم  و  است  استرس  و  تروما  با  مرتبط  اختلال  یک  که   )4(
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گرفتن  قرار  یا  آسیب‌زا  رویداد  یک  با  غیرمستقیم  یا  مستقیم  گرفتن 
طولانی مدت در معرض رویدادهای استرس‌زا است که قرار گرفتن در 
و حوادث شدید، شاهد مرگ  انسانی، جنگ  یا  بلایای طبیعی  معرض 
جنایات  سایر  و  جنسی  تجاوز  تروریسم،  شکنجه،  قربانی  وحشتناک، 
از تکرار تروما  اپیزودهایی  این قبیل می‌باشد )5(. علایم آن شامل:  از 
یا رویاها که در پس زمینه تداوم احساس "کرخت شدن  در خاطرات 
به  پاسخ‌گویی  افراد دیگر، عدم  از  و بی‌حسی عاطفی، جدایی  حواس" 
اطراف، انحراف و اجتناب از فعالیت‌ها و موقعیت‌ها یادآور تروما هستند. 
و معمولاً حالتی از برانگیختگی ارادی همراه با هوشیاری بیش از حد، 

افزایش واکنش مبهوت‌کننده و بی‌خوابی وجود دارد )6(.    
افراد  روانی  تجاوز، سلامت  روان‌شناختی  پیامدهای  که  آنجا  از  اکنون 
جامعه را به خطر انداخته است، برای جلوگیری از آن، باید مداخلات 
آموزشی و پیشگیرانه در جامعه گسترش یابد و خانواده‌ها و شبکه‌های 
اجتماعی تقویت شوند و قربانیان سوء استفاده جنسی شناسایی و درمان 
شوند. به همین منظور، از روش‌های درمانی مختلفی برای بهبود وضعیت 
روان‌شناختی و اختلالات هیجانی قربانیان تجاوز جنسی استفاده شده 
است مانند: درمان حساسیت‌زدایی حرکات چشم و پردازش مجدد )7، 
8(، شناختی رفتاری )9، 10( و درمان پردازش شناختی )11، 12(. اما 
مطالعات گسترده‌ای با تمرکز بر رویکردهای فراتشخیصی یکپارچه‌نگر  
و راه حل_محور بر قربانیان تجاوز جنسی در خارج و به خصوص داخل 

کشور ایران صورت نگرفته است.
درمان‌های فراتشخیصی شامل یک گروه ناهمگن از مداخلات است که 
برای  می‌توانند  و  می‌دهد  قرار  هدف  را  اختلالات  از  وسیع‌تری  طیف 
درمان چندین اختلال به طور همزمان به کار روند )13( این روش‌های 
درمانی بدون نیاز به انطباق با یک برنامه درمانی برای طیف وسیعی از 
اختلالات عاطفی قابل استفاده است و به این ترتیب می‌توانند هزینه‌هاي 
ناشی از ارزیابی دقیق اختلال و آموزش چندین روش درمانی را کاهش 
دهند )14(. این رویکردها به شناسایی علت و مکانیسم‌های نگهدارنده 
اختلالات  مورد  در  است.  رایج  متعدد  اختلالات  در  که  دارند  اشاره 
کلیدی  علت‌شناسی  مکانیسم  یک  عنوان  به  روان‌رنجورخویی  عاطفی، 
در نظر گرفته شده است که در همه اختلالات هیجانی مشترک است. 
مکانیسم‌های دیگر شناسایی شده نشخوار فکری، سرکوب، حساسیت به 
اضطراب و ارزیابی نادرست است. این مکانیسم‌ها می‌توانند احساسات 
منفی مداوم را افزایش داده یا حفظ کنند و به طور بالقوه بر عملکرد 
فراتشخیصی  درمان‌های  منظر،  این  از  بگذارند.  تأثیر  روانی  و  فیزیکی 
دادن  قرار  هدف  برای  که  هستند  روش‌ها  از  مجموعه‌ای  شامل 
مجموعه‌ای مشخص از فرآیندهای اصلی زیربنایی ارائه می‌شوند )15( 

و با اين که ريشه در سنت شناختي_رفتاري دارند، ولي بر هيجان‌ها و 
راهبردهاي ناسازگارانه تنظيم هيجان‌ها تاکيد مي‌کنند. تجربه هيجاني 
 .)16( است  فراتشخيصي  رويکرد  در  اصلي  پايه  هيجان‌ها  به  پاسخ  و 
تنظیم  نقص‌های  که  مداخلاتی  که  می‌دهد  نشان  پژوهشی  یافته‌های 
هیجان را در نظر می‌گیرند، می‌تواند به کاهش میزان رفتارهای جنسی 
کنند  کمک  جنسی  مجدد  شدن  قربانی  خطر  آن  متعاقب  و  پرخطر 
)17(. Aguilera-Martin و همکاران، )2022( نیز در پژوهش خود به 
ارزیابی مقرون به صرفه بودن و سودمندی درمان فراتشخیصی انفرادی 
در مقابل گروهی برای اختلالات هیجانی پرداختند و دریافتند که هر 
است  صرفه‌تر  به  مقرون  گروهی  درمان  ولی  است  تاثیرگذار  روش  دو 
 )2019(  Presseau و   Gutner  .)18( دارد  کمتری  انعطاف‌پذیری  و 
اختلال  برای  فراتشخیصی  درمان‌های  دیگر دستاوردهای  پژوهشی  در 
نمودند که  اظهار  و  دادند  قرار  بررسی  مورد  را  آسیب  از  استرس پس 
رویکرد  که  می‌دهد  نشان  داخلی،  و  جهانی  مطالعات  اخیر  یافته‌های 
که  چالش‌هایی  از  بسیاری  به  که  دارد  را  پتانسیل  این  فراتشخیصی 
ارائه‌دهندگان در درمان جمعیت‌های آسیب دیده با آنها مواجه می‌شوند، 
رسیدگی کند )19(. پژوهش‌های موجود نشان می‌دهد که رویکردهای 
فراتشخیصی )شامل پروتکل یکپارچه، رویکرد درمان با عناصر مشترک، 
با  و  جمعیت‌ها  محیط‌ها،  در  کودکان(  درمان  برای  مدولار  رویکرد  و 
منابع کم و بالا و با اختلالات روانی مؤثر هستند. خلاصه این که درمان 
فراتشخیصی برای افراد مواجه شده با تروما بسیار کاربردی بوده و نتایج 
قابل مقایسه یا شاید بهتر در سایر درمان‌های اختلال استرس پس از 

سانحه در طول زمان ارایه می‌دهد.
درمان مختصر راه حل_محور نیز یک مدل یکپارچه است که به طور 
منحصر به فرد وضعیت زندگی مراجع را زمانی که در بحران هست را به 
تصویر می‌کشد )20( در این درمان تشخیص وجود ندارد، ارتقاء بینش 
مد نظر نیست و گذشته تحلیل نمی‌شود. به جای آن، مراجعان را تشویق 
راه  درمانگران  دهند.  انجام  متفاوتی  اعمال  و  کنند  توجه  که  می‌کنند 
حل_محور به مراجعان کمك می‌کنند که در خصوص آن چه می‌توانند 
شناسایی  حل  راه  یك  که  این  محض  به  بیاندیشند.  باشند،  متفاوت 
می‌شود، مراجع و درمانگر قدم به قدم به طرف آن حرکت می‌کنند )21( 
Capuzzi و Stauffer )2016( عنوان کردند که درمان راه حل_محور 

به  درونی  امید  و  احساسات  افزایش  با  می‌کند  سعی  که  است  روشی 
مراجعان انگیزه دهد )24( و از آنجا که مبتنی بر انعطاف‌پذیری و راه 
است،  مشکلاتشان  مورد  در  آنها  استثنائات  و  مراجعان  قبلی  حل‌های 
می‌تواند در اکثر مشکلات فرد و تقریباً در تمام مشکلات مشاهده شده 
شامل:  موارد  این  گیرد.  قرار  استفاده  مورد  بالینی  متخصصان  توسط 
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و   )24  ،1( جنسی  آسیب‌های  بازماندگان  درمان   ،)23( تروما  درمان 
اختلال استرس پس از ضربه )25، 26( است.

و  جدی  صدمات  می‌تواند  جنسی  تجاوز  که  این  به  توجه  با  بنابراین 
جبران‌ناپذیری به قربانیان و اطرافیان‌شان وارد کند و جامعه را از پویایی 
و تعالی باز دارد و این که در زمینه با توجه به حساسیت موضوع مطالعات 
معدودی صورت گرفته است. بنابراین پژوهشگران بر آن شدند تا در این 
فراتشخصی یکپارچه‌نگر و  اثربخشی روش مداخله  به مقایسه  پژوهش 
روش راه حل_محور بر کاهش استرس پس از سانحه در قربانیان تجاوز 

جنسی بپردازند؟  

روش کار
این پژوهش نیمه‌آزمایشی با دو گروه آزمایش و یک گروه گواه بود که 
با استفاده از روش پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری انجام شد. جامعه 
پژوهش، شامل کلیه قربانیان تجاوز جنسی بود که در سال 1401 به 
مرکز مشاوره خانواده پیوند و مرکز مشاوره مهرآیین شهر اهواز مراجعه 
هدفمند  صورت  به  نفری   12 گروه  سه  آنان  میان  از  که  بودند  کرده 
کنترل  گروه  یک  و  آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  طور  به  و  انتخاب 
مداخله  دقیقه‌ای   90 جلسه   10 اول،  آزمایش  گروه  شدند.  گمارده 
 90 جلسه   7 دوم،  آزمایش  گروه  و  هفتگی  صورت  به  را  فراتشخصی 
انفرادی دریافت کردند  دقیقه‌ای مداخله راه حل_محور را در جلسات 
اما گروه کنترل در این زمان مداخله‌ای دریافت نکردند. قبل از اجرای 
درمان‌ها از همه شرکت‌کنندگان در شرایط کنترل شده پیش‌آزمون به 
عمل آمد. ملاک‌های ورود برای آزمودنی ها عبارت بود از: سابقه تجربه 
تجاوز، زنانی که در فاصله سنی 18 تا 35 سال قرار داشتند، رضایت به 
حضور در پژوهش و ملاک‌های خروج شامل: غیبت در جلسات، انجام 
ندادن تکالیف و مبتلا شدن به بیماری‌های شدید روانی. برای جمع‌آوری 
اطلاعات از پرسشنامه استرس پس از سانحه Foa استفاده شد. بعد از 
خاتمة آموزش، پس‌آزمون با فاصلة یک هفته اجرا شد و پس از گذشت 

یک ماه از اجرای پس‌آزمون، آزمون پیگیری انجام گردید.  
ابزار پژوهش 

و   Foa توسط  پرسشنامه  این  ضربه:  از  پس  استرس  پرسشنامه 
همکاران در سال 1993 برای سنجش نشانه‌های اختلال استرس پس از 
سانحه ساخته شد )25(. این مقیاس شامل 17 ماده در مورد نشانه‌های 
استرس پس از سانحه در TR-IV-DSM می‌باشد هر یک از این علائم 
بسته به این که در یک ماه گذشته تا چه میزان برای فرد رخ داده است 
به  سوالات  نمره‌گذاری  می‌شود.  نمره‌گذاری  درجه‌ای   4 لیکرت  روی 
این آزمون 0 و حداکثر 51 است.  صورت 3-0 است. حداقل نمره در 

ابعاد  پایایی کل پرسشنامه را 0/32 و برای  Foa و همکاران )1993( 

و 0/84  ترتیب 0/78، 0/84  به  برانگیختگی  و  اجتناب  مجدد،  تجربه 
و ضریب بازآزمایی به فاصله دو تا سه هفته را 0/74 گزارش کرده‌اند. 
نسبت  بالا  حساسیت  و  بالا  تشخیصی  قدرت  از  پرسشنامه  همچنین 
به درمان برخوردار است. همچنین مشخص شده است که پرسشنامه 
جهت  ساختار  با  مصاحبه  با  باالایی  همنوایی  سانحه  از  پس  استرس 
تشخیص اختلال استرس پس از سانحه دارد )27(. در ایران در پژوهشی 
که Mirzamani و همکاران )2007( برای به دست آوردن ویژگی‌های 
روان‌سنجی پرسشنامه استرس پس از سانحه انجام دادند، نتایج این‌گونه 
به دست آمد: ضریب آلفا 0/84 ضریب بازآزمایی 0/76، همبستگی آن 
سانحه  از  استرس پس  اختلال  تشخیص  بالینی جهت  مصاحبه  با  نیز 

0/53 به دست آمد که از نظر آماری معنادار بود )28(.
روند اجرای پژوهش

اهواز،  شهر  مهرآیین  و  پیوند  خانواده  مشاوره  مراکز  به  مراجعه  با 
آزمودنی‌ها بر اساس معیارهای ورود و خروج انتخاب شدند. بعد از آن 
برای آنها اهداف پزوهش توضیح داده شد و رضایت آگاهانه اخد گردید 
و اصل رازداری در مشاوره برای آنها توضیح داده شد و همچنین به آنان 
گفته شد که هر موقع تمایلی به حضور در پژوهش نداشتند می‌توانند 
انصراف خود را اعلام کنند. سپس شرکت‌کنندگان به سه گروه )2 گروه 
آزمایش و یک گروه کنترل( تقسیم شدند. ابتدا از همه آنان در شرایط 
کنترل شده پیش‌آزمون به عمل آمد سپس متغیرهای مستقل مداخله 
تعداد 10 جلسه 90 دقیقه‌ای روی گروه  به  فراتشخیصی یکپارچه‌نگر 
آزمایش 1 و روش راه حل محور به تعداد 7 جلسه 90 دقیقه‌ای روی 
گروه آزمایش 2 اجرا شد و بعد از خاتمه آموزش، پس‌آزمون با فاصله یک 
هفته بر روی گروه‌های آزمایش و گروه گواه اجرا شد. پس از گذشت یک 
ماه از اجرای پس‌آزمون، آزمون پیگیری به عمل آمد. در طول این مدت 
گروه گواه هیچ درمان روان‌شناختی دریافت نکردند. خلاصه درمان‌های 
فراتشخیصی یکپارچه‌نگر و راه حل محور در جداول 1 و 2 آمده است.  

تجزیه و تحلیل آماری
داده‌های پژوهش حاضر با استفاده از نرم‌افزار SPSS-22 مورد تجزیه و 
تحلیل قرار گرفت. با توجه به آزمایشی بودن طرح و سوال مطرح شده، 
روش آماری که در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفت عبارت است از 
آمار توصیفی شامل: محاسبه میانگین، انحراف معیار و همچنین جهت 
تعیین معناداری تفاوت‌های بین میانگین گروه‌های آزمایش و کنترل در 
متغیرهای وابسته، از روش تجزیه و تحلیل واریانس با اندازه‌گیری مکرر 

در آمار استنباطی استفاده شد. 
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جدول 1. خلاصه جلسات روش مداخله فراتشخیصی یکپارچه )29(

جدول 2. خلاصه جلسات آموزشی مبتنی بر رویکرد راه حل_محور )26(

هدفمحتواتغییر رفتارتکلیف

شناسایی 1. شفاف‌سازی ارزش‌ها ارزش‌ها،  مفهوم  توضیح 

ارزش‌های اصلی

مطابق درک معنی و مفهوم ارزش رفتاری  طرح‌های  اجرای  و  شناسایی 
با ارزش‌ها

اجرای تمرینات ذهن‌آگاهی در طول هفتهماندن در زمان حالانجام تمرینات توجه آگاهی2. آگاهی از هیجان‌ها بدون قضاوت نسبت به تجارب

انجام تمرینات گسلش شناختیآشنایی با مفهوم ناهم‌آمیزیانجام ناهم‌آمیزی3. کاهش ارزیابی منفی و خنثی‌سازی

4. گسترش زمینه فکری
انجام تمرینات انعطاف‌پذیری شناختی 
به منظور انعطاف در شیوه‌ای که ذهن 

مراجع واقعیت را تعریف می‌کند

یک  مختلف  جوانب  به  نگاه 
موضوع

کردن  پیدا  و  انعطاف‌پذیری  تمرینات  انجام 
تبیین‌های جایگزین برای واقعیات

تهیه 5. کمک به مراجع برای کسب راحتی و آرامش‌بخشی و  قبل  جلسه  تکلیف  بررسی 
برنامه آرامیدگی و خودآرامش‌بخشی

انجام تمرینات آرامش‌بخشی در طول هفتهخودآرامش‌بخشی

انجام عمل متضاد با هیجان به منظور 6. فاصله‌گیری از اجتناب تجربه ای
فاصله‌گیری از اجتناب تجربه‌ای

عدم اجتناب از تجارب و هیجانات 
منفی

انجام اعمال متضاد با هیجانات در طول هفته

اهمیت  یادگیری و درک  برای  به مراجع  7. کمک 
ارتباط بین فردی موثر

انجام تمریناتی برای یادگیری و بهبود 
روابط بین فردی همچون گوش دادن 

توجه آگاهانه

افزایش و بهبود ارتباط بین فردی 
موثر

انجام تمرینات ارتباط موثر در طول هفته

افزایش آگاهی از هیجانات و رویارویی 8. کاهش ترس از هیجانات منفی و افزایش تحمل
مبتنی بر تصویرسازی با هیجان‌ها

رویارویی مبتنی بر تصویرسازی با 
هیجان‌ها

انجام تمرینات رویارویی مبتنی بر تصویرسازی

9. خو گرفتن با احساسات دردناک و کاهش اجتناب
انجام  و  رویارویی  سلسله‌مراتب  تهیه 
بدنی  حس‌های  با  واقعی  رویارویی 

هیجان

رویارویی واقعی با حس‌های بدنی 
هیجان

بدنی  حس‌های  با  رویارویی  تمرینات  انجام 
هیجان

تدوین 10. حساسیت‌زدایی تجارب دردسرساز با  موقعیتی  رویارویی  انجام 
سلسله مراتب رویارویی

هیجانات  با  موقعیتی  رویارویی 
منفی

انجام رویارویی حداقل 3 یا 4 بار

هدفمحتواتغییر رفتارتکلیف

بیان  برقراری رابطه درمانی، تعیین چهارچوب ها و   .1
اصول کلی

از آشنایی کلی با ساختار جلساتمعارفه، بیان اصول و قواعد مشاوره خود  اهداف  و  انتظارات  یادداشت 
حضور در جلسات

2. کمک به مراجع جهت تدوین اهداف خودبه صورت 
ملموس و قابل اندازه گیری قضاوت نسبت به تجارب

که  چه  آن  بیان  در  درمانجویان  ترغیب 
می‌خواهند به جای تمرکز بر مشکل

پی  و  ملموس  اهداف  تعیین 
بردن به این حقیقت که پتانسیل 

رسیدن به اهداف را دارند

که  روش صحیحی  به  اهداف  نوشتن 
آموزش دیده در طول هفته

3. شناسایی توانمندی‌ها و کمک به تغییر دیدگاه مراجع 
نسبت به رویدادها

ترغیب درمانجویان به بیان توانمندی‌ها و 
تقویت آنها

نقاط  به  بردن  پی  و  خودآگاهی 
قوت

انجام تمرینات گسلش شناختی

4. تشخیص استثنائات مثبت در زندگی و افزایش سطح 
امیدواری

یافتن  جهت  در  درمانجویان  به  کمک 
مواردی که توانسته‌اند بر مشکل غلبه کنند

مشکل  بدون  لحظات  از  آگاهی 
و تکرار آنها

فکر کردن به موقعیت‌های خوشایند

پرسش  از  استفاده  با  رفتاری  مخل  الگوهای  امحاء   .5
معجزه آسا

انجام تمرینات آرامش‌بخشی در طول توجه به لحظات بدون مشکلپرسیدن سوال معجزه
هفته

)به جای( جهت تجربه  واژهی  بردن  به کار  6. آموزش 
احساسات جدید

حل‌های  راه  یافتن  برای  مراجع  به  کمک 
مناسب

مثبت  گفتار  و  افکار  جایگزینی 
با منفی

مراجعان راه حل‌های نهفته پیشنهادی 
خودشان را در عمل اجرا کند.

تکمیل پرسشنامه با فاصله یک هفتهشناسایی راه‌حل‌های موجودارایه خلاصه‌ای از جلسات درمانی7. جمع‌بندی مطالب گذشته، نتیجه‌گیری
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نتایج بررسی تأثیر مداخلات بر استرس پس از سانحه در هر 3 گروه 
نشان داد، تاثیر عامل زمان )F=75/71 و P=0/001( معنادار و عامل 
دو  بین  بنابراین حداقل  بود.  غیرمعنادار   )P=0/34 و  F=1/11( گروه 
زمان )پیش‌آزمون، پس‌آزمون یا پیگیری( تفاوت معناداری وجود دارد 

)P>0/05(. اما بین دو مداخله تفاوت معناداری دیده نشد.

جدول 6، نتايج آزمون تعقیبی بونفرونی براي تعیین اثر مداخلات بر متغیر 
پژوهش در مراحل مختلف اندازه‌گیری را نشان می‌دهد. مقایسه آزمون 
تعقیبی بونفرونی نشان داد که تفاوت میانگین‌های مراحل پیش‌آزمون و 
پس‌آزمون و همچنین تفاوت میانگین‌های مراحل پیش‌آزمون و پیگیری، 
مراحل  تفاوت  اما  است،  معنادار   2 آزمایش  و   1 آزمایش  گروه  دو  در 

یافته‌ها
دامنه سنی شرکت‌کنندگان پژوهش 35-18 سال بود که از نظر سطح 
دیپلم،  دارای مدرک  نفر  دارای مدرک سیکل، 13  نفر  تحصیلات 10 

2 نفر با مدرک کاردانی و 11 نفر هم دارای مدرک کارشناسی بودند. 
جدول 3، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش گروه‌های مورد 

مطالعه در پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری را نشان می‌دهد.

جدول 3. میانگین و انحراف معیار متغیر وابسته در گروه‌های آزمایشی و کنترل در پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری

مرحلهمتغیر
گروه کنترلگروه آزمایش 2گروه آزمایش 1

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

استرس پس از سانحه

4011/8840/9112/138/1612/74پیش‌آزمون

26/9110/633212/439/2511/16پس‌آزمون

28/2511/8531/51138/7511/81پیگیری

پیش از اجرای تحلیل واریانس با اندازه‌گیری مکرر، باید شرط‌های زیر 
از  یکی  کرد.  اطمینان  آمده  دست  به  نتایج  به  بتوان  تا  گردد  رعایت 
مفروضه‌های آزمون تحلیل واریانس با اندازه‌گیری مکرر، بررسی همسانی 
آزمون  از  منظور  بدین  که  می‌باشد  واریانس_کوواریانس  ماتریس‌های 
 Box’s=11/4 و F=1/73 و P=0/11<0/05( باکس استفاده شده است
M(. میزان معناداری آزمون باکس از 0/05 بیشتر است، لذا نتیجه گرفته 
می‌شود که ماتریس واریانس_کوواریانس‌ها همگن می‌باشند. برای بررسی 
همگنی واریانس سه گروه در مراحل پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری 
از آزمون همگنی واریانس لوین استفاده شد. آزمون لوین محاسبه شده 
تحلیل  مفروضه‌های  دیگر  از   .)P<0/05( نبود  معنادار  آماری  لحاظ  از 
نمرات  میانگین  بررسی  منظور  به  که  مکرر  اندازه‌گیری  با  واریانس 
اثربخشی مداخله فراتشخصی یکپارچه‌نگر و راه حل_محور بر استرس 
پس از ضربه، مفروضه کرویت با آزمون کرویت موخلی می‌باشد. نتایج 

آزمون  نتایج  همچنین،  است.  شده  ارائه   4 جدول  در  موخلی  آزمون 
کلموگروف_اسمیرونوف برای بررسی مفروضه نرمال بودن توزیع متغیر 

و آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس‌ها را نشان می‌دهد.  
نتایج جدول 4 نشان می‌دهد که مفروضه نرمال بودن توزیع متغیرها 
یافته‌های  بنابراین طبق   .)P<0/05( برقرار است واریانس‌ها  و همگنی 
تحلیل  مفروضه‌های  لوین  و  کلموگروف_اسمیرونوف  ام‌باکس،  آزمون 
واریانس با اندازه‌گیری مکرر برقرار می‌باشد. اما، آزمون کرویت موخلی از 
لحاظ آماری معنادار می‌باشد و پیش‌فرض کرویت موخلی برقرار نیست. 
این  بر  می‌گیرد.  قرار  توجه  مورد  گرینهاوس_گیسر  آماره  بنابراین، 
اثربخشی  پیگیری  و  مقایسه پیش‌آزمون، پس‌آزمون  به منظور  اساس، 
مداخلات فراتشخصی یکپارچه‌نگر و راه حل_محور بر استرس پس از 
ضربه در گروه‌های آزمایش و گواه از تحلیل واریانس با اندازه‌گیری مکرر 

استفاده شد که نتایج آن در جدول 5 ارائه شده است. 

جدول 4. نتايج آزمون نرمال بودن توزيع متغیرها، همگنی واريانس‌هاي دو گروه و کرويت موخلی

کرویت موخلیهمگنی واریانس‌هاکلموگروف اسمیرونوف

dfPخی‌دوFPW لوینZPمتغیر

0/210/0751/840/170/52320/7320/001استرس پس از سانحه
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بحث
پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی روش‌های مداخله فراتشخصی 
یکپارچه‌نگر و راه حل_محور بر استرس پس از سانحه در قربانیان تجاوز 
فراتشخيصي  مداخله  که  داد  نشان  پژوهش  نتايج  شد.  انجام  جنسی 
آماري  نظر  از  معنادار  تغييرات  به  راه حل_محور منجر  و  يکپارچه‌نگر 
در آماج‌هاي درماني متغیر استرس پس از سانحه در گروه آزمایش طی 
 Jones مراحل پس از درمان و پيگيري شد. اين نتايج با پژوهش‌هاي
و همکاران )1( )2022(، Steil و همکاران )Gutner ،)17( )2021 و 
19( )2019( Presseau(، Kim و Kim )Zatloukal ،)30( )2019  و 

Furman )2022( )23(، محسینی )1400( )26(، قزلسفلو و همکاران 

 )33( )2020( Ayar و )1401( )31(، آشنا و همکاران )1400( )32(
همسو است. 

در تبیین اثربخشی درمان فراتشخیصی یکپارچه‌نگر بر استرس پس از 
مهارت‌هاي  مبناي  بر  فراتشخیصی،  درمان  مدل  می‌توان گفت:  سانحه 
تنظیم هیجان پایه‌ریزي شده است و در سال‌های اخیر، پژوهش‌ها به طور 
مداوم نشان داده است که تنظیم هیجان یک عامل مهم فراتشخیصی 
مرتبط با درمان اختلالات سلامت روان است )34(. آگاهی از هیجان‌ها، 
جمله  از  آنها  فرونشانی  عدم  و  هیجان‌ها  پذیرش  هیجان‌مدار،  مواجهه 

راهبردهاي موثر در تنظیم هیجان هستند که در رویکرد فراتشخیصی به 
طور مکرر به کار می‌روند. در پژوهش‌هاي آزمایشی در زمینه پیامدهاي 
پذیرش هیجانی، مشخص شده است که پذیرش در مقایسه با فرونشانی 
و  اجتنابی  رفتار  نمایی،  فاجعه  افکار  ترس،  کمتر  تجربه  با  هیجان‌ها 
بهبودي بهتر در زمینه هیجان منفی همراه بوده است )35(. دیگر این که 
افرادي که در زمان تجربه استرس‌زا و پس از آن از راهبردهاي سازگارانه 
به  نسبت  خود  ارزیابی‌هاي  تغییر  با  می‌کنند،  استفاده  هیجان  تنظیم 
وقایع، قادر به مدیریت موثر هیجان‌هاي منفی خویش می‌باشند. وقتی 
این هیجان‌هاي منفی به طور موثر و سازگارانه تنظیم می‌شوند، فرد را 
قادر می‌کنند تا از رفتارهای سالم و مناسب بهره گیرد. در نتیجه می‌توان 
گفت که، یک رویکرد فراتشخیصی ایجاد شده است که بر راهبردهای 
تنظیم هیجان ناکارآمد و فرآیندهای شناختی که اختلالات روانی مختلف 
مشترک دارند، تمرکز کند. در سال‌های اخیر، این رویکرد برای کاهش 

علائم عاطفی و بهبود کیفیت زندگی مؤثر بوده است )18(.
سانحه  از  پس  استرس  بر  حل_محور  راه  درمان  اثربخشی  تبیین  در 
نیز می‌توان چنین عنوان کرد که: در بازماندگان تجاوز جنسی درمان 
متمرکز بر راه حل به طور طبیعی برای مراجعان توانمند است. با تمرکز 
تقویت  می‌دهد،  انجام  خوبی  به  حاضر  حال  در  مراجع  که  کاری  بر 

پس‌آزمون و پیگیری معنادار نیست که این امر، نشان‌دهنده تاثیر هر دو 
مداخله فراتشخصی یکپارچه‌نگر و راه حل_محور بر استرس پس از ضربه در 

قربانیان تجاوز  جنسی در مرحله پس‌آزمون و تداوم آن در مرحله پیگیری 
می‌باشد. از سوی دیگر، در گروه کنترل، همه مقایسه‌ها غیرمعنادار است.

جدول 5. نتايج تحلیل اندازه‌گیري مکرر در سه مرحله اندازه‌گیري براي متغیرهاي پژوهش

توان آماریاندازه اثرمقدار FPمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبعمتغیر

استرس پس از سانحه

1148/381/3584875/710/0010/691زمان

776/442/7286/6725/590/0010/601زمان * گروه

886/162443/081/110/340/060/22بین گروهی

جدول 6. نتايج آزمون تعقیبی بونفرونی براي مقایسه گروه‌های سه‌گانه در مراحل مختلف اندازه‌گیری

گروهمتغیر
پس‌آزمون و پیگیریپیش‌آزمون و پیگیریپیش‌آزمون و پس‌آزمون

خطای استانداردتفاوت میانگینخطای استانداردتفاوت میانگینخطای استانداردتفاوت میانگین

استرس پس از سانحه

1/431/330/74*1/0811/75*13/08آزمایش 1

1/430/500/74*1/089/41*8/91آزمایش 2

1/081/080/581/430/500/74کنترل

 P>0/05*
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انتظارات نسبت به مشکلات، تأکید بر نقاط قوت ذاتی مراجع، و ایجاد 
تغییرات رفتاری، او قادر به دستیابی به تغییرات و افزایش حس تسلط 
بر مشکلات است. کنترل ادراک شده بر علائم فعلی و راه حل‌ها، به طور 
مداوم با سازگاری بهتر و نتایج بهتر در درمان مرتبط است. درمانگرانی 
که با یک چارچوب متمرکز بر راه حل راحت هستند، برای اعمال این 
مناسب  آنها  شرکای  و  جنسی  تجاوز  بازماندگان  جمعیت  برای  مدل 
تجاوز  بازماندگان  برای  راه حل  بر  متمرکز  درمان  از  استفاده  هستند. 
جنسی و شرکای آنها نسبتاً ساده است روش‌ها و سنت‌های کار متمرکز 
بر راه‌حل، برای مثال تأکید بر خرد و قدرت مراجع و جستجو و تقویت 
چنین  شوند.  اصلاح  هدف  مشکل  با  تطبیق  برای  باید  فقط  راه‌حل‌ها 
روش‌هایی به فرد و اطرافیان او کمک می‌کند تا استثنائات مربوط به 
در  حمایتی  جامعه  یک  و  کنند  بررسی  را  مشکل‌ساز  افکار  و  رفتارها 
درون و اطراف خودشان ایجاد کنند که برای افراد و تجربیات آنها ارزش 
قائل شود. با بررسی دستاوردهای مثبت پس از رویداد بسیار منفی و 
و  درمانگر  ظاهر شده‌اند،  تجاوز جنسی  از  پس  که  احساساتی  بررسی 
مراجع می‌توانند برای ایجاد راه‌حل‌ها و تقویت تجارب عاطفی حمایتی 
و استثنائات برای توالی‌های مشکل‌ساز رفتار با یکدیگر همکاری کنند. 
مشکل‌ساز  تعامل  موفقیت‌آمیز  مدیریت  برای  می‌تواند  رفتار  اصلاح 
این است  بر  اعتقاد  این درمان  این که در  استفاده شود )36( و دیگر 
که مراجعان هر چه در توان دارند به ما می‌گویند و منابعی دارند که 
یک  از  استفاده  با  قادرند  و  شوند  مطلع  آنها  از  می‌توانند  یا  می‌دانند 
درمانگر کنجکاو با استفاده از این منابع، راه‌حل‌هایی را ارائه دهند )37(. 
که منجر به بهبود کیفیت زندگی‌شان شود. به طور کلی در این رویکرد 
بیمار در موضع ضعف قرار ندارد و به جای بررسی جنبه‌های آسیب‌زا و 
مشکل‌دار مراجع، از بیمار خواسته می‌شود تا به جنبه‌ها و زمان‌هایی در 
زندگی‌اش توجه کند که این مشکل وجود ندارد و هرگونه گام کوچک و 
جنبه مثبت بیمار تایید می‌شود. بنابراین به نظر می‌رسد این نگاه رو به 
جلو باعث کاهش استرس و همین‌طور امیدوار کردن مراجع به فردایی 

می‌شود که احتمال مشکلات کمتر هستند.
به دست  نتایج  گفت:  باید  پژوهش حاضر  محدودیت‌های  به  اشاره  در 
جنسی  تجاوز  قربانی  زن  مراجعان  به  مربوط  حاضر  پژوهش  از  آمده 
احتیاط  با  باید  گروه‌ها  و  افراد  سایر  به  آن  نتایج  تعمیم  لذا  می‌باشد 
محدودیت  علت  به  پیگیری  مرحله  زمان  بودن  کوتاه  گیرد،  صورت 
به  توجه  با  که  این  دیگر  بود.  مطالعه  این  دیگر  محدودیت  نیز  زمانی 
حساسیت‌های فرهنگی و ارزشی در کشور ایران از جمله مطرح بودن 
بحث آبرو، ترس از فاش شدن راز و احتمال قتل‌های ناموسی تهیه و 
حفظ نمونه به سختی صورت گرفت که این موضوع موجب کندی روند 

پژوهش گردید اما از طرفی انجام گرفتن این پژوهش علی‌رغم تمام این 
محدودیت‌ها از نقاط قوت این مطالعه بود.

نتيجه‎گيري
نتایج پژوهش نشان داد که این دو درمان در یک حد بر کاهش استرس 
پس از سانحه در قربانیان تجاوز جنسی موثر هستند لذا پیشنهاد می‌شود 
برای کمک به این مراجعان کارگاه‌های مشاوره و روان‌شناسی با عنوان 
روش‌های مداخله فراتشخصی یکپارچه‌نگر و راه حل_محور برگزار شود 

و از این طریق به آنها کمک شود تا زندگی بهتری داشته باشند. 
   

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

کلیه آزمودنی‌ها اطلاعاتی در مورد پژوهش دریافت کردند، این اطمینان 
به آنان داده شد که تمام اطلاعات محرمانه خواهد ماند و فقط برای امور 
پژوهشی مورد استفاده قرار می‌گیرد. همچنین به بیماران اطمینان داده 
شد که در صورت عدم تمایل برای شرکت در پژوهش منجر به قطع 
خدمات درمانی در آن مرکز نمی‌شود. به منظور رعایت حریم خصوصی، 
مشخصات آزمودنی‌ها ثبت نشد. پیش از اجرای پژوهش رضایت آگاهانه 
از شرکت‌کنندگان گرفته شد. لازم به ذکر است که این پژوهش دارای 
کد اخلاق با شناسه IR.UMA.REC.1400.027 در دانشگاه محقق 

اردبیلی می‌باشد.    

مشارکت نویسندگان
اسد اسدی حسن‌وند و اسماعیل صدری دمیرچی: در انتخاب موضوع، 
و  ادبیات  جستجوی  داشتند.  نقش  مفاهیم  تعریف  و  مطالعه  طراحی 
اسدی  اسد  گرفت.  انجام  نویسندگان  همه  توسط  پژوهشی  پیشینه 
کرد.  اقدام  داده‌ها  تحلیل  و  تجزیه  و  جمع‌آوری  به  نسبت  حسن‌وند 
نگارش و تهیه پیش‌نویس: اسد اسدی حسن‌وند، حسین قمری کیوی و 
علی شیخ‌الاسلامی. همه نویسندگان نتایج را مورد بحث قرار داده و در 

تنظیم و ویرایش نسخه نهایی مقاله مشارکت داشتند.  

منابع مالی
نشده  دریافت  مالی  کمک  سازمانی  هیچ  از  پژوهش  این  انجام  برای 

است.	          

تشکر و قدردانی
مطالعه حاضر برگرفته از رساله دکتری مشاوره دانشگاه محقق اردبیلی 
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Introduction: Local field potentials serve as a valuable electrophysiological tool for studying brain 

function. These signals reflect the collective activity of neighboring neurons. These signals are 

recorded from the narrow space of neural tissue surrounding the electrode tip using extracellular 

microelectrodes. 

Methods: This study focuses on investigating the monkey's primary visual cortex using a 24-chan-

nel electrode. By designing an experiment involving stimulus presentation in 36 randomly selected 

locations, various aspects of the visual cortex, including the location of the receptive field, the 

spread of local field potential signals, and the times and amplitudes of peaks and troughs within 

different cortical layers, are explored. Kruskal-Wallis non-parametric statistical test is used to com-

pare different layers.

Results: The response range initially decreases and then increases, moving from superficial to deep-

er layers. Additionally, the location of the receptive field through the analysis of features extracted 

from the local field potential signals is determined. The visual spread assessment exhibits the lowest 

spread value in layer 4C among the layers. Furthermore, by examining the timing of peaks and 

troughs, this study gained insights into the flow of information within and between layers, as well 

as their respective scopes.

Conclusion: Investigating local field potential signals shows the mechanism of accurate information 

propagation in the layers. These results contribute to a better understanding of the function of the 

primary visual cortex and have implications for the design of brain-machine interface approaches, 

neural prostheses, and electroencephalographic signal analysis.
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Extended Abstract
Introduction
The cerebral cortex of mammals comprises six layers-

between the soft gray matter and the white brain's white 

matter. The thickness of its subgroups also varies in dif-

ferent cortex regions. The histology and distribution of 

dendrites and axons also show significant variations in 

different cortex regions. Three main thalamic pathways 

feed the primary visual cortex (V1) and have a unique 

position in receiving and distributing sensory input com-
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pared to other areas of the visual cortex. It plays a role as 

the first center for visual information processing in the 

cerebral cortex. The information that enters the visual 

cortex from the outside world includes complex visual 

scenes that need to be analyzed and broken down. Neu-

rons in the primary visual cortex transmit information 

about the surrounding environment and visual stimuli 

to higher brain regions with great precision and detail. 

The type of stimulus significantly affects the information 

present in the output signal.

Local field potentials (LFPs) are electrical potentials gen-

erated by local electric charges distributed in an extra-

cellular conducting medium. A better understanding of 

LFPs can be useful in the interpretation of non-invasive 

human studies such as functional magnetic resonance 

imaging (fMRI), oxygen-dependent signals, electroen-

cephalography (EEG), and event-related potential (ERP) 

signals. Local field potentials may vary in different cor-

tical areas and layers. Recent studies suggest that LFPs 

in high-frequency ranges may originate from a limited 

cortical area, contrary to previous assumptions. These 

signals are measured from local neuronal populations re-

corded by an extracellular electrode. Cortical LFPs are 

believed to bepredominantly generated by subthreshold 

membrane potentials in layers 2.3, 5, and 6. Recording 

LFPs is easier than spike activity and can be used in neu-

ral prostheses.

In 2015, a study was conducted on the columnar organiza-

tion of the visual cortex in the spatial phase (19). Kozai et 

al. investigated methods and parameters for quantifying 

multi-unit recordings and local field potentials (20). Mar-

tin-Vazquez et al. analyzed independent components ex-

tracted from local field potential activity recorded during 

motor movement with rewards in multiple depths of the 

motor cortex to investigate their role in motor learning 

(21). An accurate understanding of the properties of local 

field potential signal responses in different layers of the 

cortex is crucial for future use of these signals in neu-

ral prosthetics (22). Although local field potential studies 

have recently received attention (23-27), there has yet to 

be a systematic study on the response properties of local 

field potentials and their relationship with neighboring 

neuron properties (12). The main goal of neuroscience is 

to understand how populations of neurons are organized 

in different cortical areas and layers.

In this study, the primary visual cortex of macaques was 

investigated. Local field potential responses were simul-

taneously evaluated in all cortical layers using a 24-chan-

nel electrode. By presenting a half-degree black square 

stimulus and recording the response signal, the response 

range in different layers was investigated, and the extent 

of visual spread was calculated using only one electrode 

instead of multiple electrodes. In addition, the peak and 

trough time and amplitude were examined to investigate 

the entry and exit of information.

Methods
Data Acquisition

The experiment was conducted on macaque monkeys, 

and the data were recorded at the Alessandra Angeluc-

ci Laboratory at the University of Utah. The raw signals 

were continuously recorded at a sampling rate of 30 kHz 

using a 128-channel system. It is common to filter the 

local field potential signals to highlight the desired ac-

tivity (28). The effect of a low-pass filter on a complete-

ly inactive neuron depends on the distance between the 

soma and the input site and the membrane time constant. 

This indicates that dendritic morphology plays an essen-

tial role in frequency filtering and that pyramidal cells 

with their long dendrites are particularly affected by low-

pass filters (29). Digital filters such as Gaussian filters 

(30), low-pass filters, Butterworth filters (30-34), and ze-

ro-phase filters (30) are used in the analysis of local field 

potential signals. The raw recorded voltages were filtered 
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(1-100 Hz, second-order Butterworth filter) and sampled 

up to 2 kHz to obtain local field potentials.

Receptive Field Mapping

The receptive field of neurons in each column of the pri-

mary visual cortex was manually identified to determine 

their approximate locations. Subsequently, black squares 

measuring 0.5° were presented within the visual field 

spanning 3*3°, precisely in the approximate location of 

the receptive field. This process identified the exact loca-

tion of the receptive field for neurons within the cortical 

column.

Visual Stimulus

Black squares measuring 0.5° were presented within a 

field of view spanning 3*3°. A 24-channel linear electrode 

with a contact distance of 100 micrometers and a contact 

diameter of 20 micrometers, specifically the V-Probe type 

manufactured by Plexon, Texas, was employed to record 

local field potentials. Each stimulus within the network of 

these 36 blocks was presented for 500 milliseconds. The 

experiment was repeated between 5 to 15 times to ensure 

reliability and gather sufficient data.

Results
Local field potential signals hold great significance in 

neurophysiology research and are instrumental in diag-

nosing neurological disorders and abnormalities within 

the human body. In this section, this study presents the 

investigation findings into the response of these signals 

in macaque monkeys to a visual stimulus presented in a 

36-square grid.

Initially, the current study assessed the layers using cur-

rent source density analysis. Subsequently, this research 

analyzed the Minimum Response Field (mRF) behavior 

pattern in different layers, along with the neighboring ar-

eas, utilizing the response range derived from the local 

field potential signal. This study focuses on analyzing the 

propagation of the local field potential signal. By identi-

fying the peaks and troughs within different layers, the 

researchers further explore the timing and intensity of in-

formation entry and exit.

Given the pivotal role of local field potential signals in 

comprehending brain information at the cognitive level, it 

is crucial to study their spatial accuracy and gain a deeper 

understanding of how these signals are processed.

Figure 1 (A) shows the current source density of local 

field potential at the minimum receptive field in the lay-

ers. The color corresponding to the sink and source is 

shown in the figure legend. The x-axis shows time, and 

the y-axis shows the depth of the cortex. Figure 1 (B) 

indicates the local field potential response at the mini-

mum receptive field to the presented stimulus. The upper, 

middle, and deep layers are indicated in the Figure 1. The 

blue dashed line indicates the stimulus presentation time 

(0 milliseconds), and the pink dashed line demonstrated 

50 milliseconds after the stimulus presentation.

Response Range

Calculating the peak and trough times and values were 

extracted by calculating the first and second derivatives 

and the sign of the local potential field signal. As can be 

seen, this parameter evaluates the distance between the 

minimum and maximum values of the local potential 

field signal in the range under investigation (0-200 mil-

liseconds).

The response pattern is uniform in the minimum receiver 

field and its surrounding cells in the layers, and in the 

minimum receiver field, it has the maximum value in 

terms of range compared to its surrounding cells. As can 

be seen, as we move from the upper layers towards the 

middle layers, the response range decreases and then in-

creases again upon reaching deeper layers. Based on the 

results of the Kruskal-Wallis statistical test on the inves-
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tigation of the response range across layers for the min-

imum receiver field and the P-value obtained from this 

test, indicatively, a statistically significant difference was 

found in the response range component among primary 

visual cortex layers.

Visual Spread

Figure 1. Local field potential response to visual stimulus presented at the minimum receptive field

How far can a local field potential signal spread around 

the recording site? Visual spread can describe this con-

cept for us. In this section, this study investigated the vi-

sual spread layer using black square stimuli. Undeniably, 

various factors affect the development of visual spread. 

The noteworthy approach was to use a vertical electrode 

and move the location of the stimulus instead of the elec-

trode location. The obtained results showed that layer 

4C has the least visual spread among the layers, and this 

value increases, movingtowards the superficial and deep 

layers.

Signals have notable peaks in the upper and middle lay-

ers, while notable troughs were observed in the deeper 

layers. The value of the signal at the peak or notable 

trough within the range of 0 to 200 milliseconds, was 

chosen to calculate the visual spread of the signal. Clear-

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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ly, this selection is related to peaks in the deeper layers 

and troughs in the upper layers.

Nauhaus et al. used a Gaussian function to approximate 

the exponential shape of the signal's inflection point (29). 

Katzner et al. fitted a Gaussian function to determine the 

orientation selectivity of stimuli in V1 (26). Xing et al. 

developed a method for estimating the spread of the sig-

nal with its domain at the peak of deviation (27). The 

current study used the domain of the signal at the peak of 

deviation, estimated the visual spread of local field po-

tential signals within 0-200 milliseconds, and plotted the 

visual spread for all stimuli presented in all 36 networks. 

In calculating the degree of visual spread, this study only 

used one electrode, unlike previous studies that required 

simultaneous use of multiple electrodes.

Peak and trough time and amplitude.

To accurately examine the flow of information in response 

to the provided stimuli, it is crucial to analyze the peaks 

and troughs formed in the local field potential, serving as 

indicators of information-containing locations. By calcu-

lating the first and second derivatives and analyzing the 

local field potential signal sign, this study could extract 

the timing and values of the peaks and troughs.

Observing the line associated with the first trough, repre-

senting the primary sink, revealed a decrease as we moved 

from the upper layers to the middle layers, followed by 

an increase in the fifth layer and a subsequent decrease 

in the sixth layer. The lowest value was observed in the 

sixth layer, indicating that information enters the sixth 

layer first, then the middle layers, and finally, the upper 

and fifth layers.

The behavior of the secondary sink, represented by the 

second trough highlighted in bold pink in the figure, dif-

fered from that of the first trough. The flow of second-

ary information first occurs towards the upper and deeper 

layers and then towards the middle layers. In terms of 

value, the first trough exhibited the smallest magnitude. 

The second trough had negative values, while the first 

peak had positive values.

Statistical analysis using the Kruskal-Wallis test was per-

formed on the data. The resulting P-values indicate a sta-

tistically significant difference among the layers, both re-

garding the timing and range of occurrence for the peaks 

and troughs.

Conclusion
This study investigated the effect of a black square stim-

ulus presented in the primary visual area of a monkey us-

ing a multi-contact electrode. By analyzing the local field 

potential signals, this research examined several import-

ant aspects of the visual cortex, such as response range, 

visual extension, and peak and trough characteristics in 

different layers. The analysis of the response range re-

vealed significant variations across layers. The highest 

amplitude was observed in the minimum receptive field, 

while the surrounding areas exhibited a similar pattern 

with a lower amplitude. This characteristic can be uti-

lized to determine the location of the receptive field by 

examining the local field potential signals. The observed 

changes in the response range across different layers un-

derscore the specialized role of each layer in extracting 

specific visual information.

The current study examined the extent of visual spread 

in different layers with its dependence on the location of 

stimulus presentation in a grid of 36 squares. By fitting 

a Gaussian function to the significant peaks or troughs 

observed in these 36 squares, this study could quantify 

the width of the Gaussian curve, which represents the de-

gree of visual spread. Layer 4C, known for its limited 

visual spread, plays a crucial role in early visual process-

ing tasks such as motion detection and spatial perception. 

Conversely, layers that exhibit a broader visual spread are 

involved in processing more intricate visual attributes, 
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such as color and shape, with greater precision. These 

aspects could be explored in future studies focusing on 

these specific topics.

The troughs in the local field potential signal represent in-

formation entry, while the peaks signify information exit. 

The changes in polarity of the local field potential serve 

as an indicator of neural activity. To analyze the input and 

output of information, extracting the components associ-

ated with polarity and examining them across the cortical 

layers is necessary. By observing differences in the timing 

and magnitude of peaks and troughs across these layers, 

this study can gain insights into the flow of information 

between them. These observations highlight the intricate 

interplay of excitatory and inhibitory processes, as well as 

feedback mechanisms within the visual cortex.

This study significantly advances our understanding of 

the organization and functioning of the visual cortex, 

shedding light on unique characteristics exhibited by 

different layers. These findings contribute to a broader 

comprehension of the mechanisms involved in visual 

information processing. Utilizing local field potential 

signals extends beyond this study, encompassing appli-

cations in the implantation of brain-computer interface 

chips, neural prostheses, and the analysis of other signals, 

including electroencephalography signals. Furthermore, 

these signals are becoming increasingly prevalent in re-

search and clinical settings, enabling investigations into 

a wide array of cortical and subcortical disorders, such as 

paralysis, epilepsy, and cognitive impairments.
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عمل  مغز  عملکرد  مطالعه  برای  ارزشمند  الکتروفیزیولوژیکی  ابزار  یک  عنوان  به  محلی  میدانی  پتانسیل‌های  مقدمه: 

می‌کنند. این سیگنال‌ها منعکس‌کننده فعالیت جمعی نورون‌های همسایه هستند. از طریق استفاده از میکروالکترودهای 

خارج سلولی، این سیگنال‌ها از فضای باریک بافت عصبی اطراف نوک الکترود ثبت می‌شوند.

روش کار: این مطالعه بر روی بررسی قشر بینایی اولیه میمون با استفاده از یک الکترود 24 کانالی تمرکز دارد. با طراحی 

آزمایشی شامل ارائه محرک در 36 مکان به طور تصادفی انتخاب شده، جنبه‌های مختلف قشر بینایی، از جمله مکان 

میدان گیرنده، گسترش بینایی سیگنال‌های پتانسیل میدانی محلی و زمان و دامنه قله‌ها و دره‌ها در لایه‌های مختلف 

قشر مغز مشخص می‌شود. برای مقایسه لایه‌های مختلف از آزمون آماری ناپارامتریک Kruskal-Wallis استفاده می‌شود. 

یافته ها: با حرکت از لایه‌های سطحی به لایه‌های عمیق‌تر، دامنه پاسخ ابتدا کاهش و سپس افزایش می‌یابد. علاوه بر 

این، مکان میدان گیرنده از طریق تجزیه و تحلیل ویژگی‌های استخراج شده از سیگنال‌های پتانسیل میدانی محلی تعیین 

می‌شود. ارزیابی گسترش بینایی کمترین مقدار گسترش را در لایه C4 در بین لایه‌ها نشان می‌دهد. همچنین، با بررسی 

زمان‌بندی قله‌ها و دره‌ها، بینش‌هایی در مورد ورود و خروج جریان اطلاعات در بین لایه‌ها به دست می‌آید.

نتیجه‌گیری: بررسی سیگنال‌های پتانسیل میدانی محلی مکانیسم انتشار دقیق اطلاعات در لایه‌ها را نشان می‌دهد. 

این نتایج به درک بهتر عملکرد قشر بینایی اولیه کمک می‌کند و پیامدهایی برای طراحی رویکردهای رابط مغز و ماشین، 

پروتزهای عصبی و آنالیز سیگنال الکتروانسفالوگرافی دارد.
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مقدمه
قشر مغزی پستانداران از شش لایه تشکیل شده است که بین سطوح نرم 
شامه‌ای )Pia mater( و ماده سفید مغز واقع شده است. ضخامت زیر 
گروه‌های آن نیز در سطوح مختلف قشر متفاوت می‌باشد. ریخت‌شناسی 
)Morphology( و توزیع  دندریت و آکسون نیز در عرض قشر در نواحی 
متفاوت تغییرات بارزی را نشان می‌دهد )3-1(. قشر اولیه بینایی )ناحیه 
دارای   )4( می‌شود  تغذیه  تالاموس  اصلی  مسیر  سه  توسط  که   )V1

ورودی حسی  اطلاعات  توزیع  و  دریافت  در  فردی  به  منحصر  جایگاه 
نخستین  عنوان  به  و  می‌باشد  مغز  بینایی  قشر  نواحی  سایر  به  نسبت 
مرکز پردازش اطلاعات بینایی در قشر مغز نقش ایفا می‌کند. اطلاعاتی 
که از دنیای بیرون وارد قشر بینایی می‌شود، شامل صحنه‌های بینایی 
در هم‌ریخته‌ای است که باید تجزیه و تحلیل شوند )5(. نورون‌های قشر 
اولیه بینایی با جزئیات بسیار دقیق و ظریف اطلاعات محیط اطراف و 
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محرک‌های بینایی را به نواحی بالاتر مغز مخابره می‌کنند )6، 7(. نوع 
محرک بر اطلاعات موجود در سیگنال خروجی موثر است )8، 9(.    

 ،)Local Field Potential (LFP(( محلی  میدانی  پتانسیل‌های 
پتانسیل‌های الکتریکی تولید شده توسط بارهای الکتریکی محلی توزیع 
پتانسیل  بهتر  درک  هستند.  رسانا  سلولی  خارج  محیط  یک  در  شده 
مانند  غیرتهاجمی  انسانی  مطالعات  تفسیر  در  می‌تواند  محلی  میدانی 
 fMRI(( عملکردی  مغناطیسی  رزونانس  تصویربرداری  سیگنال‌های 
به  وابسته  Functional magnetic resonance imaging(، سیگنال 

 ،)Blood-oxygen-level-dependent (BOLD(( سطح اکسیژن خون
الکتروانسفالوگرافی ))Electroencephalography (EEG( و سیگنال 
پتانسیل مرتبط با رویداد ))Event-Related Potential (ERP( مفید 
باشد. پتانسیل‌های میدانی محلی ممکن است در نواحی و لایه‌های قشری 
برخلاف  که  می‌دهد  نشان  اخیر  پژوهش‌های  باشند.  متفاوت  مختلف 
تصورات قبل، پتانسیل میدانی محلی در طیف فرکانس‌های بالا از یک 
ناحیه محدود قشری منشأ می‌گیرد )14-10(. این سیگنال‌ها اندازه‌گیری 
یک  با  ثبت شده  نورون‌های  محلی  از جمعیت  الکتریکی  پتانسیل‌های 
الکترود خارج سلولی هستند. تصور می‌شود که پتانسیل میدانی محلی 
لایه‌های  توسط  زیرآستانه  غشایی  پتانسیل‌های  طریق  از  غالباً  قشری 
2/3، 5 و 6 تولید می‌شود )17-15(. ثبت پتانسیل‌های میدانی محلی در 
مقایسه با فعالیت اسپایک آسان است و می‌توان از آن در پروتزهای عصبی 

استفاده کرد )18(.
در  فضایی  فاز  ستونی  سازمان‌دهی  برروی  مطالعه‌ای   2015 سال  در 
قشر بینایی انجام شد )Kozai .)19 و همکاران روش‌ها و پارامترهای 
کمی‌سازی ثبت‌های چند واحدی و پتانسیل میدانی محلی را بررسی 
مستقل  مؤلفه‌های  همکاران  و   Martin-Vazquez  .)20( کردند 
عمق  چند  در  که  محلی  میدانی  پتانسیل  فعالیت  از  شده  استخراج 
با پاداش ثبت شده است را برای  قشر حرکتی موش در طول حرکت 
بررسی نقش آنها در یادگیری حرکتی، مورد تجزیه و تحلیل قرار دادند 
محلی  میدانی  پتانسیل  سیگنال‌های  پاسخ  خواص  دقیق  درک   .)21(
سیگنال‌ها  این  از  آینده  در  استفاده  برای  قشری  مختلف  لایه‌های  در 
پتانسیل میدانی  اگرچه مطالعه  پروتز‌های عصبی مهم است )22(.  در 
محلی اخیراً مورد توجه قرار گرفته است )27-23(، اما مطالعه جامعی 
با  ارتباط آنها  در مورد خواص پاسخی پتانسیل میدانی محلی و نحوه 
خواص نورون‌های همسایه وجود ندارد )12(. حال آن که هدف اصلی 
در  نورونی  جمعیت‌های  سازمان‌دهی  چگونگی  فهمیدن  اعصاب  علوم 

مدار عصبی نواحی قشری مختلف و لایه‌ها است.
در   2015 سال  در   )Response Range( پاسخ  محدوده  ویژگی 

سیگنال‌های پتانسیل میدانی محلی مورد بررسی قرار گرفت )28(. ما 
در این پژوهش این ویژگی را در طول لایه‌ها مورد بررسی قرار دادیم و از 
آن برای برآورد محل کمینه میدان گیرنده استفاده کردیم. از سوی دیگر 
پتانسیل  سیگنال‌های  بینایی  گسترش  مورد  در  متعددی  پژوهش‌های 
میدانی محلی انجام شده است. مطالعه‌ای در سال 2006، 5 میلی‌متر 
مورد  در  متفاوتی  نتایج  دیگری،  مطالعه  در   .)23( آوردند  دست  به  را 
 .)29( می‌داد  نشان  را  میلی‌متر   3-2 که  شد  حاصل  بینایی  گسترش 
نتایج سایر مطالعات در مقیاس میکرومتری است. در سال 2008 نشان 
دادند که این رهاسازی در محدوده 600 تا 1000 میکرومتر است )25(. 
آنها  نتایج  انجام شد و  این زمینه  در سال 2009، دو مطالعه دیگر در 
400-200 میکرومتر را برای انتشار سیگنال ارائه کرد )26، 27(. در سال 
بینایی در لایه‌های قشری متفاوت است  2009 بیان شد که گسترش 
 MT 27(. 400 میکرومتر نیز نتیجه بررسی گسترش بینایی در ناحیه(
بود )24( و در نهایت در سال 2011 یک ارزیابی بر روی گسترش بینایی 

انجام شد که حاصل آن فراتر از 400-200 میکرومتر بود )30(. 
مطالعات قبلی در مورد گسترش بینایی نتایج بسیار متفاوتی داشتند. 
این  بر  این واقعیت باشد که عوامل مختلفی  این می‌تواند نشان‌دهنده 
گسترش تأثیر می‌گذارند. ما فکر می‌کنیم که شرایط تجربی، الکترود، 
تحلیل  و  تجزیه  نتایج  بر  اندازه محرک  و  نوع  و  نمونه‌برداری  فرکانس 
تأثیر می‌گذارند. در نتیجه برای مقایسه نتایج پژوهش باید عوامل مؤثر 

یکسان باشند.
مورد   )Macaque( ماکاک  میمون  بینایی  اولیه‌  قشر  مطالعه،  این  در 
مطالعه قرار گرفته است. با استفاده از الکترود 24 کاناله، پاسخ پتانسیل‌ 
ارزیابی شده  همزمان  طور  به  قشری  لایه‌های  تمام  در  محلی  میدانی 
پاسخ  ثبت  و  نیم‌درجه  اندازه‌  به  مشکی  مربعی  محرک  ارائه‌  با  است. 
شد  پرداخته  مختلف  لایه‌های  در  پاسخ  محدوده‌  بررسی  به  سیگنال، 
بردیم.  کار  به  گیرنده  میدان  کمینه  محل  برآورد  برای  ویژگی  این  و 
همچنین میزان گسترش بینایی )Visual Spread( با استفاده تنها از 
الکترود )27(، محاسبه  از چند  الکترود به جای استفاده همزمان  یک 
شده است. در نهایت، زمان و دامنه قله و دره‌ها به منظور بررسی ورود 

و خروج اطلاعات بررسی شده است.  

روش کار
در این پژوهش آزمایشی طراحی شد که به کمک آن بتوان ویژگی‌های 
با  را  اطلاعات  و خروج  ورود  و  بینایی  میزان گسترش  پاسخ،  محدوده 
قشر  فووآ  ناحیه  در  محلی  میدانی  پتانسیل  سیگنال‌های  از  استفاده 

بینایی میمون ماکاک به دست آورد.  
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ثبت داده‌ها 
ماکاک  میمون‌  بینایی  میدان  فووآ  ناحیه  در  داده‌برداری  و  آزمایش‌ 
شد.  انجام  یوتا  دانشگاه  در   Alessandra Angelucci آزمایشگاه  در 
با  و  کیلوهرتز   30 نمونه‌برداری  نرخ  با  پیوسته  طور  به  خام  سیگنال 

استفاده از یک سیستم 128 کانالی ثبت شده‌اند. 
برجسته  برای  محلی  میدانی  پتانسیل  سیگنال‌های  که  است  معمول 
کردن فعالیت‌های مورد علاقه فیلتر شوند )31(. اثر فیلتر پایین‌گذر از 
یک نورون کاملًا منفعل، بستگی به فاصله بین سوما )Soma( و محل 
ریخت‌شناسی  که  می‌دهد  نشان  این  دارد.  غشا  زمانی  ثابت  و  ورودی 
دندریتی عامل مهمی در فیلترکردن فرکانس است و سلول‌های هرمی 
فیلترهای  تأثیر  تحت  ویژه‌ای  طور  به  خود،  طولانی  دندریت‌های  با 
پایین‌گذر هستند )32(. در تحلیل‌های مربوط به سیگنال‌های پتانسیل 
میدانی محلی از فیلترهای دیجیتال مانند فیلتر گاوسی )33(،  فیلتر 
پایین‌گذر )36-34(، فیلتر باترورث )Butterworth( )34-30( و فیلتر 
فاز صفر )Zero-phase( استفاده می‌شود )30(. برای به دست آوردن 
پتانسیل‌های میدانی محلی، ولتاژهای ضبط شده خام، فیلتر )1-100 
هرتز، فیلتر مرتبه دوم باترورث( و تا 2 کیلوهرتز نمونه‌برداری شده‌اند.  

محرک بینایی
دیده  است. همان‌طور که  داده شده  نشان  بینایی در شکل 1  محرک 
می‌شود مربع‌های سیاه 0/5 درجه در ناحیه میدان بینایی 3*3 درجه، 
الکترود  از  محلی  میدانی  پتانسیل‌های  ثبت  برای  زده‌اند.  چشمک 
خطی 24 کاناله با فاصله بین تماسی 100 میکرومتر و قطر تماس 20 
میکرومتر استفاده شده است. این الکترود از نوع V-Probe و ساخت 
شرکت Plexon تگزاس است. محرک در هر شبکه از این 36 بلوک در 

500 میلی‌ثانیه ارائه و آزمایش 15-5 بار تکرار شده است.
)Receptive Field( نگاشت میدان گیرنده

محل تقریبی میدان گیرنده نورون‌ها در هر ستون قشر بینایی اولیه به 
صورت دستی شناسایی شده است. سپس مربع‌های سیاه 0/5 درجه در 
میدان بینایی 3*3 درجه در محل تقریبی میدان گیرنده ارائه شده و 
مکان دقیق میدان گیرنده نورون‌ها در ستون قشر مغز شناسایی شده‌اند.

ترازبندی لایه‌ها
در این مطالعه برای مشخص کردن لایه‌های سیگنال های LFP  ثبت 
 Current (CSD(( جریان  منبع  چگالی  تحلیل  و  تجزیه  از  شده، 

Source Density( و مشاهدات بافت‌شناسی استفاده شده است.

شکل 1. مشخصات محرک ارائه شده و استخراج سیگنال عصبی
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و E میدان الکتریکی)مقدار بردار(، Q بار یونی در واحد کولمب، r فاصله 
در متر، k یک ثابت )109*9~( و σ رسانایی خارج سلولی است.

پتانسیل الکتریکی اختلاف پتانسیل ناشی از مجموعه بارها در محیط 

به  نقطه  هر  در  شده  محاسبه  الکتریکی  پتانسیل  است.  سلولی  خارج 
صورت معادله )3( محاسبه می‌شود که V پتانسیل الکتریکی )یا ولتاژ(، 

r فاصله بین بار و نوک الکترود، Q بار یونی و k ثابت است.

در شکل 1 محرک در ناحیه اولیه بینایی ارائه شده است. محرک مربعی 
الکترود 24  بینایی 3*3 درجه است.  با محدوده میدان  شکل مشکی 
کاناله مورد استقاده قرار گرفته است. علامت + قرمز بیانگر مرکز میدان 
بینایی می‌باشد که محرک نسبت به مرکز میدان بینایی ارائه شده است. 
با اعمال فیلتر بالاگذر و پایین‌گذر بر ثبت‌های خارج سلولی به ترتیب 

فعالی چند واحدی و پتانسیل میدانی محلی استخراج می‌شوند.

پایه فیزیولوژیکی پتانسیل میدانی محلی
پتانسیل‌های میدانی محلی، پتانسیل‌های الکتریکی تولید شده توسط 

بارهای الکتریکی محلی توزیع شده در یک محیط خارج سلولی رسانا 
به  اما  هستند  الکتریکی  پتانسیل‌های  اندازه  سیگنال‌ها  این  هستند. 
اشتباه میدان‌های الکتریکی نامیده می‌شوند. بنابراين، اصطلاح پتانسیل 
علوم  در  گسترده  طور  به  که  است  غلط  اصطلاح  یک  محلی  میدانی 
اعصاب استفاده می‌شود )32(. میدان الکتریکی در یک منطقه از فضای 
قشری در اطراف ذرات باردار الکتریکی وجود دارد. میدان الکتریکی از 
قانون کولمب پیروی می‌کند. مقدار میدان الکتریکی تولید شده توسط 
یک بار تک نقطه‌ای در یک فاصله معین به صورت معادله )1( محاسبه 

می‌شود.

)1(

که مقدار k بر اساس معادله )2( محاسبه می‌شود.

 

)1( E�⃗  = 
k. Q
r2  

 شود.) محاسبه می2(ي بر اساس معادله kکه مقدار 

)2( 𝑘𝑘𝑘𝑘 =  
1

4𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋
 

 سلولی است. رسانایی خارج σ) و 109*9~یک ثابت( k، فاصله در متر r، بمدر واحد کول یونی بار Qمیدان الکتریکی(مقدار بردار)،  ⃗�Eو 

 بهنقطه  هرمحاسبه شده در  یکیالکتر لیپتانس است. یسلول خارج طیدر مح بارها از مجموعه یناش لیپتانس اختلاف یکیالکتر لیپتانس

 ثابت است. kبار یونی و  Qي بین بار و نوك الکترود، فاصله r(یا ولتاژ)،  پتانسیل الکتریکی Vشود که ) محاسبه می3( صورت معادله

)3( 𝑉𝑉𝑉𝑉 =  
𝑘𝑘𝑘𝑘.𝑄𝑄𝑄𝑄
𝑟𝑟𝑟𝑟

 

 ياز فضا يادر هر نقطه ی فعالونی بارهاياز تمام  یاست، ناش یمحل یعصب تیجمع کی تیفعال دهندهنشان، که یمحل یدانیم لیپتانس

 شوند.) محاسبه می4( سلولی به صورت معادله ها در فضاي خارجبنابراین، این سیگنال است. یسلول خارج

)4( 𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿 =  �𝑉𝑉𝑉𝑉𝑖𝑖𝑖𝑖

𝑁𝑁𝑁𝑁

𝑖𝑖𝑖𝑖=1

 =  
1

4𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋
�

𝑄𝑄𝑄𝑄𝑖𝑖𝑖𝑖
𝑟𝑟𝑟𝑟𝑖𝑖𝑖𝑖

𝑁𝑁𝑁𝑁

𝑖𝑖𝑖𝑖=1

 

 درحرکت  درمثبت  يبارها از یناش ))Source( (سورس یرونیب و ))Sink( نکی(س یدرون يهاانیاز جر یسلولخارج يهالیپتانس

، باعث اختلاف آنها أنظر از مبدصرف ،یسلول يهادر غشا انیهر جر ن،ی. بنابرارندیگیم نشأت یسلول خارج يدر فضا یسلول يهاغشا

 نیب فاصله اطور معکوس ب ولتاژ به انیگرادشود. مقدار یم یمعرف دانیم لینوان پتانسع به یطور کل شود که بهیم یسلول ولتاژ خارج

 يتر و حاوفیضع یکیالکتر لیپتانس ابد،ییم شیافزا انیکه فاصله از منبع جر یوقت نی، بنابرااست مرتبطو محل ثبت  انیرمنبع ج

 .)۳۲( شودیم يکمتر دیاطلاعات مف

 

 هاافتهی

و  یاختلالات عصب صیدر تشخ یاتیو نقش ح داشته تیاهم اریبس يولوژیزینوروف يهاپژوهشدر  یمحل یدانیم لیپتانس يهاگنالیس

ارائه شده  یینایماکاك را به محرك ب مونیدر م گنالیس نیا پاسخ یبررس جینتا بخش نیا در در بدن انسان دارند. گرید يهايناهنجار

. سپس با گرفتندقرار  یابیمورد ارز هاهیلا ،انیجر منبع یچگال لیتحل از استفاده با ابتدا. شود یمارائه  شکل یمربع ییتا 36در شبکه 

 يهاهیلادر  )mRF (Minimum Response Field(( رندهیگ دانیم نهیکممربع مربوط به  يرفتار يالگو ،پاسخاستفاده از محدوده 

 لیپتانس گنالیگسترش س زانی. در ادامه مشد یبررس یمحل یدانیم لیپتانس گنالیس کمکبا  آن اطراف يهاخانه نیمختلف و همچن

 زمان و مقدار ورود و خروج اطلاعات مختلف، يهاهیلابه وجود آمده در  يهادرهو  هاقلهبا استخراج  تیو در نهاشد  محاسبه یمحل یدانیم

 

)1( E�⃗  = 
k. Q
r2  

 شود.) محاسبه می2(ي بر اساس معادله kکه مقدار 

)2( 𝑘𝑘𝑘𝑘 =  
1

4𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋
 

 سلولی است. رسانایی خارج σ) و 109*9~یک ثابت( k، فاصله در متر r، بمدر واحد کول یونی بار Qمیدان الکتریکی(مقدار بردار)،  ⃗�Eو 

 بهنقطه  هرمحاسبه شده در  یکیالکتر لیپتانس است. یسلول خارج طیدر مح بارها از مجموعه یناش لیپتانس اختلاف یکیالکتر لیپتانس

 ثابت است. kبار یونی و  Qي بین بار و نوك الکترود، فاصله r(یا ولتاژ)،  پتانسیل الکتریکی Vشود که ) محاسبه می3( صورت معادله

)3( 𝑉𝑉𝑉𝑉 =  
𝑘𝑘𝑘𝑘.𝑄𝑄𝑄𝑄
𝑟𝑟𝑟𝑟

 

 ياز فضا يادر هر نقطه ی فعالونی بارهاياز تمام  یاست، ناش یمحل یعصب تیجمع کی تیفعال دهندهنشان، که یمحل یدانیم لیپتانس

 شوند.) محاسبه می4( سلولی به صورت معادله ها در فضاي خارجبنابراین، این سیگنال است. یسلول خارج

)4( 𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿 =  �𝑉𝑉𝑉𝑉𝑖𝑖𝑖𝑖

𝑁𝑁𝑁𝑁

𝑖𝑖𝑖𝑖=1

 =  
1

4𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋
�

𝑄𝑄𝑄𝑄𝑖𝑖𝑖𝑖
𝑟𝑟𝑟𝑟𝑖𝑖𝑖𝑖

𝑁𝑁𝑁𝑁

𝑖𝑖𝑖𝑖=1

 

 درحرکت  درمثبت  يبارها از یناش ))Source( (سورس یرونیب و ))Sink( نکی(س یدرون يهاانیاز جر یسلولخارج يهالیپتانس

، باعث اختلاف آنها أنظر از مبدصرف ،یسلول يهادر غشا انیهر جر ن،ی. بنابرارندیگیم نشأت یسلول خارج يدر فضا یسلول يهاغشا

 نیب فاصله اطور معکوس ب ولتاژ به انیگرادشود. مقدار یم یمعرف دانیم لینوان پتانسع به یطور کل شود که بهیم یسلول ولتاژ خارج

 يتر و حاوفیضع یکیالکتر لیپتانس ابد،ییم شیافزا انیکه فاصله از منبع جر یوقت نی، بنابرااست مرتبطو محل ثبت  انیرمنبع ج

 .)۳۲( شودیم يکمتر دیاطلاعات مف

 

 هاافتهی

و  یاختلالات عصب صیدر تشخ یاتیو نقش ح داشته تیاهم اریبس يولوژیزینوروف يهاپژوهشدر  یمحل یدانیم لیپتانس يهاگنالیس

ارائه شده  یینایماکاك را به محرك ب مونیدر م گنالیس نیا پاسخ یبررس جینتا بخش نیا در در بدن انسان دارند. گرید يهايناهنجار

. سپس با گرفتندقرار  یابیمورد ارز هاهیلا ،انیجر منبع یچگال لیتحل از استفاده با ابتدا. شود یمارائه  شکل یمربع ییتا 36در شبکه 

 يهاهیلادر  )mRF (Minimum Response Field(( رندهیگ دانیم نهیکممربع مربوط به  يرفتار يالگو ،پاسخاستفاده از محدوده 

 لیپتانس گنالیگسترش س زانی. در ادامه مشد یبررس یمحل یدانیم لیپتانس گنالیس کمکبا  آن اطراف يهاخانه نیمختلف و همچن

 زمان و مقدار ورود و خروج اطلاعات مختلف، يهاهیلابه وجود آمده در  يهادرهو  هاقلهبا استخراج  تیو در نهاشد  محاسبه یمحل یدانیم

)2(

→

)3(

 

)1( E�⃗  = 
k. Q
r2  

 شود.) محاسبه می2(ي بر اساس معادله kکه مقدار 

)2( 𝑘𝑘𝑘𝑘 =  
1

4𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋
 

 سلولی است. رسانایی خارج σ) و 109*9~یک ثابت( k، فاصله در متر r، بمدر واحد کول یونی بار Qمیدان الکتریکی(مقدار بردار)،  ⃗�Eو 

 بهنقطه  هرمحاسبه شده در  یکیالکتر لیپتانس است. یسلول خارج طیدر مح بارها از مجموعه یناش لیپتانس اختلاف یکیالکتر لیپتانس

 ثابت است. kبار یونی و  Qي بین بار و نوك الکترود، فاصله r(یا ولتاژ)،  پتانسیل الکتریکی Vشود که ) محاسبه می3( صورت معادله

)3( 𝑉𝑉𝑉𝑉 =  
𝑘𝑘𝑘𝑘.𝑄𝑄𝑄𝑄
𝑟𝑟𝑟𝑟

 

 ياز فضا يادر هر نقطه ی فعالونی بارهاياز تمام  یاست، ناش یمحل یعصب تیجمع کی تیفعال دهندهنشان، که یمحل یدانیم لیپتانس

 شوند.) محاسبه می4( سلولی به صورت معادله ها در فضاي خارجبنابراین، این سیگنال است. یسلول خارج

)4( 𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿 =  �𝑉𝑉𝑉𝑉𝑖𝑖𝑖𝑖

𝑁𝑁𝑁𝑁

𝑖𝑖𝑖𝑖=1

 =  
1

4𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋
�

𝑄𝑄𝑄𝑄𝑖𝑖𝑖𝑖
𝑟𝑟𝑟𝑟𝑖𝑖𝑖𝑖

𝑁𝑁𝑁𝑁

𝑖𝑖𝑖𝑖=1

 

 درحرکت  درمثبت  يبارها از یناش ))Source( (سورس یرونیب و ))Sink( نکی(س یدرون يهاانیاز جر یسلولخارج يهالیپتانس

، باعث اختلاف آنها أنظر از مبدصرف ،یسلول يهادر غشا انیهر جر ن،ی. بنابرارندیگیم نشأت یسلول خارج يدر فضا یسلول يهاغشا

 نیب فاصله اطور معکوس ب ولتاژ به انیگرادشود. مقدار یم یمعرف دانیم لینوان پتانسع به یطور کل شود که بهیم یسلول ولتاژ خارج

 يتر و حاوفیضع یکیالکتر لیپتانس ابد،ییم شیافزا انیکه فاصله از منبع جر یوقت نی، بنابرااست مرتبطو محل ثبت  انیرمنبع ج

 .)۳۲( شودیم يکمتر دیاطلاعات مف

 

 هاافتهی

و  یاختلالات عصب صیدر تشخ یاتیو نقش ح داشته تیاهم اریبس يولوژیزینوروف يهاپژوهشدر  یمحل یدانیم لیپتانس يهاگنالیس

ارائه شده  یینایماکاك را به محرك ب مونیدر م گنالیس نیا پاسخ یبررس جینتا بخش نیا در در بدن انسان دارند. گرید يهايناهنجار

. سپس با گرفتندقرار  یابیمورد ارز هاهیلا ،انیجر منبع یچگال لیتحل از استفاده با ابتدا. شود یمارائه  شکل یمربع ییتا 36در شبکه 

 يهاهیلادر  )mRF (Minimum Response Field(( رندهیگ دانیم نهیکممربع مربوط به  يرفتار يالگو ،پاسخاستفاده از محدوده 

 لیپتانس گنالیگسترش س زانی. در ادامه مشد یبررس یمحل یدانیم لیپتانس گنالیس کمکبا  آن اطراف يهاخانه نیمختلف و همچن

 زمان و مقدار ورود و خروج اطلاعات مختلف، يهاهیلابه وجود آمده در  يهادرهو  هاقلهبا استخراج  تیو در نهاشد  محاسبه یمحل یدانیم

عصبی  جمعیت  یک  فعالیت  نشان‌دهنده  که  محلی،  میدانی  پتانسیل 
محلی است، ناشی از تمام بارهای یونی فعال در هر نقطه‌ای از فضای 

خارج سلولی است. بنابراین، این سیگنال‌ها در فضای خارج سلولی به 
صورت معادله )4( محاسبه می‌شوند.

)4(

 

)1( E�⃗  = 
k. Q
r2  

 شود.) محاسبه می2(ي بر اساس معادله kکه مقدار 

)2( 𝑘𝑘𝑘𝑘 =  
1

4𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋
 

 سلولی است. رسانایی خارج σ) و 109*9~یک ثابت( k، فاصله در متر r، بمدر واحد کول یونی بار Qمیدان الکتریکی(مقدار بردار)،  ⃗�Eو 

 بهنقطه  هرمحاسبه شده در  یکیالکتر لیپتانس است. یسلول خارج طیدر مح بارها از مجموعه یناش لیپتانس اختلاف یکیالکتر لیپتانس

 ثابت است. kبار یونی و  Qي بین بار و نوك الکترود، فاصله r(یا ولتاژ)،  پتانسیل الکتریکی Vشود که ) محاسبه می3( صورت معادله

)3( 𝑉𝑉𝑉𝑉 =  
𝑘𝑘𝑘𝑘.𝑄𝑄𝑄𝑄
𝑟𝑟𝑟𝑟

 

 ياز فضا يادر هر نقطه ی فعالونی بارهاياز تمام  یاست، ناش یمحل یعصب تیجمع کی تیفعال دهندهنشان، که یمحل یدانیم لیپتانس

 شوند.) محاسبه می4( سلولی به صورت معادله ها در فضاي خارجبنابراین، این سیگنال است. یسلول خارج

)4( 𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿 =  �𝑉𝑉𝑉𝑉𝑖𝑖𝑖𝑖

𝑁𝑁𝑁𝑁

𝑖𝑖𝑖𝑖=1

 =  
1

4𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋
�

𝑄𝑄𝑄𝑄𝑖𝑖𝑖𝑖
𝑟𝑟𝑟𝑟𝑖𝑖𝑖𝑖

𝑁𝑁𝑁𝑁

𝑖𝑖𝑖𝑖=1

 

 درحرکت  درمثبت  يبارها از یناش ))Source( (سورس یرونیب و ))Sink( نکی(س یدرون يهاانیاز جر یسلولخارج يهالیپتانس

، باعث اختلاف آنها أنظر از مبدصرف ،یسلول يهادر غشا انیهر جر ن،ی. بنابرارندیگیم نشأت یسلول خارج يدر فضا یسلول يهاغشا

 نیب فاصله اطور معکوس ب ولتاژ به انیگرادشود. مقدار یم یمعرف دانیم لینوان پتانسع به یطور کل شود که بهیم یسلول ولتاژ خارج

 يتر و حاوفیضع یکیالکتر لیپتانس ابد،ییم شیافزا انیکه فاصله از منبع جر یوقت نی، بنابرااست مرتبطو محل ثبت  انیرمنبع ج

 .)۳۲( شودیم يکمتر دیاطلاعات مف

 

 هاافتهی

و  یاختلالات عصب صیدر تشخ یاتیو نقش ح داشته تیاهم اریبس يولوژیزینوروف يهاپژوهشدر  یمحل یدانیم لیپتانس يهاگنالیس

ارائه شده  یینایماکاك را به محرك ب مونیدر م گنالیس نیا پاسخ یبررس جینتا بخش نیا در در بدن انسان دارند. گرید يهايناهنجار

. سپس با گرفتندقرار  یابیمورد ارز هاهیلا ،انیجر منبع یچگال لیتحل از استفاده با ابتدا. شود یمارائه  شکل یمربع ییتا 36در شبکه 

 يهاهیلادر  )mRF (Minimum Response Field(( رندهیگ دانیم نهیکممربع مربوط به  يرفتار يالگو ،پاسخاستفاده از محدوده 

 لیپتانس گنالیگسترش س زانی. در ادامه مشد یبررس یمحل یدانیم لیپتانس گنالیس کمکبا  آن اطراف يهاخانه نیمختلف و همچن

 زمان و مقدار ورود و خروج اطلاعات مختلف، يهاهیلابه وجود آمده در  يهادرهو  هاقلهبا استخراج  تیو در نهاشد  محاسبه یمحل یدانیم

 ))Sink( )سینک  درونی  جریان‌های  از  خارج ‌سلولی  پتانسیل‌های 
در  حرکت  در  مثبت  بارهای  از  ناشی   ))Source( )سورس  بیرونی  و 
هر  بنابراین،  می‌گیرند.  نشأت  خارج‌سلولی  فضای  در  سلولی  غشاهای 
جریان در غشاهای سلولی، صرف‌نظر از مبدأ آنها، باعث اختلاف ولتاژ 
خارج سلولی می‌شود که به طور کلی به عنوان پتانسیل میدان معرفی 
می‌شود. مقدار گرادیان ولتاژ به طور معکوس با فاصله بین منبع جریان 
جریان  منبع  از  فاصله  که  وقتی  بنابراین  است،  مرتبط  ثبت  محل  و 
مفید  اطلاعات  حاوی  و  ضعیف‌تر  الکتریکی  پتانسیل  می‌یابد،  افزایش 

کمتری می‌شود )32(.  
 

یافته‌ها
نوروفیزیولوژی  پژوهش‌های  در  محلی  میدانی  پتانسیل  سیگنال‌های 
و  عصبی  اختلالات  تشخیص  در  حیاتی  نقش  و  داشته  اهمیت  بسیار 
بررسی  نتایج  این بخش  در  دارند.  انسان  بدن  ناهنجاری‌های دیگر در 
پاسخ این سیگنال در میمون ماکاک را به محرک بینایی ارائه شده در 
از تحلیل  با استفاده  ابتدا  ارائه می شود.  تایی مربعی شکل  شبکه 36 
چگالی منبع جریان، لایه‌ها مورد ارزیابی قرار گرفتند. سپس با استفاده 
از محدوده پاسخ، الگوی رفتاری مربع مربوط به کمینه میدان گیرنده 
و  مختلف  لایه‌های  در   )Minimum Response Field (mRF((
همچنین خانه‌های اطراف آن با کمک سیگنال پتانسیل میدانی محلی 
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پتانسیل میدانی محلی  ادامه میزان گسترش سیگنال  بررسی شد. در 
محاسبه شد و در نهایت با استخراج قله‌ها و دره‌های به وجود آمده در 
لایه‌های مختلف، زمان و مقدار ورود و خروج اطلاعات ارزیابی شد. به 
پتانسیل میدانی محلی در تفسیر  قابل توجه سیگنال‌های  دلیل نقش 
اطلاعات مغزی در سطح شناختی، مطالعه دقت مکانی مناسب و درک 

پردازش این سیگنال‌ها بسیار حائز اهمیت است.
به محرک، در کمینه میدان گیرنده در  پتانسیل میدانی محلی  پاسخ 
شکل )2-ب( نشان داده شده است. برای برآورد عمق قشری ثبت‌ها، 
از شروع  بعد  آنها  اندازه‌گیری  با  پتانسیل میدانی محلی  امواج  قطبیت 
از  سیگنال‌ها  این  استخراج  که  شد  مشاهده  شد.  محاسبه  تحریک 
لايه‌های سطحی قشر، ابتدا دارای قطبیت مثبت و سپس منفی است. 
در حالی که استخراج سیگنال‌ها از لایه‌های میانی قشر دارای قطبیت 
منفی و سپس مثبت؛ و هنگامی که از لايه‌های عمیق استخراج شدند، 

دارای قطبیت مثبت بودند.   
در این بخش با اعمال تحلیل چگالی منبع جریان  بر روی سیگنال‌های 
پتانسیل میدانی محلی به بررسی محل سینک‌ها و سورس‌های جریان 
در کمینه میدان گیرنده پرداختیم. با توجه به شکل )2-الف( که چگالی 
منبع جریان را نشان می‌دهد، سینک‌ها و سورس‌ها تفکیک شدند. هدف 
استفاده از مورفولوژی سینک‌ها و سورس‌ها برای اندازه‌گیری اطلاعات 
ورودی و خروجی در لایه‌های مختلف بود. رابطه مربوط به چگالی منبع 
 x است،   )μV( ولتاژ   LFP است. که  بیان شده   )5( معادله  جریان در 
نقطه‌ای است که چگالی منبع جریان در آن محاسبه می‌شود، h فاصله 
تماس‌های ثبت شده )در اینجا 100 میکرومتر( و σ هدایت بافت قشر 
مغز )0/4( زیمنس در هر متر )S/m( است. زیمنس در هر متر واحدی 
 SI در دسته رسانایی الکتریکی است. این واحد معمولا در سیستم واحد

استفاده می‌شود.

مطالعه دقت  ،یدر سطح شناخت ياطلاعات مغز ریدر تفس یمحل یدانیم لیپتانس يهاگنالیسنقش قابل توجه  لیبه دل. شد یابیارز

 است. تیحائز اهم اریبس هاگنالیس نیمناسب و درك پردازش ا یمکان

، هاثبت يقشربرآورد عمق  ي. برااست شده داده نشانب) -2شکل (در  رندهیگ دانیم نهیکمدر  ،محرك به یمحل یدانیم لیپتانس پاسخ

از  هاگنالیس نیکه استخراج ا شد. مشاهده شدک محاسبه یحرتبعد از شروع  آنها يریگبا اندازه یمحل یدانیم لیامواج پتانس تیقطب

 تیقطب يقشر دارا یانیم يهاهیلا از هاگنالیس استخراج کهیحال در. است یمثبت و سپس منف تیقطب يابتدا دارا ،قشر یسطح يهالایه

  .بودندمثبت  تیقطب يدارا ،شدنداستخراج  قیعم يهالایه ازکه یو هنگام ؛مثبت سپس و یمنف

 يهاسورسو  هانکیسمحل  یبررس به یمحل یدانیم لیپتانس يهاگنالیس يبر رو  انیمنبع جر یچگال لیتحل اعمالبخش با  نیدر ا

 هاسورس و هانکیس دهد،یم نشان را انیجر منبع یچگال کهالف) -2شکل (توجه به  با. میپرداخت رندهیگ دانیم نهیدر کم انیجر

 .بودمختلف  يهاهیدر لا یو خروج ياطلاعات ورود يریگاندازه يها براسورسو  هانکیس ياستفاده از مورفولوژ هدف. ندشد کیتفک

 انیجر منبع یچگالاست که  يانقطه x) است، μVولتاژ ( LFP. که است شده انیب) 5( در معادله انیمنبع جر یمربوط به چگال رابطه

در هر متر  منسیز 4/0بافت قشر مغز ( تیهدا σ) و کرومتریم 100 نجایشده (در ا ثبت يهاتماسفاصله  h شود،یدر آن محاسبه م

)S/mواحد  ستمیسواحد معمولا در  نیا است. یکیالکتر ییدر دسته رسانا يدر هر متر واحد منسی) است. زSI شود.یاستفاده م 

)5( 𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶(𝑥𝑥𝑥𝑥) =  −𝜋𝜋𝜋𝜋
𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿(𝑥𝑥𝑥𝑥 − ℎ) − 2𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿(𝑥𝑥𝑥𝑥) + 𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿(𝑥𝑥𝑥𝑥 + ℎ)

ℎ2
 

 افتندیماتفاق  یانیم يهاهیلادر  هیاول يهانکیس. ندشدبا رنگ قرمز مشخص  هاسورسو  یها با رنگ آب نکیس شد دهیکه د طورهمان

خروج  يکه به معنا شد دهید یعمق يهاهیلاو  یفوقان يهاهیلادر  هیاول يهاسورس. هاستهیلا نیاطلاعات به ا هیاول ورود يمعنا به که

 .هاستهیلا نیاطلاعات از ا

 

)5(

همان‌طور که دیده شد سینک ها با رنگ آبی و سورس‌ها با رنگ قرمز مشخص 
شدند. سینک‌های اولیه در لایه‌های میانی اتفاق می‌افتند که به معنای ورود 

اولیه اطلاعات به این لایه‌هاست. سورس‌های اولیه در لایه‌های فوقانی و 
لایه‌های عمقی دیده شد که به معنای خروج اطلاعات از این لایه‌هاست.

شکل 2. پاسخ پتانسیل میدانی محلی به محرک بینایی ارائه شده در کمینه میدان گیرنده
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کمینه  در  محلی  میدانی  پتانسیل  جریان  منبع  چگالی  2-الف،  شکل 
و  سینک  به  مربوط  رنگ  می‌دهد.  نشان  را  لایه‌ها  در  گیرنده  میدان 
سورس در راهنمای شکل نشان داده شده است. محور x زمان و محور 
y عمق قشر را نشان می‌دهد. شکل 2-ب، پاسخ پتانسیل میدانی محلی 
فوقانی،  است. لایه‌های  ارائه شده  به محرک  میدان گیرنده  در کمینه 
آبی عمودی  بر روی شکل مشخص شده‌اند. خط‌چین  میانی و عمقی 
زمان ارائه محرک )0 میلی‌ثانیه( و خط‌چین صورتی 50 میلی‌ثانیه پس 

از ارائه محرک را نشان می‌دهند.
یک  که  دیدیم  لایه‌ها  تمام  در  محلی  میدانی  پتانسیل‌های  مشاهده  با 
قله و دو دره با مقادیر مختلف در بازه زمانی 200-0 میلی‌ثانیه مشاهده 
می‌شود. در شکل 3 محل این قله و دره‌ها به عنوان نمونه مشخص شدند. 
به دلیل اهمیت مورفولوژی سیگنال‌های پتانسیل میدانی محلی، به بررسی 
اطلاعات موجود در آنها پرداختیم. در ادامه به بیان نتایج حاصل از بررسی 

قله‌ها و دره‌های موجود در سیگنال پتانسیل میدانی محلی می‌پردازیم.

شکل 3. قله و دره‌های سیگنال پتانسیل میدانی محلی

دره‌های  و  قله  همراه  به  محلی  میدانی  پتانسیل  سیگنال  نمونه  یک 
مشخص شده در محدوده زمانی )200-0 میلی‌ثانیه( نشان داده شده 

است.

محدوده پاسخ
اولین ویژگی مورد بررسی، محدوده پاسخ است. محدوده پاسخ فاصله 

بین قله و دره بزرگ است که در شکل 4 نشان داده شده است. همچنین 
)4-الف(،  شکل  است.  شده  بیان   )6( معادله  در  پاسخ  محدوده  رابطه 
مفهوم محدوده پاسخ را نشان می‌دهد. همان‌طور که مشاهده می‌شود، 
پتانسیل  سیگنال  مقدار  بیشترین  و  کمترین  بین  فاصله  پارامتر  این 
میدانی محلی در محدوده مورد بررسی )200-0 میلی‌ثانیه( را ارزیابی 

می‌کند.

)6(

 

 یمحل میدانی لیپتانسهاي سیگنال و دره قله .3 شکل

 است.  ثانیه) نشان داده شدهمیلی 0-200زمانی ( هاي مشخص شده در محدودهو دره ی به همراه قلهمحل میدانی لیپتانسیک نمونه سیگنال 

 پاسخ محدوده

است.  نشان داده شده 4شکل در  است که بزرگ و دره بین قله فاصلهمحدوده پاسخ . اولین ویژگی مورد بررسی، محدوده پاسخ است

طور که مشاهده دهد. همانپاسخ را نشان می الف)، مفهوم محدوده-4(شکل است.  ) بیان شده6( پاسخ در معادله محدوده رابطههمچنین 

ثانیه) میلی 0-200مورد بررسی ( ودهی در محدمحل میدانی لیپتانسبین کمترین و بیشترین مقدار سیگنال  شود، این پارامتر فاصلهمی

 کند.را ارزیابی می

)6( 𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅 = 𝑀𝑀𝑀𝑀𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅(𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿) −𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑅𝑅𝑅𝑅(𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿) 

 با رنگ قرمز، رندهیگ دانیم نهیکمپاسخ مربوط به  محدوده. شد میترس خانه 36 هر و هاهیلا همه يبرا پاسخ محدودهب)، -4شکل ( در

 ي. الگوشدند داده نشان يخاکستر رنگ با رندهیگ دانیم به نسبت دور يهاو خانه یبا رنگ آب رندهیگ دانیم نهیکماطراف  يهاخانه

مقدار از لحاظ دامنه را  نیشتریب رندهیگ دانیم نهیکمو در  بود کسانی هاهیلا در آن اطراف يهاو خانه رندهیگ دانیم نهیکمپاسخ در 

پاسخ،  محدوده ،یانیم يهاهیلا سمت به یفوقان يهاهیلا از حرکت با شد دهید که طورهمان. داشت خود اطراف يهانسبت به خانه

 محدوده یبررس در سیوال کروسکال آزمون جهینتج)، -4شکل (. در افتی شیافزا یعمق يهاهیبه لا دنیو مجددا با رس افتهیکاهش 

 گفت توانیم ،آزمون نیآمده از ا دست به) P=037/0( مقدار به توجه با. نشان داده شد رندهیگ دانیم نهیکم يبرا هاهیپاسخ در طول لا

 يآورجمع يهاداده عیکه توز ییاز آنجا. داشتپاسخ وجود  محدوده در مولفه یینایب هیاول قشر يهاهیلا نیب در يمعنادار يآمار تفاوت که

مختلف قشر، از آزمون  يهاهیلا نیدر ب یژگیو نیا سهیمقا ياساس، برا نینرمال نداشت، بر ا عینبود و توز ادیاز نظر تعداد ز شده

در شکل )4-ب(، محدوده پاسخ برای همه لایه‌ها و هر 36 خانه ترسیم 
قرمز،  رنگ  با  گیرنده  میدان  کمینه  به  مربوط  پاسخ  محدوده  شد. 
دور  خانه‌های  و  آبی  رنگ  با  گیرنده  میدان  کمینه  اطراف  خانه‌های 
الگوی  شدند.  داده  نشان  خاکستری  رنگ  با  گیرنده  میدان  به  نسبت 
پاسخ در کمینه میدان گیرنده و خانه‌های اطراف آن در لایه‌ها یکسان 

بود و در کمینه میدان گیرنده بیشترین مقدار از لحاظ دامنه را نسبت 
از  با حرکت  شد  دیده  که  همان‌طور  داشت.  خود  اطراف  خانه‌های  به 
لایه‌های فوقانی به سمت لایه‌های میانی، محدوده پاسخ، کاهش یافته 
و مجددا با رسیدن به لایه‌های عمقی افزایش یافت. در شکل )4-ج(، 
نتیجه آزمون کروسکال والیس در بررسی محدوده پاسخ در طول لایه‌ها 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


دوره 25، شماره 2، تابستان 1402مجله تازه های علوم شناختی

99

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License

 )P=0/037( برای کمینه میدان گیرنده نشان داده شد. با توجه به مقدار
به دست آمده از این آزمون، می‌توان گفت که تفاوت آماری معناداری 
در بین لایه‌های قشر اولیه بینایی در مولفه محدوده پاسخ وجود داشت. 
از آنجایی که توزیع داده‌های جمع‌آوری شده از نظر تعداد زیاد نبود و 
بین  در  ویژگی  این  مقایسه  برای  اساس،  این  بر  نداشت،  نرمال  توزیع 

لایه‌های مختلف قشر، از آزمون ناپارامتریک Kruskal-Wallis استفاده 
شد. این آزمون با آزمون یک طرفه ANOVA معادل است. با بررسی 
این ویژگی، توانستیم محل کمینه میدان گیرنده که معمولا با استفاده 
از فعالیت اسپایک محاسبه می‌شود را با تحلیل سیگنال پتانسیل میدانی 

محلی به دست آوریم.

شکل 4. محدوده پاسخ پتانسیل میدانی محلی

شکل 4-الف، تعریف مربوط به محدوده پاسخ پتانسیل میدانی محلی 
را نشان می‌دهد. شکل 4-ب، محدوه پاسخ به محرک‌های ارائه شده در 
36 خانه در لایه‌ها را نمایش می‌دهد. رنگ قرمز مربوط به کمینه میدان 
کمینه   )Sur( اطراف  خانه‌های  به  مربوط  آبی  رنگ   ،)mRF( گیرنده 
میدان گیرنده و رنگ خاکستری مربوط به خانه‌های دور از کمینه میدان 
بر روی شکل  )Far( هستند. لایه‌های فوقانی، میانی و عمقی  گیرنده 
مشخص شده است. شکل 4-ج، پاسخ تست آماری کروسکال والیس در 
طول لایه‌ها برای محدوده پاسخ به محرک ارائه شده در کمینه میدان 

گیرنده است. مقدار P بر روی شکل نوشته شده است.

میزان گسترش بینایی
در این پژوهش به بررسی گسترش بینایی در لایه‌های مختلف با کمک 
ارائه محرک‌های مربعی مشکی در خانه‌های 36 تایی پرداختیم. نتایج 
ما با تایید مطالعات قبلی )27(، نشان داد که لایه C4 کمترین میزان 
گسترش بینایی را در بین لایه‌ها دارد و این مقدار با حرکت به سمت 

لایه‌های سطحی و عمقی افزایش یافت.
و  توجه  قابل  دره‌های  دارای  سیگنال‌ها  میانی  و  بالایی  لایه‌های  در 
محاسبه  برای  بودند.  توجهی  قابل  قله‌های  دارای  عمیق  لایه‌های  در 
توجه  قابل  دره  یا  و  قله  در  مقدار سیگنال  بینایی سیگنال،  گسترش 
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این  که  است  واضح  انتخاب شدند.  میلی‌ثانیه   200 تا   0 محدوده  در 
انتخاب مربوط به قله‌ها در لایه‌های عمیق و دره‌ها در لایه‌های بالایی 

است.
انحنای  اوج  دادن  نشان  برای  گاوسی  تابع  از  همکاران  و   Nauhaus

و   Katzner  .)29( کردند  استفاده  نمایی  تقریباً  صورت  به  سیگنال 
همکاران تابع گاوسی را برای تعیین انتخاب جهت‌گیری محرک‌ها در 
V1 برازش دادند )Xing .)26 و همکاران نیز روشی را برای تخمین 

گسترش بینایی سیگنال با دامنه آنها در اوج انحراف توسعه دادند )27(. 
در این پژوهش از دامنه سیگنال در انحراف اوج استفاده شد و گسترش 
میلی‌ثانیه   0-200 در  را  محلی  میدانی  پتانسیل  سیگنال‌های  بینایی 

تخمین زده شد و گسترش بینایی برای همه محرک‌های ارائه شده در 
کل 36 شبکه ترسیم شد. در محاسبه میزان گسترش بینایی، برخلاف 
کارهای قبلی که نیازمند استفاده همزمان از چند الکترود بود، فقط از 

یک الکترود استفاده شد.
 σ مقدار ،y و x با برازش تابع گاوسی روی این داده‌ها در هر دو جهت
برای هر جهت به دست آمد. در نهایت اندازه بردار در جهت کل از ریشه 
دوم مجموع مجذورهای σx و σy محاسبه شد که میزان گسترش بینایی 
را نشان می‌دهد. برای تخمین گسترش بینایی پتانسیل میدانی محلی، 
تابع گاوسی یک بعدی با استفاده از معادله )7( برازش شد که x0،a  و 

σ ضرایب ثابت هستند.

)7(

 .میپرداخت ییتا 36 يهاخانهدر  یمشک یمربع يهامحرك ارائهبا کمک مختلف  يهاهیلا در یینایبگسترش  یبررسپژوهش به  نیا در

مقدار با حرکت  نیا وها دارد هیلا نیرا در ب یینایبگسترش  زانیم نیکمتر 4C هیلا که دادنشان  ،)27( یقبل مطالعات دییتا باما  جیانت

 .افتی شیافزا یقو عم یسطح يهاهیبه سمت لا

محاسبه  ي. برابودند یقابل توجه يهاقله يدارا قیعم يهاهیقابل توجه و در لا يهادره يداراها گنالیس یانیو م ییبالا يهاهیدر لا

 نی. واضح است که اشدندانتخاب  هیثانیلیم 200تا  0 قابل توجه در محدوده دره ایدر قله و  گنالیمقدار س گنال،یس یینایبگسترش 

 است. ییبالا يهاهیدر لا هاو دره قیعم يهاهیها در لاانتخاب مربوط به قله

Nauhaus 29( استفاده کردند یینما باًیبه صورت تقر گنالیس ينشان دادن اوج انحنا يبرا یو همکاران از تابع گاوس( .Katzner  و

 نیتخم يرا برا یروش زیهمکاران ن و Xing. )26( برازش دادند V1ها در محرك يریگانتخاب جهت نییتع يرا برا یهمکاران تابع گاوس

و  شددر انحراف اوج استفاده  گنالیس از دامنهپژوهش  نیا در. )27( دامنه آنها در اوج انحراف توسعه دادند اب گنالیس یینایبگسترش 

 يهامحرك همه يبرا یینایبو گسترش  شد زده نیتخم هیثانیلیم 0-200را در  یمحل یدانیم لیپتانس يهاگنالیس یینایبگسترش 

همزمان از چند  استفاده ازمندیکه ن یقبل يبرخلاف کارها ،یینایگسترش ب زانیم . در محاسبهشد میشبکه ترس 36ارائه شده در کل 

 .شدالکترود استفاده  کیالکترود بود، فقط از 

بردار در جهت کل  اندازه تیهر جهت به دست آمد. در نها يبرا σ، مقدار 𝑦𝑦𝑦𝑦و  𝑥𝑥𝑥𝑥 ها در هر دو جهتداده نیا يرو یبا برازش تابع گاوس

پتانسیل  بیناییگسترش  نیتخم يبرا دهد.یرا نشان م بیناییگسترش  زانیم محاسبه شد که 𝜋𝜋𝜋𝜋𝑦𝑦𝑦𝑦 و 𝜋𝜋𝜋𝜋𝑥𝑥𝑥𝑥 يدوم مجموع مجذورها شهیاز ر

 ثابت هستند. بیضرا 𝜋𝜋𝜋𝜋و  a ،𝑥𝑥𝑥𝑥0که شد برازش  )7( با استفاده از معادله يبعد کی ی، تابع گاوسمیدانی محلی

)7( 𝑅𝑅𝑅𝑅 ∗ 𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅 �−�
𝑥𝑥𝑥𝑥 − 𝑥𝑥𝑥𝑥0
𝜋𝜋𝜋𝜋

�
2
� 

طور  به یتابع گاوسمیزان گسترش بینایی است.  دهنده. عرض انحناي زنگوله، نشانرسدیاست که به صفر م ايزنگولهتابع  نیشکل ا

 شود.ینرمال استفاده م عیدر توز ژهیو به و یگسترده در علوم احتمال، آمار و هوش مصنوع

در  یبررس نیا جهینت. شد استفاده) 8( از معادله یآن در جهت کل محاسبه يبرا ،𝑦𝑦𝑦𝑦و  𝑥𝑥𝑥𝑥در جهت  یینایگسترش ب زانیم محاسبه از پس

 .شد داده نشان5شکل 

)8( σT = �σx
2 + σy

2 

 

 

شکل این تابع زنگوله‌ای است که به صفر می‌رسد. عرض انحنای زنگوله، 
نشان‌دهنده میزان گسترش بینایی است. تابع گاوسی به طور گسترده در 
علوم احتمال، آمار و هوش مصنوعی و به ویژه در توزیع نرمال استفاده می‌شود.

پس از محاسبه میزان گسترش بینایی در جهت x و y، برای محاسبه 
آن در جهت کلی از معادله )8( استفاده شد. نتیجه این بررسی در شکل 

5 نشان داده شد.

 .میپرداخت ییتا 36 يهاخانهدر  یمشک یمربع يهامحرك ارائهبا کمک مختلف  يهاهیلا در یینایبگسترش  یبررسپژوهش به  نیا در

مقدار با حرکت  نیا وها دارد هیلا نیرا در ب یینایبگسترش  زانیم نیکمتر 4C هیلا که دادنشان  ،)27( یقبل مطالعات دییتا باما  جیانت

 .افتی شیافزا یقو عم یسطح يهاهیبه سمت لا

محاسبه  ي. برابودند یقابل توجه يهاقله يدارا قیعم يهاهیقابل توجه و در لا يهادره يداراها گنالیس یانیو م ییبالا يهاهیدر لا

 نی. واضح است که اشدندانتخاب  هیثانیلیم 200تا  0 قابل توجه در محدوده دره ایدر قله و  گنالیمقدار س گنال،یس یینایبگسترش 

 است. ییبالا يهاهیدر لا هاو دره قیعم يهاهیها در لاانتخاب مربوط به قله

Nauhaus 29( استفاده کردند یینما باًیبه صورت تقر گنالیس ينشان دادن اوج انحنا يبرا یو همکاران از تابع گاوس( .Katzner  و

 نیتخم يرا برا یروش زیهمکاران ن و Xing. )26( برازش دادند V1ها در محرك يریگانتخاب جهت نییتع يرا برا یهمکاران تابع گاوس

و  شددر انحراف اوج استفاده  گنالیس از دامنهپژوهش  نیا در. )27( دامنه آنها در اوج انحراف توسعه دادند اب گنالیس یینایبگسترش 

 يهامحرك همه يبرا یینایبو گسترش  شد زده نیتخم هیثانیلیم 0-200را در  یمحل یدانیم لیپتانس يهاگنالیس یینایبگسترش 

همزمان از چند  استفاده ازمندیکه ن یقبل يبرخلاف کارها ،یینایگسترش ب زانیم . در محاسبهشد میشبکه ترس 36ارائه شده در کل 

 .شدالکترود استفاده  کیالکترود بود، فقط از 

بردار در جهت کل  اندازه تیهر جهت به دست آمد. در نها يبرا σ، مقدار 𝑦𝑦𝑦𝑦و  𝑥𝑥𝑥𝑥 ها در هر دو جهتداده نیا يرو یبا برازش تابع گاوس

پتانسیل  بیناییگسترش  نیتخم يبرا دهد.یرا نشان م بیناییگسترش  زانیم محاسبه شد که 𝜋𝜋𝜋𝜋𝑦𝑦𝑦𝑦 و 𝜋𝜋𝜋𝜋𝑥𝑥𝑥𝑥 يدوم مجموع مجذورها شهیاز ر

 ثابت هستند. بیضرا 𝜋𝜋𝜋𝜋و  a ،𝑥𝑥𝑥𝑥0که شد برازش  )7( با استفاده از معادله يبعد کی ی، تابع گاوسمیدانی محلی

)7( 𝑅𝑅𝑅𝑅 ∗ 𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅 �−�
𝑥𝑥𝑥𝑥 − 𝑥𝑥𝑥𝑥0
𝜋𝜋𝜋𝜋

�
2
� 

طور  به یتابع گاوسمیزان گسترش بینایی است.  دهنده. عرض انحناي زنگوله، نشانرسدیاست که به صفر م ايزنگولهتابع  نیشکل ا

 شود.ینرمال استفاده م عیدر توز ژهیو به و یگسترده در علوم احتمال، آمار و هوش مصنوع

در  یبررس نیا جهینت. شد استفاده) 8( از معادله یآن در جهت کل محاسبه يبرا ،𝑦𝑦𝑦𝑦و  𝑥𝑥𝑥𝑥در جهت  یینایگسترش ب زانیم محاسبه از پس

 .شد داده نشان5شکل 

)8( σT = �σx
2 + σy

2 

 

 

)8(

شکل 5. گسترش بینایی پاسخ پتانسیل میدانی محلی در طول لایه‌ها
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شکل 5-الف( پاسخ پتانسیل میدانی محلی به محرک‌های ارائه شده در 
هر 36 خانه ترسیم شده است. خط چین عمودی زمان ارائه محرک را 
نشان می‌دهد. نمودار قرمز رنگ مربوط به کمینه میدان گیرنده است. 
شکل 5-ب( طرح نمودار زنگوله‌ای که بر روی مقادیر شکل اول برازش 
می‌شود. مقدار عرض نمودار زنگوله‌ای، میزان گسترش بینایی را نشان 
  y و x می‌دهد. همان‌طور که دیده می‌شود، عرض نمودار در دو محور
طول  در  بینایی  گسترش  میزان  5-ج(  شکل  است.  اندازه‌گیری  قابل 
لایه‌ها در پاسخ به محرک مربعی مشکی در این شکل نشان داده شده 
است. محور x میزان گسترش بینایی بر حسب درجه را نشان می‌دهد و 

محور y شماره لایه‌ها را نشان می‌دهد.
همان‌طور که در شکل 5 دیده شد با حرکت از لایه‌های سطحی به سمت 
میزان  کمترین  یافت.  کاهش  بینایی  گسترش  میزان  میانی،  لایه‌های 
گسترش بینایی در لایه C4 با مقدار 0/2 درجه بود. با حرکت به سمت 
لایه‌های عمقی، میزان گسترش بینایی مجددا افزایش یافت. بیشترین 
 C4 مقدار گسترش بینایی در لایه 6 با مقدار حدود 0/6 درجه بود. لایه
لایه ورودی است و دارای اتصالات مکرر موضعی و پیش‌بینی‌های پیش 

 .)37( است  جانبی   )Geniculate Nucleus( ژنیکوله  از هسته  ‌آمده 
لایه خروجی 2/3 دارای اتصالات افقی و بازخورد قوی است )38(.

قله و دره‌ها؛ بررسی زمان و دامنه
با محاسبه مشتق اول و دوم و علامت سیگنال پتانسیل میدانی محلی، 
زمان و مقدار قله و دره‌ها استخراج شدند. شکل 6 نتیجه بررسی تغییرات 
زمان و مقدار دامنه قله و دره‌ها در لایه‌های مختلف را نشان داد. شکل 
6-الف( مربوط به زمان قله و دره‌هاست. خط مربوط به دره اول با رنگ 
صورتی روشن ترسیم شد که نشان‌دهنده سینک اولیه است. با حرکت از 
لایه‌های فوقانی به سمت لایه‌های میانی کاهش و در لایه 5 افزایش و در 
لایه 6 کاهش یافت. کمترین مقدار در لایه 6 است که نشان‌دهنده ورود 
اطلاعات ابتدا به لایه 6 و سپس به لایه‌های میانی و سپس به لایه‌های 
فوقانی و 5 است. سینک ثانویه )دره دوم( که با صورتی پررنگ در شکل 
نشان داده شد، رفتاری متفاوت با دره اول داشت. جریان ورود اطلاعات 
ثانویه ابتدا به لایه‌های فوقانی و عمقی و سپس به لایه‌های میانی بود. 
شکل 6-ب( دامنه را نشان داد. اولین دره از لحاظ دامنه کمترین مقدار 
را داشت. دره دوم دارای مقادیر منفی و قله اول دارای مقادیر مثبت بود.

شکل 6. دامنه و زمان قله و دره‌ها
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 x نشان می‌دهد. محور  را  و دره‌ها در لایه‌ها  قله  شکل 6-الف(، زمان 
زمان و محور y عمق قشر را نشان می‌دهد. شکل 6-ب(، دامنه قله و 
دره‌ها در لایه‌ها را نشان می‌دهد. محور x دامنه و محور y عمق قشر را 
نشان می‌دهد لایه‌های فوقانی، میانی و عمقی بر روی شکل با خطوط 
اول و  قله  به  P1 مربوط  اول،  به دره  N1 مربوط  افقی متمایز شده‌اند. 
N2 مربوط به دره دوم است که در راهنمای شکل با رنگ‌های مختلف 

نشان داده شده است. شکل 6-ج(، آزمون آماری کروسکال والیس بر 
روی نمودارهای الف و ب اعمال شده است. ستون سمت چپ مربوط به 
دامنه قله و دره‌ها و ستون سمت راست مربوط به زمان آنهاست. سطر 
اول مربوط به دره اول، سطر دوم قله اول و سطر سوم مربوط به دره 
دوم است. مقدار P بر روی هر شکل نوشته شده است. محور x لایه‌ها 

را نشان می‌دهد.
شکل  داده‌های  روی  بر  والیس  کروسکال  آماری  آزمون  6-ج(  شکل 
6-الف و ب( است. مقادیر P مربوط به این تست نشان داد که در قله و 
دره‌ها هم از لحاظ زمان وقوع آنها و هم از لحاظ مقدار دامنه آنها تمایز 

آماری معناداری در لایه‌ها وجود داشت.
 

بحث
بررسی ویژگی‌های ظاهری سیگنال‌های پتانسیل میدانی محلی، نشان 
داد که این سیگنال‌ها حاوی اطلاعاتی هستند که بینش‌های ارزشمندی 
را در مورد دینامیک پردازش اطلاعات در سیستم بینایی نخستی‌ها ارائه 
اطلاعات  مدولاسیون  جریان،  منبع  چگالی  تحلیل  و  تجزیه  می‌کنند. 
بصری در قشر بینایی اولیه را روشن کرد و پاسخ‌های متمایز لایه‌ها را 
نشان داد. تحلیل چگالی منبع جریان به منظور بررسی لایه‌ها و محل 

وقوع سینک‌ها و سورس‌های جریان به کار گرفته شد. 
علاوه بر این، کاوش در محدوده پاسخ و میزان گسترش بینایی درک 
ارائه کرد. بررسی ویژگی محدوده  توزیع اطلاعات قشر مغز  از  جامعی 
پاسخ نشان داد که می‌توان با استفاده از سیگنال‌های پتانسیل میدانی 

محلی، محل کمینه میدان گیرنده را یافت. 
چقدر  محلی  میدانی  پتانسیل  سیگنال‌های  که  این  توصیف  برای 
می‌توانند در اطراف محل ثبت گسترش یابند، از مفهوم گسترش بینایی 
استفاده شد. در این بخش با طراحی آزمایشی که تنها از یک الکترود 
استفاده می‌کرد، توانستیم میزان گسترش بینایی را در لایه‌های قشری 
پیشین  مطالعات  با  مقایسه  قابل  نتایج  به  و  داده  قرار  بررسی  مورد 

برسیم. 
لایه‌های  در  نورون‌ها  کلی  ویژگی  یک  بینایی،  گسترش  کمتر  میزان 
ورودی قشر بینایی، از جمله لایه C4 است. با این حال، مهم است که 

بدانیم میزان گسترش بینایی می‌تواند در لایه‌ها و نواحی مختلف قشر 
بینایی بر اساس نقش‌های عملکردی خاص و الگوهای اتصال متفاوت 

باشد.
به منظور بررسی جریان ورود و خروج اطلاعات در پاسخ به محرک‌های 
پتانسیل  در  گرفته  شکل  دره‌های  و  قله  دقیق،  صورت  به  شده  ارائه 
میدانی محلی به عنوان محل‌های شاخص حاوی اطلاعات مورد بررسی 

قرار گرفتند.

نتيجه‎گيري
اولیه  ناحیه  در  شده  ارائه  مشکی  مربعی  محرک  اثر  پژوهش،  این  در 
قرار  بررسی  مورد  چندتماسی  الکترود  از  استفاده  با  میمون  بینایی 
از جمله محدوده پاسخ، گسترش  بینایی  گرفت. چند جنبه مهم قشر 
بینایی و ویژگی‌های قله و دره در لایه‌های مختلف بررسی شد. تجزیه 
و تحلیل محدوده پاسخ تغییرات قابل توجهی را در بین لایه‌ها نشان 
داد. با استفاده از این ویژگی می‌توان محل میدان گیرنده را به کمک 
شده  مشاهده  تغییرات  یافت.  محلی  میدانی  پتانسیل  سیگنال‌های 
در  را  لایه  هر  تخصصی  نقش  مختلف،  لایه‌های  در  پاسخ  محدوده  در 

استخراج اطلاعات بینایی خاص برجسته می‌کند.
میزان گسترش بینایی سیگنال‌های پتانسیل میدانی محلی در لایه‌های 
مختلف و با تغییر محل ارائه محرک در 36 خانه مورد بررسی قرار گرفت. 
با برازش تابع گاوسی بر دامنه قله و یا دره قابل توجه در 36 خانه، میزان 
گسترش بینایی که عرض نمودار گاوسی است حاصل شد. لایه C4، با 
مانند  اولیه،  بینایی  پردازش  در  مهمی  نقش  محدود،  بینایی  گسترش 
از سوی دیگر، لایه‌های  ایفا می‌کند.  تشخیص حرکت و درک فضایی 
پیچیده‌تر،  بینایی  ویژگی‌های  پردازش  در  وسیع‌تر  بینایی  گسترش  با 
مانند رنگ و شکل دقیق‌تر نقش دارند که می تواند در مطالعات مرتبط 
مورد توجه قرار گیرد. پیشنهاد ما برای پژوهش‌های آتی این است که 
می‌توان با اندازه‌گیری دقیق پارامترهای نوع محرک و فرکانس سیگنال، 
یک مطالعه دقیق، جامع و قابل مقایسه در مورد گسترش بینایی داشت. 
همچنین، تفاوت‌های مشاهده‌ شده در زمان وقوع و بزرگی قله‌ و دره‌ها 
در سراسر لایه‌ها نشان می‌دهد که اطلاعات چطور در بین لایه‌ها جریان 
می‌یابند. این نشان‌دهنده یک تعامل پیچیده از فرآیندهای تحریکی و 

مهاری و مکانیسم‌های بازخورد در قشر بینایی است.
افزایش  این مطالعه دانش ما را از سازمان‌دهی و عملکرد قشر بینایی 
می‌دهد.  نشان  مختلف  لایه‌های  در  را  متمایز  ویژگی‌های  و  می‌دهد 
تراشه‌های  کاشت  در  می‌توانند  محلی  میدانی  پتانسیل  سیگنال‌های 
رابط مغز و رایانه و پروتزهای عصبی و تحلیل سایر سیگنال‌ها از جمله 
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سیگنال‌های الکتروانسفالوگرافی مفید باشند.  
   

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

همه آزمایش‌ها مطابق با پروتکل‌های تایید شده توسط کمیته مراقبت 
 NIH و با دستورالعمل‌های Utah و استفاده از حیوانات نهادی دانشگاه
بدن(  داخل  کیلوگرم،  بر  میلی‌گرم   25( کتامین  با  ابتدا  میمون‌  بود. 
بیهوش شد و سپس بیهوشی با ایزوفلوران )2 درصد( ادامه یافت. علائم 
حیاتی شامل دمای بدن، الکتروکاردیوگرام، سطح اکسیژن و فشار خون 

و فشار ریه در حین جراحی بررسی شد.    

مشارکت نویسندگان
فرشته خدائی: کمک در تجزیه و تحلیل و تفسیر داده‌ها، آماده کردن 
بازبینی آن. سید حسین ساداتی: کمک  و  بررسی  و  پیش‌نویس مقاله 
و  مقاله  پیش‌نویس  کردن  آماده  داده‌ها،  تفسیر  و  تحلیل  و  تجزیه  در 
بررسی و بازبینی آن، تأیید نسخه نهایی برای انتشار، پاسخ‌گویی به تمام 

جنبه‌های پژوهش، استاد راهنما. رضا لشگری: کمک در تجزیه و تحلیل 
و تفسیر داده‌ها، آماده کردن پیش‌نویس مقاله و بررسی و بازبینی آن، 
تأیید نسخه نهایی برای انتشار، پاسخ‌گویی به تمام جنبه‌های پژوهش، 

استاد راهنما.  

منابع مالی
این  انجام  برای  مالی  اعلام می‌کنند که هیچ‌گونه حمایت  نویسندگان 

پژوهش دریافت نکرده‌اند.	          
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Introduction: Ontology is an explicit and natural description of the concepts of a domain of 

discussion for computers. In recent years, the development of ontologies has been considered as a 

description of words in a particular domain and their relationships. An ontology defines a common 

term for researchers who need to share information in specific areas. 

Methods: Using cognitive concepts in any context can make a difference. When designing an 

ontology, evaluating and examining the planning process from a cognitive perspective can lead to 

more accurate and improved results. To foster business growth, utilizing the appropriate tools to 

address this matter is crucial. The ability to interpret unrelated and unplanned events is one of the 

biggest signs of success for a powerful manager of an organization. Using cognitive sciences in 

this field will definitely be useful. Careful business planning is essential to profitability in today's 

highly competitive world.

Results: Although various ontologies in business have been proposed so far, none have been 

designed with a cognitive approach. This study aims to address the concept of strategic business 

plans with a cognitive ontology approach to provide a basis for new management tools.

Conclusion: The purpose of this study is to understand the concept of strategic business plans with 

a cognitive ontology approach to provide a basis for new management tools.
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Extended Abstract
Introduction
Nowadays, modern technologies, like the Internet, facili-

tate customer access to information. This makes custom-

ers more powerful to empower or fail a business; they 

can all be reviewers. Every business should consider the 

power of customers as a valuable resource for the com-

pany.

Though the business prospect is full of complexity and 

uncertainty, an effective strategy can not only create a 
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competitive advantage for the organization but also cre-

ate value for the customer. A promising strategy helps the 

organization create more customer value by increasing 

benefits and reducing company costs. The strategy iden-

tifies opportunities and concentrates the organization's 

resources to use their benefits. 

For business growth, the need for tools to deal with this 

issue is essential. The ability to interpret unrelated and 

unplanned events is one of the biggest signs of success 

for a successful manager of an organization. This means 

that all parts of the business must be optimized and 

strengthened. 

The business model is considered a direct result of strat-

egy. A business model is a document in which all the fi-

nancial and temporal information of the project and its 

implementation phases are considered, including com-

petitive advantages, as well as the target community. In-

novation is essential in business planning, and attaining it 

can be challenging. Tools like maps are useful, but more 

is needed. 

Facing every issue associated with complexity and un-

certainty needs computers and intelligent computing. 

Ontology is an explicit and natural description of the 

concepts of a domain of discussion for computers. In re-

cent years, the development of ontologies has been con-

sidered a description of words in a particular domain and 

their relationships. An ontology defines a common term 

for researchers who need to share information in specific 

areas. 

This research proposes a business model ontology from 

the perspective of cognitive strategy based on customer 

satisfaction, relating customer criteria to a typical busi-

ness model, determining the relationship between com-

ponents, and proving the growth of financial values.

Methods
Numerous articles have discussed the components of 

various business models, showcasing a diverse range of 

strategies and approaches.

Customer satisfaction provides business owners and 

marketers with criteria for managing and improving their 

business. Therefore, it can be concluded that customer 

satisfaction is a cognitive process, and it should seek to 

define a cognitive strategy.

The motives or goals of the perpetrators are not limited to 

personal gain. In addition to self-interest, altruism, loy-

alty, hostility, and resentment can also justify decisions 

less relevant to conventional management rules, such as 

cost-benefit analysis. In addition, conditions and envi-

ronments are not fixed. Both factors affect the environ-

mental conditions, and the conditions affect the agents 

and their behavior.

In this way, the decision-making process must be dynam-

ically modeled so that the facts and human behavior can 

be explained and analyzed. In this study, such a pattern is 

introduced. In this approach, customer preferences are in-

fluenced by various factors such as thoughts and percep-

tions, values and emotions, information and knowledge, 

and even the environment and circumstances.

The business model ontology developed by Osterwalder 

is a conceptual tool that contains a set of elements and 

their relationships and allows the expression of a specific 

firm's business logic (19). This business model ontolo-

gy with a customer-based approach is employed in this 

research in order to design a cognitive business strategy 

based on customer satisfaction.

One of the ways to improve business models is focusing 

on individuals of its components, such as target custom-

ers. Cognitive sciences will definitely be useful in this 

regard. Cognitive ontology is one of the emerging fields 

of application of cognitive sciences.

The present study aims to demonstrate the importance of 

customers for any business to succeed. In the first place, 

the Osterwalder business model (19) ontology is consid-
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ered the main framework of this research; furthermore, 

the customer metrics such as preferences, thoughts, in-

formation, and emotions are combined with the business 

model to examine the impact of customers in a business.

Results
This research demonstrates how a business can change its 

strategy and adopt a customer-centric perspective. This 

study proposes a general cognitive model for describing 

business models. The introduced cognitive ontology of 

the business model is the first step to facilitating manage-

ment in uncertainty.

It also indicated how focusing on a cognitive perspective 

and considering customer satisfaction can improve busi-

ness performance.                        

Conclusion
Using cognitive sciences in any field can make outstand-

ing results. One of the fields where the need for ontology 

is unavoidable is the design of business models. Today's 

business vision is full of complexity and uncertainty. It 

needs the use of modern technology to be all parts of the 

business optimized and strengthened. Although busi-

ness processes have been studied from different points 

of view, the cognitive matters in this issue have received 

less attention.

The current research aims to define a general cognitive 

model for describing business models. Such an approach 

facilitates managing the organizations and can be impli-

cated in the future. The proposed cognitive ontology for 

business models serves as an initial step in assisting man-

agement during uncertain times.

In this research, the concept of strategic business plans 

with a cognitive ontology approach is presented, and it 

discusses how focusing on a cognitive point of view and 

considering customers' satisfaction, can improve busi-

ness performance.
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مقدمه: هستان‌شناسی توصيفي صريح و طبیعی از مفاهيم كي دامنه از یک بحث است. در سال‌هاي اخير، توسعه 

هستان‌شناسی به منزله توصيف واژه‌هاي كي دامنه خاص و ارتباطات ميان آنها مورد توجه قرار گرفته است. استفاده از 

مفاهیم شناختی در هر زمینه‌ای می‌تواند تفاوت ایجاد کند. در طراحی یک هستان‌شناسی، قطعا اگر برنامه‌ریزی از جنبه 

شناختی مورد ارزیابی و بررسی قرار گیرد نتایجی دقیق‌تر و عملکردی بهتر به همراه خواهد داشت. چشم انداز کسب 

و کار امروزه با پیچیدگی و عدم اطمینان همراه است و نیاز به ابزارهای مقابله با آن برای پیشرفت کسب و کار ضروری 

به نظر می رسد. یکی از بزرگترین علایم موفقیت مدیران موفق سازمان ها، توانایی تفسیر رخدادها و وقایع غیر مرتبط و 

برنامه‌ریزی نشده است.

روش کار: استفاده از علوم شناختی در این زمینه نیز قطعا مفید خواهد بود. برنامه ریزی کسب و کار دقیق برای سودآوری 

با توجه به رقابت شدید جهان امروز، ضروری است. این بدان معنی است که تمام قسمت های کسب و کار باید بهینه و 

تقویت شوند. 

یافته ها: در این نوشته هستان‌شناسی‌ کسب و کار با رویکرد شناختی طرح ریزی و ارائه شده است.

نتیجه‌گیری: هدف از این پژوهش این است که به مفهوم طرح‌های استراتژیک کسب و کار با رویکرد هستان‌شناسی 

شناختی بپردازیم تا پایه‌ای برای ابزارهای مدیریت جدید فراهم شود.

دریافت: 1401/07/20                                
اصلاح نهایی: 1401/10/01                                     

پذیرش: 1401/10/27

واژه های کلیدی
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مقدمه
دلایل متعددی وجود دارد که چرا پژوهش‌های علمی در زمینه مدل‌های 
کسب و کار مورد نیاز است. اول از همه، با توجه به این که بسیاری از 
مردم در مورد این مدل‌ها صحبت می‌کنند، مفاهیم مدل کسب و کار و 
درک مشترک از آن چه که توسط یک مدل تجاری تعریف می‌شود مورد 
ایده مدل کسب و کار برای مطالعه  این که چرا  نیاز است. دلیل دوم 
برای  پایه‌ای  و  مناسب  روش  یک  می‌تواند  که  است  این  است،  جالب 

ابزارهای مدیریتی و مهندسی صنایع مورد نیاز برای واکنش به محیط 
کسب و کار فزاینده و پویا باشد.  

سطح  در  کار  و  کسب  طرح  مورد  در  پژوهش ها  بیشتر  که  آنجایی  از 
غیر مفهومی و گاهی اوقات مبهم است، و با توجه به این نکته که علوم 
شناختی در این زمینه آن طور که باید، مورد توجه قرار نگرفته است، در 
این نوشته هدف این است که یک مدل عمومی شناختی برای توصیف 
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مدل‌های تجاری تعریف شود. چنین رویکردی می‌تواند تاثیرات بسزایی 
در آینده به همراه داشته باشد. هستان‌شناسی شناختی مدل کسب و کار 
که در این نوشته ارائه شده و ابزارهایی که بر روی آن ایجاد می‌شود، گام 

اول برای تسهیل مدیریت در نااطمینانی است.    

هستان‌شناسي    
مفهوم هستان‌شناسي یا آنتولوژي )Ontology( از فلسفه گرفته شده 
به مطالعه چيستي، وجود و هستي مي پردازد. هستان‌شناسي  و  است 
منابع  از  مجدد  استفاده  و  گذاشتن  اشتراك  به  امكان  کردن  فراهم 
انسان  و  نرم افزار  بين  مي‌توانند  اطلاعاتي  منابع  این  است.  اطلاعاتي 
ارتباط برقرار كنند. در هستان‌شناسي نه تنها واژه‌ها تعریف می‌شوند، 
بلکه رابطه‌اي معنايي بین آنها نیز به گونه‌ای توصیف می‌شود که توسط 

ماشين قابل خواندن و درك باشد.
هستان‌شناسی توصيفي صريح و معمول از مفاهيم كي دامنه از بحث 
به  هستان‌شناسي  یک  توسعه  و  ایجاد  معمول  اهداف  از  یكي  است. 
اشترا‌كگذاري فهم همگاني از ساختار اطلاعات ميان عامل‌هاي انساني 
يا ماشيني است. همچنین هستان‌شناسي قابليت استفاده مجدد از دانش 
را فراهم می‌کند. مي‌توان كي هستان‌شناسي عمومي را مورد استفاده 
قرار داد و با توسعه آن كي هستان‌شناسي در زمينه‌هاي خصوصي‌تر به 

دست آورد.

علوم شناختی
علوم شناختی )Cognitive Science( به طور ساده به صورت پژوهش 
علمی درباره ذهن و مغز تعریف می‌شود، این علم یک علم بین رشته‌ای 
است که علومی مانند روان شناسی، زبان‌شناسی، انسان‌شناسی، فلسفه، 
علوم اعصاب، جامعه‌شناسی و علوم دیگر را به هم پیوند می‌دهد. این 
و  طبقه‌بندی  تفکر،  مانند  ذهنی  فعالیت‌های  ماهیت  بررسی  به  علم 

فرایندهای که انجام این فعالیت‌ها را ممکن می‌کند می‌پردازد.
قدرت  از  استفاده  مصنوعی،  هوش  در  شناختی  علم  اساسی  هدف 
رایانه‌ها برای درک تفکر انسان است. بنابراین، برنامه‌های کاربردی آگاه 
تا کلاس‌های  شوند  طراحی  انعطاف‌پذیر  گونه‌ای  به  باید  احساسات  از 
ترتیب،  این  به  کنند.  استفاده  آنها  از  بتوانند  کاربران  از  گسترده‌ای 
پذیرش سیستم‌های  و  بهتر  تنظیم  موثرتر،  تعامل  برای  شخصی‌سازی 

توسعه یافته ضروری است.

هستان شناسي شناختی
پس‌زمینه  دانش  از  برنامه‌ها  از  بسیاری  مدرن،  اطلاعات  آوری  فن  در 

استفاده می‌کنند. مقدار داده‌ها، اطلاعات، احساسات و  هستان‌شناسی 
نظرات واقع در بستر وب به واقع، نشان دهنده منبع عظیمی از اطلاعات 
شناخته شده است که باید مرتب شده و ساختار داده شود تا بازیابی 
هستان‌شناسی  بر  مبتنی  پشتیبانی  کند.  تسهیل  را  اطلاعات  و کسب 
می‌تواند منابع مختلف دانش را جمع‌آوری کند و در عین حال، شکاف 

میان احساس انسان و ماشین را هموار کند )2(.
نشان  برای  رایج  روش  یک  به  نیاز  موضوع،  این  اهمیت  به  توجه  با 
به اشتراک  به راحتی به صورت یکپارچه،  بتواند  دادن احساسات که 
بهبود تجربه کاربر  برنامه‌های کاربردی  از  استفاده  با  و  گذاشته شده 
داده‌ها،  این  پیچیدگی  به  توجه  با  احساس می‌شود.  کند،  آسان‌تر  را 
از مدل‌های معنایی بر اساس هستان‌شناسی منطقی به نظر  استفاده 

می‌رسد.
ایجاد هستان‌شناسی شناختی امروزه در هر زمینه‌ای مورد توجه قرار 
گرفته است. در نوشته‌ها، چندین مدل برای احساسات و عواطف وجود 
هرگونه  با  همراه  را  احساسات  مفهومی،  نقشه‌های  با  آنها  اغلب  دارد؛ 
ارتباط احتمالی میان اصطلاحات توصیف می‌کنند. از این رو با استفاده 
بین  یکپارچگی  و  نوعی هماهنگی  از هستان‌شناسی شناختی می‌توان 

این مفاهیم ایجاد کرد.

نقشه راه کسب و کار
یک طرح تجاری، نوشته‌ای توصیفی و جامع در مورد کسب و کار یک 
موسسه، گروه یا فرد کارآفرین است. کارآفرینی و ایجاد هر نوع کسب‌ و 
کار جدید اغلب با مخاطراتی همراه است. از این رو ضرورت استفاده از 
یک نقشه و الگوی مناسب برای انجام مطالعات و بررسی جامع قبل از 
شروع فعالیت و به حداقل رسانیدن این مخاطرات و آسیب‌ها انکارناپذیر 

است.
به طور کلی یک مدل کسب و کار را می‌توان به چهار بلوک اصلی تقسیم 
یک  پیشنهادی  ارزش  توضیح  که  محصول  نوآوری  بلوک  اول،  کرد: 
شرکت است. دوم بلوک ارتباط مشتری، که توضیح می‌دهد چگونه یک 
شرکت با مشتریان خود ارتباط برقرار می‌کند و چه روابطی می‌خواهد با 
آنها داشته باشد. سوم، بلوک مدیریت شالوده سازمان است که توصیف 
می‌کند چه فعالیت‌ها، منابع و شرکایی برای دو بلوک اول ضروری است. 
و  درآمد  جریان های  که  می‌باشد  مالی  ویژگی‌های  بلوک  نهایت  در  و 
عبارت  به  یا  می‌دهد،  را شرح  قیمت‌گذاری یک شرکت  مکانیسم‌های 
دیگر بیان می‌کند که چگونه یک شرکت با سه بلوک دیگر کسب درآمد 
خواهد داشت )1(. هستان‌شناسی مدل کسب و کار با این تقسیم‌بندی‌ها 

در شکل ۱ نشان داده شده است.
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استفاده از مفاهیم شناختی می‌تواند در یک طرح کسب و کار تفاوت 
ایجاد کند. قطعا اگر این برنامه‌ریزی از جنبه شناختی مورد ارزیابی و 
خواهد  همراه  به  بهتر  عملکردی  و  دقیق‌تر  نتایجی  گیرد  قرار  بررسی 
برای درک،  مناسبی  ابزار مدیریتی شناختی  این حال هنوز  با  داشت. 

نقشه برداری و بررسی منطق کسب و کار وجود ندارد.

پیشینه پژوهش
امروزه تجزیه و تحلیل احساسات مورد توجه بیشتری در جامعه علمی 
قرار گرفته است، رویکردهای موجود برای تجزیه و تحلیل احساسات چند 
جانبه عمدتا بر روی نقشه‌بندی اطلاعات چند جمله‌ای قسمت‌هایی از 
متن که در آنها نظرات صریحا شرح داده شده است، از قبیل اصطلاحات، 

کلمات و فرکانس‌های همپوشانی آنها انجام گرفته است.
تاکنون کارهای بسیاری در زمینه هستان‌شناسی انجام شده است. در 
پژوهش های قبلی، Yaakub و همکاران یک هستان‌شناسی ویژگی ارائه 
مشتری  ویژگی‌های  ادغام  برای  بعدی  چند  مدل  یک  از  که  کرده اند 
زمینه  در   .)3( می‌کند  استفاده  محصولات  مورد  در  خود  نظرات  و 
هستان‌شناسی منابعی مانند هستان‌شناسی پایه DOLCE )4( به طور 
است.  ایجاد شده  اجتماعی  نهادهای  تحلیل  و  تجزیه  برای  گسترده‌ای 
به زمینه‌های هستان‌شناسی رسمی مجموعه‌ها،  آثار دیگری  همچنین 
فرآیندها  رسمی  هستان‌شناسی  و  عملکردها  رسمی  هستان‌شناسی 

پرداخته‌اند )5(.
پژوهش های قبلی تحلیل عاطفی را در سطوح مختلف متمرکز کرده‌اند، 
اما دانش دامنه، روابط زمینه و کاربرد چند زبانه در طول این پژوهش ها با 

یکدیگر در نظر گرفته نشده است )6(. در پژوهش Dragoni و همکاران 
)OntoSenticNet ،)7 پیشنهاد شده است، یک مدل مفهومی که از 
اساس  بر  منظوره  منابع چند  از  احساسات  ساختاری  تحلیل  و  تجزیه 
SenticNet، یک پایگاه دانش عمومی برای تحلیل احساسات حمایت 

 )Emotion Ontology( می‌کند. مدل دیگر هستان‌شناسی احساسات
با نام MFOEM است که برای حمایت از نمایه ساختاری از عملکرد 
ذهنی، از جمله فرآیندهای ذهنی مانند شناخت و صفات مانند هوش 

ایجاد شده است )7(.
در نوشته‌ها، چندین مدل برای احساسات و عواطف وجود دارد؛ اغلب 
آنها با نقشه‌های مفهومی، احساسات را همراه با هرگونه ارتباط احتمالی 
لغت‌نامه  WordNet-Affect یک  توصیف می‌کنند.  اصطلاحات  میان 

عاطفی بر اساس Word Net است )8(.
هم  هنوز  احساسات،  تشخیص  زمینه  در  پیشرفت  افزایش  علی رغم 
زیادی  کارهای  همچنین  دارد.  کار  به  نیاز  احساسات  هستان‌شناسی 
فرآیندهای  انواع  بهبود  برای  کیفیت  مدیریت  در  پژوهشگران  توسط 
کسب و کار، و در نتیجه بهبود نتایج و عملکرد آنها، با تمرکز بر نیازهای 
مشتریان، توسعه یافته است. در مدیریت استراتژیک، Lorino با هدف 
را  سازمان‌ها  عملکرد  بهبود  استراتژیک  فرایندهای  و  منابع  شناسایی 
هدف می‌گیرد )9(. سایر کارها نیز در زمینه سیستم‌های اطلاعاتی )10، 
11(، مدیریت گردش کار )12(، مدیریت فرآیند کسب و کار )13( و 
کسب و کار برای نوآوری )14( به منظور بهبود و بهینه‌سازی فرآیندهای 
کسب و کار داخلی و همچنین فرایندهایی که با سازمان‌های دیگر به 

اشتراک گذاشته می‌شوند؛ انجام شده است.

شکل ۱. هستان‌شناسی مدل کسب و کار و چهار بلوک تشکیل دهنده آن )1(

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


آکادمی مدیریت در سال 2016 محورهای اصلی پژوهش ها مدیریت را 
این زمینه‌ها،  در بیست و پنج زمینه طبقه‌بندی کرده است. در میان 
با علوم  به طور مستقیم  زمینه پژوهشی شناخت مدیریتی و سازمانی 

شناختی در ارتباط است )15(.
مقالات متعددی در رابطه با اجزای مدل‌های کسب و کار ارائه شده است 
 )16(  STOF مدل  مانند  کار  و  مدل‌ کسب  و چندین هستان‌شناسی 
و مدل CSOFT )17( و نیز VISOR )18( و بوم مدل‌ کسب و کار 
)19( ارائه شده است. در پژوهشی یک هستان‌شناسی مرجع مدل‌های 
تجاری  مدل‌های  هستان‌شناسی  از  مفاهیم  از  استفاده  با  کار  و  کسب 
 Agents (REA(( و )Business Model Ontology (BMO(( پایه
مفاهیم   .)20( می‌شود  پیشنهاد   e3-value و   )Resources Events

و  منابع  نقش،  ایفاکنندگان  به  مربوط  مرجع  هستان‌شناسی  در  پایه 
انتقال منابع بین این افراد است.

Upward و Jones با تعریف چارچوب سازمانی سازگار با علوم طبیعی 

و اجتماعی یک هستان‌شناسی پایدار برای مدل های کسب و کار ارائه 
و  روابط  و  می‌کند  حل  را  گذشته  مدل‌های  ضعف  نقاط  که  می‌دهد 

کارائی لازم را فراهم می‌کند )21(.
اطلاعاتي  سيستم‌هاي  برنامه‌ريزي  انتولوژي   La Paz و   Lopez

استراتژكي را ارائه می‌دهد، که با اضافه کردن دسته‌ها به طبقه‌بندی‌ها، 
یا کاهش طبقه‌بندی‌ها امکان انطباق پذیری را برای این هستان‌شناسی 
مدل  هستان‌شناسی  یک  دیگر  پژوهشی  در   .)22( است  کرده  فراهم 

جدید کسب و کار الکترونیکی معرفی شده است )19(.
با توجه به آن چه ذکر شد، نقشه راه کسب و کار تاکنون از جنبه‌های 
از  اخیر  سال‌های  در  و  گرفته  قرار  توسعه  و  بررسی  مورد  بسیاری 
جنبه‌های متفاوتی بهبود یافته است. از جمله نکات مثبتی که در منابع 

مختلف به آن پرداخته شده، می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:
- مدیران درگیر در نوآوری مدل کسب و کار با یک سری از چالش‌های 
و  تجزیه  برای  محور  شناختی  چشم انداز  شده‌اند؛  مواجه  شناختی 
تحلیل‌های مختلف تجارب تجسم بصری مورد استفاده قرار گرفته شده 
می‌توانند  بصری  ابزارهای  چگونه  که  شده  پرداخته  موضوع  این  به  و 

نوآوری مدل کسب و کار را در سطح شناختی پشتیبانی کنند.
طریق  از  هستان‌شناسی  و  فرایندی  مدل‌های  بین  ارتباط  ایجاد  با   -
استانداردسازی اصطلاحات، به ساخت مدل‌های کسب و کار با مفاهیم 

هستان‌شناسی در زمان طراحی به طور خودکار، پرداخته شده است.
- امکان انطباق پذیری برای برخی هستان‌شناسی‌ها فراهم شده است.

آن  اساسی  منطق  و  کار  و  مدل کسب  مدیریت  برای  نوع شناختی   -
یک  که  شبکه،  متداول  روش  و  ساختار شخصی  تئوری  از  استفاده  با 

روش جدید برای کشف عوامل مرکزی در مدیریت مدل کسب و کار 
کارآفرینان است، بررسی شده است.

ایجاد هستان‌شناسی شناختی مدل کسب و کار و گسترش آن، قطعا 
یکی از موثرترین گام‌ها در راستای بهبود کیفیت مدل‌های کسب و کار 
است. با وجود این که از نظر شناختی نیز مدل‌های کسب و کار مورد 
اما هنوز یک هستان‌شناسی شناختی برای این  بررسی قرار گرفته‌اند، 

مدل‌ها عرضه نشده است.
از این رو در این پژوهش بررسی هستان‌شناسی نقشه راه کسب و کار 
از دیدگاه شناختی مورد نظر قرار گرفته و پیشنهادی در این راستا ارائه 
برای  کار طراحی یک هستان‌شناسی شناختی  این  از  می‌گردد. هدف 
نقشه راه کسب و کار است که به طور جامع از دیدگاه شناختی به این 

مساله پرداخته و نواقص موجود در این زمینه را برطرف سازد.

طرح پیشنهادی
هستان‌شناسی شناختی نقشه راه کسب و کار

عرضه  کاربران  توسط  زیادی  اطلاعات  اجتماعی  شبکه‌های  در  امروزه 
می‌شود. این اطلاعات می‌تواند مربوط به محصولات، خدمات و تجارب 
آنها باشد که به اشتراک می‌گذارند. بررسی نظرات کاربران ‌به خصوص 
در تجزیه و تحلیل و پیش‌بینی خواسته‌های مشتری از اهمیت بالایی 
افزایش علاقه در جوامع  باعث  نظرات عمومی  بررسی  است.  برخوردار 
علمی و تجاری به دلیل مزایای قابل توجه در پیش‌بینی بازاریابی و مالی 
شده است که منجر به بسیاری از چالش‌های هیجان‌انگیز گردیده است. 
برای تحلیل  پایگاه‌های علمی موجود  و  لغات  از  بسیاری  در حالی که 
احساسات  هستان‌شناسی  کمبود  وجود  این  با  دارد،  وجود  احساسات 

احساس می‌شود.
رضایتمندي مشتري براي مالکان کسب وکار و بازاریابان معیارهایی را 
فراهم می‌کند که کسب وکارشان را مدیریت کرده و بهبود دهند. فلذا 
می‌توان جمع بندي کرد که رضایتمندي مشتري یک فرآیند شناختی 
باید به دنبال تعریف یک استراتژي شناختی براي آن بود. در  است و 
پژوهش هایی که تاکنون انجام شده است، دانشمندان استراتژي شناختی 

را معادل شناخت استراتژیک دانسته‌اند.
شرایط واقعی ناظر به تصمیم گیری مشتریان نسبت به آن چه که برای 
انگیزه   .)23( است  متفاوت  کامل  طور  به  ترسیم شده،  عقلانی  انسان 
نفع  بر  به نفع شخصی محدود نمی‌شود. علاوه  اهداف عاملان فقط  یا 
می‌توانند  نیز  کینه‌توزی  و  دشمنی  وفاداری،  دوستی،  نوع  شخصی، 
مدیریتی  قواعد  آنها  با  رابطه  در  که  باشند  تصمیمات  توجیه کننده 

متعارف مانند تحلیل هزینه_منفعت چندان کاربرد ندارند.
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به این ترتیب باید فرآیند تصمیم‌گیری به صورت پویا الگوسازی شود تا 
بتوان به نحو مطلوبی واقعیت‌ها و رفتار انسان را تبیین و تحلیل کرد. 
در این مطالعه چنین الگویی معرفی می‌شود. در این رویکرد، ترجیحات 
و  ارزش‌ها  ادراکات،  و  افکار  مانند  مختلفی  عوامل  از  متاثر  مشتری 
عواطف، اطلاعات و دانش و حتی محیط و شرایط در نظر گرفته می‌شود. 
اطلاعات و دانش افراد نه تنها بر ترجیحات تاثیرگذارند بلکه با افکار و 
متاثر  را  ترجیحات  دانش  و  اطلاعات  دارند.  دوسویه  ارتباطی  ادراکات 
نموده و از آن تاثیر می‌پذیرند. ارزش‌ها و عواطف ابعاد مختلفی دارند. 
در عین حال بین افراد مختلف یکسان نبوده و در اثر یادگیری و تجربه 
دچار تغییر می‌شوند و ارتباطی دوسویه با افکار و ادراکات دارند. محیط 
و شرایط نیز تصمیم‌گیری را به طور مستقیم و غیر مستقیم )از طریق 

تاثیر بر ترجیحات ( متاثر می‌سازد.
با در نظر گرفتن چنین مواردی در رابطه با رفتار و نحوه تصمیم‌گیری 
مشتری، و با پرداختن به نیازهای مشتری از دیدگاه شناختی می‌توان 
مدل کسب و کار را به گونه‌ای دقیق‌تر و موثرتر طرح‌ریزی کرد. طبیعتا 
به  منجر  و  داشته  همراه  به  را  وفاداری  افزایش  مشتری  رضایت  جلب 
افزایش سود و بهبود بهره‌وری از سیستم خواهد بود. در شکل ۲ فرایند 
به صورت  تصمیم‌گیری مشتری(  در  موثر  )عوامل  نظر  مورد  شناختی 

نمادین نشان داده شده است.
هستان شناسی مدل کسب و کار یک ابزار مفهومی است که شامل مجموعه‌ای 
از عناصر و روابط آنها است و بیان منطق کسب و کار یک شرکت خاص را 
ممکن می‌سازد. در شکل ۳ نمونه‌ای از این هستان‌شناسی را می‌بینید )1(.

تاثیرگذارند و هم شرایط، عاملان و رفتار آنان را تحت تاثیر قرار می‌دهند.شرایط و محیط نیز ثابت و بی تغییر نیستند. هم عاملان بر شرایط محیطی 

شکل 2. فرایند شناختی موثر در تصمیم‌گیری مشتری

شکل 3. هستان شناسی مدل کسب و کار )1(
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همان طور که پیشتر نیز اشاره شد یک مدل کسب و کار از چهار بخش 
اصلی تشکیل شده است. با استفاده از رویکرد شناختی در بخش ارتباط 

با مشتری می‌توان میزان رضایت مشتری را افزایش داده و روابطی بهتر 
و پایدارتر برقرار کرد.

طرح کلی هستانشناسی شناختی طرح کلی کسب و کار پیشنهادی در 
این نوشته، در شکل ۴ نشان داده شده است. این مدل می‌تواند به طور 
و  استراتژی  سیستم‌های  در  جدید  مدیریت  ابزار  برای  پایه‌ای  ایده‌آل 
اطلاعات، باشد. هدف از این طرح، تسهیل توصیف یک طرح استراتژیک 
در  ابزاری  عنوان  به  جامع  به طور  می‌تواند  که  است  تجاری شناختی 

مدیریت کسب و کارهای مختلف مورد استفاده قرار گیرد.
این طرح بر اساس طرح کلی هستان‌شناسی کسب و کار ایجاد شده و 

شامل مفاهیم زیر است )1(:
• ارزش پیشنهادی:

و  محصول  بسته‌های  مجموعه  از  کلی  نمای  یک  پیشنهادی  ارزش 
مشتری  بخش  یک  برای  ارزش  یک  هم  با  که  است  شرکت  خدمات 

خاص را نشان می‌دهد.
-  نشان دهنده ارزش برای مشتری هدف است.

- بر اساس توانایی‌هاست.
این مجموعه شامل یک یا چند پیشنهاد است. یک پیشنهاد ساده شامل 

بخشی از مجموعه محصولات و خدمات شرکت است:

- دارای شرح است.
-  دارای استدلال است.

-  دارای یک چرخه زندگی است.
-  دارای سطح ارزش است.

-  دارای قیمت است.
• بخش مشتری

بخش مشتری هدف نوع مشتریانی را که مورد نظر یک شرکت است، 
تعریف می‌کند.

- ارزش پیشنهادی را دریافت می‌کند.
از مجموعه‌ای از معیارها تشکیل شده است. یک معیار ابتدایی ویژگی‌های 

یک گروه مشتری هدف را تعریف می‌کند.
• کانال توزیع

ارتباط برقرار  با مشتریان خود  توضیح می‌دهد که چگونه یک شرکت 
می‌کند. هدف آن این است که مقادیر درستی از محصولات و خدمات 
موجود در جای مناسب، در زمان مناسب به افراد مناسب برسد- البته، 

با توجه به محدودیت‌های هزینه، سرمایه گذاری و انعطاف پذیری.

شکل 4. طرح پیشنهادی هستان شناسی شناختی نقشه راه کسب و کار
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- ارزش پیشنهادی را می‌دهد.
- به مشتری هدف می‌دهد.

این مجموعه شامل یک یا چند لینک است. یک لینک کانال بخشی از 
یک کانال شرکت را توصیف می‌کند و نقش های بازاریابی خاص را نشان 
می‌دهد. لینک‌های کانال های مختلف ممکن است گاهی با یکدیگر ارتباط 

برقرار کند تا امکان استفاده از همکاری‌های چند کاناله فراهم شود.
- دارای ویژگی‌هایی است که از پیشنهاد ارزش پیشنهادی به ارث برده 

است.
- توسط مجری تحویل داده می‌شود.

• ارتباط با مشتری
با هدف  ایجاد شده  ارتباط مشتری، رابطه‌ای را که یک شرکت  مولفه 
بخش مشتری ایجاد می‌کند، برای ایجاد منافع مشتری از طریق بهبود 

کسب، حفظ و افزودن فروش، توضیح می‌دهد.
- ارزش پیشنهادی را در نظر می‌گیرد.

- بر اساس مشتری هدف به وجود می‌آید.
- با حقوق مشتری مشارکت دارد.

مجموعه ای از یک یا چند مکانیسم است. یک رابطه مکانیسم عملکردی 
را که بین شرکت و مشتریان آن انجام می‌شود، توصیف می‌کند. همچنین 

ممکن است یک لینک کانال یا بخشی از ارزش پیشنهادی باشد.
- دارای یک عملکرد است.

- از اجزای لینک کانال به ارث می‌برد.
• توانایی‌ها و منابع

باید  توصیف می‌کند. شرکت  را  تکرار عمل  الگوی  اجرای یک  توانایی 
تعدادی از توانایی‌ها را در اختیار داشته باشد تا بتواند ارزش پیشنهادی 
یا  شرکت  منابع  از  مجموعه‌ای  اساس  بر  توانایی‌ها  دهد.  ارائه  را  خود 

شرکای آنها است.
- امکان فراهم کردن ارزش پیشنهادی را تامین می‌کند.

ایجاد  فرایند  از منابع تشکیل شده است. منابع ورودی  از مجموعه ای 
ارزش  بتواند  تا  هستند  شرکت  نیازهای  منبع  آنها  هستند.  ارزش 

پیشنهادی خود را ارائه دهد.
-  چند نوع هستند.

- توسط مجری تحویل داده می‌شوند.
• ساختار ارزش و فعالیت‌ها

ساختار ارزش یک شرکت توصیف آرایش یک یا چند فعالیت برای ارائه 
یک ارزش پیشنهادی است.

- ارزش پیشنهادی را ارائه می دهد.
- بر توانایی ها تکیه می کند.

- دارای انواع است.
ساختار ارزش از مجموعه‌ای از فعالیت‌ها تشکیل شده است. فعالیت یک 
اقدام است که شرکت برای انجام کار و انجام اهداف خود اقدام به انجام 

آن می‌کند.
- دارای سطح است.

- دارای طبیعت است.
- نیاز به منابع دارد.

- توسط مجری انجام می شود.
• شبکه همکاران

یا  دو  بین  که  است  داوطلبانه  توافقنامه همکاری  یک  شبکه همکاران 
چند شرکت مستقل تشکیل شده است تا پروژه یا فعالیت خاصی را با 

هماهنگی تجهیزات، منابع و فعالیت های لازم ایجاد کند.
- از ارزش پیشنهادی پشتیبانی می کند.

- بر توانایی ها تکیه می کند.
این مجموعه شامل یک یا چند توافقنامه است.

یک توافقنامه عملکرد و شرایط و ضوابط مشارکت با مجری را مشخص 
می‌کند.

- دارای استدلال است.
- دارای درجه ای از یکپارچه سازی است.

- دارای درجه ای از وابستگی است.
- توسط مجری ساخته می شود.

• اطلاعات و دانش
اطلاعات و دانش افراد نه تنها بر ترجیحات تاثیرگذارند بلکه با افکار و 

ادراکات ارتباطی دوسویه دارند.
- ترجیحات را متاثر می‌نمایند.

- از آن تاثیر می پذیرند.
• ارزش‌ها و عواطف

ارزش‌ها و عواطف ابعاد مختلفی دارند. در عین حال بین افراد مختلف 
یکسان نبوده و در اثر یادگیری و تجربه دچار تغییر می شوند و ارتباطی 

دوسویه با افکار و ادراکات دارند.
• محیط و شرایط

محیط و شرایط نیز بر رفتار مشتری تاثیر داشته و تصمیم گیری را به 
طور مستقیم و غیر مستقیم )از طریق تاثیر بر ترجیحات( متاثر می‌سازد.

• افکار و ادراکات
افکار و ادراکات در عین حال که از اطلاعات و دانش و ارزش‌ها و عواطف 
تاثیر می‌پذیرند،‌ دارای اثر مستقیم بر روی اطلاعات و دانش و همچنین 

ترجیحات می‌باشند.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


ارائه یک هستان شناسی شناختی برای توسعه طرح کار و ستدندا باقرزاده و همکاران

116

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License

• ترجیحات
ترجیحات و تصمیم‌گیری مشتری تحت تاثیر عوامل مختلف متغیر است.

- از ارزش‌ها و عواطف تاثیر می‌پذیرد.
- از محیط و شرایط تاثیر می‌پذیرد.

- از اطلاعات و دانش تاثیر می‌پذیرد.
- از افکار و ادراکات تاثیر می‌پذیرد.

ترجیحات بر بخش مشتری هدف و ارتباط با مشتری موثر بوده و تاثیر 
می‌گذارد.

• جریان درآمد:
مدل درآمد، روشی را که شرکت کسب درآمد می‌کند، توصیف می‌کند 
یا چند عنصر جریان درآمد و قیمت‌گذاری تشکیل  از یک  و می‌تواند 

شده باشد.
- بخشي از جنبه‌های مالی است.

یک مدل درآمد بر اساس و مرتبط با ارزش پیشنهادی شرکت ساخته 
می‌شود.

- مجموعه ای از جریان درآمد و قیمت است.
- دارای ویژگی‌هایی از جریان درآمد و قیمت است.

• ساختار هزینه:
را  شرکت  توسط  شده  متحمل  پولی  هزینه‌های  تمام  عنصر  این 

اندازه‌گیری می‌کند.
- بخشي از جنبه‌های مالی است.

- مجموعه‌ای از حساب‌هاست.
خاص  دسته  یک  )هزینه‌ها(  مالی  تراکنش‌های  از  ثبتی  حساب  یک 

است.
• سوددهی:

این بخش نتیجه بقیه پیکربندی مدل کسب و کار است. مدل درآمد 
شرکت و ساختار هزینه آن با هم منطق سود یا زیان شرکت و در نتیجه 

توانایی آن را برای بقا در رقابت تعیین می‌کنند.
مفاهیم فوق را می‌توان با زبان ریاضی و به صورت خلاصه، با استفاده از 

عبارات داخل جدول ۱ و ۲، به شکل زیر توصیف کرد:
VP rep(TC) base(CP)                                    VP base(CP)

TC recv(VP)                                               TC comp(CR)

CH delv(VP) to (TC)                                  TCR con(VP)

TCR estab(TC)                                          TCR cont(CQ) 

CAP allo(VP)                                               VC prov(VP)

VC rely(CAP)                                              PRT sup(VP)

PRT rely(CAP)                                       INF inf-on(PRF)

INF inf-of(PRF)                                         EM estab(TH)

EN inf-on(PRF)                                       TH inf-on(PRF)

TH inf-on(INF)                                         TH inf-of(INF)

PRF inf-of(INF)                                      PRF inf-of(EM)

PRF inf-of(EN)                                        PRF inf-of(TH)

جدول 1. نمادها و اصطلاحات استفاده شده در هستان شناسی پیشنهادی
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Introduction: Obsessive-compulsive disorder (OCD) is a debilitating mental illness with symp-

toms typically manifesting during childhood and adolescence. Quantitative electroencephalography 

(QEEG) is a favored brain mapping technique for investigating psychiatric disorders due to its 

accessibility and ease of use. Spectral features of QEEG, particularly differences in neural activity 

across frequency bands and brain regions, may underlie certain diseases. This study investigates the 

performance of a machine learning algorithm using spectral features as input to provide insight into 

the neural activities associated with OCD. 

Methods: This analytical cross-sectional study obtained EEG signals from both healthy controls 

and OCD patients in a closed-eyes condition using a 21-channel cap. After noise removal via 

independent component analysis (ICA), features were calculated, augmented by 1-minuteEEG 

segmentation, and used as input for the machine learning algorithm. Statistical tests were used to 

compare features between groups.

Results: The study included 42 participants, 27 OCD patients, and 14 healthy controls. All features 

followed a non-normal distribution. The Mann-Whitney test revealed no significant differences 

between groups for all features (P>0.05) except for frontal beta (P<0.002). The machine learning 

algorithm achieved an accuracy of 82.1% using 10-fold cross-validation, with a sensitivity of 83.3% 

and specificity of 80.0%. The false discovery rate (FDR) was 11.8%.

Conclusion: In the studied population, no significant differences were found between OCD pa-

tients and healthy controls for any of the investigated features except for the frontal beta feature. 

However, the machine learning algorithm accurately detected 82.1% of patients, comparable to the 

performance of other features and imaging methods reported in previous studies.
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Extended Abstract
Introduction
Obsessive-compulsive disorder (OCD) is a debilitating 

mental illness that often manifests in childhood and ado-

lescence. It is among the top ten causes of “life with dis-

ability” and has a significant impact on society. The glob-

al lifetime prevalence of OCD is 2-3%, with a 12-month 

prevalence of up to 1%. In Iran, the prevalence of OCD 

in children and adolescents is estimated at about 10%. 

Moreover, The COVID pandemic has led to an increase 
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in obsessive symptoms (intrusive thoughts or images, 

compulsive behaviors, or both) and psychiatric referrals. 

Despite advances in understanding the neurophysiologi-

cal processes of OCD, diagnosis remains primarily clin-

ical. Quantitative electroencephalography (QEEG) has 

become a popular brain mapping technique for examining 

psychiatric diseases due to its ease of use and accessibility. 

On the other hand, machine learning methods have been 

applied to electroencephalography (EEG) and functional 

magnetic resonance imaging (fMRI) data to improve di-

agnosis. These techniques have the potential to advance 

diagnostic methods, treatment, and measurement of re-

sponse to treatment. In particular, using QEEG spectral 

features as input for machine learning algorithms such as 

TREE can provide valuable information about neural ac-

tivities involved in OCD. This study evaluated algorithm 

performance using widely recognized spectral features 

associated with OCD based on past research as input data.

Methods
This cross-sectional analytical study examined a pop-

ulation of 42 individuals, comprising a combination of 

patients and healthy individuals with at least 40% pa-

tient dispersion. Patients were diagnosed based on the 

Yale-Brown questionnaire and confirmed by a psychia-

trist in one visit for evaluation of neurocognitive disor-

ders and entry criteria. Besides, healthy individuals were 

confirmed in terms of psychiatric issues and entered the 

study as the healthy group in one visit. The patients were 

referred to the Brain and Cognition Clinic, and their writ-

ten consent was obtained upon entering the study.

EEG signals were obtained from patients and healthy indi-

viduals in resting state with eyes closed. This method was 

performed using a 21-channel cap. The cap’s sensors were 

placed according to the 10-20 electrode placement stan-

dard. These signals were sampled at a frequency of 625 Hz 

and bandpass filtered between 0.5 Hz and 70 Hz.

In the first stage, common noise and artifacts related to 

facial movements present in the signals were removed 

using preprocessing methods. For this purpose, the MAT-

LAB Field Trip toolbox was used. Furthermore, the ICA 

(Independent Component Analysis) algorithm was used 

for artifact removal using MATLAB EEG Lab toolbox 

by manual inspection of the components in time and fre-

quency domains. At this stage, an EEG recording was di-

vided into 1-minute segments to produce additional sam-

ples and enhance the dataset’s diversity that is needed for 

the machine learning training.

In this study, based on findings from Prichep et al.’s study 

(11) and other main references (23), six features, includ-

ing relative power in the theta band for bipolar central 

and temporal derivations, relative power in the theta band 

for monopolar frontal derivations, relative power in the 

alpha band for bipolar central and temporal derivations 

and the relative power in the beta band for frontal, and 

central and occipital derivations were calculated. Their 

medians were compared between patients and healthy in-

dividuals using the Mann-Whitney U test.

A nonlinear machine learning algorithm was used as a 

classifier, and the model hyperparameters were opti-

mized using a Bayesian optimizer. The model cost was 

also modified to compensate for data imbalance using 

relative cost sensitivity. Finally, 10-fold cross-validation 

was used to evaluate the classification performance of the 

proposed method. Evaluation metrics used in this study 

were accuracy (AC), sensitivity (SE), specificity (SP), 

and false discovery rate (FDR).

Results
This study included a total of 42 individuals, of which 27 

were labeled as patients (cases) and 14 were labeled as 

healthy (controls). Three patients were excluded from the 

demographic analysis due to needing more consent, de-

mographic information, and outlier removal. Among the 
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24 obsessive-compulsive patients in the patient group, 

15 were female, and nine were male. The youngest in-

dividual was a 15-year-old woman, and the oldest was a 

56-year-old woman. The average age of the control group 

was 30 years.

In order to compare the performance of the machine 

learning algorithm with other common statistical meth-

ods for group comparison, feature distributions were ex-

amined and compared between the two groups. The nor-

mality of the distribution of the extracted features was 

assessed using the Kolmogorov-Smirnov test. The results 

indicated that all of the features under examination ex-

hibited a non-normal distribution, with p-values for all 

six features being less than 0.001.

After removing outliers for comparison between two 

independent groups with non-normal distribution, the 

Mann-Whitney (Wilcoxon) non-parametric test was used. 

The obtained results showed that only the fourth feature 

was significantly different between the healthy and pa-

tient groups (P=0.002), but none of the first (P=0.692), 

second (P=0.643), third (P=0.406), fifth (P=0.062), sixth 

(P=0.057) extracted features had significant difference 

between the two.

A total of 42 EEG signal recordings obtained for a dura-

tion of 4 minutes each were divided into 1-minute sec-

tions with similar labels, and eventually, the number of 

data reached 168 cases. Indicatively, 1-min slicing led 

to better results for the proposed method compared with 

other slicing times.

The proposed method achieved a sensitivity of 83.3% and 

a specificity of 80.0%. An accuracy of 82.1% was obtained 

with cross-validation of 10 folds using the algorithm. The 

false discovery rate (FDR) was found to be 11.8%.                        

Conclusion
Quantitative electroencephalography (QEEG) is a non-in-

vasive imaging technique that has been widely used to 

diagnose and evaluate treatment responses in patients 

with OCD using spectral findings. This study aimed to 

evaluate the performance of the machine learning algo-

rithm in differentiating patients with OCD from healthy 

individuals based on these spectral parameters. The per-

formance of this algorithm was compared with common 

statistical methods (Wilcoxon and Mann-Whitney). The 

results showed that the nonlinear machine learning al-

gorithm achieved an accuracy of 82.1%, sensitivity of 

83.3%, specificity of 80.0%, and false discovery rate of 

11.8% in differentiating between the healthy and patient 

groups.

Some suggestions for performance improvement of the 

machine learning algorithm in this study are presented. 

One possible improvement could be achieved by arti-

fact removal from the prefrontal cortex using the ICA 

method, removing features such as eye blinking or mus-

cle activity. Another improvement could be achieved by 

taking into account the generalizability factors between 

studies, such as differences in study populations, cultural, 

religious, and linguistic differences, and even differenc-

es in data recording methods. Lastly, keynotes such as 

the small sample size, the 10-fold cross-validation per-

formed, and the hyperparameters of the selected machine 

learning algorithm are possible areas for improvement in 

this study. In addition, they could bring about a plausible 

performance of spectral features and their use in differen-

tiating between patients with OCD and healthy individu-

als in the guidelines.
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اختلالات  بررسی  جهت  آسان‌تر  کاربری  با  کمی  الکتروانسفالوگرافی  مغزی،  نقشه‌برداری  تکنیک‌های  میان  از  مقدمه: 

قدرت  توزیع  نمایان‌گر  طیفی،  ویژگی‌های  است.  شده  واقع  اقبال  مورد  وسواسی_‌جبری  اختلال  جمله  از  روان‌پزشکی 

الکتروانسفالوگرافی کمی می‌باشند و می‌توانند تفاوت فعالیت عصبی  باند‌های فرکانسی مختلف سیگنال  سیگنال در 

نواحی مختلف را که شاید زمینه‌ساز بیماری باشند مشخص کنند. در این مطالعه با استفاده از ویژگی‌های طیفی دخیل 

در اختلال وسواسی_‌جبری که بر اساس مطالعات گذشته شناخته شده است را بررسی کرده و به عنوان ورودی داده‌ها به 

عملکرد الگوریتم پیشنهادی عملکرد بررسی کردیم.

روش کار: این مطالعه یک مطالعه مقطعی_‌تحلیلی بود. سیگنال‌های الکتروانسفالوگرافی در حالت استراحت از افراد 

دارای اختلال و سالم در شرایط چشم بسته به دست آمد. این روش با استفاده از کلاهک ۲۱ کاناله انجام شد. پس از حذف 

نویز با روش ICA ویژگی‌های طیفی محاسبه و پس از افزایش داده‌ها از طریق تقسیم الکتروانسفالوگرام به سیگنال‌های 

یک دقیقه‌ای،‌ به عنوان ورودی ماشین یادگیری استفاده شد. همچنین با استفاده از آزمون‌های آماری این ویژگی‌ها بین دو 

گروه سالم و افراد دارای اختلال مقایسه شد. 

از  یک  هیچ  که  شد  مشخص  بودند.  سالم  نفر   ۱۴ و  اختلال  دارای  نفر   ۲۷ که  شدند  مطالعه  وارد  فرد   ۴۲ یافته ها: 

ویژگی‌های استخراج شده بین دو گروه اختلاف معناداری نداشتند. حساسیت ارایه شده توسط الگوریتم یادگیری ماشین 

83/3 درصد، اختصاصیت ۸۰ درصد، دقت 82/1 درصد و نرخ نسبت یافتن غلط )FDR( 11/7 درصد به دست آمد.

معناداری  اختلاف  پیشانی(  ناحیه  )بتای  مورد  بجز یک  ویژگی‌های طیفی  اغلب  قبل  مطالعات  برخلاف  نتیجه‌گیری: 

نداشتند. الگوریتم یادگیری ماشین با دقت 82/1 درصد توانست افراد مبتلا را تشخیص دهد. این عملکرد قابل قبول و 

مشابه عملکرد دیگر الگوریتم‌ها با ویژگی‌های غیر‌طیفی و روش‌های تصویربرداری دیگر بود.
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مقدمه
 compulsive disorder (OCD(( وسواسی_جبری  اختلال 
ناتوان‌کننده روانی می‌باشد که علائم  Obsessive( یک اختلال اغلب 

آن معمولا از دوران کودکی و نوجوانی خود را نشان می‌دهند )1(. قرار 
نشان‌دهنده  ناتوانی"،  با  "زندگی  اول  علت  در ۱۰  اختلال  این  گرفتن 
اختلال  جهانی  مادام‌العمر  شیوع   .)2( است  جامعه  بر  آن  مهم  بار 
وسواسی_جبری ۲ تا ۳ درصد و شیوع ۱۲ ماهه آن تا ۱ درصد گزارش 

شده است )3، 4(. در ایران نیز شیوع این اختلال در جمعیت کودک 
و نوجوانان حدود ۱۰ درصد برآورد شده است )5(. علاوه بر این، ظهور 
مراجعات  افزایش  و  وسواسی  علایم  بروز  افزایش  باعث  کووید  پاندمی 

روان‌پزشکی شده است )6(.  
سرزده،  تصاویر  یا  افکار  ظهور  صورت  به  اختلال  این  بالینی  علائم 
رفتارهای جبری یا هر دو آنها می‌باشد. افکار وسواسی، افکاری ناخواسته 
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و سرزده می‌باشند که تکراری و مداوم هستند و جبر )وسواس عملی( 
به معنای رفتارهای تکراری، اعمال ذهنی یا تشریفات سخت‌گیرانه‌ای 

می‌باشند که فرد در واکنش به افکار وسواسی انجام می‌دهد )7(.    
وسواسی_ اختلال  نوروفیزیولوژی  فرآیند  کامل  شناخت  از  ما  اگرچه 

که  زیادی  نوروبیولوژیکال  مطالعات  لطف  به  اما  می‌باشیم  دور  جبری 
تا حدود  اختلال  این  در  دخیل  عصبی  مدارهای  است،  گرفته  صورت 
ادعا  می‌توان  که  است  نحوی  به  این  می‌باشد.  شده  شناخته  زیادی 
از  کرد در میان اختلالات روان‌پزشکی، اختلال وسواسی_جبری یکی 
موفق‌ترین‌ها در مطالعات مدار عصبی بوده است )8(. شناخت مسیرهای 
اوربیتوفرونتال،  قشر  جمله  از  مغز  مختلف  نواحی  شامل  که  عصبی 
مناطقی از پری‌فرونتال و مدارهایی شامل مدارهای کورتیکو-استریاتال-

است   )Cortico-Striatal-Thalamic-Cortical( تالاموس-قشری 
به  است؛  آمده  به دست  مغزی  تصویربرداری  مطالعات  طریق  از  اغلب 
و هسته  اوربیتوفرونتال  قشر  فعالیت  افزایش  مطالعه‌ای،  در  مثال  طور 
کودیت در همراهی با تشدید علایم وسواس مشاهده شده است و نیز با 
درمان موفق، کاهش داشته است )9(. این موضوع می‌تواند نشان‌دهنده 
پتانسیل بالای تکنیک‌های نقشه‌برداری مغز جهت پیشرفت روش‌های 

تشخیصی، درمان و اندازه‌گیری پاسخ به درمان باشد )10(.
به  کمی  الکتروانسفالوگرافی  مغزی،  نقشه‌برداری  تکنیک‌های  میان  از 
علت کاربری و دسترسی آسان‌تر جهت بررسی اختلالات روان‌پزشکی 
از  استفاده  امکان  نشان‌دهنده‌  مطالعات  است.  شده  واقع  اقبال  مورد 
 .)11( است  بوده  نیز  اختلال وسواسی_جبری  در تشخیص  این روش 
ویژگی‌های طیفی نمایان‌گر توزیع قدرت سیگنال در باندهای فرکانسی 
عصبی  فعالیت  تفاوت  می‌توانند  و  می‌باشند   EEG سیگنال  مختلف 
نواحی مختلف را که شاید زمینه‌ساز بیماری باشند مشخص کنند. در 
مطالعات انجام شده توسط Prichep و همکارانش طی سال‌های ۱۹۹۳ 
تا تا ۲۰۰۷ بر تشخیص، طبقه‌بندی و ارزیابی پاسخ به درمان در افراد 
در  کلیدی  نقش  ویژگی‌های طیفی  وسواسی_جبری  اختلال  به  مبتلا 

اجرای ارزیابی‌ها بوده‌اند )11-15(.
استفاده از روش یادگیری ماشین در تشخیص این اختلال با داده‌های 
تصویربرداری ‌عملکردی مغناطیسی مغز )fMRI( و الکتروانسفالوگرافی 
)EEG( در سال‌های اخیر گسترش یافته است )16، 17(. مزیت این 
روش بر روش‌ها قبلی استفاده از کل داده ثبت شده از جمله اطلاعات 
مربوط به پردازش شبکه ارتباطات بین نواحی، می‌باشد. انتخاب ویژگی 
مرحله‌ مهمی از یادگیری ماشینی است که طی آن ویژگی‌های مطلوب 
و مهمتر برای ماشین انتخاب می‌شوند. این امر در مطالعات بالینی که 
داده‌های کمتری وجود دارد اهمیت دوچندان پیدا می‌کند. با استفاده از 

روش‌های موثرتر انتخاب ویژگی عملکرد الگوریتم‌ها بهبود پیدا می‌کند. 
درخت  الگوریتم  ماشین  یادگیری  استفاده‌  مورد  الگوریتم‌های  از  یکی 
الگوریتم  یک  که  است   )TREE machine learning algorithm(
مطالعاتی  در  می‌باشد.  داده‌ها  طبقه‌بندی  برای  و  خطی  نظارت  تحت 
الگوریتم SVM توانسته در تشخیص افراد OCD با استفاده از داده‌های 
وابستگی  مقیاس‌های  از  مطالعه  یک  در  شود؛  واقع  موثر  آنها   EEG

نیمکره‌ای و پیچیدگی‌های سیگنال برای تشخیص افراد OCD استفاده 
 EEG شده و در مطالعات دیگر توصیه به استفاده این روش در داده‌های

برای افراد OCD شده است )18-20(.
در حال حاضر تشخیص این اختلال به صورت کاملا بالینی می باشد 
نوروبیولوژی  مطالعه  روند  شدن  پیچیده  باعث  متغیر  بالینی  علائم  و 
زمینه‌ای، تعیین بیومارکرهای تشخیصی و توسعه درمان‌های نوین در 
OCD شده است )23(. استفاده از ویژگی‌های طیفی به عنوان ورودی 

الگوریتم یادگیری ماشین TREE و بررسی ویژگی‌های مهم با استفاده 
از انتخاب ویژگی‌ها می‌تواند اطلاعات ارزشمندی از فعالیت‌های عصبی 
دخیل در OCD به ما ارائه کند. در این مطالعه با استفاده از معروف‌ترین 
ویژگی‌های طیفی دخیل در OCD بر اساس مطالعات گذشته به عنوان 

ورودی داده‌ها عملکرد الگوریتم پیشنهادی عملکرد بررسی کردیم.

روش کار
نمونه‌ها

 ۴۲ جمعیتی  نمونه‌ها  بود.  مقطعی_تحلیلی  مطالعه  یک  مطالعه  این 
نفره شامل ترکیبی از افراد دارای اختلال و سالم با شرط حداقل ۴۰ 
درصد پراکندگی افراد دارای اختلال بود. افراد دارای اختلال بر اساس 
داده  تشخیص   )۹ مساوی  یا  بیشتر  )نمره   Yale-Brown پرسشنامه 
شده و با تایید روان‌پزشک در یک نوبت ویزیت جهت بررسی از لحاظ 
داشتن  و   )Neurocognitive Disorders( عصب‌شناختی  مسائل 
معیارهای ورود انتخاب شدند. این افراد از مراجعه‌کنندگان به کلینیک 
مغز و شناخت بودند؛ افراد سالم از نظر مسائل روان‌پزشکی تایید شده و 
توسط متخصص روان‌پزشک در یک نوبت ویزیت، به عنوان گروه سالم 
وارد مطالعه شدند. از تمام افراد در بدو ورود به مطالعه رضایت‌نامه کتبی 
گرفته ‌شد و هیچ‌گونه مداخله درمانی در قالب پژوهش در گروه مورد 

انجام نشد.
ثبت داده

نشستند.  دما  و  نور، صدا  میزان  نظر  از  راحت  فضای  یک  در  نمونه‌ها 
افراد دارای اختلال و سالم  از  EEG در حالت استراحت  سیگنال‌های 
از کلاهک  استفاده  با  این روش  آمد.  به دست  بسته  در شرایط چشم 
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۲۱ کاناله انجام شد. سنسورهای کلاهک مطابق با استاندارد قرار دادن 
از   EEG سیگنال‌های  دیگر،  عبارت  به  گرفتند.  قرار   10-20 الکترود 
 ،T3( گیجگاهی ،)Fz ،F8 ،F7 ،F4 ،F3 ،Fp2 ،Fp1( مناطق فرونتال
T6 ،T5 ،T4(، پاریتال )Pz ،P4 ،P3(، پس‌سری )O2 ،O1(، مناطق 
مرکزی )Cz ،C4 ،C3( و دو عضله ماستر )M2 ،M1( به عنوان رفرنس 
ثبت شد. این سیگنال‌ها با فرکانس 625 هرتز نمونه‌برداری شده و با باند 

0/5 هرتز تا 70 هرتز فیلتر شدند.

پیش‌پردازش سیگنال
در مرحله اول، نویزهای معمولی و مخدوش‌گر مربوط به حرکات صورت 
موجود در سیگنال‌ها با استفاده از روش پیش‌پردازش کاهش یافتند. برای 
 Independent(( برای پردازش اولیه و روش FieldTrip این منظور از ابزار
Component Analysis (ICA( برای کاهش نویزها مخدوش‌گر استفاده 

شد. شکل ۱ نمونه‌ای از آنالیز ICA و چند نمونه از نمای اجزای مخدوش‌گر 
شامل پلک زدن، فعالیت قلبی و حرکات عضلانی می‌باشد.

شکل ۱. نمای توپوگرافی، سری زمانی و طیف توان موج حاصل از اجزای خروجی ICA. )الف( نمونه‌ای از جز مربوط به فعالیت مغزی، )ب( نمونه‌ای از جز مربوط به پلک زدن، 
)ج( نمونه‌ای از جز مربوط به فعالیت قلبی، )د( نمونه‌ای از جز مربوط به فعالیت عضلانی. 
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افزایش داده‌ها
تعداد  افزایش  برای  داده‌ها  تقویت  از  ماشین،  یادگیری  برنامه‌های  در 
افزایش  می‌شود.  استفاده  جدید  نمونه‌های  جمع‌آوری  بدون  نمونه‌ها 
داده‌های سری زمانی معمولی بر اساس تقسیم سیگنال است که یک 
سیگنال را به بخش‌های کوچک‌تر با طول مساوی و برچسب‌های یکسان 
تقسیم می‌کنند. در این مطالعه، هر نمونه EEG به برش‌هایی با طول 
مجموعه  تنوع  و  شود  تولید  جدید  نمونه‌های  تا  شد  تقسیم  دقیقه   ۱
داده افزایش یابد. شایان ذکر است که برش ۱ دقیقه‌ای منجر به نتایج 
با زمان‌های دیگر برش شد.  برای روش پیشنهادی در مقایسه  بهتری 
پس از انجام این روش افزایش داده، یک مجموعه داده EEG از افراد 
با نمونه‌های بیشتر به دست آمد که شامل ۱۰۸ نمونه مورد و ۵۶ نمونه 

سالم بود.

استخراج ویژگی
در این مطالعه، بر اساس یافته‌های مطالعه Prichep و همکاران )۱۱( 

سه ویژگی شامل موارد زیر محاسبه شد:
۱- توان نسبی بازه فرکانسی تتا برای لیدهای قرینه مرکزی و گیجگاهی 

)ویژگی اول(
۲- توان نسبی بازه فرکانسی تتا برای لیدهای پیشانی )ویژگی دوم(

۳- توان نسبی بازه فرکانسی آلفا برای لیدهای قرینه مرکزی و گیجگاهی 
)ویژگی سوم(

با توجه به استفاده گسترده و مطالعات قبلی در تفسیرهای  همچنین 
بالینی در اضطراب و اختلال وسواس‌_جبری، توان نسبی بازه‌ فرکانسی 
و  پنجم(  )ویژگی  مرکزی  چهارم(،  )ویژگی  پیشانی  لیدهای  برای  بتا 
پس‌سری )ویژگی ششم( محاسبه و به عنوان ورودی به الگوریتم ماشین 

استفاده گردید )23(.

طبقه‌بندی بر اساس الگوریتم پیشنهادی
طبقه‌بندی بخشی اساسی از شناسایی خودکار الگوها در بسیاری از مسائل 
مطالعه حاضر، طبقه‌بندی‌کننده‌های  در  است.  آماری  الگوی  تشخیص 
ماشین  یادگیری  برای   )TREE( درخت  الگوریتم  مانند  مختلفی 
استفاده شد. لازم به ذکر است که ابرپارامترهای مدل‌های طبقه‌بندی با 
استفاده از بهینه‌ساز بیزین بهینه شدند. همچنین به دلیل عدم همگنی 
 Cost( تعداد نمونه‌ها در دو گروه دارای اختلال و سالم، از تابع هزینه
function( اصلاح شده به نسبت تعداد نمونه‌ها برای خنثی کردن این 

که  گروهی  ساده‌تر،  بیان  به  گردید.  استفاده  ماشین  یادگیری  در  اثر 
تعداد کمتری داشت دارای تابع هزینه بالاتری بود تا خطاهای الگوریتم 

متعادل گردد. از این روش به عنوان الگوریتم درخت حساس به هزینه 
)Cost-sensitive TREE( نیز یاد می‌گردد.

ارزیابی الگوریتم
برای  فولدی(   ۱۰( برابری  متقاطع 10  اعتبارسنجی  مطالعه حاضر،  در 
ارزیابی نسبت عملکرد طبقه‌بندی روش پیشنهادی مورد استفاده قرار 
گرفت. در این روش، مجموعه داده در ابتدا به 10 فولد تقسیم می‌شود که 
9 تا به ‌طور تصادفی به ‌عنوان یک مجموعه آموزشی استفاده می‌شود و 
قسمت باقیمانده به‌ عنوان مجموعه آزمایشی استفاده می‌شود. این فرآیند 
10 بار تکرار می‌شود تا زمانی که هر فولد به عنوان یک مجموعه تست 
استفاده شود. در طول هر تکرار، مجموعه تست بر روی مدل آموزش‌دیده 
می‌شود.  مختلف  ارزیابی  معیار  مقدار   10 به  منجر  که  می‌شود  اعمال 
برای بررسی عملکرد طبقه‌بندی کلی، میانگین و انحراف معیار معیارهای 
ارزیابی در نظر گرفته شد. معیارهای ارزیابی مورد استفاده در این مطالعه، 
 )FDR( و نرخ کشف نادرست )SP( ویژگی ،)SE( حساسیت ،)AC( دقت

بودند. نحوه محاسبه هر یک از پارامترها به صورت زیر می‌باشد.

یافته‌ها
در مجموع ۴۲ فرد وارد مطالعه شده که ۲۷ نفر آنها تحت عنوان دارای 
اختلال )مورد( و ۱۴ نفر آنها تحت عنوان سالم )کنترل( برچسب‌گذاری 
شدند. به علت عدم رضایت، عدم دسترسی به اطلاعات جمعیت‌شناختی 
اطلاعات  آنالیز  در  مورد  گروه  از  فرد   ۳ پرت،  داده‌های  حذف  و 
جمعیت‌شناختی حذف شدند. در بین ۲۴ فرد وسواسی_جبری در گروه 
آنها جنسیت  از  نفر   ۹ و  مونث  مورد جنسیت  گروه  از  نفر   ۱۵ مورد، 
مذکر داشتند. جوان‌ترین فرد یک خانم  ۱۵ ساله و مسن‌ترین فرد یک 
خانم ۵۶ ساله بود. میانگین سنی گروه کنترل ۳۰ سال بود. 9 نفر از 
افراد دارای اختلال، مورد جدید بدون مصرف دارو درمانی برای اختلال 
وسواس_‌جبری و 15 نفر از ۲۷ نفر تحت درمان با داروهای از دسته 
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SSRI بودند. اگرچه این افراد از هیچ یک از دسته داروهای باربیتورات، 

لیتیوم، آنتی‌سایکوتیک‌ها و بنزودیازپین‌ را مصرف نمی‌کردند و همچنین 
و  نیکوتین  سیگار،  الکل،  مخدر،  داروهای  مانند  موادی  مطالعه  افراد 
محرک‌هایی مانند کافيین را در دو روز قبل از ثبت نوار مصرف نکردند. 
همه افراد دارای اختلال بر اساس ارزیابی روان‌پزشک دارای علایم فکری 

و رفتاری این اختلال بودند.
میانگین مقیاس ییل براون که بر اساس پرسشنامه YBOCS محاسبه 
برای  مقیاس  همین  و   ۲۰ وسواسی_جبری  گروه  خانم‌های  در  شده 
آقایان به طور متوسط 17/4 بود. این مقیاس در خانم‌هاي گروه کنترل  

3 و همین مقیاس برای آقایان به طور متوسط 3/1 بود.
بررسی نرمالیتی

در این بخش جهت مقایسه عملکرد الگوریتم یادگیری ماشین با سایر 
توزیع  نرمالیتی  ابتدا  گروه،  دو  بین  مقایسه  آماری  معمول  روش‌های 
ویژگی‌های محاسبه بررسی و سپس این ویژگی‌ها در دو گروه مقایسه 
از  شده  استخراج  ویژگی‌های  توزیع  نرمالیتی  بررسی  جهت  می‌شوند. 

برای  حاصل  نتایج  که  شده  استفاده  کولموگروف_اسمیرنوف  تست 
ویژگی  برای   ،)P>0/001(  ۱ یا  نرمال  غیر  تست  نتیجه  اول  ویژگی 
 ۱ تست  نتیجه  ویژگی سوم  برای  و   )P>0/001(  ۱ تست  نتیجه  دوم 
)P>0/001( بود. که به این معناست که تمامی ویژگی‌ها از توزیع غیر 
نرمال تبعیت می‌کردند. این نتایج برای سه ویژگی بعدی نیز همگی ۱ 

)P>0/001( بود.
آزمون مقایسه بین گروهی

بعد از حذف داده‌های پرت برای مقایسه بین دو گروه مستقل با توزیع 
غیر نرمال از تست من ویتنی )ویل‌کاکسون( استفاده شد. نتایج حاصل 
نسبی  توان  نشان‌دهنده  که   )P=0/002( ویژگی چهارم  که  داد  نشان 
بازه‌ فرکانسی بتا برای لیدهای پیشانی است به طور معناداری در بین 
 ،)P=0/692( اول  ویژگی‌های  از  یک  هیج  اما  است  متفاوت  گروه‌ها 
ششم  و   )P=0/062( پنجم   ،)P=0/406( سوم   ،)P=0/643( دوم 
)P=0/057( استخراج شده بین دو گروه سالم و مورد اختلاف معناداری 

نداشته‌اند. در ادامه نمودارهای جعبه‌ای این نتایج آورده شده است.

شکل 2. نمودار جعبه‌ای مربوط به ویژگی اول در دو گروه سالم و مورد. در گروه سالم ۴ داده پرت بودند. میانه در گروه سالم ۰۹/۹ و در گروه مورد ۷۴/۷ بود.

شکل 3. نمودار جعبه‌ای مربوط به ویژگی دوم در دو گروه سالم و مورد. در گروه سالم یک داده پرت بود که حذف شد. میانه در گروه سالم ۳۳/۵ و در گروه مورد ۲۲/۵ بود.
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شکل 4. نمودار جعبه‌ای مربوط به ویژگی سوم در دو گروه سالم و مورد. در گروه سالم یک داده پرت بود که حذف شد. میانه در گروه سالم ۳۳/۱۹ و در گروه مورد ۴۴/۲۳ بود.

شکل 5. نمودار جعبه‌ای مربوط به ویژگی چهارم در دو گروه سالم و مورد. در گروه مورد دو داده پرت بود که حذف شد. میانه در گروه سالم ۱۱ و در گروه مورد ۵/۶۶ بود.

شکل 6. نمودار جعبه‌ای مربوط به ویژگی پنجم در دو گروه سالم و مورد. میانه در گروه سالم ۶/۲۹ و در گروه مورد ۴/۸۵ بود.
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شکل 7. نمودار جعبه‌ای مربوط به ویژگی ششم در دو گروه سالم و مورد. میانه در گروه سالم ۱۲/۸۰ و در گروه مورد ۸/۲۹ بود.

نتایج حاصل از پیاده‌سازی الگوریتم
برای  پیشنهادی  ماشینی  یادگیری  روش  عملکرد  بخش،  این  در 
سیگنال‌های  اساس  بر  وسواسی_جبری  اختلال  دارای  افراد  تشخیص 
و  پیشنهادی  چارچوب  بر  داده‌ها  افزایش  روش  تأثیر  جنبه  از   EEG

عملکرد الگوریتم ارزیابی می‌شود.
نتایج حاصل از افزایش داده

در مجموع ۴۲ ثبت سیگنال EEG اخذ شده به مدت ۴ دقیقه هر کدام 

به بخش‌های ۱ دقیقه‌ای با برچسب‌های مشابه تقسیم شد و در نهایت، 
تعداد داده‌ها به ۱۶۸ مورد رسید. تقسیم ۱ دقیقه‌ای منجر به نتایج بهتری 
برای روش پیشنهادی در مقایسه با زمان‌های دیگر تقسیم سیگنال شد.

عملکرد الگوریتم
حساسیت ارایه شده 83/3 درصد بود. اختصاصیت ۸۰ درصد بود. دقت 
82/1 درصد با ارزیابی متقاطع ۱۰ فولدی  با الگوریتم TREE به دست 

آمد. همچنین نرخ نسبت یافتن غلط )FDR( 11/7 درصد بود.

شکل 8. جدول پیش‌بینی مدل از تعداد موارد مشاهده شده مثبت کاذب )۱۲ عدد(، منفی کاذب )۱۸ عدد(، مثبت حقیقی )۹۰ عدد( و منفی حقیقی )۴۸ عدد( بعد از اجرای الگوریتم

بحث
روش الکتروانسفالوگرافی کمی یک تکنیک تصویربرداری غیر تهاجمی 
از  گسترده  استفاده  نشان‌دهنده  گذشته  سال‌های  مطالعات  که  است 
یافته‌های طیفی حاصل شده برای تشخیص و ارزیابی پاسخ به درمان 
در افراد مبتلا به اختلال وسواسی_جبری بوده است. هدف از انجام این 

مطالعه ارزیابی الگوریتم یادگیری ماشین TREE در افتراق افراد مورد 
انجام  برای  بود.  پارامترهای طیفی  این  اساس  بر  افراد سالم  از   OCD

این منظور عملکرد این الگوریتم یادگیری ماشین با روش‌های معمول 
آماری )ویلکاکسون و من‌ویتنی( مقایسه شد. نتایج حاصل نشان داد که 
الگوریتم هوش مصنوعی با دقت 82/1 درصد و حساسیت 83/3 درصد 
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و اختصاصیت ۸۰ درصد و نرخ یافتن غلط 11/7 درصد ‌توانست با نرخ 
قابل قبولی تمایز میان گروه سالم از مورد ایجاد کند. این نتایج برخلاف 
پارامترهای بررسی شده در مطالعه‌ روی John و Prichep )۱۱( بود 
که در آن نشان داده شده بود که سه ویژگی طیفی مورد بررسی در 
صورت  به   OCD مورد  افراد  تفکیک  در  مناسبی  عملکرد  مطالعه  آن 
معناداری داشتند اما در این مطالعه و در جمعیت مورد بررسی، همین 
قدرت  غیرپارامتری  تست‌های  اساس  بر   Prichep مطالعه‌  ویژگی‌های 
این  در   TREE الگوریتم  عملکرد   .)P<0/1( نداشتند  معناداری  تمایز 
 Aydin مطالعه ۲۰۱۵  در  ارائه شده  از عملکرد مدل  پایین‌تر  مطالعه 
و همکاران بود که در آن الگوریتم SVM دقت ۸۵ درصد با استفاده 
از ویژگی‌های آنتروپی و انرژی به دست آورده بود )۱۷(. همچنین این 
ماشین عملکرد قوی‌تری نسبت به مدل Sen و همکاران )۲۱( داشت 
که در آن با استفاده از ویژگی‌های شبکه‌ای دقت ۸۰ درصد حاصل شده 
بود. از طرفی دیگر عملکرد این تکنیک تصویربرداری در مقایسه با سایر 
در  مطالعه‌ای  در  که   )۱۲(  fMRI از جمله  تصویربرداری  تکنیک‌های 

سال ۲۰۱۹ دقت ۷۲ درصد داشت بالاتر بود.
در ادامه این بحث، به چند نکته که می‌تواند باعث افزایش دقت الگوریتم 

یادگیری ماشین شود، اشاره می‌شود.
انتخاب ویژگی‌های طیفی

 Prichep در این مطالعه از ویژگی‌های استخراج شده مشابه مطالعات
 )۲۳( مغزی  نقشه  اساس  بر  قدیمی‌تر  دستورالعمل‌های  و   )12-15(
استفاده شد در حالی که مطالعه مروری اخیر )۲۲( ویژگی‌های دیگری 
از جمله افزایش موج دلتای سراسری و افزایش الفا در فرونتال چپ را 
به عنوان ویژگی‌های متفاوت میان افراد سالم و مبتلایان به OCD را 

معرفی می‌کنند.
حذف فعالیت پلک زدن

فعالیت  حذف  به  مربوط  می‌تواند  عملکرد  افت  احتمالی  علت  یک 
مخدوش‌گرانه قشر پری‌فرونتال باشد. در این مطالعه با استفاده از روش 
ICA، ابعاد مخدوش‌گر غیر سیگنالی که از جمله آنها کامپوننت فرونتال 

و   John روی  مطالعات‌  در  اما  بود حذف گردید.  زدن  پلک  به  مربوط 
Prichep از این روش حذف نویز استفاده نشده و احتمال می‌رود یکی 

از موارد مهم تمییزدهنده افراد OCD از سالم، همین حرکات عضلات 
و فعالیت نویزی ناشی از پلک زدن باشد )15(. به بیان دیگر الگوریتم 
دو  این  تمییزدهنده‌  عامل  هر  و  نمی‌دهد  ماهیت سیگنال  به  اهمیتی 
سیگنال‌های  و  امر  این  می‌کند.  استفاده  و  کرده  تلقی  مهم  را  گروه 
پلک حتی در مطالعات ثبت داده با چشم بسته هم مشاهده می‌شود و 
حرکات مربوط به حرکت چشم و میزان فشار دادن پلک مانند پلک زدن 

اطلاعات زیادی در لیدهای EEG قرار می‌دهند.
عدم تعمیم‌پذیری

از دیگر عوامل تفاوت نتایج این مطالعه و نتایج دیگر مطالعات مخصوصا 
در مقایسه آماری ویژگی‌ها، می‌تواند عوامل مربوط به بسط‌پذیری باشد. 
تفاوت میان جمعیت مطالعه‌ مورد بررسی، تفاوت‌های فرهنگی، مذهبی، 
زبانی و حتی تفاوت در روش ثبت داده می‌تواند بر عملکرد الگوریتم و 
ویژگی‌های طیفی تاثیر بگذارد. نتیجه آن می‌تواند تفاوت در ناحیه یا 
قدرت ویژگی‌های طیفی باشد که در این مطالعه به بررسی آن پرداخته 

نشده است.
محدودیت‌های مطالعه

نکاتی همچون کم بودن تعداد نمونه‌ها، نحوه ارزیابی متقابل ۱۰ فولدی 
انجام شده، نوع الگوریتم انتخاب شده و تنظیم هایپر پارامتر‌های آن از 
محدودیت‌های این مطالعه است و می‌تواند علت احتمالی کاهش دقت 
الگوریتم یادگیری ماشین در این مطالعه باشد. از طرفی به علت تعداد 
نمونه و انتخاب جامعه آماری محدود، این نتایج قابل تعمیم به جامعه 
بزرگتر افراد دارای این اختلال نبوده و تفاوت‌های مشاهده شده در این 
مطالعه با دیگر مطالعاتی که از تحلیل‌های آنها به طور معمول در بالین 
نیز استفاده می‌شود، حاکی از نیاز به مطالعات بیشتر و دقیق‌تری در این 

زمینه و در تفسیر الکترواسفالوگرافی کمی می‌باشد.

نتیجه‌گیری
)بتای  مورد  یک  بجز  طیفی  ویژگی‌های  اغلب  قبل  مطالعات  برخلاف 
ماشین  یادگیری  الگوریتم  نداشتند.  معناداری  اختلاف  پیشانی(  ناحیه 
با دقت 82/1 درصد توانست افراد مبتلا را تشخیص دهد. این عملکرد 
قابل قبول و مشابه عملکرد دیگر الگوریتم‌ها با ویژگی‌های غیر‌طیفی و 

روش‌های تصویربرداری دیگر بود.
    

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

از تمام افراد در بدو ورود به مطالعه رضایت‌نامه کتبی گرفته ‌شد. در 
با اختیاری بودن شرکت در پژوهش به همه  ابتدای بررسی در رابطه 
بودن  محرمانه  مورد  در  همچنین  و  گرفت  صورت  اطلاع‌رسانی  افراد 
اطلاعات به آنها اطمینان داده ‌شد. هیچ‌گونه مداخله درمانی در قالب 
پژوهش در افراد مورد اختلال وسواس_‌جبری انجام نشد. اجازه اطلاع 
از نتایج و ثبت‌های به عمل آمده به شرکت‌کنندگان توضیح و این نتایج 
به آنها ارائه شد؛ هیچ هزینه مالی به شرکت‌کنندگان مطالعه تحمیل 
ایران  پزشکی  علوم  دانشگاه  اخلاق  کمیته  از  اخلاقی  تاییدیه  و  نشد 
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صورت  نویسنده  پنج  هر  توسط  مطالعه  اجرای  آماده‌سازی  و  طراحی 
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به  تکنیکال  همکاری  و  علمی  نظارت  گردید؛  انجام  مسئول  نویسنده 

ترتیب با کمک نویسنده چهارم و پنجم صورت گرفت.        

منابع مالی
با حمایت مالی ستاد راهبری توسعه علوم و فناوری‌های  این پژوهش 

شناختی با کد پیگیری ۱۰۹۷۶ و دانشگاه علوم پزشکی ایران )کد طرح: 
۲۲۱۷۱( انجام گرفته است.      
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مقاله حاضر برگرفته از پایان‌نامه مشترک دکتری نویسنده نخست و دوم 
پژوهش در دانشگاه علوم پزشکی ایران می‌باشد. نویسندگان از کلینیک 
مغز و شناخت برای فراهم کردن تجهیزات و محمدرضا شالبافان برای 
ارزیابی شرکت‌کنندگان مطالعه و ارجاع افراد OCD تشکر می‌کنند.            
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Introduction: The present research aimed to identify the cognitive competencies of primary 

school principals. 

Methods: The qualitative approach and Grounded Theory (GT) method were used in this research. 

The field of research included university professors specializing in cognitive education who were 

working in the academic year 2021-2022, and 25 people were interviewed in a targeted manner 

and based on the principle of saturation. A semi-structured interview was used to collect data. 

The validity of the interviews was checked using the criteria of acceptability, transferability, and 

reliability. Validity of data was done through quality tape recording and documentation, recording, 

writing, and interpreting them, handwriting, blind coding, and agreement between expert coders 

in the field of qualitative research. In order to analyze the qualitative data, Glazeri’s interpretive 

analysis method and open, axial, and selective coding process were performed.

Results: The cognitive competencies of elementary school managers were identified in ten cat-

egories and 37 concepts. Cognitive action, mental representation, self-awareness and individual 

development, psychological capital, language, and linguistic abilities, neurocognitionof emotions, 

social cognition, neuro-centered leadership, awareness of neurocognitive sciences and principles, 

perceptual and mental ability are formed into the competence categories.

Conclusion: Most of the identified categories are consistent with the results of previous research 

in management. Thus, educational managers should take necessary measures in line with these 

competencies to improve their performance in the educational environment of today’s world.

Abstract
Recieved: 31 Dec. 2022
Revised: 13 Jun. 2023
Accepted: 4 Jul. 2023

Keywords 
Cognition
Competencies of managers
Cognitive science
Early-stage managers
Qualitative approach

Corresponding author
Hossein Khanifar, Professor, Fac-
ulty of Management and Account-
ing, Farabi College, University of 
Tehran, QOM, Iran

Email: Khanifar@ut.ac.ir

Extended Abstract
Introduction
In recent years, schools have faced new and diverse chal-

lenges that emphasize the need for changes in manage-

ment methods (1). Despite numerous attempts to enhance 

education management, issues persist in the selection 

process of managers. These problems require thorough 

analysis, and appropriate solutions must be identified and 

implemented. One of the essentialaxes of rethinking in 

the field of organizational leadership is paying attention 
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to cognitive science. Cognitive competence refers to a set 

of general and independent cognitive activities such as 

the knowledge and skills of goal setting, planning, anal-

ysis, reflection, self-esteem, quality, and the ability of a 

person to understand and respond. It seems to raise indi-

vidual and social needs (4). Paying attention to the cogni-

tive skills of educational managers provides

• a competitive advantage in the organization, 

• a better and deeper understanding of the functions of 

the brain, 

• a better understanding of human activities in the field of 

management and leadership,  

• and better facing challenges. 

Environmental factors (14), include increasing flexibil-

ity, the ability to show appropriate reactions to chang-

ing environmental conditions, and adapting to the envi-

ronment (6). Since knowing how the brain works gives 

new managerial opportunities for strategic development 

and understanding global and individual characteristics 

(18), educational leaders and managers must benefit 

from cognitive skills, and it can be promising—goodth-

ings in the future of education and leadership and man-

agement.

Methods
Qualitative and theoretical methods were used in this 

research. The field of research included university pro-

fessors specializing in cognitive education who were 

working in the academic year 2021-2022, and 25 people 

were interviewed in a targeted manner and based on the 

principle of saturation. A semi-structured interview was 

used to collect data. The interviewees in this research 

were selected purposefully and theoretically because we 

are purposefully looking for those people who have the 

most information about cognitive skills (19). Data col-

lection will continue until the analysis process reaches 

complete theoretical saturation. Data saturation or theo-

retical saturation is an approach used in qualitative re-

search to determine adequacy (20). Semi-structured and 

in-depth interview methods are used to cover the various 

dimensions of the investigated phenomenon. Accept-

ability, transferability, and reliability criteria were used 

to evaluate the validity of qualitative data. The selection 

was made with the maximum diversity of cognitive ed-

ucation professionals to ensure acceptance. In addition, 

the codes prepared from the interviews will be provided 

to the participants for confirmation. The steps of the re-

search implementation, the environment, and the context 

of the implementation were fully explained to the readers 

to ensure transferability. In order to provide the reliability 

criterion, the process of conducting the study was pro-

vided to the experts. In qualitative research, reliability 

often refers to the stability of the responses of multiple 

coders to the data set (21). In this research, while guid-

ing the flow of the interview, asking the same questions 

for different interviewees and guiding the organized re-

cording, writing, and interpretation of data. Documenting 

and recording the interviews were also done to maintain 

reliability. In order to analyze the data of the qualitative 

section and the interviews, Glazeri’s interpretative analy-

sis method and the process of open, central, and selective 

coding were carried out.

Results
Based on the results of the data analysis, the cognitive 

competencies of elementary managers were identified in 

ten categories and 37 concepts. Cognitive action, men-

tal representation, self-awareness and individual devel-

opment, psychological capital, language and linguistic 

abilities, neurocognition of emotions, social cognition, 

neuro-centered leadership, awareness of neurocognitive 

sciences and principles, and perceptual and mental abil-

ity are formed into the competence categories. The first 

category includes four concepts: innovation and creativ-
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ity, cognitive flexibility, planning and goal setting, and 

changeability and evolution. The second category in-

cludes three concepts: decision-making, problem-solv-

ing, active memory, and attention. The third category 

includes three concepts: physiological awareness, mind-

fulness, and self-development. The fourth category in-

cludes three concepts:  resilience, hope, and mental 

well-being. The fifth category of linguistic and linguis-

tic abilities includes three concepts: verbal ability and 

effective listening, non-verbal ability (body language), 

and meaningful ability. The sixth category includes three 

concepts: understanding, controlling, managing and 

regulating emotions and feelings, and managing stress 

and motivation. The seventh category of social cogni-

tion includes four components: social perceptions, social 

capital, cultural perceptions, and economic perceptions. 

The eighth category of neuro-oriented leadership in-

cludes five components: coaching and cognitive knowl-

edge management, cognitive supervision and guidance, 

team building and working groups, conflict leadership, 

and contingent leadership. The ninth category of knowl-

edge of neuroscience and principles includes three com-

ponents: knowledge of the primary symptoms of neu-

ro-based diseases, knowledge in the field of brain and 

learning, and knowledge of brain-based principles and 

guidelines. The tenth category of cognitive and mental 

ability includes six components: logical ability and cog-

nitive reasoning, critical thinking, technological think-

ing, analytical and explanatory ability, comprehensive 

and systemic thinking, and strategic and forward-look-

ing thinking.

Conclusion
The cognitive competencies of primary managers con-

sist of ten categories and 37 concepts. Each category 

is consistent with the results of research conducted in 

management. Some of them are mentioned below. In the 

explanation of the first behavioral category, it should be 

said that the research results show that managers value 

planning and targeting too much, while they should be 

creative and insightful in managing affairs. Furthermore, 

use innovation to bring about changes in the education 

system while leaving the safe zone. The eighth category 

is nerve-oriented leadership. According to this category, 

in the 21st century, people who have diverse skills are 

needed. Research findings indicate that conflict and be-

havioral disorders are significant barriers to accomplish-

ing educational goals in schools. However, if addressed 

positively and constructively, they can potentially foster 

learning and personal development (31). The third cat-

egory is self-awareness and personal development. To-

day, organizations focus more on the self-development 

of leaders. If the place of education in the organization is 

considered an opportunity for improvement from the in-

dividual’s point of view, it will have no result other than 

the effectiveness of the employees. 
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مقدمه: پژوهش حاضر با هدف شناسایی شایستگی‌های شناختی مدیران مدارس دوره ابتدائی انجام شد.

روش کار: در این پژوهش از رویکرد کیفی و روش نظریه برخاسته از داده‌ها استفاده شد. میدان پژوهش شامل اساتید 

دانشگاهی متخصص در زمینه آموزش و پرورش شناختی بود که در سال تحصیلی 1401-1400 مشغول به کار بودند که به 

صورت هدفمند و بر اساس اصل اشباع نظری با 25 نفر مصاحبه شد. جهت گردآوری داده‌ها از مصاحبه ساختارمند استفاده 

اعتبارپذیری  قابلیت اطمینان بررسی شد.  انتقال‌پذیری و  بودن،  قابل قبول  از ملاک  با استفاده  شد. صحت مصاحبه‌ها 

داده‌ها از طریق ضبط نوار با کیفیت و مستندسازی، ثبت، نوشتن و تفسیر آنها، دست‌نویس کردن آن، کدگذاری کور و 

توافق میان کدگذاران متخصص در زمینه پژوهش‌های کیفی انجام شد. به منظور تحلیل داده‌های کیفی از روش تحلیل 

تفسیری Glazeri و فرآیند کدگذاری باز، انتخابی و نظری انجام شد. 

یافته ها: شایستگی‌های شناختی مدیران دوره ابتدائی در 10 مقوله و 37 مفهوم شناسایی شدند. کنش‌شناختی، بازنمایی 

ذهنی، خودآگاهی و توسعه فردی، سرمایه روان‌شناختی، توانمندی‌های زبانی و زبان‌شناختی، عصب‌شناختی احساسات، 

شناخت اجتماعی، رهبری عصب‌محور، آگاهی از علوم و اصول عصب‌شناختی، توانایی ادراکی و ذهنی مقوله‌های شایستگی 

را تشکیل دادند.

نتیجه‌گیری: بیشتر مقوله‌های شناسایی شده با نتایج پژوهش‌های پیشین در مدیریت همخوانی دارد و مدیران آموزشی 

برای بهبود عملکرد خود در فضای آموزشی جهان امروز، باید در راستای این شایستگی‌ها اقدامات لازم را اعمال نمایند.

دریافت: 1401/10/10                                
اصلاح نهایی: 1402/03/23                                     

پذیرش: 1402/04/13

واژه های کلیدی
شناخت

شایستگی‌های مدیران
علوم شناختی

مدیران دوره ابتدائی
رویکرد کیفی

نویسنده مسئول
و  مدیریت  دانشکده  استاد  خنیفر،  حسین 
دانشگاه  فارابی،  دانشکدگان  حسابداری، 

تهران، قم، ایران
 Khanifar@ut.ac.ir :ایمیل

مقدمه
مدارس در سال‌های اخیر با چالش‌های جدید و متنوعی رو‌به‌رو هستند 
که لزوم تغییر در روش‌های مدیریت را مورد تاکید قرار می‌دهد )1(. 
علی‌رغم تلاش‌هایی که برای بهبود مدیریت آموزش و پرورش صورت 
انتخاب  و  گزینش  در  نارسایی‌هایی  و  هنوز مشکلات  اما  است،  گرفته 
گرفته  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  است  لازم  که  دارد  وجود  مدیران 
از  یکی  گردد.  ارائه  و  جست‌وجو  آنها  حل  برای  مناسب  راه‌کارهای  و 

علوم  به  توجه  سازمان‌ها،  رهبری  حوزه  در  بازاندیشی  مهم  محورهای 
شناختی است. علوم شناختی و رشته‌های مرتبط با آن یکی از مهارت‌ها 
سال‌های  در طی   .)2( است  ظهور  حال  در  مدیریتی  و صلاحیت‌های 
پژوهش‌های  و  منتشر  شناختی  علوم  مورد  در  زیادی  مقالات  اخیر 
زیادی انجام شده است که به اهمیت شایستگی‌های شناختی مدیران 
یا عملیات ذهنی  نوع ساختار  اشاره کرده است. »شناخت« شامل هر 

چکیده
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است و به فرآیندهایی اشاره دارد که افراد به کمک آنها یاد می‌گیرند، 
فکر می‌کنند، به یاد می‌آورند، به رمز در می‌آورند و در حافظه ذخیره 
می‌سازند و هر وقت نیاز داشته باشند آنها را از حافظه فرا می‌خوانند 
از شایستگی‌های شناختی،  قرار می‌دهند )3(. منظور  استفاده  و مورد 
مجموعه‌ای از شایستگی‌هایی است که به فعالیت‌های شناختی عمومی 
برنامه‌ریزی، تجزیه  تعیین هدف،  و مهارت‌های  مانند دانش  و مستقل 
توانایی فرد جهت  و  اشاره دارد  تامل، عزت نفس و کیفیت  و تحلیل، 
 .)4( می‌برد  بالا  را  اجتماعی  و  فردی  نیازهای  به  پاسخ‌گویی  و  درک 
منظور ما از شناخت هر چیزی است که به »قلمرو مغز« مربوط می‌شود 
هیجان  و  ذهنی  نگرش  یادگیری،  توجه،  حافظه،  تفکر،  بر  مشتمل  و 
است. شایستگی‌های شناختی مدیران در این پژوهش به شایستگی‌های 
مبتنی بر شناخت اشاره دارد که مدیر آموزشی را در رسیدن به اهداف 
یاری می‌دهد.  مغز  بر  مبتنی  توانمندی‌های  از منظر  آموزشی  سازمان 
توجه به شایستگی‌های شناختی مدیران آموزشی موجب فراهم شدن 
مزیت رقابتی در سازمان، درک بهتر و عمیق‌تر کارکردهای مغز، درک و 
فهم بهتر فعالیت‌های انسانی در عرصه مدیریت و رهبری، روبه‌رو شدن 
نشان  توانایی  انعطاف‌پذیری،  افزایش   ،)5( با چالش‌های محیطی  بهتر 
با  دادن عکس‌العمل‌های مناسب در شرایط محیطی متغییر و تطبیق 
محیط )6( می‌شود. رهبر شایسته مغز را به عنوان محرک فعالیت‌های 
انسانی شناسایی می‌کند چرا که می‌تواند مغز افراد را جهت کنترل مغز 

پیروان در دست داشته و با مغز رهبر خود طنین انداز شود )7(.  
مرور نظام‌مند پیشینه پژوهش در زمینه مهارت‌های شناختی مدیران نشان 
می‌دهد که تعریف مشکل و مسئله، تحلیل موانع و هدف، برنامه‌ریزی، 
پیش‌بینی، تفکر خلاق، خرد یا بصیرت، ارزیابی ایده و معنادهی و تعریف 
و   Swart است.  مدیران  شناختی  شایستگی‌های  جمله  از  چشم‌انداز 
همکاران از جمله ویژگی‌ها و شایستگی‌های شناختی رهبران سازمانی را 
شامل استرس کمتر، آستانه تحمل بالا، توانایی مدیریتی بالا، اعتماد به 
نفس بالا، روایت‌پژوه متبحر، تاثیرگذار، دارای اهداف مشخص، متخصص 
بودن و معنابخشی به ارزش‌ها و اخلاق‌ها می‌دانند )8(. ابیلی و همکاران 
کاربست سه گروه از مفاهیم علوم شناختی در مدیریت را شناسایی کرد 
که شامل رهبری، تصمیم‌گیری، برنامه‌ریزی، نظارت و کنترل شناختی، 
رهبری عصب‌محور، رهبری عقلی_مغزی، رهبری خردمند، خودرهبری، 
خودمدیریتی، مدیریت دانش شناختی و مدیریت کسب و کار شناختی 
آمادگی  بر  موثر  عوامل  همکاران  و  لطفی  عقیده  به   .)9( است  بوده 
شناختی روسای دانشگاه شامل ابهام و عدم قطعیت محیطی، بی‌ثباتی 
محیطی، پیچیدگی محیطی، عامل سازمانی )شامل ساختار، فرهنگ و 
فرآیند سازمانی(، آگاهی موقعیتی، فراشناخت )خلاقیت و تفکر خلاق، 

سازگاری، تفکر سیستمی، تفکر انتقادی_تحلیلی و معنابخشی(، آمادگی 
شناختی گروه‌کاری )فعالیت‌های ذهنی درگیر در تعاملات اجتماعی(، 
و  شناخت  )توانایی  اجتماعی_عاطفی  آمادگی  و  یادگیری  آمادگی 
مدیریت عواطف و احساسات، درک دیدگاه‌های دیگران، تدوین اهداف 
اجتماعی و حل مسئله( بوده است )5(. دهقانان و بشیرپور در پژوهشی 
الگوی ذهنی، نقشه ذهنی، مدل تحلیل ذهنی و سیستم اعتقادی را به 
عنوان شایستگی‌های مدیران شناسایی کردند )10(. نتایج پژوهش‌های 
اشاره داشتند  بر شایستگی‌های شناختی  به طور جداگانه  نیز  مختلف 
که این مولفه‌ها شامل منبع کنترل درونی، تفکر خلاقانه، تفکر واگرا، 
خلاقیت، تفکر سیستمی، تفکر تحلیلی، تفکر انتقادی، تفکر راهبردی، 
مقابله  راهبردهای  و  ایمان  خودکارآمدی،  مستمر،  یادگیری  توانایی 
)11(، دانش، تجربه، فراشناخت، هوش هیجانی، تفکر خلاق و آگاهی 
موقعیتی )12(، اهداف )تنظیم اهداف، کاربست اهداف و هدف‌گرایی(، 
خود )خودکارآمدی، مرکز کنترل و خودارزشی( و دانش )طرحواره‌های 
تحلیل  و مسئله،  تعریف مشکل  مهارت   ،)13( فراشناختی(  و  متفاوت 
بصیرت،  یا  خرد  خلاق،  تفکر  پیش‌بینی،  برنامه‌ریزی،  هدف،  و  موانع 
می‌توان  که  است   )14( چشم‌انداز  تعریف  و  معنادهی  و  ایده  ارزیابی 
و  زندگی  در  که  دانست  عصب‌شناختی  کنش‌های  مهمترین  جمله  از 
می‌کنند.  انسان کمک  به  هوشی  کنش‌های  و  یادگیری  تکالیف  انجام 
از این دیدگاه، افراد در صورت موفقیت در پیشرفت شایستگی‌ها، موثر 
خواهند بود. بنابراین یک رهبر موفق، باید دارای ذکاوت بوده و اقدامات 
با  را  سازمان  و   )15( باشد  داشته  فکری  و  شخصی  صلاحیت‌های  و 

رویکردهای نوین مدیریت و رهبری نماید.      
آموزش و پرورش به عنوان اصلی‌ترین محور توسعه و پیشرفت در جوامع 
مختلف دارای اهمیت و ارزش خاصی بوده است. با پیشرفت سریع علوم 
پرورش  و  آموزش  که  است  چندی  ایران،  در  شناختی  فناوری‌های  و 
شناختی از اهمیت ویژه‌ای برخوردار شده است و تلاش‌هایی هر چند 
محدود ولی عمیق برای تدوین اصول و مبانی آموزش و پرورش شناختی 
در دست انجام است. آموزش ابتدائی، به عنوان نخستین مرحله آموزش 
کارشناسان  و  پژوهشگران  متخصصان،  اعتقاد  به  است.  مطرح  همگان 
توسعه، آموزش ابتدائی بنیادی‌ترین و مهم‌ترین نقش را در توسعه و رشد 
جوامع ایفا می‌کند. نتایج پژوهش‌ها در طی چندین دهه اخیر، اهمیت 
اثبات  به  انسان  تحول  و  رشد  در  را  تحصیل  و  زندگی  اول  سال‌های 
رسانیده‌اند. در حال حاضر، بسیاری از کشورهای پیشرفته و توسعه‌یافته، 
سرمایه‌گذاری زیادی در دوره آموزش ابتدائی می‌کنند تا نتیجه بهتری 
در مسیر توسعه کسب کنند. مدیریت صحیح مدارس و وجود مدیران 
شایسته در تحقق این امر نقش مهمی ایفا می‌کند )16(. از آنجایی که 
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یکی از چالش‌های عمده حوزه شناختی، تاکید فزاینده بر عوامل سطح 
فردی و نادیده انگاشتن زمینه اجتماعی و سازمانی است، به باور برخی 
بررسی شناخت در سطح فردی منجر به محدود شدن درک شناخت 
در سازمان خواهد شد )17( و دانستن نحوه کارکرد مغز، فرصت‌های 
جدید مدیریتی جهت پیشرفت استراتژیک و درک خصوصیات جهانی 
و فردی را می‌دهد )18(. بنابراین بهره‌مندی رهبران و مدیران آموزشی 
بررسی  نتایج  همچنین  است.  ضروری  شناختی  شایستگی‌های  از 
ادبیات در این حوزه، دستاوردی محسوس و منسجم در زمینه کاوش 
انگاره‌های مرتبط با امر شایستگی شناختی مدیران را شناسایی نکرده و 
دستورالعمل مناسبی برای بهبود شایستگی‌های مدیران ارائه نداده است. 
از آن جایی که یکی از چالش‌های عمده حوزه شناختی، تاکید فزاینده بر 
عوامل سطح فردی و نادیده انگاشتن زمینه اجتماعی و سازمانی است، به 
باور برخی از پژوهشگران بررسی شناخت در سطح فرد منجر به محدود 
شدن درک شناخت در زمینه سازمان خواهد شد )17(. بنابراین در این 

پژوهش شایستگی‌های شناختی مدیران مورد توجه قرار می‌گیرد.

روش کار
داده‌ها  از  برخاسته  نظریه  روش  و  کیفی  رویکرد  از  پژوهش  این  در 
استفاده شد؛ زیرا این روش به طور ویژه‌ای برای کسب شناخت پیرامون 
موضوعاتی که قبلا در مورد آنها پژوهش جامع و عمده‌ای نشده است و 
دانش ما در آن زمینه محدود است، به کار می‌رود و به ایجاد، کشف یا 
ارائه یک چارچوب تحلیلی انتزاعی منجر می‌شود. به دلیل محدودیت 
ابتدائی  ویژه مدیران  به  و  دانش در حوزه شایستگی شناختی مدیران 
از این روش استفاده  شد. همچنین در پژوهش حاضر از روش تحلیل 
تفسیری Glazeri و فرآیند کدگذاری باز، انتخابی و نظری استفاده شد؛ 
زیرا از مهم‌ترین انتقادهای به‌جا، کدگذاری محوری و پارادایم کدگذاری 
اولیه است که در روش آغازین 1967 وجود نداشته است و پژوهشگران 
را ترغیب می‌کرد تا داده‌ها را در قالب یک چارچوب از پیش اندیشیده 
شده مرتب کنند. میدان پژوهش شامل اساتید دانشگاهی متخصص در 
زمینه آموزش و پرورش شناختی بودند که در دانشگاه‌های سراسر کشور 
در سال تحصیلی 1401-1400 مشغول به کار بودند. مصاحبه‌شوندگان 
به  پژوهش  این  در  مصاحبه‌شوندگان  بودند.  آنان  از  نفر   25 شامل 
صورت  به  پژوهش  این  زیرا  شدند؛  انتخاب  نظری  و  هدفمند  صورت 
هدف‌دار به دنبال آن دسته از افرادی بود که بیشترین اطلاعات را درباره 
شایستگی‌های شناختی داشته باشند )19(. گردآوری داده‌ها تا زمانی 
رسید.  کامل  نظری  اشباع  به  تحلیل  و  تجزیه  فرآیند  که  داشت  ادامه 
اشباع داده یا اشباع نظری رویکردی است که در پژوهش کیفی برای 

تعیین کفایت مورد استفاده قرار می‌گیرد )20(. برای پوشش دادن به 
ابعاد مختلف پدیده مورد بررسی، از روش‌های مصاحبه‌های ساختارمند 
و عمیق استفاده شد. صحت داده‌های کیفی از طریق ملاک قابل قبول 
بودن، انتقال‌پذیری و قابلیت اطمینان به دست آمد. برای اطمینان از 
آموزش  متخصصان  از  تنوع  حداکثر  با  نمونه‌گیری  بودن،  قبول  قابل 
از  تهیه شده  این، کدهای  بر  پرورش شناختی صورت گرفت. علاوه  و 
برای  گرفت.  قرار  تایید  مشارکت‌کنندگان جهت  اختیار  در  مصاحبه‌ها 
اطمینان از قابلیت انتقال، مراحل اجرای پژوهش، محیط و زمینه اجرا، 
به طور کامل برای خوانندگان شرح داده شد. برای تامین ملاک قابلیت 
اطمینان نیز فرآیند انجام مطالعه در اختیار 3 نفر از افراد متخصص در 
پژوهش کیفی قرار گرفت. در پژوهش کیفی اعتبارپذیری اغلب اشاره به 
ثبات پاسخ‌های کدگذاران متعدد به مجموعه داده‌ها دارد )21(. در این 
پژوهش ضمن هدایت جریان مصاحبه و یکسان مطرح کردن سوالات 
ضبط  طریق  از  داده‌ها  اعتبارپذیری  مختلف،  مصاحبه‌شوندگان  برای 
نوار با کیفیت و مستندسازی، ثبت، نوشتن و تفسیر آنها، دست‌نویس 
کردن آن، کدگذاری کور و توافق میان کدگذاران متخصص در زمینه 

پژوهش‌های کیفی انجام شد.

یافته‌ها
داده‌های گردآوری شده به داده‌های متنی تبدیل و پس از مرور مداوم، 
به  داده‌های گردآوری شده  از  بزرگی  توده  نظام‌مند  بررسی  منظور  به 
به طور کلی در مرحله  پرداخته شد.  واحدسازی و مقوله‌بندی داده‌ها 
شایستگی‌های  نهایت  در  شد.  استخراج   1130 تعداد  اولیه  کدگذاری 
شناختی مدیران ابتدائی از 10 مقوله و 37 مفهوم تشکیل شده است. 

این مقوله‌ها شامل موارد زیر می‌باشد:
کنش‌شناختی )نوآوری و آفرینندگی، انعطاف‌پذیری شناختی_سازمانی، 
برنامه‌ریزی و هدف‌گذاری، تغییرپذیری و تحول‌گرایی(، بازنمایی‌ذهنی 
و  خودآگاهی  توجه(،  و  فعال  حافظه  مسئله،  حل  )تصمیم‌گیری، 
توسعه‌فردی )آگاهی فیزیولوژیک، ذهن‌آگاهی، خودتوسعه‌ای(، سرمایه 
روان‌شناختی )تاب‌آوری، امید، بهزیستی ذهنی(، توانمندی‌های زبانی 
و زبان‌شناختی )توانمندی کلامی و شنود موثر، توانمندی غیرکلامی 
)زبان بدن(، توانمندی معنابخشی(، عصب‌شناختی احساسات )درک، 
استرس،  مدیریت  احساسات،  و  هیجانات  تنظیم  و  مدیریت  کنترل، 
انگیزه‌مداری(، شناخت اجتماعی )ادراکات اجتماعی، سرمایه اجتماعی، 
ادراکات فرهنگی، ادراکات اقتصادی(، رهبری عصب‌محور )مربی‌گری 
و  تیم‌سازی  شناختی،  راهنمایی  و  نظارت  شناختی،  دانش  مدیریت  و 
و  علوم  از  آگاهی  اقتضائی(،  رهبری  تعارضات،  رهبری  کارگروهی، 
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اصول عصب‌شناختی )آگاهی از علائم اولیه بیماری‌های عصب‌محور، 
آگاهی در حوزه مغز و یادگیری، آگاهی از اصول و رهنمودهای مغزمحور(، 
تفکر  استدلال شناختی،  و  )توانایی منطقی  توانایی ادراکی و ذهنی 
انتقادی، تفکر فناورانه، توانایی تحلیل و تبیین، تفکر جامع و سیستمی، 

تفکر راهبردی و آینده‌نگرانه( تشکیل شده است.

بحث
همان‌طور که مشخص شد، شایستگی‌های شناختی مدیران ابتدائی از 
کنش‌شناختی  اول  مقوله  است.  شده  تشکیل  مفهوم   37 و  مقوله   10
شناختی،  انعطاف‌پذیری  آفرینندگی،  و  نوآوری  مفهوم   4 شامل 
برخی  است.  تحول‌گرایی  و  تغییرپذیری  و  هدف‌گذاری  و  برنامه‌ریزی 
از مفاهیم )زیرمولفه‌های( شناسایی شده با یافته‌های ابیلی و همکاران 
 Mumford ،)13( و همکاران Dominick ،)5( لطفی و همکاران ،)9(
و همکاران )14( هم‌راستایی دارد. کنش‌های شناختی، کنش‌های عالی 
شناختی  توانایی‌های  از  مجموعه‌ای  به  که  هستند  شناختی  دستگاه 
اطلاق می‌گردد. یکی از مولفه‌های کنش‌شناختی برنامه‌ریزی است. از 
برنامه‌ریزی ختم نمی‌شود،  آنجایی که مدیریت تنها به هدف‌گذاری و 
و  برند  بهره  نوآوری  و  بصیرت  از خلاقیت،  امور  اداره  در  باید  مدیران 
کارکنان را برای پذیرش تغییر تشویق کنند، تا ضمن خروج از منطقه 
امن، تحولات، نوآوری و تغییراتی را در نظام تعلیم و تربیتی به وجود 
تصمیم‌گیری،  مفهوم   3 شامل  ذهنی  بازنمایی  دوم  مقوله  آورند. 
شناسایی  مفاهیم  از  برخی  است.  توجه  و  فعال  حافظه  و  حل‌مسئله 
شده با یافته‌های ابیلی و همکاران )9(، لطفی و همکاران )5( و خرازی 
از  زیادی  بخش‌های  تصمیم‌گیری  دارد.  هم‌راستایی   )12( رضائیان  و 
ساختار نئوکرتکس مغز را درگیر می‌کند )22(. نتایج پژوهش‌ها نشان 
می‌دهد که موثرترین مدیرانی که توانایی حل مسائل را دارند، افرادی‌اند 
داشتن  بنابراین   .)23( کنند  استفاده  خود  مغز  تمام  از  می‌توانند  که 
و  تمرکز  مسئله،  حل  در  بلکه  تصمیم‌گیری  در  تنها  نه  فعال  حافظه 
توسعه فردی  و  خودآگاهی  سوم  مقوله  است.  موثر  ذهنی  بازنمایی 
شامل 3 مفهوم آگاهی فیزیولوژیک، ذهن‌آگاهی و خودتوسعه‌ای است. 
ذهنی  و  فیزیولوژیک  در حوزه  فردی  آگاهی  آموزشی  مدیر  یک  برای 
مهم است. خودآگاهی و ذهن‌آگاهی به مدیران کمک می‌کند که ضمن 
آگاهی از خود و هدف‌های خویش در زمان و مکان خاص، یعنی آگاهی 
از پیوستگی تجارب گذشته- حال و آینده به سمت ابداع در عرصه هنر، 
علوم و ارتقای روحی سوق یابد. مقوله چهارم سرمایه روان‌شناختی 
شامل 3 مفهوم تاب‌آوری، امید و بهزیستی ذهنی است. در جهانی امروز، 
انسان برای موفقیت در عملکردهایش نیازمند نوعی توانمندی است که 

تاب‌آوری حاصل می‌شود  امید، خوش‌بینی، خودکارآمدی و  از ترکیب 
او کمک  به  تا  به خودش می‌رساند،  اعتماد  نوعی حس  به  را  انسان  و 
به  نسبت  روشنی  دیدگاه  به  زندگی،  وضعیت  شدن  پیچیده‌تر  با  کند 
خود و توانایی‌هایش برسد و عملکرد بهتری داشته باشد )24(. مقوله 
پنجم توانمندی‌های زبانی و زبان‌شناختی شامل 3 مفهوم توانمندی 
توانمندی  و  بدن(  )زبان  غیرکلامی  توانمندی  موثر،  شنود  و  کلامی 
در  را  زبانی  تدابیر  باید  تربیت  و  تعلیم  متخصصین  است.  معنابخشی 
مدرسه رشد داده، برنامه درسی و آموزش را طوری سازمان‌دهی کنند 
مدرسه  در  متقابل  روابط  تمامی  در  دانش‌آموزان  فرهنگ  و  زبان  که 
مهارت‌های  از  برخورداری  زبانی،  از جلوه‌های  یکی   .)25( رعایت شود 
ارتباطی پایه است. مدیر سازمان آموزشی برای این که بتواند یکی از 
اعضای محیط یاددهی_یادگیری محسوب شود و توانایی ایجاد همکاری 
و تفاهم را در این اعضای گروه تحت رهبری خود کسب کند، باید از 
علوم  یافته‌های  اساس  بر  همچنین  باشد؛  بهره‌مند  انسانی  مهارت‌های 
شناختی، ذهن اساسا بدن‌مند است و اندیشه ما عمدتا ناآگاهانه هستند. 
همچنین، مفاهیم انتزاعی عمدتا استعاری هستند )26(. بنابراین مدیران 
توانمندی‌های  بتواند  مفهوم‌پردازی،  شایستگی  داشتن  بر  علاوه  باید 
غیرکلامی داشته باشد. مقوله ششم عصب‌شناختی احساسات شامل 3 
مفهوم درک، کنترل، مدیریت و تنظیم هیجانات و احساسات، مدیریت 
استرس و انگیزه‌مداری است. برخی از مفاهیم )زیرمولفه‌های( شناسایی 
و  خرازی  و   )5( همکاران  و  لطفی  یافته‌های  با  شناختی  کنش  شده 
از  افراد  تصور  بر  که  عواملی  از  یکی  دارد.  هم‌راستایی   )12( رضائیان 
مدیریت  و  هیجانات  احساسات،  از  آگاهی  می‌گذارد،  تاثیر  خودشان 
هیجان‌ها است، زیرا احساسات و هیجانات بخش مهمی از زندگی افراد 
هستند و در هر اقدامی می‌توان رد پای آن را دید )27(. هر چه یک 
با  شغل پیچیده‌تر باشد، هوش عاطفی اهمیت بیشتری پیدا می‌کنند. 
عنایت به این که مدیریت و رهبری در سازمان‌های آموزشی یک فعالیت 
اهمیت  از پیش  به شایستگی‌های عاطفی بیش  توجه  و  پیچیده است 
ادراکات  مولفه   4 شامل  اجتماعی  شناخت  هفتم  مقوله   .)5( دارد 
اجتماعی، سرمایه اجتماعی، ادراکات فرهنگی و ادراکات اقتصادی است. 
نتایج پژوهش‌ها نشان می‌دهد که اگر سازمان به کارکنان توجه کند، 
کارکنان به سازمان اعتماد می‌کنند و انگیزه درونیشان بیشتر می‌شود 
و کارایی و بهره‌وری سازمان افزایش می‌یابد )28(. در چنین سازمانی 
روابط انسانی رونق می‌یابد و ساختاردهی به رفتار کارکنان محتمل‌تر 
و  مولفه مربی‌گری  رهبری عصب‌محور شامل 5  مقوله هشتم  است. 
مدیریت دانش شناختی، نظارت و راهنمایی شناختی، تیم‌سازی و کار 
مفاهیم  از  برخی  است.  اقتضائی  رهبری  و  تعارضات  رهبری  گروهی، 
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و  ابیلی  یافته‌های  با  عصب‌محور  رهبری  شده  شناسایی  )مولفه‌های( 
همکاران )9(، Dominick و همکاران )13( و Mumford و همکاران 
)14( هم‌راستایی دارد. در قرن 21، به افرادی نیاز است که مهارت‌های 
متنوعی را داشته باشند. نتایج پژوهش‌ها نشان می‌دهد که یکی از موانع 
و  تعارض  پرورش در مدرسه، وجود  و  آموزش  عمده تحقق هدف‌های 
با آن برخورد  به طریق مثبت و سازنده  اگر  اختلالات رفتاری است و 
شود، می‌تواند عاملی برای یادگیری و رشد شخصی باشد )29(. مقوله 
نهم آگاهی از علوم و اصول عصب‌شناختی شامل 3 مولفه آگاهی از 
علائم اولیه بیماری‌های عصب‌محور، آگاهی در حوزه مغز و یادگیری و 
آگاهی از اصول و رهنمودهای مغزمحور است. از آنجا که مغز عضو اصلی 
دخیل در فرآیند یادگیری است، تولید و توسعه دانش درباره کارکرد مغز 
می‌تواند به بهبود برنامه‌های آموزشی بینجامد )30( و مدیران نیز باید 
در مورد مولفه‌های یاد شده آگاهی‌های لازمی را به دست آورند. مقوله 
دهم توانایی ادراکی و ذهنی شامل 6 مولفه توانایی منطقی و استدلال 
توانایی تحلیلی و تبیین، تفکر  انتقادی، تفکر فناورانه،  شناختی، تفکر 
جامع و سیستمی و تفکر راهبردی و آینده‌نگرانه اشاره دارد. برخی از 
مفاهیم )مولفه‌های( شناسایی شده توانایی ادراکی و ذهنی با یافته‌های 
لطفی و همکاران )5( و کرمی و همکاران )11( هم‌راستایی دارد. همه 
مشاغل مدیریت مستلزم کار با مهارت‌هاست. اگرچه در انجام دادن برخی 
از وظایف مهارت‌های سه‌گانه مدیریت لازم و ملزوم یکدیگرند، اما ارزش 
 Brown نسبی آنها در سطوح رده‌های گوناگون متفاوت است. به عقیده
و همکاران شایستگی‌های تفکر تحلیلی و استدلال ذهنی از مولفه‌های 
مطرح در توسعه مدل‌های شایستگی است )31(. تفکر راهبردی، تفکر 
تحلیلی و تفکر انتقادی از جمله شایستگی‌های مطرح شده در پژوهش 
کرمی و همکاران )11( بوده است. بنا به نظر رضایت و صادقی بیگی 
دبیرستان‌های دولتی  دبیران  از شایستگی‌های شناختی  انتقادی  تفکر 
بوده است )32(. به طور کلی، مدیران در مراکز آموزشی کودک‌محور 
باید بتوانند از گستره وسیعی از شایستگی‌های شناختی کمک گرفته تا 

مطمئن شوند بهترین خدمات ممکن را فراهم می‌کنند.
این پژوهش ده شایستگی شناختی اساسی را برای رهبری و پشتیبانی 
از محیط‌های آموزشی ابتدائی ارائه می‌دهد تا مدیران آموزشی در دوره 
ابتدائی بتوانند با هماهنگی بین نظریه و کاربرد عملی آن موجب بهبود 
نظام آموزشی کشور شوند و سنگ بنای اولیه نظام آموزشی را با قدرت 
آغاز و به پیش برند. به طور کلی سه نوع متفاوت تصمیم‌گیری برای 
اتخاذ آن  برای  ابتدائی وجود دارد که  مدیران در محیط‌های آموزشی 
به  تصمیم‌ها  نوع  این  همه  هستند.  مسئول  ابتدائی  مدارس  مدیران 
مدیران  مثال  برای  دارند.  نیاز  متفاوتی  نسبتا  مهارت‌های  و  راهبردها 

مدارس ابتدائی، اغلب افراد بسیار مشغولی هستند و بیشتر اوقات از آنها 
درخواست می‌شود که تصمیم‌های عجولانه‌ای بگیرند. با وجود مشکل 
بودن این نوع تفکر، از آنها انتظار می‌رود که به روش بنیادی بیندیشند 
و از الگوهای تحلیل و ارزیابی در فعالیت‌های روزمره بهره برند. همچنین 
با  با موقعیت و وضعیت متغییر متناسب  باید متناسب  آنها  تصمیمات 
این مدارس باشد. بنابراین بهره‌مندی از رهبری اقتضائی و الزامات آن 
نیز بسیار کلیدی و مهم است. علاوه بر این، مشغولیت زیاد مدیران این 
افراد  این  در  افزون  روز  نگرانی  و  فشار  موجب خسته شدن،  مدارس، 
می‌شود. هر چه فشار، خستگی و مشغولیت مدیران ابتدائی بیشتر شود، 
شایستگی مدیریت استرس و درک، کنترل، مدیریت و تنظیم هیجانات 
و احساسات بیشتر از قبل اهمیت یافته و مدیران برای ادامه مسیر شغلی 

نیازمند انگیزه بیشتری می‌شوند )33(.    

نتیجه‌گیری
بیشتر مقوله‌های شناسایی‌شده با نتایج پژوهش‌های پیشین در مدیریت 
بهبود عملکرد خود در فضای  برای  همخوانی دارد و مدیران آموزشی 
آموزشی جهان امروز، باید در راستای این شایستگی‌ها اقدامات لازم را 

اعمال نمایند.     
    

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

برای  یا جسمی  ذهنی  آسیب  که  بود  به صورتی  پژوهش  این  شرایط 
اصول  حاضر  پژوهش  همچنین  نداشت.  مطالعه  در  شرکت‌کنندگان 
اخلاقی را که شامل کسب رضایت آگاهانه، اصل رازداری شرکت‌کنندگان 
جهت محرمانه بودن اطلاعات آنها رعایت نموده است. در این پژوهش 
اطلاعات کافی در مورد چگونگی اجرای پژوهش به آزمودنی‌ها داده شد 

و شرکت‌کنندگان جهت خروج از مطالعه آزاد بودند.  

مشارکت نویسندگان 
همه نویسندگان در انتخاب موضوع، طراحی پژوهش، تعریف مفهوم و 
جمع‌آوری و تحلیل داده‌ها و مطالعه و تهیه پیش‌نویس مقاله مشارکت 
داشتند. نسخه نهایی مقاله نیز مورد مطالعه و تایید تمامی نویسندگان 
قرار گرفت. با استناد به نتایج پژوهش، پیشنهادهایی به شرح زیر ارائه 

می‌گردد:
 از آنجايي كه شايستگي‌هاي مديران در بخش دولتي در قالب قوانين 
خدمات كشوري متجلي است، بنابراين معاونت توسعه مديريت و سرمايه 
انساني رئيس جمهور )سازمان مديريت و برنامه‌ريزي سابق( و شوراي 
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این مقاله دریافت نکردند. این پژوهش از پایان‌نامه دکتری نویسنده اول، 
تهران،  دانشگاه  فارابی  دانشکدگان  و حسابداری  مدیریت  دانشکده  در 

استخراج شده است.      

تشکر و قدردانی
نویسندگان از تمامی شرکت‌کنندگان در پژوهش و تمامی کسانی که 

اجرای پژوهش را تسهیل کرده‌اند، قدردانی می‌کنند.            

تعارض منافع
مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع است. 

عالي اداري، در کنار رعايت شرايط عمومي، تجربي و تحصيلي، شرايط 
تخصصي لازم را اعلام نمایند و براي مديران منابع انساني ابلاغ کنند.

 وزارتخانه‌ها به خصوص وزارت آموزش و پرورش و مجمع تشخيص 
مصلحت نظام در گزینش مدیران آموزشی نسبت به این شایستگی‌ها 

توجه کنند.
بالندگی حرفه‌ای و  برنامه‌های  ارتقای شایستگی‌ها، دوره‌ها و   جهت 

توانمندسازی برای مدیران برگزار شود.       

منابع مالی
نویسندگان هیچ‌گونه حمایت مالی برای پژوهش حاضر، تألیف و یا انتشار 
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Introduction: The present study aimed to investigate the effect of a teaching model based on 

Depth of Knowledge (DoK) on the level of cognitive complexity of learners in reading and writing. 

Methods: This study utilized a quasi-experimental pre-test and post-test design with control and 

experimental groups. The independent variable had two levels. The first level consisted of a group 

that used a teaching model based on DoK, while the second level consisted of a group that used 

the usual teaching method. The sample size for this study included 46 male fifth-grade students in 

Famenin city, selected through random cluster sampling. There were 23 participants in the control 

group and 23 in the experimental group. The measurement tool used was a researcher-made test 

of cognitive complexity in reading and writing based on fifth-grade Persian lessons. The test's 

reliability coefficient was calculated to be 0.88. In this design, a pre-test of cognitive complexity in 

reading and writing was administered to both groups. The experimental group received instruction 

using a DoK-based model for a period of four months, while the control group received instruction 

using the usual method.

Results: After implementing the design, a post-test of the cognitive complexity of reading and 

writing was conducted in both groups. The data analysis using analysis of covariance (ANCOVA) 

revealed a significant difference between the two groups. This difference demonstrated the positive 

impact of the DoK model on developing learners' cognitive complexity in reading and writing.

Conclusion: Curriculum planners, textbook authors, and teachers can utilize the teaching model 

based on DoK to enhance learners' cognitive complexity.
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Extended Abstract
Introduction
One of the crucial tasks of education is to develop stu-

dents' intellectual abilities. The Depth of Knowledge 

(DoK) model refers to the acquisition of deep knowledge 

and is based on the theory of constructivism, which can 

aid in learners' cognitive development. One topic relat-

ed to cognitive development and DoK is cognitive com-

plexity. Cognitive complexity refers to the complexity in 

a person's cognitive structure. Complexity or cognitive 
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load is the type of thinking students must engage in for 

the topics and ideas they learn in class. Studies show that 

individuals at low levels of cognitive complexity think 

and behave differently from those at higher levels. Given 

this, and since cognitive complexity is an essential factor 

in the development of learners' intellectual skills, and it 

has been proven in various studies that individuals with 

high cognitive complexity are more successful in their 

work, the present study has attempted to address the issue 

of cognitive complexity in the curriculum. The current 

study investigated Norman Webb's Depth of Knowledge 

model to do this. This model of knowledge depth is de-

signed to help enhance the cognitive complexity of learn-

ers. According to this model, the cognitive complexity 

of learners in reading and writing (Farsi lessons) can be 

gradually strengthened through a targeted curriculum. In 

this study, the researcher aims to examine the impact of 

the DoK model on the cognitive complexity of learners in 

reading and writing. Specifically, the main research ques-

tion is whether the teaching model based on the DoK has 

an effect on the cognitive complexity level of learners in 

reading and writing.

Methods
This study is classified as a research with a semi-exper-

imental design. This research used a quasi-experimental 

pretest-posttest control group design. The experimental 

group used a DoK teaching model, while the control group 

used the conventional teaching method. The dependent 

variable was the level of cognitive complexity in reading 

and writing among the learners. The statistical population 

for this research consisted of all fifth-grade boys attend-

ing elementary school in Famenin city, Hamedan, Iran, 

with a total of 200 students. The researchers used cluster 

random sampling to select a primary school for boys in 

Famenin city as the sample. Within that school, two fifth-

grade classes were chosen: One as the control group and 

the other as the experimental group. The total sample size 

was 46 students, with 23 in each group. Data collection 

for this research was done using researcher-made tests 

designed based on the "Federal Assessment Test" cog-

nitive complexity standards from the Florida Education 

Department, tailored explicitly for fifth-grade students 

in Farsi reading and writing. The test questions were de-

signed to align with different levels of Webb's DoK. The 

questions underwent validation by experts to ensure their 

appropriateness and compatibility with the standards. 

Additionally, the reliability of the test was assessed using 

the parallel forms method. The research was conducted in 

the fifth grade of a boys' primary school in Famenin city. 

Prior to implementation, a reading and writing test based 

on the Persian lesson of the fifth grade was developed to 

assess the cognitive complexity levels. Descriptive statis-

tics (mean and standard deviation) and inferential statis-

tics (ANCOVA) were used to analyze the data collected 

in this research.

Results
The teaching model based on the DoK has an effect on 

learners' cognitive complexity level in Farsi. In order to 

compare the effect of two teaching methods, namely the 

teaching model based on the DoK and the usual teaching 

method, on the cognitive complexity level of the learners 

in reading and writing, the covariance analysis test was 

used. The scores of the subjects in the cognitive complex-

ity pre-test were used as covariates in this analysis. Pre-

liminary investigations were also conducted to ensure the 

assumptions of normality and homogeneity of variances, 

and the results indicated that the variances were normal 

and homogeneous. Initially, to perform covariance anal-

ysis, the dependent variable's normality and equality of 

variance were checked using Levene's test. Considering 

that the calculated value of Levene (0.13) is more signifi-

cant than 0.05, the data does not question the assumption 
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of equal variance error, suggesting no variance heteroge-

neity (P=0.13, Df=1 & 44, F=2.44). Therefore, covari-

ance analysis can be employed. Table 6 presents the re-

sults of the covariance analysis. The results of covariance 

analysis indicated that education based on the teaching 

model, built on the DoK, positively affects the cognitive 

complexity of learners in reading and writing.

Conclusion
Superficial and unstable learning and memory cultiva-

tion have always been issues and problems within our 

educational system. Based on DoK, the teaching model 

aims to engage students in high-level learning activities. 

The findings of this study showed that education based 

on the DoK model positively impacts the cognitive com-

plexity of learners in reading and writing. According to 

this model, students in the Persian classroom engage in 

high-level activities such as determining the primary pur-

pose or author's point of view, analyzing and identifying 

similarities and differences, evaluating strong arguments 

against weak arguments in a text, and analyzing cause 

and effect relationships within the text. These activities 

promote high-level thinking and contribute to learners' 

mental growth and cognitive complexity in reading and 

writing. High-level education has the potential to enhance 

cognitive performance. In the DoK model, learners are 

involved in exploratory and problem-solving activities, 

often acquiring knowledge through their mental effort 

and activity. High-level education plays a crucial role in 

increasing cognitive complexity. Students' engagement 

in activities such as interpreting, predicting, inferring, 

classifying, analyzing, reasoning, criticizing, inventing, 

designing and implementing, participating, researching, 

synthesizing, self-monitoring, criticizing, producing, and 

presenting facilitates their cognitive growth and forms the 

foundation for the development of cognitive complexity. 

Individuals with high cognitive complexity possess the 

ability to analyze a situation into its constituent elements 

and identify potential relationships between them. They 

exhibit multidimensional thinking, enabling them to re-

spond to complex situations effectively. 
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مقدمه: هدف از این پژوهش، بررسی تأثیر مدل تدریس مبتنی بر عمق دانش بر سطح پیچیدگی شناختی یادگیرندگان 

در خواندن و نوشتن بود.

روش کار: در این پژوهش، از طرح شبه تجربی پیش‏آزمون، پس‏آزمون با گروه کنترل و آزمایش استفاده شد. گروه آزمایش 

از مدل تدریس مبتنی بر عمق دانش و گروه کنترل از روش معمول آموزش، استفاده کردند. جحم نمونه شامل 46 نفر از 

دانش‎آموزان پسر پایه پنجم دبستان در شهر فامنین بود که با روش نمونه‏گیری تصادفی خوشه‏ای انتخاب شدند؛ 23 نفر 

در گروه کنترل و 23 نفر در گروه آزمایش، قرار گرفتند. ابزار سنجش سطح پیچیدگی شناختی یادگیرندگان در خواندن 

و نوشتن، آزمون محقق‏ساخته پیچیدگی شناختی خواندن و نوشتن بود که سؤالات آزمون، توسط محقق بر اساس درس 

فارسی پایه پنجم و با توجه به استانداردهای پیچیدگی شناختی و مدل عمق دانش وب در سه سطح پیچیدگی پایین، 

متوسط و بالا طراحی شد. ضریب پایایی آزمون 0/88 محاسبه شد. در این طرح، ابتدا پیش‏آزمون پیچیدگی شناختی 

خواندن و نوشتن از هر دو گروه به عمل آمد. تدریس در گروه آزمایش با استفاده از مدل مبتنی بر عمق دانش به مدت 4 

ماه انجام شد و دانش‏آموزان گروه کنترل نیز در این مدت، به روش معمول، آموزش دیدند. 

یافته ها: بعد از اجرای مداخله آموزشی، پس‏آزمون پیچیدگی شناختی خواندن و نوشتن از هر دو گروه به عمل آمد و 

نتایج تحلیل داده‏ها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس )ANCOVA( نشان داد که تفاوت معنا‏داری بین دو گروه 

وجود دارد و این تفاوت، نشان‌دهنده تأثیر مثبت مدل عمق دانش بر رشد پیچیدگی شناختی یادگیرندگان در خواندن و 

نوشتن بود.

از مدل تدریس مبتنی بر عمق دانش می‎توانند  برنامه‎ریزان درسی، مؤلفان کتاب‎های درسی و معلمان  نتیجه‌گیری: 

جهت افزایش سطح پیچیدگی شناختی یادگیرندگان استفاده کنند.
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مقدمه
و  فکری  توانایی‏های  توسعه  تربیت،  و  تعلیم  وظایف  مهمترین  از  یکی 
رشد شناختی دانش‏آموزان است )1(. مدل عمق دانش به کسب دانش 
عمیق اشاره دارد و مبتنی بر نظریه سازنده‏گرایی است که می‏تواند به 
رشد شناختی یادگیرندگان کمک کند. یکی از موضوعات مرتبط با رشد 
 Cognitive complexity شناختی و عمق دانش، پیچیدگی شناختی
صفت  يک  عنوان  به   Bieri بار  اولين  را  شناختی  پيچيدگی  است. 

شخصيتی معرفی نمود اما با گذشت زمان، تغيير ماهيت داده و به عنوان 
يکی از مشخصه‏های سيستم پردازش اطلاعات در ساختار شناختی فرد 
تفسير شد )2(. پیچیدگی شناختی، نشان‌دهنده پیچیدگی در ساختار 
شامل  و  تفکر  فرآیند  کیفیت  یا  حالت  یک   .)3( است  فرد  شناختی 

ساختارهایی است که بین آنها رابطه‌های بسیاری وجود دارد )4(.  
نتایج پژوهش‌ها نشان می‏دهند افرادی که در سطوح پایین پیچیدگی 
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شناختی قرار دارند، متفاوت با افراد سطوح بالا، فکر و رفتار می‏کنند )5(. 
پژوهش‌های ارائه شده، این فرضیه اولیه را که دانش‏آموزان در طی برنامه 
آموزشی خود توانستند از لحاظ پیچیدگی شناختی پیشرفت کنند، تأیید 
می‏کنند )5، 6(. یافته‏های پژوهش Simmons )2008( نیز نشان داد که 
تعلیم و تربیت رسمی، متغیر مهمی در رشد پیچیدگی شناختی است )7(. 
پس با توجه به این که پیچیدگی شناختی را می‏توان از طریق آموزش‏های 
مناسب تقویت نمود، به بررسی تأثیر مدل‏هایی برای توسعه پیچیدگی 
شناختی یادگیرندگان پرداخته شد. در چند سال گذشته چندین مدل در 
زمینه تقویت پیچیدگی شناختی معرفی شده‏اند که از جمله آنها می‏توان 
به مدل عمق دانش Webb اشاره نمود )8(. برای ترغیب دانش‏آموزان به 
تفکر عمیق، لازم است معلمان از مدل عمق دانش استفاده کنند )9(. 
از طریق مدل عمق دانش ))Depth of knowledge (DOK( نورمن 
وب Norman Webb معلمان می‏توانند به تقویت پیچیدگی شناختی 
یادگیرندگان بپردازند و مهارت‏های فکری آنها را در دروس مختلف، بهبود 

بخشند.       
عمق دانش، رویکردی مبتنی بر نظریه سازنده‏گرایی است و به نیازها 
و پیچیدگی شناختی اشاره دارد. عمق دانش وب، یک چارچوب است 
که نشان می‌دهد دانش‌آموزان باید به چه اندازه به ‏طور عمیق در مورد 
آن چه در حال یادگیری آن هستند بدانند، درک کنند و آگاه باشند 
تا بتوانند پاسخ‌ها، نتایج و راه‌حل‌ها را به ‏دست آورده و توضیح دهند 
یادگیری  فعالیت  وسعت  و  محتوایی  فهم  عمق  به  دانش،  عمق   .)10(
مربوط است. فرآیندهای تفکر و عمق دانش محتوایی در طراحی برنامه 
 Hess درسی، ارائه درس، ارزشیابی و ... کاربرد دارند )11(. بر اساس
عمق  سطوح   )13(  )2022(  Hoffman و   Wine و   )12(  )2013(
دانش وب عبارتند از: 1( به یاد سپاری و تولید؛ 2( مهارت‏ها و مفاهیم؛ 
 Webb نظر  از  توسعه‌یافته.  تفکر  و 4(  استدلال؛  و  راهبردی  تفکر   )3
)2007( )14( سطوح عمق دانش وب، آیتم یا استاندارد محتوایی است 
آن  در  یادگیرندگان  است  و لازم  است  فرآیند شناختی  به  مرتبط  که 
آیتم‏ها یا استانداردها درگیر شوند )15(. این سطوح، رویکرد مهمی در 
پیچیدگی شناختی است. عمق دانش، به عمق شناختی که دانش‏آموزان 
در محتوا باید کسب کنند اشاره دارد. از این طریق، دانش‏آموز میزان 
بالاتر  به سطوح  نشان می‏دهد. هر چه  را  از محتوا  فهم خود  و درجه 
حرکت می‏کنیم، عمق دانش کسب شده بیشتر می‎شود )11(. برخی 
در خصوص عمق دانش، ممکن است تصورات اشتباهی داشته باشند. 
عمق دانش، مترادف دشواری نیست. بین پیچیدگی و دشواری، تفاوت 
وجود دارد. وظایف می‏تواند دشوار باشند، بدون این که پیچیده باشند؛ 
با تعداد مراحل یک کار تعیین نمی‏شود؛ کارهای  پیچیدگی شناختی 

شناختی  نظر  از  اما  هستند،  زیادی  مراحل  دارای  اغلب  پیچیده‌تر، 
هستند،  زمان‎بر  که  فعالیت‏هایی  همچنین،  باشند؛  ساده  است  ممکن 
به معلمان توصیه   )2017( Marzano نیستند )12(.  پیچیده‌تر  لزوماً 
در  و درگیر شدن  بپرسند  دانش‏آموزان، سؤالات عمیق  از  که  می‏کند 
یادگیری را برای همه آنها ایجاد کنند )16(. از نظر Hadzhikoleva و 
همکاران )2019( )17( معلم باید مهارت‏های تفکر برتر، توانایی تجزیه 
و تحلیل، ارزیابی، تفکر خلاق، تفکر انتقادی، و حل مسئله دانش‏آموزان 
را ارزشیابی کند و بازخوردهای مناسبی به آنها ارائه دهد. انتقال دانش و 
مهارت‏ها مستلزم این است که فراگیران قادر باشند دانش و مهارت‏های 
 )2013( Hess به‏ کار گیرند.  ناآشنا  خود را در موقعیت‏های جدید و 
)12( مدل عمق دانش را برای استفاده معلمان در کلاس درس پدید 
بر  با سطوح عمق دانش وب،  بیشتر  به منظور آشنایی  ادامه  آورد. در 
 )13(  )2022(  Hoffman و   Wine و   )12(  )2013(  Hess اساس 

برنامه درسی در هر سطح، تشریح می‎شود:
سطح 1. به‏ یاد سپاری و تولید: عناصر برنامه درسی که در این طبقه 
قرار می‏گیرند شامل تکالیفی مقدماتی می‏شوند که دانش‏آموزان را ملزم 
به یادسپاری یا تکثیر دانش و یا مهارت‏ها می‏کنند. محتوای موضوعی 
این سطح معمولاً شامل سر و کار داشتن با حقایق، اصطلاحات، جزئیات، 

محاسبات، اصول، ویا ویژگی‏ها می‏باشد.
سطح 2. مهارت/مفهوم: سطح 2 شامل درگیر کردن پردازش ذهنی 
فراتر از یادآوری، بازتولید یا تشخیص پاسخ می‏باشد. در این سطح به 
اشیاء،  رویدادها،  مکان‏ها،  افراد،  دانش‏آموزان  که  است  نیاز  کلی  طور 
بفهمند؛  را  آنها  تفاوت  یا  و  کنند  مقایسه  با هم  را  غیره  و  متن،  انواع 
کاربرد مفاهیم متعدد را هنگام پاسخ‌گویی به کار گیرند؛ سؤالات را در 
معلولی  و  علی  روابط  کنند؛  مرتب  یا  و  معنا‏دار طبقه‏بندی  بخش‏های 
و روابط شخصیتی را توصیف و یا تشریح کنند؛ مثال‏ها و غیر مثال‏ها 

)Non-example( )مثال‎های نقض( را ارائه و توضیح دهند.
سطح 3. تفکر و استدلال راهبردی: تکالیف و گفتمان کلاسی که 
در این طبقه قرار دارند استفاده از برنامه‏ریزی، استدلال، و فرآیندهای 
تفکر مرتبه بالاتری، مانند تجزیه و تحلیل و ارزشیابی را طلب می‏کنند 
که در حل مشکلات دنیای واقعی و یا بررسی سؤالاتی با نتایج احتمالی 

متعدد به ما کمک می‏کنند.
سطح 4. تفکر توسعه‌یافته: عناصر برنامه درسی اختصاص یافته به 
این سطح استفاده توسعه‌یافته و ادغام شده از فرآیندهای تفکر مرتبه 
در  برنامه‏ها  تنظیم  و  تأمل،  مولدَ،  و  انتقادی، خلاق  تفکر  مانند  بالاتر 
چند  پژوهش‌های  انجام  در  دانش‏آموزان  می‏کند.  طلب  را  زمان  طول 
وجهی درگیر شده‏اند تا مشکلات دنیای واقعی را با راه‏حل‎های غیرقابل 
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پیش‏بینی حل کنند.
با اجرای برنامه درسی و ارزشیابی برنامه درسی استاندارد محور مبتنی 
بود  ایالت‏هایی  از  یکی  فلوریدا   2010 سال  در  دانش،  عمق  مدل  بر 
آزمون  پاداش گرفت )18(.  به خاطر موفقیتش 700 میلیون دلار  که 
ارزیابی جامع فلوریدا بر اساس مدل عمق دانش وب طراحی شده بود. 
در ارزیابی ملی خواندن، دانش‏آموزان فلوریدا از سال 1998 تا 2013 
پیشرفت قابل توجهی داشتند )19(. نتایج مطالعه Roach و همکاران 
)2003( نشان می‏دهد که برنامه درسی بر اساس عمق دانش به عنوان 
دانش‏آموزان  موفقیت  برای  عنوان شاخصی  به  می‏تواند  استاندارد  یک 
شود  گرفته  کار  به  مفاهیم  و  مهارت‏ها  در  یادگیری  ناتوانایی‏های  با 
 )2001( National Research Council یافته‏های  اساس  بر   .)20(
یاد  و سریع‎تر  بهتر  را  نیاز  مورد  دانش  و  مهارت‏ها  وقتی  دانش‏آموزان 
را تشخیص  ارتباطشان  تر درک کنند،  را عمیق  می‏گیرند که مفاهیم 
انتقال  دیگر  پیچیده  موقعیت‏های  به  را  یادگیری  آن  بتوانند  و  دهند 
اتفاق می‏افتد که  وقتی  پیچیده‏تر  موقعیت‏های  به  انتقال   .)21( دهند 

یادگیرنده به درک عمیقی از محتوا دست یابد.
توجه به پیچیدگی شناختی و یادگیری عمیق و کاربردی در این پژوهش 
از آنجا ناشی می‏شود که با توجه به نتایج پژوهش‏ها، ضعف دانش‏آموزان 
ایرانی در یادگیری عمیق و کاربردی آشکار شد. مروري بر نتايج مطالعۀ 
 Reading literacy Study (PIRLS(( بين‏المللي سواد خواندن پرلز
Progress in international( 2001 تا 2021 نشان می‏دهد عملکرد 

دانش‏آموزان ایرانی، همیشه پایین‏تر از میانگین جهانی بوده است. در 
آزمون PIRLS 2021، 57 کشور و 8 ایالت، حضور داشتند. در طول 
سال‌هایی که ایران در آزمون بین‌المللی PIRLS شرکت کرده؛ همیشه 
وضعیت ایران از حد متوسط، پایین‌تر بوده است و از هر سه دانش‌آموز 
 PIRLS ایرانی، یک نفر به کف یا حداقل یادگیری نمی‌رسد. سؤالات
در  بود.  شده  طراحی  آسان  و  متوسط  دشوار،  بخش  سه  در   2021
آزمون PIRLS 2021، معیار بین‌المللی پیشرفته )امتیاز 625(، معیار 
بین‏المللی بالا )امتیاز 550(، معیار بین‏المللی متوسط )امتیاز 475(، و 
معیار بین‏المللی پایین )امتیاز 400( بوده است. کشورهای سنگاپور با 
نمره 587، ایرلند 577، هنگ‌کنگ 573 و روسیه 567 در صدر جدول 
قرار گرفتند. دانش‌آموزان ایرانی در توانایی خواندن، نمره 413 را کسب 
ایران جزو کشورهای  پایین است.  بین‌المللی،  کردند که در حد معیار 
انتهای جدول در آزمون PIRLS 2021 بوده و کشورهای اردن، مصر، 
مراکش و آفریقای جنوبی بعد از ایران قرار گرفتند )22(. پس با توجه به 
نوع سؤالات آزمون PIRLS، ضعف دانش‏آموزان ایرانی را باید در سطوح 
بالای یادگیری جستجو کرد. با توجه به این مسئله، پژوهش حاضر در 

نظر دارد با استفاده از مدل عمق دانش وب، سطح پیچیدگی شناختی 
یادگیرندگان در خواندن و نوشتن را افزایش دهد.

نتایج پژوهش‌های مختلفی که در ایران اجرا شده، همه بیانگر ضعف‏هایی 
بالای  سطوح  به  توجه  عدم  و  مختلف  دوره‏های  درسی  کتاب‏های  در 
یادگیری بوده است )25-23(. غیبی )1389( در پژوهش خود به ضعف 
نتایج  پایه پنجم اشاره نموده است )26(.  مهارت خواندن دانش‏آموزان 
حاصل از پژوهش پاشاشریفی و همکاران )1383( با موضوع سنجش ملی 
پیشرفت تحصیلی زبان فارسی نشان داد که دانش‏آموزان مورد مطالعه در 
پایه‏های تحصیلی چهارم، پنجم ابتدایی و دوره راهنمایی در دستیابی به 

حداقل اهداف آموزشی درس فارسی، ناموفق بوده‏اند )27(.
از آنجا که پیچیدگی شناختی، متغیر مهمی در رشد مهارت‏های فکری 
با  افراد  که  شده  اثبات  مختلف  پژوهش‏های  در  و  است  یادگیرندگان 
بهتری  عملکرد  و  موفق‏تر هستند  کارشان  در  بالا  پیچیدگی شناختی 
در  شناختی  پیچیدگی  موضوع  به  برآمد  درصدد  پژوهش  این  دارند؛ 
مورد   Webb دانش  عمق  مدل  منظور  این  به  بپردازد.  درسی  برنامه 
که  شده  طراحی  طوری  وب  دانش  عمق  مدل  گرفت.  قرار  بررسی 
می‏تواند به پیچیدگی شناختی یادگیرندگان کمک کند. بر اساس این 
هدفمند،  درسی  برنامه  یک  طریق  از  می‏توان  تدریجی  به شکل  مدل 
پیچیدگی شناختی یادگیرندگان را در خواندن و نوشتن )از طریق درس 
فارسی( تقویت نمود. محقق در پژوهش حاضر قصد دارد به بررسی تأثیر 
مدل عمق دانش بر پیچیدگی شناختی یادگیرندگان در درس فارسی 
بپردازد تا از طریق به‏ کار‏گیری این مدل در کلاس‏های درس فارسی 
به حل مسائل ذکر شده، کمک کند و زمینه رشد و توسعه فرآیندهای 
ذهنی یادگیرندگان را فراهم سازد. بنابراین به ‏طور مشخص، سؤال اصلي 
پژوهش اين است که آیا مدل تدریس مبتنی بر عمق دانش بر سطح 
پیچیدگی شناختی یادگیرندگان در خواندن و نوشتن تأثیرگذار است؟ 
و فرضیه پژوهش نیز این است که مدل تدریس مبتنی بر عمق دانش بر 
سطح پیچیدگی شناختی یادگیرندگان در خواندن و نوشتن تأثیر دارد. 

روش کار
این پژوهش از نوع کاربردی بود و برحسب نحوة گردآوري داده‌ها از نوع 
از  آن  در  که  نيمه‌آزمايشي محسوب مي‌شود  يا طرح‌هاي  پژوهش‌های 
طرح شبه‏تجربی پیش‏آزمون، پس‏آزمون با گروه کنترل و آزمایش استفاده 
شده است. گروه آزمایش با استفاده از مدل تدریس مبتنی بر عمق دانش، 
و گروه کنترل به روش معمول، آموزش دیدند. در این پژوهش، متغیر 
سطح  وابسته،  متغیر  و  دانش؛  عمق  بر  مبتنی  تدریس  مدل  مستقل، 

پیچیدگی شناختی یادگیرندگان در خواندن و نوشتن بود.
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جامعه پژوهش شامل کلیه دانش‏آموزان پایه پنجم ابتدایی پسرانه شهر 
از نمونه‏گیری تصادفی  این پژوهش  با تعداد 200 نفر بود. در  فامنین 
پسرانه شهر  ابتدایی  مدارس  کلیه  بین  از  ابتدا  استفاده شد.  خوشه‏ای 
فامنین، به تصادف، یک دبستان پسرانه به عنوان نمونه انتخاب شد. در 
آن دبستان، دو کلاس پنجم وجود داشت که به تصادف یکی از آنها به 
عنوان گروه کنترل و دیگری به عنوان گروه آزمایش انتخاب شد. حجم 
نمونه 46 نفر بود که 23 نفر در گروه آزمایش و 23 نفر در گروه کنترل 

قرار گرفت.

ابزار
بود که  این پژوهش، آزمون‏ محقق‏ساخته‏ای  ابزار گردآوری داده‏ها در 
بر اساس استانداردهای طبقه‏بندی پیچیدگی شناختی سؤالات »آزمون 
پرورش  و  آموزش   Statewide Assessment Test فدرال«  ارزیابی 
فلوریدا در خواندن و نوشتن طراحی شد. در واقع سؤالات درس فارسی 
فدرال طراحی شد.  ارزیابی  آزمون  استانداردهای  اساس  بر  پنجم  پایه 
آموزش و پرورش فلوریدا نیز سؤالات پیچیدگی شناختی در هر درس را 
بر اساس سطوح عمق دانش وب، طراحی نموده است. در واقع، سؤالات 
شناختی  پیچیدگی  استانداردهای  به  توجه  با  پژوهشگر  توسط  آزمون 
متوسط  پایین،  پیچیدگی  در سه سطح  دانش  عمق  مدل  اساس  بر  و 
و بالا طراحی شد. این آزمون شامل 15 سؤال تشریحی در سه سطح 
اساس 20  بر  آزمون  نمره‏گذاری  بود.  بالا  و  متوسط  پایین،  پیچیدگی 
نمره بود و به سؤالات در سطح پیچیدگی متوسط و بالا، نمره بیشتری 
اعتباریابی  از  آزمون  اعتباریابی سؤالات  منظور  به  داده شد.  اختصاص 
توسط متخصصان استفاده شد. برای سنجش پایایی نیز از روش فرم‏های 
موازی استفاده شد. بدین صورت که دو آزمون موازی طراحی شد و با 
فاصله زمانی آزمون‏ها اجرا شدند. بعد از اجرای هر دو آزمون، همبستگی 
از ضریب همبستگی پیرسون محاسبه شد که در  با استفاده  آنها  بین 
پایایی  بیانگر  آزمون،  دو  بین  بالا  همبستگی  بود.  فارسی 0/88  درس 
تشريحي  سؤالات  پايايي  بررسي  براي  همچنین  بود.  آزمون‏ها  بالای 
آموزگار،  دو  منظور  اين  براي  شد.  استفاده  مصححان  پايايي  روش  از 
سؤالات تشريحي آزمون‏ها را تصحيح نمودند و بين نمرات دو مصحح 
مذكور، ضريب همبستگي در خواندن و نوشتن )درس فارسی( 0/86 به‏ 
دست آمد. اين ضرايب حاكي از توافق نسبتاً بالا بين مصححان می‏باشد.  

روش اجرا
شهرستان  در  پسرانه  دبستان  یک  پنجم  کلاس‏های  در  پژوهش  این 
یکی  که  داشت  پنجم  دو کلاس  دبستان،  این  درآمد.  اجرا  به  فامنین 

از آنها به تصادف، گروه کنترل و دیگری گروه آزمایش، در نظر گرفته 
شد. قبل از اجرا، آزمونی طراحی شد و بعد از سنجش اعتبار و پایایی 
قرار  دو کلاس  هر  پنجم  پایه  دانش‏آموزان  اختیار  در  آزمون  سؤالات، 
داده شد تا در شرایط مشابهی به سؤالات پاسخ دهند. بعد از بررسی و 
تجزیه و تحلیل نتایج پیش‏آزمون، اجرای طرح آغاز شد. گروه کنترل 
به مدت 4 ماه با روش معمول، آموزش دیدند و گروه آزمایش نیز طی 
در  کردند.  استفاده  دانش  عمق  بر  مبتنی  تدریس  مدل  از  مدت،  این 
طراحی و اجرای برنامه درسی مبتنی بر عمق دانش در گروه آزمایش، 
از جمله تقویت مهارت‏های  اصول زیر مورد توجه قرار گرفت: اهدافی 
تفکر  مسئله،  حل  رهبری،  تصمیم‏گیری،  قضاوت،  استدلال،  تحلیل، 
... مدنظر قرار گرفت؛ تلاش  انتقادی، تفکر انعطاف‏پذیر، تفکر خلاق و 
شد یادگیرنده با موقعیت‏های پیچیده و پر از ابهام، مواجه شود؛ محتوا، 
مسئله‏محور بود؛ محتوا به انتقال مستقیم اطلاعات نمی‏پرداخت، بلکه از 
طریق موقعیت‏های مختلف، یادگیرنده را درگیر در فعالیت‏های فکری 
پیچیدگی  به  کم  پیچیدگی  از  یادگیری  فعالیت‏های  و  محتوا  می‏کرد؛ 
جمله  از  فکری  یادگیری  فرصت‏های  انواع  بود؛  شده  سازمان‌دهی  بالا 
فرصت‏های برای مذاکره، مشاهده، طبقه‏بندی، کشف، تحلیل، قضاوت، 
از  شد؛  فراهم   ... و  نوآوری  انتقاد،  تصمیم‏گیری،  رهبری،  مسئله،  حل 
راهبردهای یادگیری مسئله‏محور، پروژه‏محور، اکتشافی، سازنده‏گرایانه 
ارزشیابی  نماید؛  یادگیری  در  درگیر  را  یادگیرندگان  تا  شد  استفاده 
مبتنی بر عمق دانش، با برنامه درسی انطباق داشت و سطح سؤالات و 
بالا تنظیم شده  از پیچیدگی کم به سمت سطح پیچیدگی  فعالیت‏ها 
 )2009(  Webb دانش  عمق  راهنمای  از  فعالیت‏ها  تنظیم  برای  بود. 
فعالیت‏های  انجام  برای  ساختاری  راهنما  این  در  شد.  استفاده   )28(
کلاسی معرفی شده که بر اساس سطوح مدل عمق دانش از پایین‏ترین 
تا بالاترین سطح یادگیری تنظیم شده‏اند. ارزشیابی مبتنی بر پیچیدگی 
 Florida Department of Education/Office شناختی نیز بر اساس
of Assessment )2012( )29( انجام گرفت که در این طبقه‏بندی، 

استانداردهایی برای سؤالات در هر درس در نظر گرفته شده که در سه 
سطح پیچیدگی کم، متوسط و بالا تنظیم شده است.

در تدریس درس فارسی گروه آزمایش، قبل از تدریس هر درس، طرح 
درسی بر اساس مدل تدریس مبتنی بر عمق دانش، تنظیم می‏شد. به 
‏منظور ارزشیابی تکوینی و پایانی دانش‏آموزان در هر چهار سطح عمق 
دانش وب، کاربرگ‏هایی طراحی شده بود تا دانش‏آموزان در کلاس، بر 
اساس آنها فعالیت کنند. نمونه طرح درس در جدول 1 و نمونه کاربرگ 
در جدول 2 ارائه شده است. بعد از تنظیم طرح درس، تدریس بر اساس 

آن طرح درس، اجرا می‏شد.

افزایش سطح پیچیدگی شناختی یادگیرندگان در خواندن و نوشتنمیثم کرمی و همکار
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جدول 1. نمونه طرح درس فارسی مبتنی بر مدل عمق  )موضوع: دانش افعال ماضی، مضارع و مستقبل(

ارزشیابیفعالیت‏های دانش‏آموزانفعالیت‏های معلمشیوه عملاهدافسطوح عمق دانش وب

سطح 1: یادآوری و 
بازتولید

افعال ماضی، 
مضارع و 
مستقبل 
را تعریف 

کنند.

تعریف کردن

مثال‏هایی از افعال ماضی و مضارع 
و مستقبل روی تابلو می‏نویسد و در 

مورد هر کدام توضیحاتی ارائه می‏دهد. 
سپس از دانش‏آموزان می‏خواهد بحث 

کنند و افعال را تعریف کنند.

در گروه خود بحث کرده و تعاریف 
افعال ماضی، مضارع و مستقبل را ارائه 

می‏دهند.

افعال ماضی، مضارع و 
مستقبل را تعریف کنید 

)پیچیدگی پایین(.

افعال را 
در جمله 
تشخیص 

دهند.

شناسایی 
کردن

جملاتی را روی تابلو می‏نویسد و نوع 
فعل هر جمله را )از طریق پرسش و 

پاسخ از دانش‏آموزان( مشخص می‏کند. 
سپس از دانش‏آموزان می‏خواهد در 

کاربرگ‏هایشان، نوع افعال را مشخص 
کنند.

در کاربرگ‏هایی که در اختیار دارند، 
زیر افعال خط بکشند و نوع فعل را 

مشخص کنند.

جملات داده شده 
را با دقت بخوانید و 

افعال ماضی، مضارع و 
مستقبل را مشخص کنید 

)پیچیدگی پایین(.

سطح 2: مهارت‏ها و 
مفاهیم

با توجه به 
جملات 

داده شده، 
افعال را 

طبقه‏بندی 
نمایند.

مقایسه و 
طبقه‏بندی 

کردن

جملات مختلفی )حال، گذشته 
و آینده( روی تابلو می‏نویسد و از 

دانش‏آموزان می‏خواهد آنها را در سه 
طبقه قرار دهند.

فکر می‏کنند و جملات را مقایسه 
می‏کنند و با توجه به زمانشان در سه 
طبقه قرار می‏دهند، سپس برای هر 
طبقه، نامی انتخاب می‏کنند و در 

پایان نمونه جملات دیگری برای هر 
طبقه، خودشان مثال می‏زنند.

جملات داده شده را 
مقایسه کنید و آنها 
را طبقه‏بندی نمایید 
)پیچیدگی متوسط(.

سطح 3: تفکر راهبردی

بعد از 
خواندن 
متن، 

انتقادات 
خود را از 
متن، بیان 

کنند.

نقد کردن

دانش‏آموزان را در گروه‌های سه نفره 
قرار داده و به هر گروه، یک متن 
می‏دهد و از آنها می‏خواهد بعد از 

مطالعه متن، انتقادات خود را در گروه 
مطرح نمایند.

بعد از مطالعه متن، هر کدام از اعضای 
گروه، انتقاد خود از متن را مطرح 
می‏کند؛ سپس در مورد آنها بحث 

کرده و دلایل لازم را ارائه می‏دهند. در 
پایان، انتقادات را با دلیل برای دیگر 

گروه‏ها مطرح می‏کنند.

متن داده شده را با 
دقت مطالعه کنید و 

انتقادات خود را از متن 
با ذکر دلیل شرح دهید 

)پیچیدگی بالا(.

سطح 4: تفکر 
توسعه‌یافته

قاعده‏‎ای 
را برای 

یادگیری و 
شناسایی 
بهتر افعال 
ماضی و 
مضارع 

کشف کنند.

کشف کردن 
قاعده

از دانش‏آموزان می‏خواهد در گروه‏های 
خود فکر کنند و قاعده‏‎ای را برای 

شناسایی و یادگیری بهتر افعال ماضی 
و مضارع کشف کنند.

هر گروه درگیر در تفکر و بحث و 
گفتگو شده و قاعده‏‎ای را کشف کرده و 

قاعده کشف شده را به کار می‏گیرند.

برای شناسایی بهتر افعال 
مستقبل، قاعده‏‎ای را 

کشف کرده و آن را در 
شرایط جدید به کار برید 

)پیچیدگی بالا(.

لازم به ذکر است که در طرح درس، می‏توان اهداف را بر اساس سطح، به ترتیب نوشت، ولی در بخش اجرای تدریس، نیازی نیست که فعالیت‏های ناظر بر اهداف، پشت سرهم 
اجرا شوند.
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جدول 2. نمونه کاربرگ‌های فعالیت دانش‌آموزان در درس فارسی بر اساس مدل عمق دانش

سؤالهدفسطححیطه محتواییکاربرگ

پیچیدگی بالا دانشمندان و افراد موفق1
)تفکر توسعه یافته(

انتقادات خود را از متن درس )اینگونه باشیم( بیان کنید )بحث کنید و انتقادات را تأکید بر عقاید
بیان کنید(

2
افعال ماضی، مضارع و 

مستقبل
پیچیدگی متوسط 

)تفکر راهبردی(
طبقه‏بندی فعالیت‏ها

برای هر طبقه،  آنها را در سه طبقه مشابه قرار دهید و  جملات زیر را بخوانید و 
نامی انتخاب کنید ← علی به مدرسه رفت؛ من تلویزیون تماشا می‏کنم؛ محمد به 
دانشگاه خواهد رفت؛ زهرا کتاب می‏خواند؛ علی دیروز به کتابخانه رفت؛ من اکنون 

در حال مطالعه هستم.

دانشمندان و افراد موفق3
پیچیدگی متوسط 

)تفکر راهبردی(
تحلیل و استدلال

بحث کنید: آیا هر کسی برای موفق شدن باید از ابتدا سختی‏هایی را تحمل کند؟ چرا 
در بین انسان‏های موفق، انسان‏هایی که در رفاه بوده‏اند، بسیار کم دیده می‎شوند؟

شناسایی زمان افعال4
پیچیدگی بالا 

)تفکر توسعه یافته(
کشف قاعده

را  قاعده‏ای  چه  مستقبل  و  ماضی_مضارع  افعال  بهتر  شناسایی  و  یادگیری  برای 
می‏توانید کشف کنید؟ )بحث کنید و قاعده و نشانه‏ها را ارائه دهید(

پیچیدگی بالا ارائه راه‏حل ابتکاری5
)تفکر توسعه یافته(

ابداع یک راه‎حل برای 
حل یک مسئله

را  است  رفاه‌طلب  و  نمی‎خواند  نمی‏کند، درس  فردی که تلاش  بخواهید  اگر شما 
هدایت کنید، چه روش‏هایی را به کار می‏برید که مؤثر باشد؟ )بحث کنید و نتایج 

را ارائه دهید(

پیچیدگی بالا تفکر خلاق6
)تفکر توسعه یافته(

خلق یک اثر که 
دانش‏آموز باید استدلال 

و سازمان‌دهی کند

و  تلاش  دنبال  به  موفقیت  پیام  که  بنویسید  داستان  زیر، یک  کلمات  به  توجه  با 
کوشش را داشته باشد. مشقّت، سرما، کتاب، قبول شد، افتخار، سال‎ها

توجه: همه کلمات باید در داستان باشند، زیر کلمات در داستان، خط بکشید.

پیچیدگی بالا دانشمندان و افراد موفق7
)تفکر توسعه یافته(

تعیین هدف یا 
نقطه‏نظر یک نویسنده

درس اینگونه باشیم را بخوانید و پس از بحث و گفتگو، نتیجه‏گیری خود را از درس 
ارائه دهید.

پیچیدگی متوسط دانشمندان و افراد موفق8
)تفکر راهبردی(

طبقه‏بندی فعالیت‏های 
شخصیت‏ها در کتاب

درس اینگونه باشیم را به دقت مطالعه کنید سپس شخصیت‏های اشاره شده در متن 
را از لحاظ فعالیت‏هایی که انجام داده‎اند، طبقه‏بندی کنید.

پیچیدگی متوسط آشنایی با طبیعت ایران9
)تفکر راهبردی(

آماده کردن یک 
گزارش در مورد حوزه 

مورد مطالعه

به مكان‏هاي  نوروزي در پيش است، در هنگام سفر  اين كه تعطيلات  به  با توجه 
پايان  از  پس  و  نمايند  تهيه  خود  بازديدهاي  از  و...  عكس  يا  و  گزارشي  مختلف، 

تعطيلات به كلاس بياورند و يا ماكتي از نماهاي تاريخي ايران تهيه نمايند.

گزارش اجرای نمونه تدریس مبتنی بر عمق دانش
افعال  با  دانش‏آموزان  آشنایی  برای  معلم  فوق،  درس  طرح  اساس  بر 
جدید  مفاهیم  دانش‏آموزان،  کرد  سعی  مستقبل،  و  مضارع  ماضی، 
مفهوم  دریافت  تدریس  روش  از  منظور،  این  برای  کنند؛  کشف  را 
تابلو نوشت و  استفاده نمود. جملات مختلفی به صورت پراکنده روی 
با توجه به ویژگی‏های  از دانش‏آموزان خواست هر جمله را بخوانند و 
مشترکی که بین جملات وجود دارد آنها را در طبقات مشترکی قرار 
دهند. دانش‏آموزان، جملات را طبقه‏بندی کردند و آنها را در سه طبقه 
قرار داده و ملاک طبقه‏بندی خود را بیان نمودند. آنها بیان کردند که بر 
اساس زمان، جملات را در سه طبقه قرار داده‏اند. معلم از آنها خواست 
ویژگی‏های مشترک هر طبقه را بیان کنند و با همکاری هم برای هر 
نهایت،  در  ولی  دادند،  پیشنهاد  نام‏هایی  کنند.  انتخاب  نامی  طبقه، 

طبقات با عنوان ماضی، مضارع و مستقبل نام‏گذاری شدند. سپس معلم 
از دانش‏آموزان خواست بحث و گفتگو کنند و تعریف کاملی از هر کدام 
را  تعاریف  بزنند. دانش‏آموزان،  ارائه دهند و مثال‏های جدید  افعال،  از 
با بیانی ساده ارائه نمودند. سپس معلم جملاتی روی تابلو نوشت و از 
از طریق پرسش و پاسخ از دانش‏آموزان خواست نوع فعل هر جمله را 
مشخص کنند. کاربرگ‏هایی نیز در اختیار آنها قرار داد و از آنها خواست 
در کاربرگ‏هایی که در اختیار دارند، زیر افعال، خط بکشند و نوع فعل را 
مشخص کنند. سپس از گروه‏ها درخواست نمود که فکر کنند و قاعده‏‎ای 
برای شناسایی و یادگیری بهتر افعال ماضی و مضارع، کشف کنند. هر 
گروه، درگیر در تفکر و بحث و گفتگو شده و قاعده‏ای را کشف کردند 
و با توجه به کاربرگ‏هایی که در اختیار آنها قرار گرفت، قاعده کشف 
شده را به کار بردند و از قواعدشان برای شناسایی سریع افعال استفاده 
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به وجود یک متغیر مستقل در دو سطح و یک  با توجه  استفاده شد. 
از آزمون تحلیل  به منظور تحلیل داده‏ها  وابسته در سه سطح،  متغیر 
کواریانس )ANCOVA( استفاده شد. تحلیل کوواریانس قادر است تأثیر 
عدم همگنی گروه‌ها، همچنین تأثیر نمرات پیش‏آزمون را از نظر آماری 
کنترل نماید، بنابراین نسبت به سایر آزمون‏ها از دقت بالاتری برخوردار 

است )30(. داده‏ها با استفاده از نرم‏افزار SPSS-19 تحلیل شدند.

یافته‌ها
تجزیه و تحلیل توصیفی داده‏ها

در جدول 3، میانگین و انحراف معیار نمرات هر دو گروه در پیش‏آزمون 
نتایج  است.  شده  ارائه  فارسی  درس  شناختی  پیچیدگی  پس‏آزمون  و 
از اجرای متغیر مستقل، تفاوت میانگین  جدول 3 نشان می‏دهد قبل 
شناختی  پیچیدگی  پیش‏آزمون  در  آزمایش  و  کنترل  گروه  نمرات 
به هم  نزدیک  تقریباً  نیست و دو گروه  بالا  نوشتن، چندان  و  خواندن 
هستند؛ ولی پس از اجرای متغیر مستقل، تفاوت میانگین نمرات گروه 
کنترل و آزمایش در پس‏آزمون پیچیدگی شناختی خواندن و نوشتن، 

افزایش پیدا کرد.

کردند. به منظور درگیر نمودن دانش‏آموزان در تفکر سطح بالاتر، معلم، 
متنی به آنها داد که در آن، افعال به درستی استفاده نشده بودند. از آنها 
خواست در گروه‏های سه نفره، بعد از مطالعه متن، انتقادات خود را از 
متن داده شده، بیان کرده و در گروه در مورد آن بحث کنند و دلایل 
لازم را ارائه داده و انتقادات را با دلیل برای دیگر گروه‎ها شرح دهند. 
در پایان به منظور ارزشیابی آموخته‏های دانش‏آموزان از آنها خواست به 
سؤالات زیر پاسخ دهند: افعال ماضی، مضارع و مستقبل را تعریف کنید 
)پیچیدگی پایین(؛ جملات را با دقت بخوانید و افعال ماضی، مضارع و 
مقایسه  را  زیر  پایین(؛ جملات  )پیچیدگی  کنید  مشخص  را  مستقبل 
کنید آنها را طبقه‏بندی نمایید )پیچیدگی متوسط(؛ متن داده شده را با 
دقت مطالعه کنید و انتقادات خود را از متن، با ذکر دلیل، شرح دهید 
)پیچیدگی بالا(؛ برای شناسایی بهتر افعال مستقبل، قاعده‏‎ای را کشف 

کرده و آن را در شرایط جدید به کار برید )پیچیدگی بالا(.

روش آماری تجزیه و تحلیل داده‎ها
برای تجزیه و تحلیل داده‏های پژوهش حاضر از روش‏های آمار توصیفی 
)میانگین و انحراف معیار( و روش‏های آمار استنباطی )تحلیل کوواریانس( 

جدول 3. مقایسه میانگین‏های پیش‏آزمون و پس‏آزمون پیچیدگی شناختی در درس فارسی

میانگین خطای معیارانحراف معیارمیانگینمراحلگروه‌هاردیف

کنترل1
6/061/460/30پیش‏آزمون

8/411/320/27پس‏آزمون

آزمایش2
6/130/920/19پیش‏آزمون

16/711/260/26پس‏آزمون

نمودار 1. مقایسه میانگین‏های پیش‏آزمون و پس‏آزمون پیچیدگی شناختی در درس فارسی
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در نمودار 1. مقایسه میانگین نمرات پیش‏آزمون و پس‏آزمون پیچیدگی 
شناختی خواندن و نوشتن، نشان می‏دهد اختلاف بین میانگین نمرات 
پیش‏آزمون و پس‏آزمون در گروه آزمایش، بیشتر از گروه کنترل می‏باشد.

تجزیه و تحلیل استنباطی داده‏ها
فرضیه پژوهش: مدل تدریس مبتنی بر عمق دانش بر سطح پیچیدگی 
مقایسه  منظور  به  دارد.  تأثیر  فارسی  درس  در  یادگیرندگان  شناختی 
تأثیر دو روش تدریس مدل تدریس مبتنی بر عمق دانش و روش معمول 
آموزش، بر سطح پیچیدگی شناختی یادگیرندگان در خواندن و نوشتن 
از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد که نتایج آن در جداول زیر ارائه 
شده است. از نمرات آزمودنی‏ها در پیش‏آزمون پیچیدگی شناختی به 
عنوان کوواریانس در این تحلیل استفاده شد. بررسی‏های اولیه نیز برای 
انجام شد که  نیز  واریانس‏ها  و همگنی  بودن  نرمال  از فرض  اطمینان 
نتایج حاکی از نرمال بودن و همگنی واریانس‎ها بود. برای انجام تحلیل 
کوواریانس، ابتدا نرمال بودن و یکسانی واریانس متغیر وابسته از طریق 

آزمون لون مورد بررسی قرار گرفت. با توجه به این که سطح معنا‏داری 
مقدار محاسبه شده لون )0/13( از 0/05 بزرگتر است، داده‌ها مفروضه 
ناهمگنی  برای  دلیلی  و  نبرده‌اند  زیر سؤال  را  واریانس  تساوی خطای 
واریانس‎ها وجود ندارد )P=0/13 ،44 و F=2/44، df=1( و می‏توان از 
تحلیل کوواریانس استفاده کرد. در جدول 4 نتایج تحلیل کوواریانس 

ارائه شده است.
یافته‎های جدول 4،  نشان می‏دهد که بین دو گروه در نمرات پس‏آزمون 
میزان  دارد  وجود  معنا‏داری  تفاوت  فارسی،  درس  شناختی  پیچیدگی 
)P>0/05، P=0/001 ؛F)1، 43(=1456/80(. همچنین میزان ضریب 
متغیر  در  واریانس  درصد   97 که  می‏دهد  نشان   )Eta=0/97(  Eta

وابسته تحت تأثیر متغیر مستقل قابل تبیین است. این میزان به عدد 
 )31( )1988( Cohen یک نزدیک است که بر اساس مدل راهنمای
تحليل كوواريانس  نتايج  بنابراين  نشان می‏دهد.  را  بالایی  تأثیر  میزان 
نشان مي‌دهد آموزش بر اساس مدل تدریس مبتنی بر عمق دانش بر 
پیچیدگی شناختی یادگیرندگان در خواندن و نوشتن، تأثیرمثبت دارد.

جدول 4. تحلیل کوواریانس فرضیه پژوهش

مجذور اتامقدار FPمیانگین مجذوراتdfمجموع مجذوراتمنابع تغییر

51/17151/1795/370/0010/69پيش‌آزمون

781/581781/581456/800/0010/97گروه )روش‏ها(

23/07430/54خطا

867/3045مجموع تصحیح شده

بحث
یافته‏ها نشان داد آموزش بر اساس مدل تدریس مبتنی بر عمق دانش 
تأثیر  یادگیرندگان در خواندن و نوشتن،  بر سطح پیچیدگی شناختی 
مثبت دارد. بر اساس مدل وب، آموزش نباید به حفظ، بازخوانی و تکرار و 
کاربرد مهارت‌های ساده محدود شود )32(. اهداف، سؤالات و ارزیابی‌ها 
می‌توانند دشوارتر باشند. هنگامی که یک هدف، نیاز به مراحل بیشتری 
دارد، تلاش بیشتری می‌طلبد )33(. سؤالات، مسئله‌ها و وظایف پیچیده 
به دانش‌آموزان اجازه می‌دهند به عمق محتوا، مفاهیم، ایده‌ها، مضامین 
که  این  البته  یابند.  دست  هستند،  آموزش  حال  در  که  موضوعاتی  و 
سؤالات و مسئله‌ها را سخت‌تر و زمان‌برتر کنیم به معنای حل مسائل 
پیچیده، تفکر انتقادی و انتقال دانش توسط دانش‌آموزان نیست )34(. 
در مدل عمق دانش، یادگیرندگان از طریق درگیرشدن در فعالیت‏های 
مختلف، مهارت‏های پیچیده خود را افزایش می‏دهند. افزایش مهارت نه 

تنها باعث بهبود عملکرد قابل اندازه‏گیری می‏شود، بلکه تغییرات کیفی 
در نحوه پردازش اطلاعات و ماهیت شناخت ایجاد می‏کند )35(. عمق 
دانش Webb )2002( پرکاربردترین تاکسونومی از پیچیدگی شناختی 
در ارزیابی است )36(. در ارزیابی ملی خواندن، دانش‏آموزان فلوریدا با 
سال  در  داشتند.  توجهی  قابل  پیشرفت  دانش،  عمق  مدل  از  استفاده 
1998 و 2002، نمره آنها در این آزمون، پایین‏تر از سطح ملی بوده، 
ولی از سال 2003 تا 2013 همچنان در حال افزایش بوده، به‏ طوری که 
از 2003 تا 2013 همواره بالاتر از نمره آزمون ارزیابی ملی بوده است 
)19(. با اجرای برنامه درسی و ارزشیابی برنامه درسی استانداردمحور 
قابل  موفقیت  فلوریدا   ،2010 سال  در  دانش،  عمق  مدل  بر  مبتنی 
توجهی کسب کرد )18(. وقتی یادگیرندگان در حال انجام فعالیت‎های 
در سطوح  ارزیابی هستند،  و  ترکیب  تحلیل،  و  تجزیه  مثل  بالا  سطح 
بالای پیچیدگی شناختی فعالیت می‏کنند و می‏توانند عملکرد شناختی 
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خود را بهبود بخشند )37(.
به  بنابراین  است.  هماهنگ   )5-7( پژوهش‏های  با  پژوهش  این  نتایج 
طور کلی در تبیین یافته‏های پژوهش حاضر می‏توان گفت از آنجا که 
این پژوهش، مبتنی با رویکرد سازنده‎گرایانه و یادگیری فعالیت‏محور 
و  مي‏شود  عميق  فهم  به  منجر  ساختن،  طريق  از  يادگيري  است، 
دارد.  مي  نگاه  حافظه  در  طولاني  مدت  به  را  شده  يادگرفته  مفاهيم 
با یک چالش علمی روبه‌رو  یاد می‏گیرند که  دانش‏آموزان وقتی بهتر 
می‏شوند که روی ایجاد درک، حل مسئله و ساختن مهارت‏ها متمرکز 
دانش‏آموزان،  فهم  و  درک  افزایش  به  منجر  می‏تواند  کار  این  است، 
توسعه مهارت‏های حل مسئله، استدلال و موفقیت دانش‏آموزان شود. 
دانش‏آموزان  نمودن  درگیر  دانش،  عمق  بر  مبتنی  تدریس  مدل  در 
می‏کند  کمک  دانش‏آموزان  به  بالا،  سطح  شناختی  فعالیت‏های  در 
را  خود  شناختی  پیچیدگی  و  کنند  تمرین  را  پیچیده  عملکردهای 
افزایش دهند؛ به ‏طوری که بعد از انجام چنین فعالیت‏هایی، آنها قادر 
خواهند بود در دروس مختلف، به موقعیت‏های سطح بالا پاسخ مناسب 
و  اکتشافی  فعالیت‏های  در  یادگیرندگان  دانش،  در مدل عمق  دهند. 
تلاش  با  خودشان  را  آموخته‏ها  اغلب  و  می‏شوند  درگیر  مسئله  حل 
عامل  می‏تواند  بالا  سطح  آموزش  می‏کنند.  کسب  فعالیت،  و  ذهنی 
دانش‏آموزان  درگیری  باشد.  شناختی  پیچیدگی  افزایش  برای  مهمی 
در فعالیت‏هایی مثل تفسیر کردن، پیش‏بینی کردن، استنباط کردن، 
طبقه‏بندی کردن، تحلیل، استدلال کردن، انتقاد کردن، ابداع کردن، 
طراحی و اجرا کردن، و ... به رشد شناختی آنها کمک می‏کند و زمینه 
پیچیدگی  که  افرادی  می‏سازد.  فراهم  را  شناختی  پیچیدگی  رشد 
به  برتر  تفکر  مهارت‏های  کسب  با  می‏توانند  دارند  بالایی  شناختی 
بالایی  موفقیت‏های  و  دهند  پاسخ  پیچیده  موقعیت‏های  از  بسیاری 
کنند. مجمع جهانی اقتصاد )World Economic Forum( مهارت‌ها 
تجزیه  و  انتقادی  تفکر  پیچیده؛  مسئله‏های  مانند حل  ویژگی‌هایی  و 
و تحلیل؛ و خلاقیت و نوآوری را به عنوان سه مهارت برتر مورد نیاز 
مهارت  چهار   .)36( است  کرده  معرفی   2025 سال  شغل‏های  برای 
دانشگاه  و  حرفه  در  دانش‌آموزان  موفقیت  برای  که  شده  شناسایی 
هستند  خلاقیت  و  همکاری  ارتباط،  انتقادی،  تفکر  هستند،  ضروری 

.)38(
بر اساس یافته‏های پژوهش می‏توان پیشنهاداتی را در سطوح مختلف 
افزایش پیچیدگی  مطرح نمود. به معلمان پیشنهاد می‏شود به منظور 
شناختی یادگیرندگان، مدل تدریس مبتنی بر عمق دانش را در کلاس 
برنامه‏ریزان درسی در طراحی  قرار دهند.  استفاده  فارسی مورد  درس 
برنامه درسی درس فارسی به سطوح عمق دانش و پیچیدگی شناختی 

بر اساس  را  فارسی  برنامه درسی درس  استانداردهای  نمایند؛ و  توجه 
مدل عمق دانش، تهیه نموده و در اختیار معلمان قرار دهند؛ مؤلفان 
کتاب‏ درسی فارسی در طراحی و تولید کتاب‏های درسی به سطوح عمق 
دانش، محتوای  بر عمق  مبتنی  اساس مدل  بر  و  نمایند؛  توجه  دانش 
کتاب‏ درسی فارسی را مورد ارزشیابی قرار داده و به اصلاح آنها بپردازند. 
به پژوهشگران نیز پیشنهاد می‏شود تأثیر مدل تدریس مبتنی بر عمق 
دانش بر پیچیدگی شناختی یادگیرندگان در مقاطع و پایه‏ها و دروس 

مختلف بررسی نمایند.    

نتیجه‌گیری
بر سطح  بر عمق دانش  نتایج پژوهش نشان داد مدل تدریس مبتنی 
پیچیدگی شناختی یادگیرندگان در خواندن و نوشتن، تأثیر مثبت دارد. 
طبق مدل تدریس مبتنی بر عمق دانش، دانش‏آموزان در کلاس درس 
فارسی، با درگیر شدن در فعالیت‏های سطح بالایی مثل تعیین هدف 
تفاوت‏ها،  و  و شناسایی شباهت‏ها  تحلیل  نویسنده،  نقطه‏نظر  یا  اصلی 
ارزیابی استدلال قوی در مقابل استدلال ضعیف در یک متن، تجزیه و 
تحلیل روابط علت و معلولی متن و ... می‏توانند به تمرین تفکر سطح 
و  یادگیرندگان  ذهنی  رشد  باعث  موقعیت‏ها  این  تمرین  بپردازند.  بالا 
توسعه پیچیدگی شناختی آنها در خواندن و نوشتن خواهد شد. به‏طور 
کلی، آموزش سطح بالا، می‏تواند عملکرد شناختی افراد را بهبود بخشد. 
بنابراین جهت توسعه عملکرد شناختی یادگیرندگان، به دست‏اندرکاران 
امر تعلیم و تربیت پیشنهاد می‏شود مدل تدریس مبتنی بر عمق دانش 

را در برنامه درسی، مورد توجه قرار دهند.     
    

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

آگاهانه،  رضایت‏نامه  شامل کسب  که  را  اخلاقی  اصول  حاضر  پژوهش 
اصل رازداری شرکت‏کنندگان جهت محرمانه بودن اطلاعات آنها است، 
رعایت نموده است. همچنین در این پژوهش اطلاعات کافی در مورد 
چگونگی اجرای پژوهش داده به آزمودنی‏ها داده شد؛ و شرکت‏کنندگان 

جهت خروج از مطالعه آزاد بودند.  

مشارکت نویسندگان 
میثم کرمی: ارائه طرح اولیه، اجرای طرح، جمع‏آوری و تحلیل داده‏ها، 
ارائه گزارش طرح، نگارش اولیه مقاله. زهره کرمی: بازبینی طرح، بررسی 
نهایی  نگارش  طرح،  نهایی  گزارش  بررسی  داده‏ها،  تحلیل  و  گزارش 

مقاله.
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منابع مالی
این پژوهش از هیچ سازمان و مؤسسه‏ای، حمایت مالی دریافت نکرده است.      

تشکر و قدردانی
پرورش  و  آموزش  اداره  از  می‎دانند  لازم  خود  بر  مقاله  نویسندگان 

شهرستان فامنین و دانش‏آموزان مشارکت‌کننده در پژوهش که مقدمات 
اجرای این پژوهش را فراهم نمودند، تشکر و قدردانی نمایند.             

تعارض منافع
این مطالعه برای نویسندگان، هیچ‏گونه تعارض منافعی نداشته است.   
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Introduction: This study aimed to validate Cardillo's metaphorical package (2010) and its appli-

cation to obsessive-compulsive disorder sufferers and normal people. 

Methods: The research was conducted in two phases. The first phase of the project involved the 

validation of the metaphor package from the point of view of experts. To this end, taking the study of 

Cardillo et al. (2010) into account, 208 basic words were selected and given to 40 evaluators. A total 

of 455 literal, conventional metaphorical, and novel metaphorical sentences were then compiled and 

evaluated by twelve experts. In the second phase, the sentences were examined among people suf-

fering from obsessive-compulsive disorder and non-obsessive-compulsive disorder. The research 

was of the comparative causal type. The statistical population of the research included all patients 

diagnosed with obsessive-compulsive disorder referred to Saba Clinic and Ibn Sina Hospital in 

Mashhad and a comparison group of normal individuals selected via convenience sampling (20 

people in each group). The data were analyzed using a one-sample t-test, Felis Kappa coefficient, 

intraclass correlation, and the analysis of variance.

Results: The results indicated a commendable consensus among the evaluators, along with an ample 

amount of correlation within each category. Furthermore, the comparison of the normal individuals 

and people with obsessive-compulsive disorder revealed no significant differences in familiarity, 

imageability, and virtuality across all three groups of verbal, conventional metaphorical, and novel 

metaphorical sentences.

Conclusion: The compiled metaphor package has a high level of content and criterion validity 

and can assist in identifying and determining the level of understanding of the dimensions of 

metaphors.
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Extended Abstract
Introduction
Metaphor is a figurative language, and modern meta-

phor theorists consider it a conceptual tool. Metaphors 

are divided into two categories by researchers: Novel and 

conventional. They believe that conventional metaphors 

are understood as literal language processed automati-

cally by semantic memory, whereas novel metaphors are 

processed in a controlled way, requiring more cognitive 

ability. In addition to structuring our conceptual systems, 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License

Citation: Shamsa R, Purmohammad M, Mashhadi A, Salimi Z. Validation of the Cardillo metaphorical package for testing 
neural hypotheses about metaphor and its comparison in patients with obsessive-compulsive disorder and normal individuals. 
Advances in Cognitive Sciences. 2023;25(2):158-175.

doi.org/10.30514/icss.25.2.158

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://orcid.org/0000-0003-3889-1876
https://bit.ly/2zmyNU8
http://dx.doi.org/10.30514/icss.25.2.158
http://orcid.org/0009-0009-1172-8383


Research Article

دوره 25، شماره 2، تابستان 1402مجله تازه های علوم شناختی

159

metaphors play a crucial role in shaping our understand-

ing of the world (‎28). However, researchers have found 

that people with psychological disorders understand met-

aphors differently.

In order to measure metaphors, several packages and 

tools have been developed. An example of such a tool 

is the metaphor package introduced and standardized 

by Cardillo et al. (2010) (8), containing 280 metaphor-

ical and 280 literal expressions. Cardillo et al.'s (2010) 

metaphor package was used to carry out this research, 

along with novel metaphors that were added to it and then 

standardized (8). This study examined and compared the 

evaluation of metaphors by evaluators across two groups 

of normal people and individuals with obsessive-compul-

sive disorder. In light of this, the current research seeks to 

investigate the psychometric properties of the metaphori-

cal package and compares it between normal individuals 

and those suffering from obsessive-compulsive disorder.

Methods
The study was conducted in two phases. During the first 

phase, experts discussed the validation of the metaphor 

package. First, adapted from the study of Cardillo et al. 

(2010) (8), 208 basic words were selected and translated 

into Farsi, and then 21 additional basic words were added 

to them, resulting in a set of 229 basic words provided to 

40 evaluators. An analysis of the significance of the mean 

difference was performed with a one-sample t-test, and 

the agreement between the evaluators was analyzed using 

Fleiss' kappa, as well as intraclass correlation (ICC).

Next, on the basis of the basic words selected in the pre-

vious step, sentences were divided into three categories: 

Literal sentences, conventional metaphorical sentences, 

and novel metaphorical sentences. A total of 455 sentenc-

es were prepared and evaluated by 12 experts based on 

four criteria: Familiarity, naturalness, imageability, and 

figurativeness. The significance of the mean differences 

was determined using a one-sample t-test, and Felice's 

Kappa coefficient and intraclass correlation were used to 

determine the agreement among the evaluators.

The second phase examined familiarity, imageability, 

and figurativeness of sentences in people with and with-

out obsessive-compulsive disorder. A comparative caus-

al approach was used in the research. The main group 

consisted of all the patients referred to Saba Clinic and 

Ibn Sina Hospital in Mashhad during the winter of 2022 

and diagnosed as having obsessive-compulsive disorder 

according to the diagnostic and statistical guidelines for 

mental disorders. Twenty individuals were selected from 

this group using convenience sampling.

Research Tools: Yale-Brown obsessive-compulsive 

scale: This scale was developed by Goodman and Ras-

musssen (1989). The scale consists of two parts: the sign 

and the intensity. Self-reporting is used to respond to 19 

items on a five-degree Likert scale. The questionnaire has 

been verified to have a reliable level of accuracy. 

Data analysis was conducted with SPSS-27 software us-

ing the multi-synthetic variance analysis test and the Re-

peated measures ANOVA.

Results
The basic vocabulary was investigated by four groups 

of evaluators separately by examining 229 words in four 

vocabulary groups: predicate-auditory, predicate-motion, 

nominal-motion, and nominal-auditory, based on four 

criteria: Auditory imagery, visual imagery, motion im-

agery, and concreteness. Finally, 20 words with a higher 

mean in auditory imagery and concreteness were select-

ed in each of the four groups: predicate-auditory, nomi-

nal-auditory, predicate-motion, and nominal-motion. The 

results of a one-sample t-test revealed a significant dif-

ference in the means of auditory imagery, visual imagery, 

and movement imagery (P<0.001). Felice's Kappa coef-

ficient and intraclass correlation coefficients also indicat-
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ed statistically significant agreement between evaluators 

(P<0.001).

For the selection of the expressions, 80 sentences were 

chosen with a high mean of familiarity, a low mean of 

figurativeness, and a moderate mean in naturalness and 

imageability. An analysis of the mean difference between 

familiarity and figurativeness of these sentences using a 

one-sample t-test revealed that the difference was signifi-

cant in both (P=0.001) and non-significant in naturalness 

and imageability (P=0.05). From each group of conven-

tional metaphorical sentences and novel metaphorical 

sentences, 80 sentences were selected, indicating a low 

mean in familiarity, a high mean in virtuality, and a mod-

erate mean in naturalness and imageability. Using the 

one-sample t-test, the current study found that the mean 

difference between these sentences was significant for 

familiarity and figurativeness (P=0.001) but not signif-

icant for naturalness or imageability (P=0.05). In addi-

tion, Felice's Kappa coefficient and intraclass correlation 

coefficient showed a statistically significant agreement 

between evaluators (P=0.001).

In the following, familiarity, imageability, and figurative-

ness levels of sentences were compared between people 

with obsessive-compulsive disorder and normal individ-

uals. When comparing the average scores of literal, con-

ventional metaphoric, and novel metaphoric sentences 

among both obsessive-compulsive disorder groups and 

normal individuals, the researchers found that the scores 

were typically near or above 4 in relation to familiarity, 

imageability, and figurativeness. After checking the as-

sumptions, the variance test showed no significant dif-

ference between people who suffer from obsessive-com-

pulsive disorder and those who do not when it comes to 

evaluating familiarity, imageability, and figurativeness of 

sentences (P<0.05). In the repeated measures ANOVA, 

the difference between literal, conventional metaphor-

ical, and novel metaphorical sentences was statistically 

significant in all three dimensions of familiarity, image-

ability, and figurativeness (P<0.001). 

Conclusion
Considering the findings of the research, it can be con-

cluded that this metaphor package has sufficient validity 

and reliability to serve as a metaphor package for under-

standing metaphors in both normal people and those with 

psychological disorders.

The present study examined the validity of the meta-

phorical package. In the first phase, eighty basic words 

were selected in four lexical groups: Predicate-auditory, 

predicate-motion, nominal-motion, and nominal-audi-

tory, based on the four criteria of auditory imagery, vi-

sual imagery, motion imagery, and concreteness. Based 

on the criteria with the theoretical mean, the results in-

dicated a statistically significant difference. In terms of 

auditory imagery, visual imagery, motion imagery, and 

concreteness, there was significant agreement among the 

evaluators. Then, three literal, conventional, and nov-

el metaphorical sentences were selected for each base 

word, all of which were at a favorable level with regard 

to familiarity, figurativeness, naturalness, and imageabil-

ity, and there was an agreement between evaluators and 

a satisfactory intra category correlation. Additionally, the 

dimensions of familiarity, imageability, and figurative-

ness in literal, conventional metaphorical, and novel met-

aphorical sentences did not differ significantly between 

obsessive-compulsive disorder sufferers and normal peo-

ple. 
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1. دانشجوی دکتری زبان‌شناسی شناختی، موسسه آموزش عالی علوم شناختی، تهران، ایران 
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3. دانشیار گروه روان‌شناسی، دانشکده علوم تربیتی و روان‌شناسی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایران 
4. استادیار گروه روان‌پزشکی، بیمارستان روان‌پزشکی ابن‌سینای مشهد، دانشگاه پزشکی مشهد، مشهد، ایران 

مقدمه: پژوهش حاضر با هدف اعتبارسنجی بسته استعاری كارديلو )Cardillo( و به ‌‌کارگیری آن در مبتلایان به اختلال 

وسواسی_‌جبری و افراد عادی صورت گرفت.

روش کار: این پژوهش در دو مطالعه صورت گرفت. ابتدا، به اعتبارسنجی بسته استعاری Cardillo از دیدگاه متخصصان 

پرداخته شد. ابتدا با اقتباس از مطالعه Cardillo و همکاران )2010( تعداد 208 واژه پایه انتخاب و در اختیار 40 نفر از 

ارزیابان قرار گرفت؛ سپس 455 جمله لفظی، استعاری متعارف و استعاری بدیع تدوین شدند و توسط 12 نفر از متخصصان 

ارزیابی شدند. در مطالعه دوم به بررسی جملات در میان افراد مبتلا به اختلال وسواسی_‌جبری و غیرمبتلایان پرداخته 

شد. پژوهش از نوع علی مقایسه‌ای بود. جامعه آماری پژوهش، تما‌‌‌می‌ افراد مراجعه‌کننده به کلینیک صبا و بیمارستان 

ابن‌سینا شهر مشهد بودند که تشخیص اختلال وسواسی_‌جبری دریافت کرده بودند و گروه مقایسه شامل افراد عادی 

بودند که به شیوه در دسترس انتخاب شدند )20 نفر در هر گروه(. به ‌منظور تحلیل داده‌ها از t یک نمونه‌ای، ضریب کاپا، 

همبستگی درون‌رده‌‌ای و تحلیل واریانس استفاده شد. 

یافته ها: نتایج حاکی از توافق میان ارزیابان و همبستگی درون ‌رده‌ای مناسب بود. همچنین، مقایسه افراد مبتلا به 

اختلال وسواسی_‌جبری و عادی نیز نشان داد که در ابعاد آشنایی، تصویرپذیری و مجازی بودن در هر سه گروه جملات 

لفظی، استعاری متعارف و استعاری بدیع اختلاف معناداری وجود ندارد.

می‌تواند جهت  و  است  برخوردار  بالایی  و ملاکی  محتوایی  روایی  از   Cardillo استعاری  بسته  بنابراین،  نتیجه‌گیری: 

شناسایی و تعیین میزان درک ابعاد استعاره‌ها استفاده شود.

دریافت: 1401/12/17                                
اصلاح نهایی: 1402/03/11                                     

پذیرش: 1402/03/18

واژه های کلیدی
بسته استعاری كارديلو
ویژگی‌های روان‌سنجی

اختلال وسواس_جبری

نویسنده مسئول
علوم  گروه  استادیار  پورمحمد،  مهدی 
مغز،  و  شناختی  علوم  پژوهشکده  شناختی، 

دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران

 M_purmohammad@sbu.ac.ir :ایمیل

مقدمه
کاربردِ استعاره‌ها را که شکلی آشنا از زبان مجازی به شمار می‌روند، 
عبارات  این  از  دید.  می‌توان  روزمره  نثر  تا  برجسته  اشعار شاعران  در 
نمادگرایی در  بیان  برای  به ‌طور گسترده‌‌ای  نیستند،  که ‌تحت‌‌اللفظی 
هنر و انتقال تصویر در گفت‌وگوهای روزمره استفاده می‌شود )‎1(. طبق 
 language( مجازی  زبان   )2013(  Sulaiman و   Sharndam نظر 
افکار،  بیان  برای  وسیله‌‌ای  به ‌عنوان  نمایشی‌  هنر  در   )Figurative

 .)‎2( می‌شود  استفاده  نه صریح  و  به‌ طور ضمنی  ایده‌ها‌  و  احساسات 
Harya )2016( عقيده دارد که زبان مجازی، زبانی است که از واژه‌ها 

می‌کند  استفاده  تفسیر ‌تحت‌‌اللفظی  از  متفاوت  معنایی  با  عباراتی  یا 
  .)‎3(

با استفاده از استعاره‌ها، ویژگی‌های یک مفهوم )حامل( )Vehicle( ‏به 
مفهوم دیگر )‏موضوع( )Topic( ‏منتقل می‌شود و زمینۀ معنایی موضوع 
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را با مفاهیم ضمنی حامل غنی می‌کند. در بیشتر موارد، دامنۀ حامل 
ملموس‌تر است؛ بنابراین درک یک دامنه موضوع انتزاعی‌تر را افزایش 
می‌دهد )‎4(. استعاره‌ها نه ‌تنها سیستم‌های مفهومی ما را ساختار می‌دهند، 
بلکه نحوۀ درک ما از جهان را نیز شکل می‌دهند؛ به ‌عبارتی ‌دیگر، یک 
ساختارشناختی انتقادی هستند که تفکر انتزاعی را تسهیل می‌کنند. بر 
اين بنيان استعاره، سازوكار اصلی است که از طریق آن، مفاهیم انتزاعی 
اساس  بر   .)‎5( انجام می‌دهیم را  انتزاعی  استدلال  را درک می‌کنیم و 
از  را  استعاره  پژوهشگران  موضوع،  مفهوم  و  حامل  مفهوم  بین  رابطۀ 
یک منظر به دو نوع تقسیم می‌کنند: استعارۀ جدید و استعارۀ متعارف 
معتقد  آنها   .)Novel metaphor & Conventional metaphor(
بودند که استعارۀ متعارف‌ به ‌عنوان زبان ‌تحت‌‌اللفظی درک می‌شود که‌ 
به ‌طور خودکار به ‌وسيله حافظۀ معنایی پردازش می‌شود، در حالی‌ که 
استعارۀ جدید به روشی کنترل‌شده پردازش می‌شود و تقاضای بيشتری 
برای توانایی شناختی دارد )‎6(. برای درک استعارۀ جدیدی مانند: »یک 
ماهی‌گیر یک عنکبوت است«، موضوع )‏ماهی‌گیر(‏ و حامل )‏عنکبوت(‏ 
باید با هم مقایسه شوند تا ویژگی‌های حامل )‏عنکبوت(‏ که موضوع را 
نیز توصیف می‌کند )‏ماهی‌گیران؛ به‌ عنوان‌ مثال، هر دو شکارچی صبور 
هستند(،‏ آشكار شود. برای استعارهای متعارف مانند: »حافظه یک انبار 
است«، یک معنای مجازی از عبارت را می‌توان در خزانه واژگان ذهنی 
ذخیره کرد. در نتیجه، با حذف نیاز به یک فرآیند مقایسه، سرعت درک 

       .)‎7( افزایش میي‌ابد
بر خلاف گستردگی استفاده و اجماع در علوم‌ شناختی در مورد اهمیت 
تفکر و بیان استعاری، بسترهای عصبی استعاره مبهم هستند. به ‌نظر 
ویژگی‌های  تأثیر  نشان‌دهندۀ  حدی  تا  شفافیت  عدم  این  می‌رسد 
است.  گذشته  پژوهش‌های  در  استفاده  مورد  محرک‌های  کنترل‌نشدۀ 
در این جستار بر آنيم تا به این کاستی‌ها با توسعۀ محرک‌ها در مورد 
استعاره بپردازیم. گزارش‌هاي اولیه دربارۀ درک استعاره فرض را بر این 
مجازی  و  لفظی  زبان  درک  برای  متمایزی  فرایندهای  که  گذاشته‌اند 
عصبی  پایگاه‌های  آنها  از  یک  هر  برای  احتمالاً  که  است  نیاز  مورد 

.)‎8( متفاوتی وجود دارد
مجازی‌  زبان  درک  نحوه  که  می‌دهد  نشان  نیز  پژوهش‌ها  به  نگاهی 
مورد  روانی  بیماری‌های  مداخله  و  تشخیص  در  آزمون  یک  عنوان  به‌ 
استفاده قرار گرفته است. مشکلات در استفاده از زبان مجازی در میان 
آسیب‌دیده،  راست  نیمکرۀ  که  افرادی  مانند:  بالینی  جمعیت  چندین 
اوتیسم و آسیب مغزی دارند، رایج است )‎9(. فرآیندهای درک‌پذیری، به 
‌ویژه استعاره‌های جدید در مقایسه با استعاره‌های متعارف برای تحلیل 
در اسکیزوفرنی جالب توجه است؛ در حالی ‌که برخی استعاره‌ها، مانند: 

اصطلاحات، ممکن است به‌ عنوان عبارات ثابت پردازش شوند و کمتر 
به این فرآیندهای نگاشت تکیه کنند. این نکته برای استعاره‌های جدید 
عصبی  »تصویربرداری  استعاره  مورد  در  مثال،  برای  است.  غیرممکن 
پژوهش‌های  ماهیت  بین  قیاس  است که  است«، لازم  یک معدن طلا 
تصویربرداری و استخراج را ترسیم کنیم. شواهد تصویربرداری و آسیب 
مغزی قابل توجه‌ای وجود دارد که نشان می‌دهد شکنج پیشانی تحتانی 
سمتِ چپ، یک ناحیه کلیدی برای این فرآیند است )‎10(، منطقه‌ای 
غیرطبیعی  اسکیزوفرنی  در  عملکردی  و  ساختاری  نظر  از  که  مغز  از 
است )‎11(. به ‌طور مشابه، پژوهش‌ها در بیماران مبتلا به طیف اختلال 
اوتیسم ارتباط بین نقص در عملکرد اجرایی و استفاده از زبان مجازی 
را نشان داده‌اند )‎12(؛ همچنین نتایج پژوهش‌ها نشان می‌دهد که درک 
می‌گیرد.  صورت  متفاوت  روان‌شناختی،  اختلالات  با  افراد  در  استعاره 
در  استعاره‌ها  درک  بررسی  به   )2020( همکاران  و   Felsenheimer

افراد عادی  با  آن  مقایسه  و  اختلال شخصیت مرزی  به  بیماران مبتلا 
پرداختند و‌ به ‌طور قابل‌توجهی مشکلات بیشتری در درک استعاره‌های 
نبود  معناداري  تفاوت  گروه  دو  بین  موارد  در سایر  و  داشتند  متعارف 
)‎13(؛ همچنین نقص در درک کنایه به طور مشابه، عمدتاً برای اوتیسم 
و اسکیزوفرنی نیز نشان داده شده است )Kauschke .)‎‎14 و همکاران 
)2018( نیز درک استعاره‌ها را در بیماران مبتلا به اختلال افسردگی 
و تفاوت آن با افراد عادی بررسی کردند )‎15(. نتایج نشان می‌دهد که 
افراد مبتلا به افسردگی و بدون افسردگی، ابزارهای ‌تحت‌‌اللفظی را برای 
بیان حالت‌های درونی ترجیح می‌دهند، اما علاوه بر آن از زبان مجازی 

 .)‎16( استفاده می‌کنند
روش‌شناختی  دلایل  به  می‌تواند  استعاره  حوزۀ  در  متناقض  یافته‌های 
برخی مطالعات در کنترل  نظر روش‌شناسی،  از  و نظری مربوط شود. 
جمله  محرک‌های  با  آشنایی  یا  مهم،  واژه‌هاي  بودن  عینی  و  بسامد 
ناموفق بودند؛ بنابراین، مطالعات روان_زبانی معاصر تلاش زیادی برای 
کنترل متغیرهایی که ممکن است بر درک استعاره تأثیر بگذارند، انجام 

داده‌اند. 
معرفی  متعددی  ابزارهای  و  بسته‌ها  استعاره‌ها،  سنجش  به ‌منظور 
شده‌اند؛ برای مثال: Katz و همکاران  )‎17( )1988( مجموعه‌‌ای جامع 
کرد  ارائه  رتبه‌بندی  مقیاس   10 و  عبارت   464 شامل  را  هنجارها  از 
به ‌عنوان یک  که به چهار دسته تقسیم می‌شوند: درک )‏میزان درک‌ 
)‏میزان  استعاره  به ‌عنوان یک عبارت مجازی(‏،  جمله و سهولت درک‌ 
بودن یک جمله( و همچنین میزان  یا مجازی  واقعی  به ‌معنای  درک 
تصویرسازی  استعاره(‏،  یک  بودن  مناسب  یا  )به ‌معنای خوب  استعاره 
 Bambini .)‎17( ‏)‏قابلیت تصور از کل جمله و موضوع‌ به ‌طور جداگانه(
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که  کردند  انتخاب  را  استعاره‌هایی  از  مجموعه‌ای  )‏۲۰۱۴(‏  همکاران  و 
این  از  بودند؛  گنجانده شده  ایتالیایی  ادبی  متون  از  کوتاه  در جملات 
نویسندگان  هستند.  جديد  استعاره‌هایی  اصل  در  محرک‌ها  این  ‌رو، 
رتبه‌بندی‌های عینی، آشنایی، خوانایی، احتمال ترکیب )‏این که چقدر 
یک استعاره با یک زمینه جمله‌ای قابل ‌پیش‌بینی است(‏، دشواری درک 
جمله   ۱۱۵ برای  می‌کند( ‏را  پیدا  معنا  بیان  )‏چقدر  بودن  معنا‌دار  و 
جمع‌آوری کردند، و دوباره همان رتبه‌ها را برای زیر مجموعه‌ای از ۶۵ 
استعارۀ قرار داده‌ شده در متون اصلی خود گرد‌آوری کردند )‎18(. افزون 
بر این، Wang )‏2022( ‏نرم‌هایی را برای ۸۴ جفت موضوع_حامل ایجاد 
کردند که به ‌صورت استعارات/تشبیهات مفصل نوشته شده بودند )به 
‌عنوان‌مثال: امتحانات/مانند موانع هستند(‏، موضوع مجزا )به ‌عنوان ‌مثال: 
امتحان(‏ یا واژه‌هاي حامل )به ‌عنوان ‌مثال: موانع(‏. مجموعه داده‌ها از 
به  تفسیری  تنوع  و  بودن  متعارف  آشنایی، صراحت،  نظر خصوصیات، 
)‏۲۰۲۰(‏ ۴۸۰ محرک   Jankowiak اخیرا   .)‎19( کنترل شدند  ‌خوبی 
در  غیرعادی  و  تحت‌اللفظی  جدید، جملات  تشبیهات  جدید،  استعارۀ 
زبان لهستانی و انگلیسی ایجاد کرده ‌است. محرک‌ها به ‌طور کامل در 
طول ابعاد تعدادی از متغیرها تعدیل شدند: معناداری، آشنایی، استعاره، 
این ‌حال، مجموعه داده‌های هنجاری ذکر شده  با  و سطح پیش‌بینی. 
عمدتاً بر استفاده از استعاره به زبان الفبایی، به‌ ویژه در زبان انگلیسی 
تمرکز کرده‌اند، در حالی ‌که پژوهش‌های قبلی در مورد پردازش معنایی 
نشان داده ‌است که مکانیسم‌های شناختی درگیر در دسترسی به لغت و 

 .)‎20( معنا ممکن است به ویژگی‌های خاص زبان حساس باشند
به‌  محرک‌های  از  استفاده  زبان،  پردازش  به  مربوط  مطالعات  در 
رفتاری  روش‌های  از  که  پژوهش‌هایی  در  به ‌ویژه  کنترل‌ شده،  خوبی 
بنابراین  است.  مهم  بسیار  می‌کنند،  استفاده  عصبی  تصویربرداری  یا 
به  مطالعاتی  چنین  در  استفاده  مورد  محرک‌های  که  این  از  اطمینان 
نظر  در  با  هستند،  مهم  کنترل  برای  که  متغیرهایی  برای  کامل  ‌طور 
گرفتن سؤالات خاص پژوهش‌هایی که باید در آزمایش مناسب به آنها 
برخوردار  زیادی  اهمیت  از  گرفته‌اند،  قرار  توجه  مورد  شود،  پرداخته 
استفاده  کمی  تحقیق  روش‌های  از  اوقات  اغلب  پژوهشگران،  است. 
می‌کنند و از یک پایگاه‌ داده مشترک از محرک‌ها بهره می‌برند که در 
حال‌ حاضر، به ‌طور مناسب مورد شناسایی قرار گرفته‌اند تا از سازگاری 
انجام  مطالعات  آنها  در  که  مختلف  آزمایشگاه‌های  و  پروژه‌ها  میان  در 

می‌شوند، اطمینان حاصل كنند.
 Cardillo یکی از این ابزارهای معتبر، بسته استعاری است که به ‌وسيله
مطالعۀ  در  است.  شده  هنجاریابی  و  معرفی   )‎8(  )2010( همکاران  و 
 280 شامل  استعاری  بسته   ،)2010( همکاران  و   Cardillo هنجاری 

عبارت استعاری و 280 عبارت ‌تحت‌‌اللفظی است که متشکل از استعارۀ 
اسمی )شنیداری و حرکتی( و فعلی )شنیداری و حرکتی( که همگی 
بر روی تعدادی از عوامل: نظیر تازگی و نوع استعاره به ‌منظور اطمینان 
بر روی پردازش  به‌ طور مؤثر در مطالعات بیشتر  این که می‌توانند  از 
 .)8( شده‌اند  متمرکز  شوند،  گرفته  به ‌کار  استعاری  و  تحت‌اللفظی 
آشنایی،  تصویرسازی،  معیارهای  اساس  بر  استعاری  بستۀ  هنجاریابی 
طبیعی بودن، تصویرپذیری و مجاز )به ‌دست ‌آمده با مقیاس لیکرت( 
نظری  اهمیت  مورد  در  خاص،  به ‌طور  ادامه  در  است.  گرفته  صورت 

تازگی و نوع استعاره بحث می‌کنیم.

تازگي
چگونه  که  است  این  دارد،  نقش  تجربی  یافته‌های  در  که  مهم  عامل 
جدید  استفاده‌های  می‌کند.  تغییر  زمان  طول  در  استعاره‌ها  پردازش 
و  عجیب  معانی  همان  با  کند،  پیدا  عمومیت  است  ممکن  کلمات  از 
و  آشنا  استفاده،  افزایش  با  که  بودند  خلاقانه  چنان  زمانی  که  غریب 
)‏۲۰۰۵( ‏شواهد   Bowdle و   Gentner می‌شدند.  غیربرجسته  نسبتاً 
رفتاری ارائه می‌دهند که این تغییر از کاربرد جدید به کاربرد متعارف 
آنها  که  فرایندی  است،  همراه  استعاره‌ها  درک  چگونگی  در  تغییر  با 
فرضیه  نظریه  در  می‌کنند.  توصیف  استعاره  اهميت  به ‌عنوان  را  آن 
و   Gentner ،(The career of metaphor hypothesis( استعاره 
Bowdle )‏۲۰۰۵( ‏استعاره‌های متعارف و جدید را متمایز می‌کنند. به‌ 

دلیل مواجهه مکرر، استعاره‌های متعارف تقریبا به ‌معنای واقعی کلمه 
تطبیق  به  هم  هنوز  جدید  استعاره‌های  که  حالی‌  در  می‌شوند،  درک 
زمینه‌های معنایی ضمنی و بیان‌شده نیاز دارند. استعاره‌های جدید در 
پردازش می‌شوند.  آهسته‌تر  گرفته می‌شوند،  نظر  در  پیچیده‌تر  درک، 
با  و  دارند  نیاز  مجزا  شناختی  فرآیندهای  به  که  است  این  بر  فرض 

 .)‎21( کانون‌های نیمکره مختلف در مغز در ارتباط هستند

نوع استعاره
افعال اجزاي اصلی طبقه‌های واژه در زبان‌ها هستند. آنها به  اسم‌ها و 
‌طور نظام‏مند در چندین سطح زبانی مانند: سطح معنایی، سطح نحوی و 
سطح کاربرد شناختی متفاوت هستند. در زبان‌هایی با ساخت‌واژۀ غنی، 
تفاوت طبقه دستوری نیز در سطح ساخت‌واژه مشخص می‌شود. چنین 
پیاده‌سازی‌های  آیا  که  می‌کنند  مطرح  را  سؤال  این  زبانی  تفاوت‌های 

عصبی متمایزی برای اسم در مقابل فعل وجود دارد.
شکل نحوی استعاره‌ها می‌تواند بسیار متنوع باشد. استعاره‌ها بر اساس 
نوع و طبقه دستوری واژه پایه‌شان )The base term(، یعنی آن واژه‌ای 
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تقسیم می‌شوند:  نوع  به چند  استفاده می‌شود،  مجازی  به‌ صورت  که 
پژوهش‌های  اکثر   :)Nominal metaphors( اسمی  استعاره‌های 
یا استعاره‌های اسمی پرداخته‌اند؛ مثلًا در  استعاره به اسامی استعاری 
هوایی  ترن  یک  )سهام   »The stock is a rollercoaster« عبارت 
است؛ یعنی در فراز و نشیب است(، استعاره به‌ کار رفته اسم است و لذا 
 metaphors( به آن استعاره اسمی اطلاق می‌شود. استعاره‌های فعلی
Predicate( یا گزاره‌ای: علاوه بر اسم، بخش‌های دیگر گفتار نیز اغلب 

به‌  را  افعال  ما  به ‌عنوان ‌مثال،  می‌شود.  استفاده  استعاری  صورت  به‌ 
صورت استعاری در استعاره‌های گزاره‌ای )فعلی( به ‌کار می‌بریم؛ مانند 
استعاره »THE STOCK SOARED« )سهام اوج گرفت، بالا رفت(. 
عبارت‌های  گاهی   :)Locative metaphors( مکانی  استعاره‌های 
مکانی یا همان حروف اضافه را به شکل مجازی به ‌کار می‌بریم که به 
 )The stock is down( :آن استعاره‌های مکانی گفته می‌شود؛ مانند
 metaphors( اسنادی  یا  استعاره‌های وصفی  است(.  پایین  )سهام 
به  آن صفت‌  در  مانند »کوه خسته« که  استعاره‌هایی   :)Attributive

 »THE HOT STOCK« مانند:  است؛  رفته  به ‌کار  استعاره  ‌عنوان 
)سهام داغ(.

به دو دلیل، این تفاوت‌ها در ماهیت اصطلاحات پایه استعاره احتمالاً 
شناختی  نیازهای  اول،  هستند.  موازی  مختلف  عصبی  بسترهای  با 
به  است.  متفاوت  احتمالا  آنها  آزمایشی  کاربرد  درک  برای  نیاز  مورد 
فرآیند  طریق  از  اسمی  استعاره‌های  که  می‌رسد  نظر  به  ‌عنوان ‌مثال، 
می‌شوند.  درک  دو  این  ترکیب  از  برخی  یا  طبقه‌بندی  )‎22(‏  مقایسه 
درک  انتزاع  فرآیند  توسط  است  ممکن  گزاره  استعاره‌های  مقابل،  در 
فعل  یک  حسی_حرکتی  عینی،  ویژگی‌های  آن  به ‌موجب  که  شوند 
حذف می‌شوند، و تنها چند ویژگی مفهومی اصلی را در طول استفاده 
استعاری آن حفظ می‌کنند. دوم این که، هر دو روش MRI و مطالعات 
بیمار تفاوت‌هایی را در نواحی مغز که برای پردازش واقعی این طبقات 
با  معمول  به ‌طور  اسم  پردازش  داده‌اند.  نشان  هستند،  مهم  واژگان 
با قشر  افعال  است؛  مرتبط  تحتانی   )Parietal( آهیانه‌ای  بینایی  قشر 
گیجگاهی )Temporal(، پیش‌پیشانی )Prefrontal( و حرکتی خلفی 
جانبی؛ و حروف اضافه با آهیانه‌ای جداری. شواهد فراوانی وجود دارد 
شکنج  مثال:  )‏برای  اسامی  برای  را  متمایز  عصبی  هم‌بسته‌های  که 
پیشانی  نواحی  مثال:  )‏برای  افعال  چپ( ‏و  سمت  فوقانی  گیجگاهی 
همکاران  و  )‎23(‌‌؛   )2017( همکاران  و   Yang چپ(‏؛  سمت  تحتانی 
)‎24( )۲۰۱۱(؛ Yanto و همكاران )‎25( )۲۰۱۱( ‏نشان می‌دهد. این 
دارد  مطابقت  زبان‌پریشی  به  مبتلا  بیماران  قبلی  مشاهدات  با  شواهد 

.)‎26(

در این پژوهش برای پاسخ به این پرسش که »آیا واژه‌های پایه و جملات 
استعاری مورد استفاده در بستۀ استعاری Cardillo و همکاران )2010( 
در جامعۀ بهنجار ایرانی نیز دارای اعتبار است یا خیر«، این بسته هم 
در سطح واژه و هم در سطح جمله در زبان فارسی مورد هنجاریابی قرار 
این  به  نویسندگان  ارزیابی  با  نیز  گرفت و هم‌زمان استعاره‌های جدید 
بسته اضافه و تکمیل شد. هدف ما تکمیل نقاط قوت این محرک‌ها و 
پر کردن شکاف موجود در منابع برای آزمایش فرضیه‌های عصبی است. 
می‌دهد  نشان   )2010( همکاران  و   Cardillo استعاره‌های  به  نگاهی 
که حاوی موضوعات پیچیده بودند و ضمن این که متناسب با فرهنگ 
با فرهنگ  ایران نبودند. استعاره‌ها به فارسی ترجمه شدند و متناسب 
ایرانی برگردانده شدند که رتبه‌بندی و ارزیابی استعاره‌ها را برای ارزیابان 
مناسب‌تر می‌کرد. در این پژوهش، علاوه بر هنجاریابی در سطح واژه‌ها 
و جملات استعاری توسط ارزیاب‌ها در مطالعه دوم برای پاسخ به این 
در  وسواسی  بیماران  و  عادی  افراد  نمره‌گذاری  بین  »آیا  که  پرسش 
می‌شود  مشاهده  معناداری  تفاوت  آشنایی،  و  تصورپذیری  مجاز،  ابعاد 
یا خیر؟«، در دو گروه افراد عادی و مبتلا به وسواس نیز مقایسه شد. 
بررسی روایی یک ابزار در گروه‌های مختلف جزء روایی سازه محسوب 
می‌شود. در صورت نبودن تفاوت بین میانگین پاسخ‌هاي این دو گروه، به‌ 
عنوان ابزاری معتبر می‌توان در پژوهش‌های آتی هم در جمعیت عمومی 
و هم در جمعیت بیماران روانی، به‌ خصوص بیماران مبتلا به وسواس 
از بستۀ هنجارشده برای پاسخ به پژوهش در حوزۀ سلامت روان از آن 

استفاده کرد.
ایران  در  تاکنون   )‎8(  )2010( همکاران  و   Cardillo استعاری  بسته 
نیز  مقایسه‌‌ای  پژوهش  که  این  ضمن  نگرفته،  قرار  هنجاریابی  مورد 
انجام نپذيرفته است. با توجه به موضوعات مطرح ‌شده و وجود خلا‌های 
 Cardillo پژوهشی در خصوص عدم هنجاریابی بسته سنجش استعاره
ویژگی‌های  بررسی  به ‌دنبالِ  حاضر  پژوهش  ایرانی،  بومی  فرهنگ  در 
و  عادی  افراد  در  آن  مقایسۀ  و   Cardillo استعاری  بسته  روان‌سنجی 
بالینی  ویژگی  از  مختصری  توضیح  ادامه  در  است.  وسواس  به  مبتلا 
اختلال وسواس به ‌عنوان گروه مورد مقایسه پرداخته می‌شود و سپس 

به روش انجام کار پرداخته خواهد شد.
برای کسانی که یک وضعیت بهداشت روانی مانند اختلال وسواسی_

به  دادن  برای چارچوب  استعاره  از  استفاده  تجربه می‌کنند،  را  جبری 
تجربه بسیار مهم است، زیرا نه‌ تنها افکار و ایده‌های افراد را منعکس 
و  می‌شناسند  را  خودشان  اشخاص  این  که  شیوه‌هایی  بلکه  می‌کند، 
اشغال  که  را  روانی  و  مادی  فضاهای  و  گفتمان  نیز  و  می‌کنند  تجربه 
/ و  وسواس  وجود  با  وسواسی_جبری   )‎27( می‌دهد  شکل  می‌کنند، 
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یا تمایلات  یا اجبار مشخص می‌شود. وسواس فکری، تصاویر، تکانه‌ها 
با  معمولاً  و  هستند  ناخواسته  و  مزاحم  که  هستند  مداوم  و  تکراری 
اضطراب همراه هستند. اجبارها رفتارها یا اعمال ذهنی تکراری هستند 
که فرد احساس می‌کند در پاسخ به یک وسواس وسواسی طبق قوانین 
سفت‌وسخت یا برای رسیدن به یک حس »کامل بودن« انجام می‌دهد. 
اختلال  به  مبتلا  بیماران  در  اجبارها  و  وسواس‌ها  رایج  مجموعه‌های 
وسواس اجباری شامل نگرانی در مورد آلودگی همراه با شست‌وشو یا 
یا دیگران همراه  تمیز کردن، نگرانی در مورد آسیب رساندن به خود 
با بررسی، افکار پرخاشگرانه یا جنسی مزاحم همراه با تشریفات ذهنی، 
 .)‎28( است  شمارش  یا  سفارش  با  همراه  تقارن  مورد  در  نگرانی  و 
بررسی‌های ملی اخیر نشان می‌دهد که اختلال وسواسی_جبری شیوع 
مادام‌العمر 2 تا 3 درصد دارد )‎29(. فراشناخت‌های کلیدی در اختلال 
وسواسی_جبری شامل برآورد بیش ‌از حد تهدید و نگرانی بیش ‌از حد 
در مورد اهمیت کنترل افکار فرد است )‎30(. فرآیندهای اساسی کنترل 
تغییر  اختلال وسواسی_جبری  در  انعطاف‌پذیری شناختی  و  بازدارنده 

.)‎31( می‌کند

روش کار
مطالعه استعاره‌ها، این واحدهای زبانی به دلیل ترکیب پیچیدگی‌های 
آنها  اشکال  از  بسیاری  و  آنها  نامحدود  معنایی  ویژگی‌های  آنها، 
چالش‌برانگیز است. اگر محرک‌های مورد استفاده در مطالعات استعاره 
استانداردتر باشند، نیاز به رویکرد نظام‌مند‌تر در مطالعه استعاره برآورده 
ابتدا  در  استاندارد  استعاری  بسته  یک  به  رسیدن  جهت  شد.  خواهد 
و  تحت‌اللفظی  جملات  آن،  اساس  بر  سپس  و  انتخاب  پایه  واژه‌های 

.)‎32( استعاری ساخته شدند
در مطالعه اول جهت اعتبارسنجی بستۀ استعاری Cardillo برای پاسخ 
به سؤالات پژوهشی اول و همچنین برای به حداقل رساندن خطا در 
و سپس  پایه  واژۀ  سطحِ  دو  طی  پژوهش  این  استعاری  بسته  تهیه 
پاسخ  برای  انجام شد.  متخصصان  دیدگاه  از  مجزا  در سطح جملات 
آشنایی،  میزان  مقایسۀ  به  دوم  مطالعه  در  دوم  پژوهشی  سؤالات  به 
اختلال  به  مبتلا  افراد  میان  در  بودن جملات  مجازی  و  تصویرپذیری 

وسواسی_جبری و افراد عادی پرداخته شد.

 Cardillo مطالعه اول: اعتبارسنجی بسته استعاری
الف( در سطحِ واژه پایه  

در ابتدا با اقتباس از مطالعه Cardillo و همکاران )‎8( )2010( تعداد 
208 واژۀ پایه انتخاب شد و دو نفر از متخصصان زبان‌شناسی مسلط به 

زبان انگلیسی آنها را به فارسی ترجمه كردند. افزون بر آن، مؤلفان در 
تعامل با متخصصان زبان و ادبیات فارسی تعداد 21 واژه پایه را که دارای 
مجموعه‌ای  و  افزوده  آنها  به  بودند،  فارسی  زبان  در  استعاری  ساختار 

شامل 229 واژه پایه را آماده کردند.
واژه‌ها  برای  مجزا  برگه  چهار  دارای  که  اکسل  فایل  یک  طی  واژگان 
فعلی شنیداری، فعلی حرکتی، اسمی شنیداری و اسمی حرکتی بود، 
همکاران  و   Cardillo پیشنهاد  به  بنا  گرفت.  قرار  ارزیابان  اختیار  در 
)‎8( )2010( ارزیابان بایستی واژه‌‎های پایه را بر اساس چهار معیار: تصور 
می‌سنجيدند.  بودن  عینی  و  حرکتی  تصور  دیداری،  تصور  شنیداری، 
تنها  گروه  هر  و  بودند  شده  تقسیم  ده ‌نفری  گروه  چهار  به  ارزیابان 
واژه‌ها را بر اساس یک معیار بررسی می‌کردند. ارزیابی در معیار تصور 
شنیداری، سرعت و دشواری ایجاد یک صدای خاص از بدون صدا )1( 
تا دارای صدای واضح )5( صورت می‌گرفت. در معیار تصویر دیداری، 
کلمات از نظر سرعت و دشواری ایجاد یک تصویر ذهنی از بدون تصویر 
)1( تا تصویر واضح )5(؛ در معیار تصور حرکتی ارزیابی از بدون حرکت 
)1( تا دارای حرکت واضح )5( و در نهایت در معیار عینی بودن، میزان 
آشنا و رایج بودن از بسیار انتزاعی )1( تا بسیار مشخص و واضح )7(، 

ارزیابی شدند.
ارزیابان دارای تحصیلات  از  نفر  اختیار 40  این مجموعه در  ادامه،  در 
در  درصد(   35( تخصصی  دکتری  یا  درصد(   65( ارشد  کارشناسی 
رشته‌های زبان و ادبیات فارسی )37/5 درصد( و علوم شناختی ) 62/5 
ترتیب  به  ارزیابان  سنی  معیار  انحراف  و  میانگین  گرفت.  قرار  درصد( 
38/10 و 5/34 بوده و 65 درصد آن را زنان تشکیل می‌دادند. معناداری 
ضریب  با  ارزیابان  توافق  و  یک‌نمونه‌ای   t آزمون  با  میانگین‌ها  تفاوت 

فلیس کاپا و همبستگی درون‌رده‌‌ای انجام شد.

ب( در سطح جملات
تدوینِ  به  قبل،  مرحله  در  منتخب  پایه  واژه‌های  اساس  بر  ادامه  در 
پرداخته  استعاری  لفظی، جملات  اصلی: جملات  گروه  دو  در  جملات 
 Cardillo شد. جملات لفظی و جملات استعاری متعارف با اقتباس از
و همکاران )‎8( )2010( و نیز منطبق با واژه‌های پایۀ جدید اضافه شد. 
در نهایت تعداد 455 جمله در دو گروه اصلی: جملات لفظی، جملات 
استعاری آماده شد. هر یک از این گروه‌ها نیز بر اساس ساختار دستوری 
استعاره‌های فعلی شنیداری یا حرکتی و اسمی شنیداری یا حرکتی را 
پایه حداقل یک و حداکثر هفت جملۀ  واژه  برای هر  شامل می‌شدند. 
لفظی، استعاری متعارف و استعاری جدید آماده شد. نمونه‌ای از جملات 

در جدول 1 آورده شده است.
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در  بودند،  آشنایی  مقیاس  در  نمره  کمترین  و  مجاز  در  نمره  بالاترین 
اختیار نویسندگان مقاله قرار گرفت. ارزیابان بر اساس سه شاخص: دور 
بودن، تازگی و زیرکی برگرفته از )‎1( جملات استعاری با نمره بالا را 

نمره‌گذاری کردند.

بین  در  استعاری  بستۀ  از  استفاده  قابلیت  بررسی  دوم:  مطالعۀ 
مبتلایان به اختلال وسواسی_جبری

استعاری حاضر  این سؤال که »آیا بسته  بررسی  برای  در مطالعه دوم 
قابلیت استفاده در بین جمعیت بالینی )مبتلایان به اختلال وسواسی_

جبری( را نیز دارد«، مقیاس‌های آشنایی، تصویرپذیری و مجازی بودن 
به  مبتلا  افراد  و  عمومی  جمعیت  میان  در  استعاری  و  لفظی  جملات 
اختلال وسواسی_جبری انجام شد. طرح این پژوهش علمی_مقایسه‌ای 
بود و گروه اصلی در این مطالعه، تما‌‌‌می‌ افراد مراجعه‌کننده به کلینیک 
صبا و بیمارستان ابن‌سینای شهر مشهد در زمستان 1401 بودند که 
بر اساس ملاک‌های راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی واجد 
ملاک‌های اختلال وسواسی_جبری شناخته شده بودند. از این تعداد، 
20 نفر به‌ صورت در دسترس انتخاب شدند. ملاک‌های ورود تشخیص 
 Yale( قطعی اختلال بر اساس پرسشنامه وسواسی_اجباری ییل براون
Brown(، قرار داشتن در دامنه سنی 20 تا 40 سال، داشتن حداقل 

پژوهش  در  برای شرکت  داوطلبان  و رضایت  تمایل  دیپلم،  تحصیلات 
بیماری‌های  سابقه  نداشتن  تلفیقی،  استعاری  بسته  به  پاسخ‌گویی  و 
یا  دارویی  درمان  دریافت  عدم  و  میگرن  و  صرع  مانند:  نورولوژیکی 
روان‌شناختی برای اختلال در زمان شرکت در پژوهش و ملاک خروج 
نیز عدم تمایل به تکمیل بسته استعاری و تکمیل بسته به ‌صورتِ ناقص 
بود. گروه مقایسه نیز شامل 20 نفر از افراد عادی بودند که هیچ‌گونه 
وسواسی_اجباری  پرسشنامه  اساس  بر  و  نداشته  روانی  بیماری  سابقه 
از  گروه  این  انتخاب  بودند.  وسواسی_جبری  علائم  فاقد  براون  ییل 
اساس،  این  بر  گرفت.  صورت  اجتماعی  شبکه‌های  در  فراخوان  طریق 
روش نمونه‌گیری به‌ صورت در دسترس بود. معیار‌‌‌های ورود به مطالعه 

جملات با مشخص بودن ساختار دستوری )فعلی شنیداری، فعلی حرکتی، 
نیز نوع جمله )لفظی، استعاری(  اسمی شنیداری و اسمی حرکتی( و 
اساس  بر  را  ارزیابان جملات  بود  لازم  گرفت.  قرار  ارزیابان  اختیار  در 
 ،)Naturalness( بودن  طبیعی   ،)Familiarity( آشنایی  معیار  چهار 
 )Figurativeness( بودن  مجازی  و   )Imageability( تصویرپذیری 
ارزیابان فراوانی  تا 7 درجه‌بندی کنند. در معیار آشنایی  از مقیاس 1 
تجربه خود را با جمله و معنای آن از بسیار ناآشنا )1( تا بسیار آشنا )7( 
درجه‌بندی کردند. در معیار طبیعی بودن، جملات از بسیار غیرطبیعی 
)1( تا بسیار طبیعی )7( ارزیاب شدند. در معیار تصویرپذیری، در پاسخ 
به این سؤال که »هر جمله‌ای چقدر سریع و آسان یک تصویر بصری را 
به ذهن می‌آورد؟« جملات از بدون تصویر )1( تا تصویر واضح و فوری 
تفسیر  میزان  بودن  مجازی  معیار  در  نهایت،  در  و  شدند  ارزیابی   )7(
تا بسیار مجازی )7(  از بسیار ‌تحت‌‌اللفظی )1(  ‌تحت‌‌اللفظی هر جمله 
بررسی شد. معیار انتخاب جملات در این مرحله کسب میانگین بیش از 
چهار، در آشنا بودن و کمتر از آن در مجازی بودن برای جملات لفظی 
و کسب میانگین کمتر از چهار، در آشنا بودن و بیشتر از آن در مجازی 
و  بودن  طبیعی  در  بود.  جدید  و  متعارف  استعاری  جملات  در  بودن 
تصویرپذیری میانگین بین سه تا پنج ملاک قرار گرفت. معناداری تفاوت 
میانگین‌ها با آزمون t یک‌نمونه‌ای و توافق ارزیابان با ضریب فلیس کاپا 

و همبستگی درون‌رده‌‌ای انجام شد.
استعاری  بستۀ  از  برگرفته  استعاری  و  لفظی  جملات  تدوین  از  پس 
Cardillo و همکاران )‎8( )2010( و پیکره‌های زبانی و فرهنگ سخن، 

ارزیابی 455 جمله به ‌وسيله 12 نفر از متخصصان انجام شد. ارزیابان 
تخصصی  دکتری  یا  درصد(   66/7( ارشد  کارشناسی  تحصیلات  دارای 
و  درصد(   41/7( فارسی  ادبیات  و  زبان  رشته‌های  در  درصد(   33/3(
سنی  معیار  انحراف  و  میانگین  بودند.  درصد(   58/3( شناختی  علوم 
ارزیابان به ترتیب 38/33 و 6/14 بوده و 58/3 درصد آن را زنان تشکیل 
ارزیابی  ارزیابی جملات لفظی و استعاری، به ‌منظور  از  می‌دادند. پس 
جملات استعاری جدید به عنوان بخش نو‌آورانۀ این پژوهش که دارای 

جدول 1. نمونه جملات و واژه‌های پایه آن

جمله استعاری جدیدجمله استعاری متعارفجمله لفظیگروهواژه پایه

فیش حقوقی خندیدانار خندیددخترش با صدای بلند می‌خندیدفعلی شنیداریخندیدن

سعی‌اش می‌لنگددانش‌آموز در درس‌هایش لنگ می‌زندکاپیتان در زمین فوتبال می‌لنگیدفعلی حرکتیلنگیدن

عطسه آب از رخنه سنگ شنیده می‌شودورودش عطسه غیرمنتظره‌ای بودعلامت سرماخوردگی عطسه بوداسمی شنیداریعطسه

اخراج جاروی بی‌رحمانه‌ای بودعملیات، جاروی سربازان دشمن بودکار امروزش، جاروی خانه بوداسمی حرکتیجارو کردن
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شامل داشتن سن 20 تا 40 سال و رضایت داشتن جهت شرکت در 
و میگرن  مانند صرع  نورولوژیکی  بیماری‌های  نداشتن سابقه  پژوهش، 
از  خروج  معیار‌‌‌های  و  روان‌شناختی  یا  دارویی  درمان  دریافت  عدم  و 
مطالعه شامل نیز عدم تمایل به تکمیل بسته استعاری و تکمیل ناقص 
آن بود. میانگین سنی در گروه مبتلایان به اختلال وسواسی_جبری و 
افراد عادی به ترتیب 5/14±33/10 و 6/88±29/40 بود. نسبت زنان 
در هر دو گروه به 80 درصد و 65 درصد بود. در هر دو گروه 70 درصد 
پژوهش،  این  از  هدف  داشتند.  دانشگاهی  تحصیلات  شرکت‌کنندگان 
پاسخ به این سؤال بود که »آیا جملات استعاری که به ‌وسيلۀ ارزیابان 
بهنجار  افراد  توسط  شده‌اند،  نمره‌گذاری  استعاری  جملات  به ‌عنوان 
تفاوت  آشنایی،  و  تصورپذیری  مجاز،  ابعاد  در  نیز  وسواسی  بیماران  و 

معناداری مشاهده می‌شود؟«.
Rapp و همکاران )2018( )14( نیز برای بررسی درک استعارۀ آلمانی 

در بین مبتلایان به اسکیزوفرنی از بسته استفاده کردند که این بستۀ 
اظهارات  و  متعارف،  استعاره‌های  جدید‏،  استعاره‌های  شامل:  استعاری 
عبارت  با  آیا  که  می‌دهند  نشان  شرکت‌کنندگان  اول،  بود.  بی‌معنی 

بیان‌شده، آشنا هستند یا خیر.

ابزار
 Yale-Brown( پرسشنامه اختلال وسواسی_اجباري ‌ییل براون
 Goodman این مقیاس توسط :)Obsessive-Compulsive Scale

نیمه‌ساختاریافته  مصاحبۀ  یک  که  شد  ساخته   )1989( همکاران  و 
برای ارزیابی شدت وسواس‌ها و اجبارهای کنونی است. برخلاف سایر 
و  دارد  درمانی  تغییرات  به  بالایی  مقیاس حساسیت  این  پرسشنامه‌ها 
دارای دو بخش است: نشانه و شدت. 19 گویه در مقیاس لیکرت پنج‌ 
درجه‌ای و به ‌صورت خودگزارشی پاسخ داده می‌شود. در مقیاس شدت 
در پنج بعد: میزان آشفتگی، فراوانی، تداخل، مقاومت و کنترل نشانه‌ها 
برآورد می‌شود. مقیاس ‌ییل براون سه نمره به دست می‌دهد که شامل: 
شدت وسواس‌ها، شدت اجبارها و یک نمره کل که دربرگیرنده تمامی 
گویه‌هاست، می‌شود. پایایی بین ارزیاب‌ها و بازآزمایی ييل براون برای 
بررسی نشانه‌های وسواس مناسب گزارش شده است )‎33(. آنها )1989( 
کردند.  محاسبه   0/89 مقیاس  این  برای  را  کرونباخ  آلفای  ضریب 
همچنین در پژوهش و Rajezi و همکاران )1390( پایایی و روایی این 
مقیاس ارزیابی شد. آلفای کرونباخ برای شدت و نشانه به ترتیب 0/97 
و 0/95 بود )‎34(. پایایی بازآزمایی برای بررسی ثبات پرسشنامه اختلال 
وسواسی_اجباری، 0/99 محاسبه شد. در این پژوهش نقطه برش 9 به 

دست آمد.

پس از اطمینان از ابتلا یا عدم ابتلا به اختلال وسواسی_جبری، هر دو 
گروه فهرستی شامل 240 جمله را دریافت کردند. در این فهرست 80 
قرار داشت. جملات  استعاری جدید  استعاری متعارف و  لفظی،  جمله 
باید از سه منظر: آشنایی، تصویرپذیری و مجازی بودن به شیوه‌ای که 
پیش‌تر اشاره شد، مورد ارزیابی قرار می‌گرفتند. تجزیه ‌و تحلیل داده‌ها 
با آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره و تحلیل واریانس اندازه‌گیری مکرر 

و با نرم‌افزار SPSS-27 انجام شد.  

یافته‌ها
در بررسی واژه‌هاي پایه، چهار گروه از ارزیابان به‌ صورت مجزا به بررسی 
229 واژه در چهار گروه واژه‌های: فعلی شنیداری، فعلی حرکتی، اسمی 
شنیداری و اسمی حرکتی بر اساس چهار معیار تصور شنیداری، تصور 
یک  تولید  به ‌منظور  پرداختند.  بودن  عینی  و  تصور حرکتی  دیداری، 
مجموعه محرک با تعداد مساوی آیتم در هر شرط )‏استعاره و لفظی(‏، 
آیتم‌های موجود با کمترین مقادیر در تصور شنیداری، تصور دیداری، 
تصور حرکتی و عینی بودن کنار گذاشته شدند. در نهایت، در هر یک از 
گروه واژه‌هاي فعلی شنیداری و اسمی شنیداری، 20 واژه که میانگین 
بالاتری در تصور شنیداری و عینی بودن داشتند، انتخاب شدند. در هر 
واژه که  نیز 20  اسمی حرکتی  و  فعلی حرکتی  واژه‌هاي  از گروه  یک 
میانگین بالاتری در تصور دیداری، تصویر حرکتی و عینی بودن داشتند، 
میانگین  میان  معناداری  تفاوت  نمونه‌ای  یک   t آزمون  شدند.  انتخاب 
تصور شنیداری، تصور دیداری و تصور حرکتی با میانگین نظری )3( و 
عینی بودن با میانگین نظری )4( را نشان داد )P>0/001(. شاخص‌های 
توصیفی جملات در جدول 1 آورده شده است. ضریب فلیس کاپا نیز 
نشان داد که توافق میان ارزیابان در تصور شنیداری )κ=0/18(، تصور 
 )κ=0/13( و عینی بودن )κ=0/22( تصور حرکتی ،)κ=0/14( دیداری
از نظر آماری معنادار است )P>0/001(. ضرایب همبستگی درون‌رده‌ای 
نیز برای معیارهای فوق به ترتیب برابر با 0/93، 0/88، 0/94 و 0/93 و 

 .)P>0/001( از نظر آماری معنادار بود
جهت گزینش عبارت‌ها طبق پیشنهاد Cardillo و همکاران )2010( 
در مجازی  بالا،  میانگین  آشنایی  در  لفظی، 80 جمله که  در جملات 
میانگین  تصویرپذیری  و  بودن  طبیعی  در  و  پایین  میانگین  بودن 
که  داد  نشان  نمونه‌ای  یک   t آزمون  شدند.  انتخاب  داشتند،  متوسط 
تفاوت میانگین این جملات در آشنایی و مجازی بودن با میانگین نظری 
)4( معنادار )P>0/001( و در طبیعی بودن و تصویرپذیری غیرمعنادار 
و  متعارف  استعاری  جملات  گروه‌های  از  یک  هر  در   .)P<0/05( بود 
استعاری جدید نیز 80 جمله که در آشنایی میانگین پايین، در مجازی 
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جدول 2. میانگین و انحراف معیار واژه‌هاي پایه برحسب تصور شنیداری، دیداری و حرکتی و عینی بودن

بودن میانگین بالا و در طبیعی بودن و تصویرپذیری میانگین متوسط 
تفاوت  که  داد  نشان  نمونه‌ای  یک   t آزمون  شدند.  انتخاب  داشتند، 
میانگین این جملات در آشنایی و مجازی بودن با میانگین نظری )4( 
معنادار )P>0/001( و در طبیعی بودن و تصویرپذیری غیرمعنادار بود 
)P<0/05(. شاخص‌های توصیفی جملات در جدول 2 آورده شده است. 

آشنایی  در  ارزیابان  میان  توافق  که  داد  نشان  نیز  کاپا  فلیس  ضریب 
)κ=0/26(، طبیعی بودن )κ=0/21(، تصویرپذیری )κ=0/22( و مجازی 
ضرایب   .)P>0/001( است  معنادار  آماری  نظر  از   )κ=0/20( بودن 
همبستگی درون‌رده‌ای نیز برای معیارهای فوق به ترتیب برابر با 0/97، 

.)P>0/001( 0/68، 0/68 و 0/95 بود که از نظر آماری معنادار بود

بودن  مجازی  و  تصویرپذیری  آشنایی،  میزان  مقایسۀ  به  ادامه  در 
افراد  و  وسواسی_جبری  اختلال  به  مبتلا  افراد  میان  در  جملات 

عادی پرداخته شده و شاخص‌های توصیفی در جدول 3 آورده شده 
است. 

عینی بودنتصور حرکتیتصور دیداریتصویر شنیداریگروه واژه‌ها

0/32±1/016/40±0/302/34±0/142/72±4/60فعلی شنیداری

0/38±0/246/32±0/414/31±0/814/42±2/83فعلی حرکتی

0/35±0/176/34±0/812/50±0/162/29±4/56اسمی شنیداری

0/15±0/446/15±0/394/31±0/854/32±2/58اسمی حرکتی

جدول 3. میانگین و انحراف معیار جملات برحسب آشنایی، طبیعی بودن، تصویرپذیری و مجازی بودن

مجازی بودنتصویرپذیریطبیعی بودنآشناییگروه

جملات لفظی

0/24±0/111/54±0/143/88±0/363/85±6/67فعلی شنیداری

0/33±0/111/55±0/113/89±0/313/88±6/68فعلی حرکتی

0/28±0/171/52±0/173/97±0/463/95±6/58اسمی شنیداری

0/26±0/141/63±0/143/94±0/373/94±6/59اسمی حرکتی

استعاری متعارف

0/44±0/926/55±0/923/14±0/333/14±1/64فعلی شنیداری

0/43±0/846/54±0/843/13±0/323/13±1/64فعلی حرکتی

0/48±0/906/55±0/913/13±0/313/13±1/63اسمی شنیداری

0/49±0/936/58±0/923/07±0/323/07±1/62اسمی حرکتی

استعاری جدید

0/42±1/156/52±1/173/06±0/363/08±1/61فعلی شنیداری

0/41±1/076/56±1/073/09±0/353/10±1/63فعلی حرکتی

0/45±1/016/55±0/983/10±0/363/15±1/64اسمی شنیداری

0/42±1/156/54±1/043/09±0/373/33±1/62اسمی حرکتی

تصویرپذیری  آشنایی،  ابعاد  در  که  می‌دهد  نشان  میانگین‌ها  مقایسه 
و  متعارف  استعاری  لفظی،  گروه: جملات  هر سه  در  بودن  مجازی  و 

اختلال وسواسی_جبری  به  استعاری جدید در هر دو گروه مبتلایان 
تحلیل  آزمون  است.   4 از  بالاتر  یا  نزدیک  میانگین‌ها  عادی  افراد  و 
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 ،)P<0/05( بودن  نرمال  مفروضات  بررسی  از  پس  نیز  واریانس 
کوواریانس  واریانس  ماتریس  همگنی   ،)P<0/05( واریانس‌ها  همگنی 
که  داد  نشان   )P≥0/05( وابسته  متغیرهای  همبستگی  و   )P<0/05(
افراد  و  وسواسی_جبری  اختلال  به  مبتلایان  میان  معناداری  اختلاف 
عادی از نظر ارزیابی از میزان آشنا بودن، تصویرپذیری و مجازی بودن 
جملات وجود ندارد )P<0/05(. با توجه به عدم معناداری تفاوت‌های 
و  متعارف  استعاری  لفظی،  جملات  مقایسه  به  ادامه  در  بین‌گروهی، 
استعاری جدید از حیث آشنایی، تصویرپذیری و مجازی بودن پرداخته 
بعد  سه  هر  در  که  داد  نشان  مکرر  اندازه‌گیری  واریانس  تحلیل  شد. 
جملات  انواع  میان  اختلاف  بودن  مجازی  و  تصویرپذیری  آشنایی، 
معنادار  آماری  نظر  از  جدید  استعاری  و  متعارف  استعاری  لفظی، 

جملات  که  داد  نشان  نیز  سویه  دو  مقایسه‌های   .)P>0/001( است 
و  حرکتی  اسمی  و  شنیداری  اسمی  حرکتی،  فعلی  شنیداری،  فعلی 
کل جملات لفظی در مقایسه با جملات استعاری متعارف و جدید و 
زیرگروه‌های آنها‌ به ‌طور معناداری از آشنایی و تصویرپذیری بیشتری 
برخوردار هستند )P>0/001(. در مقابل این جملات در مجازی بودن 
حرکتی،  فعلی  شنیداری،  فعلی  جملات  به  نسبت  کمتری  میانگین 
و  متعارف  استعاری  کل جملات  و  حرکتی  اسمی  و  شنیداری  اسمی 
جدید داشتند )P>0/01(. مقایسه جملات استعاری متعارف و جدید 
و  آشنایی  از  متعارف  استعاری  جملات  که  بود  آن  نشان‌دهنده  نیز 
تصویرپذیری بیشتر و مجازی بودن کمتری نسبت به جملات استعاری 

 .)P>0/05( جدید برخوردار هستند

جدول 4. میانگین و انحراف معیار جملات برحسب آشنایی، تصویرپذیری و مجازی بودن در افراد مبتلا به اختلال وسواسی_جبری و افراد عادی

جملات
مجازی بودنتصویرپذیریآشنایی

عادیوسواسی عادیوسواسی عادیوسواسی 

جملات لفظی

0/41±1/171/32±1/271/73±0/625/73±0/736/21±0/586/28±6/45فعلی شنیداری

0/49±0/671/57±1/411/89±0/606/09±0/716/42±0/686/32±6/35فعلی حرکتی

1/11±1/032/53±1/492/66±1/184/94±1/065/60±1/075/74±5/71اسمی 

0/73±0/632/13±1/092/18±0/885/40±0/725/63±0/815/90±5/95اسمی حرکتی

0/58±0/671/89±1/232/12±0/725/54±0/735/96±0/716/06±6/12کل جملات

استعاری متعارف

1/71±1/444/36±1/494/72±1/433/59±0/734/13±1/085/05±5/38فعلی شنیداری

1/46±1/474/02±1/474/32±1/333/25±0/734/03±1/335/30±5/48فعلی حرکتی

1/51±1/074/73±1/315/29±1/064/07±0/734/65±1/564/34±4/67اسمی 

1/21±0/934/75±1/495/09±1/343/84±0/734/49±1/564/60±4/70اسمی حرکتی

1/40±1/094/47±1/384/86±1/223/68±0/734/32±1/334/82±5/05کل جملات

استعاری جدید

1/74±0/215/15±1/475/64±1/492/85±1/623/51±1/704/03±4/34فعلی شنیداری

1/40±1/054/83±1/395/13±1/392/72±1/383/41±1/654/25±4/73فعلی حرکتی

1/50±0/965/12±1/515/65±1/563/36±1/614/08±1/713/56±3/96اسمی

0/94±0/935/00±1/395/44±1/353/50±1/404/28±1/623/90±4/15اسمی حرکتی

1/31±0/895/03±1/375/46±1/383/11±1/443/82±1/603/93±4/29کل جملات

بحث
 Cardillo پژوهش حاضر با هدف بررسی اعتبارسنجی بستۀ استعاری

و همکاران انجام شد. در مطالعه اول هشتاد واژه پایه از مجموع 229 
واژه در چهار گروه: فعلی شنیداری، فعلی حرکتی، اسمی شنیداری و 
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دیداری،  تصور  شنیداری،  تصور  معیار  چهار  اساس  بر  حرکتی  اسمی 
تصور حرکتی و عینی بودن انتخاب شدند و 149 واژه کنار گذاشته شد. 
نتایج حاکی از معناداری تفاوت بر اساس معیارها با میانگین نظری بود. 
میان دیدگاه ارزیابان در تصور شنیداری، تصور دیداری، تصور حرکتی و 
عینی بودن توافق معناداری وجود داشت. در ادامه به ازای هر واژه پایه 
سه جمله: لفظی، استعاری متعارف و استعاری جدید که از نظر آشنایی، 
قرار  مطلوبی  سطح  در  تصویرپذیری  و  بودن  طبیعی  بودن،  مجازی 
داشتند، انتخاب شدند. نتایج حاکی از توافق میان ارزیابان و همبستگی 

درون‌رده‌ای مناسب بود.
و   Cardillo اولیه در مطالعۀ  از مخزن  حذف محرک‌های مشکل‌ساز 
اساس  بر  است.  گرفته  قرار  استفاده  مورد  نیز   )‎8(  )2010( همکاران 
 ۲ مطالعۀ  از  تفسیر  قابل  امتیازات  و   ۱ مطالعه  از  رتبه‌بندی  نتایج 
و  شدند  گذاشته  کنار  استعاره  تحت‌اللفظی  جملۀ  زوج   ۲۴ ارزیابان، 
در نهايت 70 گزاره شنیداری، 71 گزاره حرکتی، 75 گزاره اسمی_

شنیداری و 73 گزاره اسمی_حرکتی باقي ماندند. به ‌منظور تولید یک 
مجموعه محرک با تعداد مساوی )‏یعنی ۷۰ استعاره و ۷۰ جمله لفظی 
گزاره‌هاي  در  تفسیری  مقادیر  کمترین  با  نيز  بخش‌هایي  منطبق(‏، 

شنیداری، حرکتی و اسمی شنیداری کنار گذاشته شدند.
معنادار  پژوهشِ حاضر،  در   t آزمون  از  به‌ دست ‌آمده  نتایج  اساس  بر 
طبیعی  با  بودن  مجازی  و  آشنایی  در  میانگین جملات  تفاوت  نبودن 
بودن و تصویرپذیری نشان می‌دهد كه این ساختارها )مجازی بودن با 
طبیعی بودن( یا از نظر مفهومی غیرقابل‌تشخیص هستند و یا حداقل از 
نظر عملی برای جدا شدن از هم، بسیار متفاوت هستند. اگرچه جملات 
تحت‌اللفظی و استعاری دارای طول، فرکانس و ارزش‌های عینی یکسانی 
به جملات  نسبت  نیست که جملات تحت‌اللفظی  تعجب  بودند، جای 
فعلی  استعاری  از جملات  قابل ‌تصورتر  و  آشناتر، طبیعی‌تر  استعاری، 
اضافی،  گنجاندن صفات  وجود  با  آمدند؛ همچنین،  به‌ دست  اسمی  و 
اندازه‌های  جملات اسمی تمایل دارند که کوتاه‌تر از جملات فعلی در 

طول باشند.
 Cardillo یافته‌های  از  که  جمله  عوامل سطح  بین  روابط  بررسی  در 
)‎8( )2010( و همکاران نیز به ‌دست آمد، ارزش هنجاری جمع‌آوری 
‌شده‌ برای هر جمله )‏آشنایی، طبیعی بودن، تصورپذیر بودن و مجازی 
بودن( ‏به‌ طور جداگانه برای استعاره‌های گزاره‌اي )فعلی( و استعاره‌های 
اسمی با یکدیگر مرتبط بودند. در هر دو استعاره گزاره‌اي و استعاره‌ای 
دو  هر  همچنین  داشتند،  همبستگی  بودن  طبیعی  و  آشنایی  اسمی، 
مجموعه استعاره‌ها نشان دادند که جملات دارای رتبه بالاتر در آشنایی 
و طبیعی بودن، تمایل به ایجاد تصاویر بصری بیشتر دارند و به‌ عنوان 

جملاتي با مجاز کمتر درک می‌شوند. رابطه‌ای بین مجاز و تصویرپذیری 
فعلی_شنیداری  یا  اسمی_حرکتی  اسمی_شنیداری،  جملات  در 

مشاهده نشد.
در مطالعۀ Cardillo و همکاران )‎35( )2017( نیز که با هدف هنجاریابی 
استعاره‌های اسمی شنیداری و حرکتی انجام شد، نتایج موید آن است 
كه جملات تحت‌اللفظی اسمی و فعلی نه‌ تنها کمتر مجازی بودند، ‏بلکه 
ملموس‌تر، آشناتر، طبیعی‌تر و قابل ‌تصورتر از جملات استعاری همسان 
به دست آمدند. جمله‌هاي که در آشنایی و طبیعی بودن امتیاز بالاتری 
داشتند نیز تمایل به ایجاد تصاویر بصری بیشتر داشتند، همچنين درک 

راحت‌تر و کمتر مجازی درک می‌شدند.
اولین مجموعه محرک اسمی، توسط Katz و همکاران )‏‎17( )۱۹۸۸(‏، 
تدوین شد، همچنين Wang )‏2022(، ۸۴ استعاره اسمی و تشبیهات 
همسان را ارائه کرده‌اند که از نظر ارتباطات مالکیت، صراحت، آشنایی، 
برای  با هم مطابقت داشتند که  اعتبار  و  برجستگی،  قراردادی،  اعتبار 
مقایسه  رویکرد  مثال  عنوان‌  )به‌  استعاره  درک  مدل‌های  به  پرداختن 
برجستگی  فرضیه  ارزیابی  و  توصیف  برای  و  طبقه‌بندی(‏  مقابل  در 
بدون  حال،  با ‌این‌  بود ‏)19(.  شده  بهینه   )Salience Hypothesis(
دست‌کاری معناشناسی، مقوله دستوری، یا ارتباطات حسی عبارات پایه، 
هیچ‌کدام از مجموعه محرک نمی‌تواند به فرضیه‌های عصبی خاصی که 
در بالا با توجه به زمینه حسی_حرکتی یا نوع استعاره مطرح شده‌اند، 

بپردازد.
نیز نشان داد  به اختلال وسواسی_جبری و عادی  افراد مبتلا  مقایسه 
گروه  سه  هر  در  بودن  مجازی  و  تصویرپذیری  آشنایی،  ابعاد  در  که 
معناداری  اختلاف  استعاری جدید  و  متعارف  استعاری  لفظی،  جملات 
یافته‌ها مؤید آن است كه بسته استعاری حاضر می‌تواند  ندارد.  وجود 
به ‌عنوان ابزار معتبر به‌ خوبی جهت ارزیابی در بین جمعیت عمومی و 
مبتلایان به وسواس مورد استفاده قرار گیرد.  مقایسه جملات لفظی، 
و  تصویرپذیری  آشنایی،  حیث  از  جدید  استعاری  و  متعارف  استعاری 
انواع جملات  میان  اختلاف  که  بود  آن  نشان‌دهنده  نیز  بودن  مجازی 
معنادار است. اهمیت این محرک‌ها )استعاری و تحت‌اللفظی( به ‌عنوان 
ضروری  بسیار  عصبی  فرضیه‌های  سنجش  در  مستقل  عوامل  و  ابعاد 
با  را  شرکت‌کنندگان  )‏۲۰21(  همکاران  و   Cardillo حیاتی‌اند.  و 
مجموعه استعاره‌های جدید در طول زمان آشنا کردند. در پایان مرحله 
آشنایی، شرکت‌کنندگان بر روی استعاره‌های جدید )‏آنهایی که هرگز 
بودند(‏  بار دیده  )‏آنهایی که دو  بودند(‏، استعاره‌های نسبتا آشنا  ندیده 
آزمایش  بودند(‏،  دیده  بار  پنج  که  )‏آنهایی  بسیارآشنا  استعاره‌های  و 
تحتانی  پیشانی  چرخش  در  آشنایی  افزایش  با  عصبی  فعالیت  شدند. 
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)‏حافظه( ‏و  میانی چپ  گیجگاهی  قشر  زبان(‏،  )‏پردازش  راست  و  چپ 
یافت  )‏تصویربرداری بصری( ‏کاهش  قشر پس‌سر خلفی_جانبی راست 
)‎36(. این یافته‌ها نشان می‌دهند که آشنایی منجر به گسترش عصبی 
از  خود  مطالعه  )‏۲۰۱۲( ‏در  نیز  همکاران  و   Rutter می‌شود.  کمتری 
شرکت‌کنندگان خواستند تا تازگی و مناسب بودن جملات پیچیده‌تر را 
مورد قضاوت قرار دهند )‎5(. گسترش مفهومی مورد نیاز برای جملات 
بسیار غیرمعمول )تازگی( و بسیار مناسب منجر به افزایش فعالیت در 
مقایسه، جملاتی  در  راست شد.  و  تحتانی سمت چپ  پیشانی  شکنج 
تنها منجر به  بودند،  یا بسیار مناسب  بودند و  یا بسیار غیرمعمول  که 
نظر  به  بنابراین،  پیشانی تحتانی سمت چپ شدند.  فعالیت در شکنج 
از تازگی به‌ تنهایی  می‌رسد گسترش پردازش به نیمکره راست ناشی 
و یا مناسب بودن جملات به ‌تنهایی نیست، بلکه ناشی از ارتباط بین 

تازگی و مناسب بودن است.
بیماران  و  بهنجار  مطالعه دوم گروه  در  آمده  به دست  یافته‌های  بنابر 
مجزا  بعد  دو  به ‌عنوان  را  تحت‌اللفظی  و  استعاری  جملات  وسواسی 
دو  مقایسه‌های  است.  شده  شناخته  دیگر  هم  از  مستقل  عامل‌های  و 
سویه نیز نشان داد که جملات فعلی شنیداری، فعلی حرکتی، اسمی 
شنیداری و اسمی حرکتی و کل جملات لفظی در مقایسه با جملات 
استعاری متعارف و جدید و زیرگروه‌های آنها‌ به‌ طور معناداری از آشنایی 
و تصویرپذیری بیشتر و مجازی بودن کمتری برخوردارند. اختلاف میان 
جملات استعاری متعارف و استعاری جدید نیز نشان‌دهنده آشنایی و 
متعارف  استعاری  جملات  کمتر  بودن  مجازی  و  بیشتر  تصویرپذیری 
بود،  آشناتر  جمله‌ای  میزان  هر  به  یافته‌ها،  اساس  بر  عبارتی  به‌  بود. 
تحت‌اللفظی‌ و با افزایش اختلاف نمرات ارزیابان بهنجار و وسواسی در 
به  جدید  استعاری  جملات  از  متعارف  استعاری  جملات  مجاز،  عامل 

‌عنوان عامل‌های منفک نمره‌گذاری شدند.
هستند،  انسان  شناخت  و  زبان  از  مهمی  بخش  استعاره‌ها  که  آنجا  از 
اختلالات  در  استعاره‌ها  پردازش  زمینه  در  آینده  تجربی  پژوهش‌های 
روانی بسیار مورد علاقه است تا درک ما از مغز و ذهن انسان را گسترش 
دهد. اختلالات عاطفی می‌توانند بینش‌های بیشتری را در مورد رابطه 
بین اختلالات روانی و پردازش استعاره فراهم کنند. بنابراین استعاره‌ها 
پژوهش‌های  در  هم  و  زبان‌شناسی عصبی  در  هم  را  مهمی  پیوندهای 
احساس  و  شناخت  زبان،  بین  رابطه  بیشتر  بررسی  برای  روان‌شناسی 

فراهم می‌کنند.   

نتیجه‌گیری
بر اساس یافته‌های پژوهش حاضر بسته استعاری Cardillo از روایی 

و اعتبار مطلوب برخوردار بود، در نتيجه می‌تواند‌ به ‌عنوان یک بسته 
همچنین  و  عادی  افراد  در  استعاره‌ها  درک  ارزيابي  جهت  استعاری 
اختلال  به  مبتلایان  نظیر  روان‌شناختی  اختلالات  به  مبتلایان  براي 
از  بزرگ  مجموعه  یک  ما  بگیرد.  قرار  استفاده  مورد  وسواسی_جبری 
جملات استعاری و لفظی Cardillo را توسعه داده‌ایم که ـ اگرچه قطعاً 
قادر به پرداختن به تمام سؤالات مورد علاقه نیستند ـ نسبت به منابع 
موجود از محرک‌ها که ممکن است در مطالعات علوم اعصاب‌شناختی 
استعاره مورد استفاده قرار گیرند، مزایای متعددی دارند. تا جایی که ما 
می‌دانیم، این یکی از بزرگ‌ترین مجموعه‌های محرک موجود در ایران 
است. علاوه بر این، ما بیش از یک نوع استعاره را هم از نظر شکل نحوی 
و هم از نظر روش حسی حرکتی لحاظ کرده‌ایم، و استعارهای جدید را 

به بسته استعاری Cardillo افزوده‌ايم.
پیشنهاد  تفاوت‌های  آزمایش  به ‌منظور  استعاری حاضر می‌تواند  بسته 
شده در پردازش شناختی شامل انواع مختلف استعاره مورد استفاده قرار 
گیرد. برای انجام این کار، می‌توان تنها آیتم‌های یک مدالیته واژه پایه 
)‏حرکت یا صدا( ‏را در نظر گرفت و آن مدالیته را بر اساس نوع استعاره 
تقسیم کرد )‏اسمی در مقابل فعلی(‏. این رویکرد مرتب‌سازی همچنین 
می‌تواند برای ارزیابی این که آیا ویژگی‌های حسی_حرکتی عبارت پایه 
بسترهای عصبی معانی لفظی و استعاری آن را تعیین می‌کند یا خیر، 
مورد استفاده قرار گیرد. همان‌طور که این خطوط پیشنهاد شده مختلف 
پژوهش‌ها نشان می‌دهند، این محرک‌ها برای پرداختن به سؤالات در 

مورد اساس عصبی درک استعاره طراحی شده‌اند.
اختلال  بین  ارتباط  که  آتی  پژوهش‌های  برای  می‌شود  پیشنهاد 
وسواسی_جبری و عملکردهای عصب‌شناختی بررسی شود: حوزه‌ای که 
تاکنون، پژوهش‌های تجربی کمی به آن پرداخته‌اند. در نتیجه، افزایش 
روان‌شناختی  اختلالات  عصب‌شناختی  عملکردهای  درباره  ما  دانش 
می‌تواند کاربردهای بالینی مهمی برای مفهوم‌پردازی و شناخت عوامل 
سبب‌شناختی داشته باشد. یافته‌ها در این زمینه می‌تواند در تشخیص و 
درمان مبتلایان به اختلال وسواسی_جبری عملی مؤثر واقع شود؛ بنابراین 
پیشرفت‌های عصب‌شناختی در این زمینه مفید است، زیرا می‌تواند به 

پزشکان در درک بیماری و نحوۀ پردازش استعاره کمک کند.
به موازات گسترش درک ما از پردازش استعاره، سؤالات مورد علاقۀ ما 
نیز شکل و شدت خواهد گرفت. جمع‌آوری ابعاد اضافی در این موارد 
می‌تواند ما را قادر سازد تا همراه با توسعه سوالات، درک ما نیز تکامل 
یابند و سودمندی خود را حفظ کنند. به ‌عنوان‌ مثال، چگونه می‌توان 
مدل‌های موجود درک استعاره را بر اساس مطالعات استعاره‌های اسمی 
آیا خواندن زبان  را تعمیم داد؟  آنها  یا  و فعلی مورد آزمایش قرار داد 
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خلاق مانند استعاره‌های جدید، استدلال یا دیگر اشکال آن، خلاقیت 
را افزایش می‌دهد؟ آیا افراد با انعطاف‌پذیری شناختی و سلامت روانی 
به  مبتلا  افراد  یا  مسن،  افراد  کودکان،  )به ‌عنوان ‌مثال:  کاهش‌یافته 
بیمارهای روانی( ‏توانایی کمتری برای درک استعاره دارند؟ امیدواریم 
این محرک‌ها به‌ وسيله پژوهشگران به هر یک از این سؤالات و دیگر 
سؤالات پژوهشی کمک کند. این پژوهش با محدودیت‌هایی نیز روبه‌رو 
بوده است، از جمله: حجم کم نمونه‌ها و روش نمونه‌گیری در دسترس و 
نیز تحت تأثیر قرار گرفتن ارزیابان به ‌هنگام پاسخ‌گویی به دلیل تعداد 

زیاد استعاره‌ها اشاره کرد.     
    

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

است.  گرفته  صورت  اخلاقی  اصول  رعایت  با  حاضر  مقاله  اجرای 
رضایت‌نامه کتبی از شرکت‌کنندگان کسب شد. آنها به ‌صورت آگاهانه 
و داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند و در خصوص پژوهش اطلاعات 
شرکت‌کنندگان  اسامی  شد.  داده  ارزیابان  و  شرکت‌کنندگان  به  لازم 
بودند.  آزاد  پژوهش  از  برای خروج  آنها  و  بود  پژوهش حذف شده  در 

از کمیته اخلاق موسسه آموزش عالی علوم  این پژوهش دارای مجوز 
‌شناختی با کد IR.UT.IRICSS.REC.1401.028 است.  

مشارکت نویسندگان 
طراحی و آماده‌سازی اجرای مطالعه و تحلیل داده‌ها به ‌وسيلۀ نویسنده 
اول و دوم، آماده‌سازی متن مقاله و بررسی متن مقاله توسط نویسنده 

اول، دوم، سوم و چهارم انجام شد.

منابع مالی
برای انجام این پژوهش کمک مالی دریافت ‌نشده و هزینه آن به‌ صورت 

شخصی به‌ وسيلۀ پژوهشگران تأمین شده است.      

تشکر و قدردانی
از کلیه ارزیابان و شرکت‌کنندگان در پژوهش تشکر و قدردانی می‌شود.             
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نویسندگان مقاله حاضر هیچ‌گونه تعارض منافعی را گزارش نکردند.   
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