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اصـلاحي دانشـگاه ايـالتي    ( پرسشـنامة فارسـي پـادوآ   و ساختار عاملي  بررسي روايي :هدف
نفر نمونة غيرباليني دانشـجويان   348 در) عملي -گيري وسواس فكري مقياس اندازه() واشنگتن

پس از ترجمة پرسشنامه به زبان فارسي و برگـردان   :روش. دانشكدة پزشكي دانشگاه تهران
، بـا  پرسشنامة فارسـي پـادوآ  ، )برنز(و كنترل نهايي به وسيلة مبتكر آزمون آن به زبان اصلي 
مجمــوع . دانشــجو اجــرا شــد 20 درهــاي فرهنگــي بــه صــورت آزمايشــي  توجــه بــه شــاخص

بـر   هـا عـلاوه   آزمودني. سال بودند 18-44نفر در فاصلة سني  348هاي اين پژوهش،  آزمودني
 -پرسشنامة وسواس فكـري و  عملي -اس فكريهاي وسو پرسشنامه، پرسشنامة فارسي پادوآ

برگر، پرسشـنامة   صفت اشپيل -حالتاضطراب ، پرسشنامة مقياس اضطراب بك، عملي مادزلي
 :هـا  يافتـه  .را تكميل كردنـد  )نگاشتي جمعيتحاوي اطلاعات (افسردگي بك و پرسشنامة كلي 

مل همسان با مطالعات ، هشت عامل شبيه و نه عاپرسشنامة فارسي پادوآتحليل ساختار عاملي 
اجبارهـاي   ترتيـب،  و  ، اجبارهـاي نظـم  شـو و، اجبارهاي شسـت هاي آلودگي وسواس: قبلي بود

هاي وسواسي   ، افكار وسواسي خشونت، تكانهو ديگرانوارسي، افكار وسواسي آسيب به خود 
و نتـايج مطالعـة حاضـر، بيـانگر پايـايي       .هـاي وسواسـي دزدي   تكانه ،و ديگرانآسيب به خود 
سـازي بـا اسـتفاده از     ، ضـريب دونيمـه  )92/0(ي با اسـتفاده از آلفـاي كرونبـاخ    همساني درون

بـراي  . بـود ) 77/0( بازآزماييو پايايي حاصل از روش  )95/0(شدة اسپيرمن  همبستگي اصلاح
و  عملـي  -پرسشـنامة وسـواس فكـري   بـا دو   پرسشـنامة فارسـي پـادوآ   برآورد روايي ملاك، 

به دست  58/0و  69/0مقايسه شد كه نتايج به ترتيب  عملي مادزلي -پرسشنامة وسواس فكري
، در انطباق با نسخة اصلي، يك پرسشنامة پرسشنامة پادوآنسخة فارسي : گيري نتيجه .آمد

  .نسبتاً پايا و معتبر در كشور ايران است
  
  

   اختلال وسواس فكري عملي، سنجش، پرسشنامه فارسي پادوآ: ها كليدواژه
  

  
  
  
 

  
  
  
  
  
  

A study of Validity and Reliability of the Persian Version of 
the Padua Inventory- Washington State University Revision 

(PI-WSUR) in a Sample of Healthy Iranian Students 
 

Objective: Evaluation of the validity of the factor structure of Persian Padua 
Inventory (PPI) (a measure of obsessive-compulsive phenomena) on a sample 
of 348 non-clinical students of Tehran University, School of Medicine. Method: 
Subsequent to translating the questionnaire to Persian and its back translation 
to original language and final control by the author of the inventory (Burns), a 
pilot study based on cultural differences was carried out on twenty students. 
The total subjects participating in this study comprised of 348 individuals in the 
age range of 18-44 years. The subjects completed PPI, OCI-R, MOCI, BAI, STAI, 
BDI-II and demographic inventory. Results: The factor analysis of the PPI 
exhibited eight factors similar but not identical to previous studies: 
contamination obsessions, washing compulsions, ordering compulsions, 
checking compulsions, obsessive thoughts about harm to self/others, obsessive 
thoughts about violence, obsessive impulses to harm self/others, and obsessive 
impulses to theft. The results of the present study indicate reliability and 
internal consistency (Cronbach’s alpha= 0.92), Spearman splite test (0.95) and 
test- retest (r=0.77). We assessed the concurrent validity of the PPI in relation 
to the Obsessive Compulsive Inventory-Revised (OCI-R), and the Maudsley 
Obsessive- Compulsive Inventory (MOCI) and the results were 0.69 and 0.58 
respectively. Conclusion: In correlation with its original version, the PPI is a 
relatively reliable and valid questionnaire in Iran.  
 
Keywords: Obsessive compulsive disorder (OCD), assessment, Padua 
Inventory (PI-WSUR), Iranian, Persian 
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  مقدمه 
  

 شـيوع تقريبـي  بـا   ،)OCD( 1عملي -اختلال وسواس فكري
افسـردگي   و 3مصـرف مـواد   ، سـوء 2هـا  بعـد از هـراس   ،صددر 5/2

، 5ريجيـر ( رودشمار مـي  بهپزشكي  روان  ، چهارمين اختلال4اساسي
خلقـي و اضـطرابي   ت اين اختلال با اختلالا. )7،1990، و رائو6نارو
؛ ريجيـر و همكـاران،   1992، 9زنو اي ـ 8راسموسن( ابتلايي دارد هم

1990.(   
در سـنين مختلـف و    عملـي  -وسـواس فكـري   شيوع اختلال
اين اختلال را در رديف يكـي   پزشكي، ت روانارتباط آن اختلالا

 از معضلات اصلي بهداشت روان در همة جوامع قـرار داده اسـت؛  
گري نامناسب، وجود علايم هاي غربال تواند شيوهكه علت آن مي

ماننـد  ( تاختلالا ساير با و ناهمگون، عدم تمايز اين اختلال متنوع
گـزارش   نيـز و  )10شـناختي  عصـب و  ياضـطرابي، خلق ـ  تاختلالا
    .م به علت احساس ترس و انزجار فرد از بيماري باشديعلانشدن 

كــه  بــودمعتقــد  پــادوآ ةپرسشــناممبتكــر  )1988( 11ســاناويو
 عملــي -رياخــتلال وســواس فكــ ةهــاي موجــود در زمينــ مقيــاس

هاي وسواس فكـري ماننـد اجبارهـاي     درستي ويژگي بهتوانند  نمي
بـا  قبول يا بيهوده، افكار تكرارشـونده در مـورد خطرهـاي     غيرقابل
. ندنرا ارزيابي ك تكراري ةوير ذهني مشمئزكننداكم يا تصاحتمال 

 را ابـداع كـرد   پـادوآ  ةپرسشـنام  ،با توجه به چنـين كمبودهـايي  او 
طريق  شده از آوري سشنامه براساس اطلاعات جمعپراين . )1988(

 ت اخـتلالا  ساير مصاحبه با افراد مبتلا به وسواس و بيماران مبتلا به
 ةپرسشـنام  پـادوآ پرسشـنامة   .تهيه و تنظيم شده است 12نژندي روان

اي است كه ميزان شدت مشـكلات ناشـي    گزينه 60خودگزارشي 
اي  درجــه 5مقيـاس   ده ازاز افكـار، رفتارهـا و اجبارهــا را بـا اســتفا   

  .سنجد مي) 4=»زياد خيلي« تا 0=»وجه هيچ به«(
بـا   پـادوآ  ةپرسشـنام وجود مشكلاتي مانند همبستگي بالاي  

در  يو افكار وسواس ـ ناتواني در تمايز بين نگراني ،علامت نگراني
هـاي علامتـي بـا ديگـر تحقيقـات،       تشـابه  نبود نيزو  ،اين پرسشنامه

با  13اوپن مانند ون افرادي پرسشنامه را براياصلاحات بعدي  زمينة

_____________________________________________ 1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  11.  12.  13.  

و همكـــارانش در دانشـــگاه ايـــالتي  14برنـــزاخيـــراً گزينـــه و  41
اصـلاحي  (پـادوآ   ةپرسشـنام  با نـام گزينه،  39امريكا با  -واشنگتن

در كلية مطالعات اخير، ايـن  . كردمهيا  15)دانشگاه ايالتي واشنگتن
 شـده اسـت   دوآاي پـا  پرسشـنامة چهارگزينـه  پرسشنامه جـايگزين  

؛ 2008، 19، اكـر 18، لنهـارت 17گـانر ؛ 2008و همكاران،  16گرابيل(
پـادوآ   ةپرسشنام از نيز در تحقيق حاضر  ).2007، 21و پيترز 20ليني

   .شداستفاده  )اصلاحي دانشگاه ايالتي واشنگتن(
تحليـل   ، ابتـدا اي پـادوآ  گزينـه  60پرسشـنامة ساناويو مبتكـر  

در . بزرگســال انجــام داد   غيربــاليني  ةنمونـ ـ 967 دررا  22عــاملي 
 ند؛شناسـايي شـد   درصـد  32تحقيقات وي چهار عامل با واريانس 

هـاي   مثل وسـواس (هاي ذهني  فعاليت 23اشكال در كنترلازجمله، 
ــزاحم  ــار م ــا و شــك 24فكــري، افك ــوده شــدن )ه ــرس از آل  25، ت

و تميزي، رفتارهاي اجتنابي همراه  وشو شستتشخيص اجبارهاي (
وارسي درهـا،  (رفتارهاي وارسي  ،)لودگيهاي مربوط به آ با ترس
هـاي درونـي و    و كشـش ) هـاي بـرق   ها، شيرهاي آب، كليد پنجره

مثـل رفتارهـاي   ( رفتـار  بـر  نگراني درمورد از دسـت دادن كنتـرل  
 هـدايت ، پريدن از يك مكان مرتفـع،  اشياشكستن  مانند ،تكانشي

بعـدي  تحقيقـات   .)شـيئي طرف كسي يا دزديـدن   فرمان اتومبيل به
بيـانگر چهـار    هـم  ايتاليا، امريكا و هلند در هاي غيرباليني نمونه رد

؛ 1990و برنـز،   27؛ استرنبرگر1988ساناويو، ( بود 26ساختار عاملي
هـاي   نمونـه  درشـده   كه تحقيقات انجام ر حاليد ،)1992ون اوپن، 

ــه   ــد، ب ــاليني در كشــور هلن ــنجب ــاملي تكــانش  پ ــاختار ع وري،  س
، ون اوپـن (يافت  هني و دقت دست شو، وارسي، نشخوار ذو شست

_____________________________________________ 14.  15.  16 -  17-   18- 19- 
1- Obsessive-Compulsive Disorder 
2- phobia   3- substance abuse 
4- major depression  5- Regier 
6- Narrow   7- Rae 
8- Rasmussen  9- Eisen 
10- neurologic  11- Sanavio 
12- neurotic  13- Van Oppen 
14- Burns 
15- Padua Inventory-Washington State University Revision 
16- Grabill   17- Gonner 
18- Leonhart  19- Ecker 
20- Linney   21- Peters 
22- factor analysis  23- impaired control 
24- intrusive thoughts  25- contaminated 
26- factor structure  27- Sternberger 
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جـز يـك    بـه ( تحقيقات بسـياري  ).1993، 2و امل كامپ 1هاكسترا
نشـان داده اسـت كـه مجمـوع      )ها و اجبارها استثنا درمورد نگراني

 همسـاني هـاي آن از   مقياس خردهطور  و همين پادوآ ةپرسشنامكل 
سـاناويو،  ( برخـوردار اسـت   )كرونباخ يآلفا<80/0(بالا  3دروني
   ).1992؛ ون اوپن، 1990؛ استرنبرگر و برنز، 1988

بيــانگر  ،پــادوآ ةدر پرسشــنام 4همگــرا روايــيبررســي  ةمطالعــ
همبستگي مجمـوع نمـرات    ،براي مثال. همبستگي متوسط تا بالا بود

ــا   ــادوآ ب ــردهپ ــاس خ ــا در  مقي ــواس و اجباره ــاي وس ــه ه ــاي نمون ه
-7/0 در حـدود ) 1977، 5دراگـوتيس ( شدة فهرسـت علايـم   اصلاح

؛ اسـترنبرگر و برنـز،   1990، 7و ميلـر  6هـافنر (گزارش شده است  6/0
ة پرسشـنام همبستگي مجموع كـل نمـرات    ).1992؛ ون اوپن، 1990
 8مـادزلي  عملـي  -وسـواس فكـري   ةپرسشـنام با هر دو مقياس  پادوآ

(MOCI)  در ) 1970، 10كــوپر( 9وســواس فكــري ليتــون ةپرسشــنامو
 روايــي ةدر زمينــ پــادوآ ةامپرسشــن. بــوده اســت 65/0-75/0حــدود 
و  12گرايـي هاي برون ، با مقياسفتر كه انتظار مي طور ان، هم11واگرا
؛ ون اوپـن،  1988سـاناويو،  ( نشان نداد پريشي همبستگي بالايي روان

ــ). 1992 ــه اي ب ــه ب ــه نا توج ــتلالك ــواس فكــري  اخ ــي -وس ــا  عمل ب
طور حالـت خلـق منفـي رابطـه دارد،      اضطراب، اختلال خلق و همين

بـا   پـادوآ  ةپرسشـنام كه همبستگي مجموع كل نمـرات  داردعجب نت
و  14گرايـي  نژنـدي  روان، افسـردگي،  13هـاي مـلال و دلتنگـي    مقياس

؛ سـاناويو،  1990هـافنر و ميلـر،   ( دباش 5/0-7/0در حدود  ،اضطراب
   .)1992ون اوپن،  ؛1990؛ استرنبرگر و برنز، 1988

، در )1988(اويو ، ابداعي ساناي پادوآ گزينه 60پرسشنامة از 
گـودرزي و   در مطالعـة . دو كشور ايران و ژاپن استفاده شده است

در دو قسـمت   اي پـادوآ  گزينه 60پرسشنامة ، )2005(فيروزآبادي 
در مطالعـة اول كـه هـدف آن بررسـي سـاختار      . به كارگرفته شـد 
 219 پرسشـنامه بـود،   و بازآزماييي همساني درونعاملي، پايايي و 
دهندة پايايي  ها نشانركت كردند كه يافتهشيراز شدانشجو از شهر 

امه و نيـز شـباهت سـاختار عـاملي     ي زيـاد پرسشـن  همساني درون ـو 
  .دست آمده در ايران با ساختار آزمون اصلي پادوآست به

_____________________________________________ 1-  2 -  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  11.  12.  13.  14.  

بيمـاران  : در مطالعة دوم، چهار گـروه زيـر شـركت كردنـد     
ة مبتلا به اختلالات وسواس، اضـطرابي، افسـرده و همچنـين جامع ـ   

توان تفكيك بيماران  پرسشنامة پادوآها نشان دادند كه يافته. سالم
را  نژنـد  روانتواند بيماران وسواسي و افراد سالم را دارد، ولي نمي

 پرسشنامة پـادوآ سنجي و ساختار عاملي  روان .از هم تفكيك كند
دانشـجو در كشـور    671 در) 2007( 16و اوباياشي 15را واكاباياشي

ي و پايـايي  همساني دروناو نشان داد كه  مطالعة. ژاپن بررسي كرد
آمده، فقـط سـه    دست از چهار ساختار عاملي به. پرسشنامه بالاست

و وشـو   شستهاي ذهني، وسواس  ناتواني در كنترل فعاليت(عامل 
ــبيه ) وســواس وارســي ــادوآ ش ــود پرسشــنامة اصــلي پ مجمــوع  .ب
ــادوآ ــنامة پ ــا دو  پرسش ــنامةب ســي اخــتلال شخصــيت وسوا پرسش

  .همبستگي داشت OCPD 17اجباري
مناسـب و   پايـايي بازآزمـايي  ي و همسـاني درون ـ با توجه بـه  

هـاي مـرتبط    مقياس خردهعاملي و تدوين  طور ارزيابي تحليل همين
كــه  اصــلي پــادوآ ةپرسشــنامعملــي،  -م وســواس فكــرييــبــا علا

اول  .داردتدوين شـده اسـت، دو مشـكل اساسـي      ة ساناويووسيل به
همبسـتگي بسـيار بـالايي     »نگرانـي «بـا   هـا  ري از گزينهبسيا كه اين

علامــت  و تمــايز بــه تشــخيص قــادر هنتيجــه پرسشــنام در داشــتند،
دوم،  ).1994و همكـاران،   18فريسـتون ( نگرانـي نبـود   از وسـواس 

وسـواس نشـان داد كـه    بيمار مبتلا بـه   ةنمون 206 درتحليل عاملي 
پـنج سـاختار    ، در سطح وسـيعي روي آزمون پادوآ ةگزين 42فقط 

 )1988(سـاناويو   يافتة اخير با تحليل عاملي. شودعاملي انباشته مي
دو مشكل  ).1995كمپ،  ون اوپن، هاكسترا و امل(داشت تفاوت 

طـوري   شـد، بـه   پـادوآ  ةپرسشنامساز اصلاح  اساسي مذكور، زمينه
 41 هب )1995(، ون اوپن و همكاران كه با استفاده از تحليل عاملي

_____________________________________________ 15.  
1- Hoekstr   2- Emmelkamp 
3- internal consistency 4- convergent validity 
5- Derogatis  6- Hafner 
7- Miller    
8- Maudsley Obsessive Compulsive Inventory 
9- Layton Obsession Inventory 10- Cooper 
11- divergent validity  12- extroversion 
13- dysphasia  14- neuroticism 
15- Wakabashi  16- Aobayashi 
17- Obsessive Compulsive Personality Disorder 
18- Freeston 
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 گزينـه  39بـه  ) 1996( رو اسـترنبرگ  2، فرمـا 1رنـز، كـرتج  ب و گزينه
  .يافتنددست 
هـاي   بـا حـذف گزينـه    آزمون پادوآ، زهاي برن براساس يافته 
اصـلاحي دانشـگاه   (پرسشنامة پادوآ  با نام ،محتواي نگراني داراي

مـورد اسـتفاده   آزمـون  (شد علمي ارائه  ةبه جامع )ايالتي واشنگتن
: شـود  حتوايي به پنج عامـل تقسـيم مـي   نظر م از كه )تحقيق دراين

 )2( ؛)گزينـه  7(افكار وسواسـي آسـيب بـه خـود يـا ديگـران        )1(
 )3( ؛)گزينـه  9(هاي وسواسـي آسـيب بـه خـود يـا ديگـران        تكانه

 )4( ؛)گزينـه  10(وشـو  شسـت هاي آلـودگي و اجبارهـاي    وسواس
هـاي اجبـاري نحـوة     وسـواس  )5( ؛)گزينـه  10(اجبارهاي وارسي 

  ).گزينه 3(و آراستگي  لباس پوشيدن
اصــلاحي ( پــادوآ ة، پرسشــنامكشــورهاي مختلــف محققــان

نمونـــة  را از نظـــر علمـــي بيشـــتر از )دانشـــگاه ايـــالتي واشـــنگتن
رغم عدم بررسي  كنند، به طوري كه عليمي تأييد) 1988(ساناويو

در بسياري از روايي و پايايي آن به وسيلة بسياري از پژوهشگران، 
ــاليني خيصتحقيقــات اخيــرو تشــ شــود مــي اســتفادهاز آن  هــاي ب

ــل( ــاران،  گرابي ــانر؛ 2008و همك ــاران،  گ ــي و 2008و همك ؛ لين
بـه همـين دليـل نيـز هـدف اصـلي مطالعـة حاضـر،          .)2007، پيترز

   .بررسي ساختار عاملي اين پرسشنامه تعريف شد
هرگونـه فعاليـت تحقيقـاتي، نيـاز بـه ابزارهـاي       بديهي است 

بـاليني  پزشـكي و روان شناسـي    احث رواندر مب. دارد خاص خود
 شـمار  بـه فرآيند تحقيـق   ناپذيرجدايي ابزارهاي تحقيقاتي جزءنيز 
كمبودهـاي قابـل   با در ايران يعلم روند، اما متأسفانه اين حوزةمي

با كمبود  يحاضر، محققان ايران  حال در مثلاً .ستروروبهتوجهي 
 كـه  هستند، به طـوري  مواجهابزارهاي هنجاريابي شده و استاندارد 

هاي علمي را متوقـف   عنوان يك مانع، فعاليت گاهي به شكلم اين
آنهـا بـه    ةهاي معتبر جهـاني و ارائ ـ  ، هنجاريابي آزمونلذا. دكن مي

هـاي علمـي    تـرين فعاليـت   جامعة علمـي ايـران، يكـي از ضـروري    
شكل با م باليني شناسي پزشكي و روان مراكز روان. رودشمار مي به

 تبـراي تشـخيص اخـتلالا   ( نام ابزارهاي خودگزارشي  بهديگري 
به تشـخيص   مؤثر،درمان قطعي و . مواجه هستند نيز) پزشكي روان

وجود ابزارهاي  يابي به آن، كه براي دست واقعي و عيني نياز دارد

 يابزارهـاي علمـي سـودمند    ؛است الزاميتشخيصي خودگزارشي 
تـر   يص واقعـي نزديـك  كه راه رسيدن درمانگران باليني را به تشخ

  .دكن مي
 رفع موانع موجود و بالفعل برايهدف طرح حاضر، اقدامي  

هاي باليني در  طور تشخيص كردن فرآيند تحقيقات بعدي و همين
يـابي بـه    دست ،محور بنيادي پژوهش حاضر ،بنابراين .آينده است

وسـواس فكـري و   ت لاتشخيصي در اختلا ةشد هنجاريابيآزمون 
 بودرد خواهد اآزموني، درصورتي علمي و استاندهر  .عملي است

، باشد شدههاي مختلف ارزيابي  و پايايي آن در فرهنگ رواييكه 
هـا و كـاربرد عينـي و عملـي آنهـا در       هنجاريابي آزمـون بنابراين، 

يـابي   دسـت . شرايط فرهنگي خاص هر كشور يك ضرورت است
هـا در   نآزمـو  دربـارة شـده   تحقيقات انجـام  بارةبه شناخت عام در

. علمي اسـت  ةاز ديگر نيازهاي هر جامع نيز، هاي مختلف فرهنگ
در  شناختي هاي روان با توجه به ضرورت هنجاريابي علمي آزمون

گـروه  ايـن   طـور كـاربرد آنهـا در تحقيقـات بـاليني،      ايران و همين
اصلاحي دانشگاه ايالتي (پادوآ ة پرسشنامتصميم گرفت  تحقيقاتي
  12 .كند يهنجارياب را )واشنگتن

 هنجاريـابي مقـدماتي  : مطالعة حاضر شامل اهداف زير است 
ــت دانشــجويان  ــالم در جمعي ــي، س ــاملي بررســيايران ــاختار ع  س

گـري  تصـفيه و غربـال  ، هـاي غيربـاليني ايرانـي    در نمونه هپرسشنام
نسـبت بـه   هـايي كـه    گزينـه ) احتمـالي (بـا حـذف    پادوآة پرسشنام

. ضعيف يـا ناخـالص دارنـد   ارزش آماري  ،لي پرسشنامهاص املعو
 4بازآزمـايي ي و همساني درونعيين ت ،هپرسشنام 3ةساز روايي تعيين

همگـرا و واگـرا بـا     روايـي ارزيـابي  ، ة پـادوآ پرسشـنام  4بازآزمايي
هاي  بررسي ميزان حدود همبستگي بين اين آزمون با ديگر آزمون

 عملي مادزلي - پرسشنامة وسواس فكري، عملي -وسواس فكري
مقيـاس  ( هاي اضطراب و آزمونكري عملي پرسشنامة وسواس فو 

و ) برگر صفت اشپيل –پرسشنامة اضطراب حالت  واضطراب بك 
 .)2-پرسشنامة افسردگي بك( افسردگي

  

_____________________________________________ 
1- Keortge   2- Formea 
3-  construct validity  4- test-retest 
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  روش
  

دانشـجوي پزشـكي دانشـگاه     348جامعة پژوهش حاضـر را  
دادند كه داوطلبانه در اين مطالعه شـركت كـرده   تهران تشكيل مي

در ايـن  . رس بـود  گيري در دسـت  ونهگيري، نم روش نمونه. بودند
ــه، ــان   2/61مطالع ــاري را زن ــة آم ــر 213(درصــد نمون  8/38و ) نف

ميـانگين سـني كـل    . دادنـد  تشكيل مـي ) نفر 135(درصد را مردان 
سـال بـا انحـراف     18-44دامنـة  (سـال   85/21كننـدگان   مشاركت

مجـرد  ) نفـر  292درصد و 9/83(اكثرشان  وبود ) سال 12/3معيار 
   .بودند

  
  پرسشنامة پادوآ مطالعه و هنجاريابيفرآيند 
در ترجمه سـعي بـر   . پرسشنامه به فارسي ترجمه شد ابتدا -1

اي نوشته شدند كـه   ها به گونهسؤال وحفظ سادگي جملات بود، 
بعـد از  . ضمن حفظ مفهـوم اصـلي، در زبـان فارسـي رايـج باشـند      

ق فارسي آزمون، مراحـل ارزيـابي ميـزان تطبي ـ    شكلآماده كردن 
يعني هماهنگي ترجمة فارسي با مـتن انگليسـي، بـه     ؛زباني آزمون

 :صورت زير انجام شد

ــف ــن از  -ال ــه ت ــتادانس ــي، دو   اس ــان انگليس ــه زب ــلط ب مس
پزشك ترجمة فارسـي پرسشـنامه را    شناس باليني و يك روان روان

با متن اصلي مطابقت دادند و سپس پيشنهادهاي اصلاحي آنهـا در  
  .ترجمه اعمال شد

براي كسب اطمينان كامل از مطابقت ترجمة فارسي بـا   -ب
متن اصلي و رسايي جملات انگليسي، پرسشنامه به فـردي كـه بـه    

  .زبان انگليسي مسلط بود، داده شد تا آن را به انگليسي برگرداند
كـه پرسشـنامه بـه انگليسـي برگردانـده شـد،        بعد از اين -ج

آن را مورد ) بتكر آزمونم(لئونارد برنز از دانشگاه ايالتي واشنگتن 
ســپس پيشــنهادهاي اصــلاحي برنــز در ترجمــة  . بــازبيني قــرار داد
  .فارسي اعمال شد

شده، هـم از نظـر مناسـب     در پايان، متن ترجمه و اصلاح -د
ها با روية مورد نظر و هم مطابقت جملات فارسـي، بـا   سؤالبودن 

  .متن انگليسي تطبيق داده شد

آمـاده و بـراي    امة پـادوآ پرسشـن فارسـي   شـكل بدين ترتيب 
نفـر از دانشـجويان پزشـكي اجـرا شـد و       20 درارزيابي مقـدماتي  

  .يابي شدند مواردي كه از نظر فرهنگي همخواني نداشتند، معادل
هـاي   ه بـا پرسشـنامه  اهمر پادوآ ةپرسشنام توزيع تصادفي -2
BDI-II ،BAI ،STAI ،MOCI و OCI-R    بين دانشـجويان دانشـگاه
 ؛رانپزشكي ته علوم

در شرايط خاص  پادوآ ةپرسشنامو روايي  پاياييبررسي  -3
فاصلة ( هاي آماري مناسب ايران، با استفاده از روش ةايران و جامع

  ).روز بود 14ها پنج تا  زماني آزمون و بازآزمون نمونه
  

  ابزارهاي پژوهش
 :)اصـلاحي دانشـگاه ايـالتي واشـنگتن    (پرسشنامة پـادوآ   -1

گزينـة خودگزارشـي اسـت،     39كـه شـامل    ،هدف اين پرسشـنامه 
باشـد  ارزيابي و سنجش ميزان اختلال وسواس فكري و عملي مـي 

هر گزينه براسـاس ميـزان   ). 1995 ،رگرو استرنبكرتج  ،فرما ،برنز(
بندي  شدت ناراحتي ناشي از افكار يا رفتارها، به پنج مقياس درجه

رسشـنامه  ايـن پ ). 4= »خيلـي زيـاد  « تـا  0=»وجـه  هيچ به«(شده است 
عملـي را تشـخيص    -تواند پنج عامل مربوط به وسواس فكري مي
افكار وسواسي آسـيب بـه خـود    : اند ازاين پنج عامل عبارت. دهد

هـاي وسواسـي آسـيب بـه خـود يـا        تكانـه  ؛)گزينـه  7(يا ديگـران  
ــران  ــه 9(ديگـ ــواس ؛)گزينـ ــاي   وسـ ــودگي و اجبارهـ ــاي آلـ هـ

وسـواس   ؛)زينـه گ 10(اجبارهـاي وارسـي    ؛)گزينه 10(وشو شست
  ). گزينه 3(پوشيدن و آراستگي   اجباري نحوة لباس

ايـن پرسشـنامه    :(OCI-R) عملي -وسواس فكري ةپرسشنام -2
ــامل   را ــه ش ــي   18ك ــة خودگزارش ــت،گزين ــوآ اس ــازاك1ف و  2، ك

 -براي ارزيابي وسـواس فكـري   ) 1998( و امير 4، كلز3سالكوسكيس
يزان باور از صفر تـا پـنج   بر اساس م موردهر . اندكردهعملي طراحي 

باشـدكه نمـرات    مـي  72 وصفر  بينكلي   نمرة. بندي شده است درجه
اسـت  عملـي   -س فكـري ادهندة گـرايش بيشـتر بـه وسـو     بالاتر نشان

 .)2005ابراهيم خاني، و  ه، مجتبايي، كرم قديريزاد قاسم(

_____________________________________________ 
1- Foa   2- Kazak 
3- Salkovskis  4- Coles 
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 (MOCI) عملـي مـادزلي   –پرسشنامة وسـواس فكـري    -3
 - گزينـة درسـت   30پرسشنامه  اين :)7197، 2و راچمن 1هادسون(

عملـي   ‐وسواس فكـري   يمگيري علا و براي اندازه داردنادرست 
صـرف وارسـي    را روز وقـت زيـادي   هرمانند (طراحي شده است 
 3وارسي: زيرگروه است چهارآزمون شامل ). كنم مكرر چيزها مي

 7( 6شك ؛)گزينه 7( 5كندي ؛)گزينه 11( 4وشو شست ؛)گزينه 9(
م وسـواس  ي ـبيـانگر وجـود علا  ) 30صـفر تـا   (نمرة بالا . )گزينه 7(

 .)1380مستشاري، ( عملي بيشتر است –فكري 

بـك و  را ايـن پرسشـنامه    :7(BAI)مقياس اضطراب بك  -4
انـد و  كـرده طراحـي   براي سنجش ميزان اضطراب) 1990( 8استير
م اضطراب يهر عبارت بازتاب يكي از علا. استعبارت  21 شامل
افرادي كـه از   :كنند تجربه مي دو گروهمعمولاً  كه علايمي ؛است

انگيـز   نظر باليني مضطرب هستند يا كساني در وضـعيت اضـطراب  
م را ي ـفرد بايـد فهرسـت علا  براي اجراي پرسشنامه  .گيرند قرار مي

 صـفر دامنة تغييـرات از  . بندي كمي كند بخواند و علامت را درجه
 تر بودن اضـطراب اسـت   دهندة شديد نمرات بالا نشان. است 63تا 
 .)1380، ، موسوي و محيطكاوياني(

 40اين مقياس شـامل   :9(STAI)پرسشنامة حالت ـ صفت   -5
 20. سـنجد  خودگزارشـي اسـت و اضـطراب فراگيـر را مـي       گزينة
در حـال  « شـخص ؛ يعني سنجد اضطراب را مي 10اول حالت  گزينة
 اضـطراب را  11گزينة بعـدي صـفت   20. چه احساسي دارد »حاضر
مقيـاس  . چـه احساسـي دارد   طـوركلي هب ـ شـخص  ؛ يعنيسنجد مي

ــطراب  ــت اضـ ــفت -حالـ ــايي   صـ ــي و پايـ ــاديروايـ . دارد زيـ
ــاس صــفت  ايــن در ). 1983، 12اشــپيلبرگر(  (Trait)تحقيــق از مقي

  ).1372شهري،  پناهي( استفاده شده است
اين ابزار يـك   : (BDI-II)  213-بك افسردگي ةپرسشنام -6

ــابي   اي گزينــه 21 ةپرسشــنام ــراي ارزي خودگزارشــي اســت كــه ب
، 15، مندلسـون 14، واردبـك (افسردگي طراحي شده است  نشانگان
ــاك ــاق 16م ــا  ). 1961، 17و ارب ــي از صــفر ت ــرة كل اســت و  63نم

و  20و بـالاتر را افسـردگي خفيـف و نمـرة      10طراحان آن، نمرة 
ايـن پرسشـنامه بـه    . گيرنـد  نظـر مـي   بالاتر را افسردگي متوسط در

_____________________________________________ 1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  11.  12.  13.  14.  15.  16.  17.  

زاده  قاسـم (جمه و روايي و پايايي آن بررسي شده است فارسي تر
 ). 2005و همكاران، 

 پرسشـنامه  ايـن : نگاشـتي  جمعيتكلي اطلاعات  ةپرسشنام -7
اطلاعات مربـوط بـه سـن، جـنس، تحصـيلات، وضـعيت تأهـل و        

 .كند آوري مي اقتصادي را جمع -وضعيت اجتماعي

     
  ها يافته

  
ــادوآ ــا دو روش همــ پرسشــنامة فارســي پ اهنگي درونــي و ب

براي پاسخ به اين پرسـش پـژوهش كـه    . روايي همگرا بررسي شد
محتواي كل مـواد پرسشـنامة فارسـي از چـه عـواملي اشـباع شـده        

بـراي   .قـرار گرفـت   18است، كل آن مورد تحليل عاملي اكتشـافي 
ايـن روش  . به كـار رفـت   19هاي اصلي اين كار روش تحليل مؤلفه

كـه بتوانـد همـة واريـانس      وجوي يافتن ساختاري اسـت در جست
). 1369ثرنـدايك،  (كنـد   مجموعه متغيرهاي مـورد نظـر را تبيـين    

سؤال است، بنـابراين تحليـل عـاملي بـر      39شامل  پرسشنامة پادوآ
قبـل از اجـراي   . انجـام شـد   39×39پاية يك مـاتريس همبسـتگي   

و ) KMO20 ةانـداز (بـرداري   تحليل عاملي لازم بود كفايت نمونـه 
بررسي شود 21بارتلت تآزمون كروي.  
 ،KMOشود، مقدار  نشان داده مي 1طور كه در جدول  همان

ت بارتلـت كمتـر از   و سطوح معناداري شاخص كروي 872/0برابر
گيـري و   دهنـدة كفايـت نمونـه    است كـه بـه ترتيـب نشـان     001/0

  . عاملي بر پاية ماتريس همبستگي است  اجراي تحليل
يافته و بارهـاي عـاملي   از آنجا كه ماتريس عاملي چرخش نا

شده بـر   استخراج  عوامل دهند، آن، ساختار معناداري به دست نمي
  به محورهاي   22اساس روش متداول، با استفاده از چرخش متعامد

_____________________________________________ 18.  
1- Hodgson  2- Rachman 
3- checking  4- cleaning 
5- slowness  6- doubting 
7- Beck Anxiety Inventory 8- Steer 
9- State-Trait Anxiety Inventory 10- state 
11- trait   12- Spielberger 
13- Beck Depression Inventory 14- Ward 
15- Mendelson  16- Mock 
17- Erbaugh  18- exploratory factor analysis 
19- principal component analysis 20- Kaiser-Meyer-Olkin 
21- Bartlett's test of sphericity 22- varimax 
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 بارتلت ماتريس همبستگي -و آزمون كرويت KMOاندازة  - 1جدول 

 KMO 872/0پرسشنامة پادوآ

 ريمعنادا درجة آزادي X2 آزمون بارتلت

062/6167 741 000/0 

  
  فارسي پادوآ  نتيجة چرخش متعامد بارهاي عاملي هشت مقياس استخراج شدة پرسشنامة - 2جدول 

سؤال
عامل 
 اول

  سؤال
عامل 
 دوم

  سؤال
عامل
 سوم

  سؤال
عامل
 چهارم

  سؤال
عامل 
 پنجم

  سؤال
عامل 
 ششم

  سؤال
عامل 
 هفتم

  سؤال
عامل 
هشتم

1 63/0 3 59/0 11 63/0 14 54/0 24 53/0 28 69/0 31 61/0 37 82/0 

2 75/0 4 54/0 12 76/0 15 50/0 25 74/0 29 63/0 32 77/0 38 84/0 

7 47/0 5 69/0 13 76/0 16 78/0 26 73/0   33 51/0   

8 51/0 6 69/0 17 77/0 27 67/0   34 79/0   

9 52/0   18 73/0 30 58/0   35 70/0   

10 53/0   19 70/0   36 58/0   

    20 66/0   39 46/0   

    21 69/0       

    22 59/0       

   23 40/0       

  
 OCI-R ،MOCI ،BAI ،STAI ،BDI-IIهاي  هاي آن با آزمون مقياس و خرده (PPI)هاي پادوآي فارسي  همبستگي ميان آزمون - 3جدول 
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   پرسشنامة فارسي پادوآسازي و ضريب آلفاي كرونباخ  پايايي حيطة زماني با روش بازآزمايي، دونيمه - 4جدول 
 زماييروش بازآ  سازي دونيمه ضريب آلفاي كرونباخ

 77/0 95/0 92/0 كل – آفارسي پادوةرسشنامپ
 84/0 82/0 77/0 هاي آلودگي وسواس –فارسي پادوآ پرسشنامة
 72/0 77/0 71/0 وشو شستاجبارهاي  –فارسي پادوآ پرسشنامة
 75/0 80/0 74/0 نظم و ترتيباجبارهاي  –فارسي پادوآ پرسشنامة
 83/0 90/9 87/0 وارسياجبارهاي  –فارسي پادوآ پرسشنامة
 60/0 89/0 83/0 وسواسي آسيب به خود و ديگرانافكار  –فارسي پادوآ پرسشنامة
 40/0 60/0 56/0 وسواسي خشونتافكار  –فارسي پادوآ پرسشنامة
 62/0 90/0 86/0 هاي وسواسي آسيب به خود و ديگران تكانه –فارسي پادوآ پرسشنامة
 78/0 74/0 80/0 هاي وسواس دزدي تكانه –فارسي پادوآ پرسشنامة

 
  

  هاي آن مقياس سشنامه پادوآ و خردههنجار پر - 5جدول 

  
  
  

كلي مواد پرسشـنامه و هـم    هيأتجديد منتقل شدند تا هم كشف 
بعـد از چـرخش،   . پـذير شـود   تشخيص ساختار سـادة آنهـا امكـان   

تـا هشـتم    يكمشود، عوامل  مشاهده مي 2طور كه در جدول  همان
ــب   ــه ترتيــ ، 983/5، 669/6، 254/8، 133/9، 186/9، 392/12بــ

درصــد  453/61در مجمــوع  شــوند ودرصــد مــي 480/4و 355/5
كننــد كــه ســهم واريــانس مشــترك  واريــانس كــل را تبيــين مــي 

، 74/29، 95/14، 16/20شده براي هشـت عامـل، بـه ترتيـب      تبيين
  . درصد است 29/7 و 71/8، 73/9، 85/10، 43/13

كه بعد از چـرخش،  (با توجه به ماهيت عوامل يكم تا هشتم 
هـاي   ، شـايد عنـاوين وسـواس   )شـوند لي بـالايي مـي  داراي بار عام

ــودگي ــاي آل ــت، اجباره ــو شس ــاي وش ــم ، اجباره ــب نظ ، و ترتي
ديگران، افكار  اجبارهاي وارسي، افكار وسواسي آسيب به خود و

ديگـران،   هاي وسواسي آسيب به خـود و   وسواسي خشونت، تكانه
 هاي وسواسـي دزدي، بهتـرين اسـامي پيشـنهادي بـراي آنهـا      تكانه
  .باشند

مربـوط   سـؤال مورد، شش  39دهد كه از  نشان مي 2جدول  
به موارد اول، دوم، هفتم، هشتم، نهم و دهـم زيـر عامـل اول قـرار     

هـاي آلـودگي اسـت و مـوارد سـوم تـا        گرفت كه بيانگر وسـواس 
شـود، زيـر عامـل دوم     را شامل مـي  وشو شستششم كه اجبارهاي 

و ترتيـب،    جبارهاي نظـم شامل ا 13، و 12، 11موارد . قرار گرفت
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ترتيـب در لبـاس    و  زير عامل سوم قرار گرفت كـه نمايـانگر نظـم   
پوشــيدن، انجــام كارهــاي خــاص پــيش از خوابيــدن و تــا كــردن  

عامـل چهـارم   . ها به شيوة خاص قبل از رفتن بـه بسـتر اسـت    لباس
، 19، 18، 17، 16، 15، 14موارد شامل اجبارهاي وارسي است كه 

و  27، 26، 25، 24هـاي   سؤال. گيردرا در بر مي 23و  22، 21، 20
افكار وسواسي مربوط به آسيب بـه خـود و ديگـران را شـامل      30
عامل ششم شـامل مـوارد   . شود كه زير عامل پنجم قرار گرفت مي
محتواي افكار وسواسي خشونت و عامل هفتم كه مـوارد   29و  28
اي وسـواس  ه است، محتواي تكانه 39و  36، 35، 34، 33، 32، 31

هـاي  سـؤال سـرانجام،  . كنـد  آسيب به خود و ديگران را نمايان مي
هاي وسواس دزدي، زير عامـل هشـتم قـرار     تكانه مربوط 38و  37

زيرعامل چهـارم   4/0كه با بار عاملي  22هاي سؤالجز   به. گرفت
يا بيشتر زير عوامل قرار  5/0ها با بار عاملي سؤالقرار گرفتند، بقية 

  ). 2دول ج(گرفتند 
   

 روايي همگرا و واگرا

، همبسـتگي  پرسشنامة فارسـي پـادوآ  براي برآورد همگرايي 
ترتيب  محاسبه شد و به MOCIو  OCI-Rهاي  اين آزمون با آزمون

معنـادار   >01/0pبه دست آمد كه در سطح  587/0و  699/0ارقام 
آزمـون   و ترتيـب  نظـم    مقيـاس  به جز همبستگي بـين خـرده  . است

OCI-Rپرسشـنامة  هـاي وسـواس دزدي در    مقياس تكانـه  ا خرده، ب
 >01/0pهــاي دو آزمــون در ســطح  مقيــاس ، خــردهفارســي پــادوآ
هــاي  مقيــاس خــرده. هــاي معنــاداري نشــان دادنــد    همبســتگي

و  نظـم  و اجبارهـاي   وشـو  شستهاي آلودگي، اجبارهاي  وسواس
، بيشـترين ميـزان همبسـتگي را بـا     پرسشنامة فارسـي پـادوآ   ترتيب
اجبارهاي وارسـي  . دارد OCI-Rي آزمون وشو شستمقياس  دهخر

، بيشـــترين ميـــزان همبســـتگي را بـــا پرسشـــنامة فارســـي پـــادوآ
مقيـاس افكــار وسواســي   خــرده ؛OCI-R در مقيــاس وارسـي  خـرده 

آسيب به خـود و ديگـران بيشـترين ميـزان همبسـتگي را بـا افكـار        
ب بـه  هاي وسواس آسـي  مقياس تكانه خرده ؛ وOCI-R در وسواسي

ــه  ــران و تكان ــود و ديگ ــزان    خ ــترين مي ــواس دزدي بيش ــاي وس ه
  .دارد OCI-Rدر سازي  مقياس خنثي همبستگي را با خرده

و  MOCIبـا آزمـون    پرسشنامة فارسي پـادوآ همبستگي بين  
 دار اهـاي معن ـ  حكايت از وجـود همبسـتگي   هاي آنها، مقياس خرده

. ردهــاي دوآزمــون دا  مقيــاس بــين خــرده ) >01/0pســطح  در(
ي وشـو  شستهاي آلودگي و اجبارهاي  هاي وسواس مقياس خرده

 ؛MOCIوشـوي  مقيـاس شسـت   ، بـا خـرده  پرسشنامة فارسي پـادوآ 
و افكار وسواسي آسـيب   و ترتيب نظم هاي اجبارهاي  مقياس خرده

ــه خــود و ديگــران   ــادوآ ب ــنامة فارســي پ ــا خــرده پرسش ــاس  ب مقي
وارسـي، افكـار   هاي اجبارهاي  مقياس و خرده MOCIوترديد  شك

هاي وسواس آسـيب بـه خـود و ديگـران      وسواسي خشونت، تكانه
  MOCIمقيـاس وارسـي آزمـون     بـا خـرده   پرسشنامة فارسي پـادوآ 

مقياس تكانة وسواس دزدي  بين خرده. بيشترين همبستگي را دارند
و  MOCIهاي آزمـون    مقياس با كلية خرده پرسشنامة فارسي پادوآ

هـاي   مقيـاس  بـا كليـة خـرده    MOCIمقيـاس كنـدي آزمـون     خـرده 
   .مداني، همبستگي معناداري به دست پرسشنامة فارسي پادوآ

مقيـــاس  و هشـــت خـــرده پرسشـــنامة فارســـي پـــادوآبـــين 
 و  اجبارهـاي نظـم   ،شـو و، اجبارهـاي شسـت  هاي آلودگي وسواس

 ترتيــب، اجبارهــاي وارســي، افكــار وسواســي آســيب بــه خــود و 
هاي وسواسـي آسـيب بـه      نهديگران، افكار وسواسي خشونت، تكا

آزمون اضـطراب  هاي وسواسي دزدي با سه  خود و ديگران، تكانه
همبسـتگي   و افسـردگي بـك   برگـر  آزمون اضطراب اشـپيل  بك،

     ). 3جدول (معنادار است  >01/0pگزارش شده كه در سطح 
پرسشنامة فارسـي  هاي فرعي  همبستگي بين مقياس 4جدول 

دهـد كـه    را نشـان مـي  ) 1996(كـاران  و همهاي برنز  با يافته پادوآ
مقياس اجبارهاي نظم و ترتيب بـا   حاكي از همبستگي كامل خرده

هــاي  مقيــاس هــاي تقريبــاً كامــل خــرده عامــل پــنجم و همبســتگي
وشـو بـا عامـل سـوم،     هـاي آلـودگي و اجبارهـاي شسـت     وسواس

اجبارهاي وارسي با عامل چهارم، افكار وسواسي آسيب به خود و 
هاي وسواسي آسيب به خود و ديگران  امل اول، تكانهديگران با ع

هـاي وسواسـي دزدي بـا     بـين تكانـه   ،همچنـين . با عامل دوم است
ــرده  ــل دوم و خ ــار  عام ــاس اجب ــل اول،    مقي ــا عام ــي ب ــاي وارس ه
 آزمـون نمرة كـل  بين همبستگي . دست آمد همبستگي متوسطي به

  .بود 8/0تا  6/0 برابر با ،PI-WSURبا پنج عامل تحقيق  پادوآ
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  سازي دونيمه و 1كرونباخي ضريب آلفا
خطــاي بيرونــي و خطــاي (بــه منظــور بــرآورد عوامــل خطــا 

هـاي مربـوط بـه     و روش 2گيـري زمـاني   از دو روش نمونه) دروني
هاي بـرآورد   يكي از روش. استفاده شد 3گيري حيطه الگوي نمونه
اسـت   بازآزمـايي روش ) آزمـون پـادوآ  از جمله ( هاپايايي آزمون

با ( كردن آزمون گيري زماني، دونيمه هاي نمونهدر آن از شيوه كه
 يو ضـريب آلفـا  ) 4بـراون  -شدة اسپيرمن عنوان همبستگي اصلاح

ــاخ  ــوي      (كرونب ــه الگ ــوط ب ــايي مرب ــريب پاي ــرآورد ض ــراي ب ب
  .شوداستفاده مي) گيري حيطه نمونه

ــراي كــل    ــاخ ب ــدار ضــريب آلفاكرونب ــق، مق ــن تحقي  در اي
 29/0ترتيـب   آن بـه    مقيـاس  و هشت خرده ادوآپرسشنامة فارسي پ

 71/0، )هاي آلودگي هاي وسواس مقياس خرده(0 /77 ،)نمره كل(
مقيــاس اجبارهــاي نظــم و  خــرده( 74/0 ،)وشــواجبارهــاي شســت(

مقيـاس افكـار    خـرده ( 83/0، )هـاي وارسـي   اجبـار ( 87/0، )ترتيب
ــه خــود و ديگــران  افكــار وسواســي ( 56/0 ،)وسواســي آســيب ب

هاي وسواسي آسيب به خـود   مقياس تكانه خرده( 86/0، )نتخشو
دسـت آمـد كـه     به )هاي وسواسي دزدي تكانه( 80/0و  )و ديگران

  .كرونباخ استي دهندة بالا بودن ضريب آلفا نشان
سازي، مقياس به دو نيمة موارد  براي محاسبة ضريب دونيمه 

تيـب  طـوري كـه نيمـة اول و دوم بـه تر     زوج و فرد تقسيم شـد؛ بـه  
سـازي بـه عنـوان     مقدار ضـريب دونيمـه  . مورد بود 24و  25شامل 

بـه دسـت آمـد كـه      95/0 بـراون  -شدة اسـپيرمن  همبستگي اصلاح
ســازي همبســتگي  ضــريب دونيمــه. ضــريب پايــايي بــالايي اســت

هـاي   هـاي وسـواس   مقياس براون براي خرده -شدة اسپيرمن اصلاح
ــودگي ــاي آل ــت، اجباره ــو شس ــم وش ــاي نظ ــب،  و  ، اجباره ترتي

ديگران، افكار  اجبارهاي وارسي، افكار وسواسي آسيب به خود و
ديگـران،   هاي وسواسي آسيب به خـود و   وسواسي خشونت، تكانه

، 80/0، 77/0، 82/0هاي وسواسي دزدي پـادوآ، بـه ترتيـب     تكانه
هركــــدام از مقــــادير . اســــت 74/0و  90/0، 60/0، 89/0، 90/0

پرسشـنامة  ي زيـاد  همساني درون ـدهندة  سازي، نشان ضريب دونيمه
  ).4جدول (ست ا فارسي پادوآ

  
_____________________________________________ 1.  2.  3.  4.  

  بازآزماييروش 
بــراي بــررسي پـايـايـــي غيـرهمـزمــان، پـايـايــي نمـــرات     

هـاي   وسـواس  مقيــاس  و هشـت خــرده   پرسشنامة فارسـي پــادوآ  
ــودگي، ــاي  آل ــتاجباره ــو شس ــاي وش ــم ، اجباره ــب نظ ، و ترتي

، افكار و ديگرانبه خود  اجبارهاي وارسي، افكار وسواسي آسيب
، و ديگـران هاي وسواسي آسيب به خـود    وسواسي خشونت، تكانه

محاسبه  5اي طبقه بين هاي وسواسي دزدي، ضريب همبستگي تكانه
، 83/0، 75/0، 72/0، 84/0، 77/0ترتيـب مقـادير    محاسبه شد و بـه 

پرسشـنامة  نمـرات كـل   . دست آمد به 78/0، و 62/0، 40/0، 60/0
هاي افكار وسواسي آسيب به خـود و   مقياس دهو خر فارسي پادوآ

، اجبارهـاي  و ترتيـب  نظـم  ديگران، اجبارهاي وارسي، اجبارهـاي  
 ،>001/0pهـــاي آلـــودگي در ســـطح  وســـواس وشـــو و شســـت
هـاي   مقياس افكار وسواسي آسيب به خود و ديگران و تكانه خرده

و >p 05/0وسواســـي آســـيب بـــه خـــود و ديگـــران در ســـطح 
معنادار است كـه   >04/0pهاي دزدي در سطح  انهمقياس تك خرده
هـاي آن بـه فاصـلة     مقياس نمرات پادوآ و خرده پاياييدهندة  نشان

  ).4جدول (باشد  روز مي14
  

   پرسشنامة فارسي پادوآسنجي  هاي اساسي روان يژگيو
 پرسشـنامة پـادوآ  فارسـي   نسـخة نمايانگر نمرات كل  5جدول 

انحـراف معيـار   ( 08/19ن كـل  ها ست كه ميـانگي  براي كل آزمودني
را  08/2 7و كشـيدگي  43/1 6با كجـي  1-79، دامنة تغييرات )97/14

، هـاي آلـودگي   هـاي وسـواس   مقيـاس  بـراي خـرده  . دهـد را نشان مي
ترتيـب، اجبارهـاي وارسـي،     و  اجبارهاي نظـم  شوو اجبارهاي شست

، افكار وسواسـي خشـونت،   و ديگرانافكار وسواسي آسيب به خود 
هـاي وسواسـي    ، تكانـه و ديگـران وسواسي آسيب به خود هاي   تكانه

ــادير   دزدي، ــب مقـ ــه ترتيـ ــار  ( 75/4بـ ــراف معيـ  87/2، )88/3انحـ
انحـراف  ( 39/5، )28/2انحراف معيار ( 05/2، )58/2انحراف معيار (

ــار  ــار ( 58/1، )29/5معي ــار ( 72/0، )92/2انحــراف معي انحــراف معي

_____________________________________________ 
1- Cronbach's alpha  2- time sampling 
3- domain sampling model 4- Spearman-Brown 
5- Inter-class  6- skewness 
7- kurtosis 
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) 96/11انحـراف معيـار   ( 65/0، )20/3انحراف معيـار  ( 49/1، )11/1
و  10/16انحـراف معيـار   (بين ميـانگين نمـرات مـردان    . به دست آمد

) 77/19 و ميــانگين 32/14انحـراف معيــار  (و زنــان ) 96/17 ميـانگين 
، ولي بـين  )p ،051/1 =321t=294/0( داري وجود نداشت تفاوت معنا

ــرده  ــرات خ ــاس نم ــواس  مقي ــاي وس ــاي    ه ــودگي، اجباره ــاي آل ه
ترتيب مـردان و زنـان تفـاوت معنـادار      و  جبارهاي نظمو ا وشو شست

  ).نمرات زنان بيشتر از مردان بود(بود 
  

  گيري نتيجه
  

كـه بـه ابتكـار     اي پـادوآ  گزينـه  60پرسشنامة ساختار عاملي 
تدوين شده، در كشورهاي ايتاليا، امريكا، اسپانيا، ) 1988(ساناويو 

اوپن و  ؛ ون1992وپن، ا ؛ ون1990استرنبرگر و برنز، (ايران و ژاپن 
مـورد بررسـي   ) 2005؛ گودرزي و فيروزآبـادي،  1993همكاران، 
اي گزينـه  39 مطالعة حاضر ساختار عاملي پرسشـنامة . گرفته است

) 1996اصلاحي دانشگاه ايالتي واشنگتن؛ برنز و همكـاران، (پادوآ 
 ي سـاناويو عاي ابـدا  گزينه 60پرسشنامة اگرچه . كندرا بررسي مي

ــت     ) 1980( ــوردار اس ــي مناســبي برخ ــايي و رواي برنــز و (از پاي
؛ 1990؛ اســـترنبرگر و برنـــز، 1988؛ ســـاناويو، 1995همكـــاران، 

ــن،  ون ــابه    )1992اوپ ــلي دارد و آن، تش ــكل اص ــك مش ــي ي ، ول
ــا نگرانــي اســت   تشخيصــي در ميــزان ســنجش افكــار وسواســي ب

علامت نگراني يكي از ابعاد اصلي ). 1994فريستون و همكاران، (
هـاي عينـي    سنجش اضطراب فراگير بوده و در ارتباط بـا واقعيـت  

شود و از نظـر مفهـوم تشخيصـي بـا علامـت       زندگي فرد ظاهر مي
  . عملي تفاوت دارد -وسواس فكري

پرسشـنامة  بـا بررسـي سـاختار عـاملي     ) 1996(برنز و همكاران 
اصــلاحي (پرسشــنامة پــادوآ و ارائــة ) 1988( اي ســاناويو گزينــه 60

در جهت رفع ايـن مشـكل گـام برداشـته و      )ايالتي واشنگتن دانشگاه
در حال حاضـر،  . گزينه كاهش داده است 39پرسشنامة مذكور را به 

ــز و همكــاران ــا ) 1996( پرسشــنامة برن گزينــه و حــذف عامــل  39ب
 60پرسشـنامة سنجش نگراني، پرسشنامة مناسبي اسـت كـه بـه جـاي     

  . گيرد ار ميمورد استفاده قر) 1988( اي ساناويو گزينه

ها به بررسي سـاختار عـاملي       پژوهش ةهاي اخير، كلي   در سال
انــد  ابــداعي ســاناويو پرداختــه   اي پــادوآ گزينــه 60پرسشــنامة 

اوپـن و همكـاران،    ؛ ون1992اوپـن،   ؛ ون1990استرنبرگر و برنز، (
اين مطالعه ساختار عاملي ). 2005گودرزي و فيروزآبادي، ؛ 1993

را ) 1996(اي پادوآ ابـداعي برنـز و همكـاران    ينهگز 39پرسشنامة 
هـاي   مشـابه يافتـه   هاي ايرانـي  ساختار عاملي نمونه. كندبررسي مي

با درصد واريانس مشترك ) 1996(مبتكر آزمون برنز و همكاران 
در  پرسشـنامة فارسـي پـادوآ   تحليـل عـاملي اكتشـافي    . بود 08/43

هـاي   عامـل بـه نـام    ي هشـت اايران نشان داد كه اين پرسشـنامه دار 
، اجبارهاي نظم و ترتيب، وشو شستوسواس آلودگي، اجبارهاي 

اجبارهاي وارسي، افكار وسواسي آسيب به خود و ديگران، افكار 
هاي وسواسي آسيب به خود و ديگران و  وسواسي خشونت، تكانه

  .هاي وسواسي دزدي است تكانه
كـه سـه عامـل     ها با مطالعة برنز نشـان داد     مقايسة اين يافته 

هـاي افكـار    افكار وسواسي آسـيب بـه خـود و ديگـران، تكانـه     
وسواســي آســيب بــه خــود و ديگــران و اجبارهــاي وارســي بــا  

بر ايـن،    علاوه. شباهت دارند) 1996(هاي برنز و همكاران  يافته
ــك  ــران، ت ــواس  در اي ــل وس ــاي    عام ــودگي و اجباره ــاي آل ه

 نـه بـه اسـامي   ي مطالعـة برنـز، روي دو عامـل جداگا   وشو شست
قـرار   وشـو  شسـت وسـواس آلـودگي و عامـل اجبارهـاي      عامل
بـا توجـه بـه حفـظ اهميـت       كه دهد نشان مي اين يافته. گيرد مي

، عوامـل  وشـو  شسـت هاي   پيوند مفهوم تفكر و رفتار در وسواس
يابي به چنين  دست. اندمذكور در دو حيطة متمايز قابل تفكيك

ت كـه مـردم ايـران از بعـد     اي شـايد بـه علـت اهميتـي اس ـ      يافته
دهنـد و ايـن    مذهبي به موضوع پاكي و پاكيزگي مـي  -فرهنگي

ــران  ــه در فرهنــگ اي از طــرف . جايگــاه خاصــي دارد دو مقول
هاي مختلـف وسـواس و كشـورهاي مختلـف       ديگر، در آزمون

تــرين عـاملي اســت كـه خــارج از حيطــة    دنيـا، آلــودگي اصـلي  
شــود،  شــاهده مــيهــاي فرهنگــي، در كليــة مطالعــات م تفــاوت

طوري كه در ايـن مطالعـه هـم عامـل آلـودگي در دو حيطـه        به
اجبارهــاي (و رفتــار ) هــاي آلــودگي وســواس(جداگانــه تفكــر 

  . قرار گرفت) وشو شست
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در اين مطالعـه هـم عامـل آلـودگي در دو حيطـة جداگانـة        
قـرار  ) وشو شستاجبارهاي (و رفتار ) دگيهاي آلو وسواس(تفكر 
هاي مختلف  شايان ذكر است كه تفكر و رفتار در فرهنگ. گرفت

پـذيرد، در نتيجـه    اجتماعي هر جامعه تأثير مي  از معيارها و عادات
ها و كشورهاي مختلف، مبـتلا بـه وسـواس       افرادي كه در فرهنگ

ها و  تفاوت توانند در حيطة تفكر هستند، مي وشو شستآلودگي و 
براي مثال، مفهوم پاكي و پـاكيزگي در  . هايي داشته باشند شباهت

فرهنگــي اســت كــه مــذهب در آن  -ژاپــن يــك معيــار اجتمــاعي
، در صـورتي كـه   )2007واكاباياشي و اوباياشي، (جايگاهي ندارد 

اي بـه نـام نجاسـت كـه جنبـة       مفهوم پاكيزگي در ايـران بـا مقولـه   
اســت و آلــودگي را دچــار بغرنجــي آميختــه  درهــم ،مــذهبي دارد

كند، تا جايي كه فرآيند درمان را مختل كـرده   مختص به خود مي
يابي به معيارها و  دست. سازد رو مي و درمان را با موانع جدي روبه

هـاي فرهنگـي، اجتمـاعي و مـذهبي اخـتلال وسـواس، در        تفاوت
كشورهاي مختلف، زمينة شناخت بيشـتر ادبيـات وسـواس دربـارة     

  .كندم اين بيماري را فراهم ميمفهو
اصلاحي دانشگاه (پرسشنامة پادوآ در بررسي ساختار عاملي 

هاي اجباري نحـوة   ، برنز يك عامل به نام وسواس)ايالتي واشنگتن
آورد كـه چنـين عـاملي در     لباس پوشيدن و آراستگي به دست مي

بـه جـاي آن، سـه عامـل جديـد      . شـود هاي ايران مشاهده نمي يافته
هـاي    وترتيـب، افكـار وسواسـي خشـونت و تكانـه      رهاي نظـم اجبا

. شـود  آيد كه در مطالعة برنز ديده نمي  وسواس دزدي به دست مي
هـاي   هاي ديگـر در بررسـي   تحليل يافتة حاضر، نيازمند اثبات يافته

  .آينده است
و مطالعـات  ) 1996(و همكـاران   مطالعة برنـز  ،در اين مطالعه

اوپـن   ؛ ون1992اوپن،  ؛ ون1990برنز،  استرنبرگر و(ساير كشورها 
   عوامـــل )2005گـــودرزي و فيروزآبـــادي،  ؛1993و همكـــاران، 

هاي آسيب بـه خـود و ديگـران مشـاهده      آلودگي، وارسي و تكانه
بـاليني دارنـد و    ةرسد اين عوامل صـرفاً جنب ـ  به نظر مي. شده است

رسـي   عـدم دسـت  . كنند اند وفارغ از علل فرهنگي عمل ميجهاني
هاي مختلـف وسـواس، بيـانگر      مشترك جهاني در حيطه   به عوامل
غالباً تفكر و رفتار، در پيوند بـا  . هاي فرهنگي كشورهاست    تفاوت

امـا هنـوز    ،گيرنـد   معيارهاي اجتماعي محيط زندگي فرد شكل مي
هـاي علامتـي ايـن       نقش عوامـل فرهنگـي و اجتمـاعي در ويژگـي    

هـاي    بنـدي    هـا و تقسـيم      تنوع يافته با توجه به. اختلال روشن نيست
 وســواسطيــف ت   نــام اخــتلالاعلايــم وســواس، ايــن اخــتلال بــا 

، 2كـولز  -ماتـاايكس (، قابل پيشنهاد و بحث اسـت  1عملي -فكري
هـا شـامل طيـف      در اين مـدل، وسـواس  ). 2007، 4و لكمن 3پرتسا

اجبارهـايي كـه بـا ويژگـي      هـا هسـتند؛   وسيعي از اجبارها تا تكانـه 
هـايي كـه بـا كسـب       اجتناب از آسيب و كاهش اضطراب و تكانـه 

ــايند مســرت  ــاي خوش ــذت و رفتاره ــي  ل شــوند  بخــش تعريــف م
  ). 2004، 6و زهر 5هولندر(

درصـد از   40، )2007(و همكاران  كولز-در مطالعة ماتاايكس
متخصصي كه مدت طولاني مشغول درمـان و تحقيـق در زمينـة     187

بنـدي   انـد كـه ايـن اخـتلال از تقسـيم     تهعقيـده داش ـ  اند، بوده وسواس
ــا مــدل   وســواس طيــف اخــتلالات اخــتلالات اضــطرابي خــارج و ب

دامنـة  از بعد نظري، اين مدل با مـدل  . شودتعريف مي عملي -فكري
ــوندة  ــاي تكرارش ــا    7اصــلي رفتاره ــأخير ي ــاتواني در ت ــا ويژگــي ن ب

ي كـه  دامنة رفتارهاي جلوگيري از رفتارهاي تكرارشونده رابطه دارد؛
ــازي   ــاي قمارب ــامل اجباره ــرزه9، دزدي8ش ــاري ، ه ــواس 10نگ ، وس

  . شود و حتي جويدن بيش از حد ناخن هم مي 11حسادت
ــادوآ محاســبة روايــي نشــان داد كــه   و  پرسشــنامة فارســي پ

عملـي   -آزمـون فارسـي وسـواس فكـري    هاي آن بـا    مقياس خرده
ــادزلي ــون وســواس فكــري و  م و  )تجديدنظرشــده(عملــي  -آزم
جز عدم همبستگي  به. هاي آنها همبستگي زيادي دارد  ياسمق خرده

ــرده  ــين خ ــاس ب ــه  مقي ــاي تكان ــا كليـ ـ   ه ــواس دزدي ب ــاي وس  ةه
و  عملي مـادزلي  -آزمون فارسي وسواس فكريهاي   مقياس خرده
ــب   خــرده ــاس نظــم و ترتي ــون وســواس فكــري مقي ــي  -آزم عمل

بـا مجمـوع كـل و     پرسشنامة فارسـي پـادوآ  ، بين )تجديدنظرشده(
 ،هاي اضـطراب بـك   آزمونهاي دو آزمون مذكور و   مقياس دهخر

_____________________________________________ 
1- Obsessive- Compulsive Spectrum Disorder (OCSD)  
2- Mataix-Cols   3- Pertusa 
4- Leckman  5- Hollander 
6- Zohar   7- core repetitive behavior domain 
8-  gambling  9- stealing 
10- pornography  11- jealousy            
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 ،هاي اضـطراب بـك   آزمونهاي دو آزمون مذكور و   مقياس خرده
طـور   و همين آزمون افسردگي بكو  برگر آزمون اضطراب اشپيل

، همبستگي معنـاداري بـه دسـت    )1996(و همكاران هاي برنز  يافته
پرسشـنامة فارسـي   دهنـد كـه روايـي     ها نشان مـي  اين يافته. آيد مي

  .زياد و مناسب است پادوآ
جـز در زمينـة    ، زنـان و مـردان بـه   پرسشنامة فارسي پادوآدر 
 و  اجبارهـاي نظـم   وشـو و  شستآلودگي، اجبارهاي هاي  وسواس

هـاي سـاناويو     ايـن يافتـه بـا يافتـه    . ترتيب تفاوت معناداري نداشتند
، ميـزان وسـواس   پرسشنامة پـادوآ دهد در  كه گزارش مي) 1988(

هاي كشـورهاي    اما با يافته ؛تفاوت دارد ،زنان بيشتر از مردان است
ــز، (ديگــر  ــال، اســترنبرگر و برن ــراي مث ــن،  ؛ ون1990 ب ؛ 1992اوپ

در ) 2005؛ گـودرزي و فيروزآبـادي،   1993اوپن و همكاران،  ون
  .هاي جنسيتي در وسواس مطابقت دارد زمينة فقدان نقش تفاوت

توان به اين نتيجه رسـيد كـه روايـي و پايـايي      در مجموع مي
. غيرباليني ايـران مناسـب اسـت    ة، در جامعپرسشنامة فارسي پادوآ

بـزار عينـي مفيـدي اسـت كـه در تشـخيص علايـم        در عين حال، ا
نتـايج مطالعـه در   . عملـي در ايـران كـاربرد دارد    -وسواس فكري
افكـار وسواسـي   «     هاي برنز فقط در سه حيطـة عوامـل     ايران با يافته

نحوة لبـاس پوشـيدن و   «، و »هاي وسواسي دزدي   تكانه«، »خشونت

هـاي فرهنگـي    تاين نكتـه بيـانگر تفـاو   . تفاوت داشت» آراستگي
عملـي   -بروز علايم وسواس فكـري  ةمردم ايران و امريكا در زمين

هاي مطالعة حاضـررا دانشـجويان     شايان ذكر است كه نمونه .است
دادنـد، در حـالي كـه    مشغول به تحصيل در دانشـگاه تشـكيل مـي   

هاي ديگري   ما به يافته هاي مذكور دانشجو نبودند،  شايد اگر نمونه
هـاي بـاليني در      از اين رو، اسـتفاده از نمونـه  . كرديم دست پيدا مي

تـر   هـاي بـاليني اصـيل     يـابي بـه يافتـه      دسـت  هـاي ديگـر و    پژوهش
تواند گامي در جهت  هاي بعدي مي هدف پژوهش. ضرورت دارد

  .نيل به اين هدف باشد
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  (PPI) پادوآ ةپرسشنامهاي نسخه فارسي  لعام
   Contamination obsessions (CONO)هاي آلودگي  وسواس

  .شوند هايم كثيف مي كنم دست وقتي به پول دست مي زنم، احساس مي  1
  .نحوي به من آسيب برسانند بههايم را آلوده كنند و يا  ممكن است لباس) عرق، بزاق، ادرار و غيره(كنم حتي تماس جزئي با ترشحات بدني  فكر مي  2
  .تر از حدلازم مي شويم هايم را بيش ازحدمعمول و طولاني من دست  7
  .دليل كه ممكن است فكر كنم كثيف يا آلوده باشم، مجبورم خود را بشويم يا تميز كنم گاه فقط به اين  8
  .شويم يا تميز كنمكنم آلوده است، دست بزنم، مجبورم فوراً خودم را ب چيزي كه فكر مي اگر به  9

  .هايم را عوض كنم كنم و بايد فوراً خودم را بشويم يا لباس اگر حيواني با من تماس پيدا كند، احساس كثيفي مي  10
   Washing compulsions (WASC) وشو شستاجبارهاي 

  .اند، دست بزنم آن دست زده به ها يا افراد خاصي به چيزي كه غريبهبرايم مشكل است   3
  .مشكل است كه به سطل زباله يا چيزهاي كثيف دست بزنم برايم  4
  .كنم هاي عمومي استفاده نمي علتّ ترس از آلودگي و بيماري، از توالت به  5
  .كنم هاي عمومي استفاده نمي علتّ ترس از سرايت بيماري و ابتلاي به بيماري، ار تلفن به  6

   Ordering compulsions (ORDC) و ترتيب اجبارهاي نظم
  .ترتيب خاصي را مراعات كنم و مجبورم در لباس پوشيدن، لباس درآوردن و شستن خودم، نظم  11
  . وترتيب خاصي انجام دهم پيش از خواب مجبورم، كارهاي خاصي را با نظم  12
  .هايم را به شيوه خاصي تاكنم يا بياويزم قبل از رفتن به رختخواب، بايد لباس  13

   Checking compulsions (CHKC)اجبارهاي وارسي 
  .بار انجام دهم تا مطمئن شوم كه درست انجام شده است بايد هركار را چندين  14
  .خواهد چيزها را بيش ازحد لازم، وارسي كنم دلم مي  15
  .كنم من بعد از بستن شيرهاي آب و گاز و قطع كليدهاي برق، آنها را بارها و بارها وارسي مي  16
  .گردم ها و كمدها، دومرتبه به خانه برمي شدن درها و پنجره هبراي اطمينان از بست  17
  .ام كنم تا مطمئن شوم آنها را درست پر كرده ها و غيره را جزء به جزء وارسي مي ها، اسناد، چك من مرتب فرم  18
  .اند كنم تا مطمئن شوم كه خاموش شده دائماً چيزهايي مثل كبريت و سيگار را وارسي مي  19
  .شمارم يل دادن يا تحويل گرفتن پول، آنها را چندين بار ميموقع تحو  20
  .كنم بار بادقت آنها را وارسي مي ها، چندين من قبل از پست كردن نامه  21
  .ام دانم كه آن را انجام داده كه درواقع مي حالي ام يا نه، در اوقات مطمئن نيستم كه كاري را انجام داده گاهي  22
  .ام، بايد دوباره به عقب برگردم و عبارت قبلي را حداقل دو يا سه بار بخوانم كنم مطلب مهمي را جا انداخته يموقع مطالعه، احساس م  23

  )Obsessional thoughts about harm to self/others (OTAHSO)افكار وسواسي آسيب به خود و ديگران 
  .كنم م ميباري را تجس  پرتي يا خطاهاي جزئي، عواقب فاجعه علتّ حواس به  24
  .ام كسي آسيبي رسانده كه متوجه شده باشم، به كنم و نگران هستم كه شايد بدون اين ها فكر مي مدت  25
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اي را انتخاب كنيد كه بيش از همه در  گزينه، ها در پاسخ به سؤال. (هاي زير به افكار و رفتارهايي اشاره شده است كه در زندگي روزمره ممكن است براي هر فردي اتفاق افتد در عبارت
  .)رساند كند و ميزان ناراحتي شما را در برخورد با اين افكار يا رفتارها مي مورد شما صدق مي

ف
ردي
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            .باله يا چيزهاي كثيف دست بزنمبرايم مشكل است كه به سطل ز  4
            .كنم هاي عمومي استفاده نمي علتّ ترس از آلودگي و بيماري، از توالت به  5
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