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  هاي ادراك والدين بابررسي رابطه مؤلفه
  راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي

  
  

  

ادراك والـدين و راهبردهـاي يـادگيري خـودتنظيمي      ةهدف تحقيق حاضر بررسي رابط ـ :هدف
 .هـاي يـادگيري خـودتنظيمي اسـت    مؤلفـه هاي ادراك والـدين و  مؤلفه ةو نيز رابط ،آموزاندانش
 685اي به حجـم  هاي نظري شهر تهران، نمونهسوم دبيرستانة آموزان پايز بين دانشا :روش

ادراكـات   ةدو پرسشـنام . اي انتخـاب شـد  اي چنـد مرحلـه  گيري خوشـه  آزمودني با روش نمونه
گـروت  پينتـريچ و دي  يـادگيري خـودتنظيمي  و ) 1997(گرونليـك و همكـاران    محيطي خانوادگي

هـا  آزمـودني  ةبه وسـيل  روايي آنها احراز شده بود، به روش گروهي و اعتبار و كه قبلاً) 1990(
 ادراكـات هاي مؤلفههمبستگي پيرسون نشان داد كه اكثر  بررسينتايج  :هايافته .تكميل گرديد

 يادگيري خودتنظيميو ) پذيرش و حمايت پدر و مادر از خودمختاري كودك( محيطي خانوادگي
). >01/0p(، دو به دو با هم همبسـتگي دارنـد   )و مديريت منابعراهبردهاي شناختي، فراشناختي (

، به خوبي از طريق ادراكـات  يادگيري خودتنظيميبا اجراي رگرسيون چندگانه مشخص شد كه 
ي ضرايب رگرسيون پذيرش و حمايت مادر از خودمختار). >01/0p(بيني است پيشمحيطي قابل

  ).>01/0p(كودك نيز معنادار بود 
  

  ادراكات محيطي خانوادگي، راهبردهاي خودتنظيمي، شناخت و فراشناخت :هاكليدواژه
  
  

 1دكتر سيدعلينقي خرازي
   تهراندانشگاه دانشيار 
   حسين كارشكيدكتر 
  دانشگاه فردوسي مشهد ياراستاد

  

  

  1مقدمه
  

يـادگيري   تربيـت معاصـر،   يكي از مفاهيم مطرح در تعليم و
رزشـمندي در فرآينـد   مدهاي ااخودتنظيمي پي. است 2خودتنظيمي

ســازگاري و . يــادگيري، آمــوزش و حتــي موفقيــت زنــدگي دارد
 ةآمـوزان بـا توسـع   موفقيت در مدرسه مستلزم آن است كـه دانـش  

شناخت، عواطـف يـا رفتارهـاي     مشابه، خودتنظيمي يا فرآيندهاي
وسـيله بتواننـد بـه    تقويـت كننـد تـا بـدين     خود را گسترش دهند و

  ).1997، 4زيمرمن و 3شانك( اهدافشان برسند
ترين راهبردهـاي يـادگيري   ، مهم)1999( 5به اعتقاد پينتريچ 

و  7، راهبردهــاي فراشــناختي6خــودتنظيمي، راهبردهــاي شــناختي
_____________________________________________ 

   ، پژوهشكده علوم شناختي18وليعصر، بالاتر از زرتشت، كوچه پزشكپور، پلاك : نشاني تماس -1
Email: kk@iricss.org               

نيز معتقد اسـت  ) 1999( 8لموس. راهبردهاي مديريت منابع هستند
به معناي ظرفيت فرد براي تعـديل رفتـار، متناسـب بـا      خودتنظيمي

دهد او توضيح مي. ني استمحيط بيروني و درو شرايط و تغييرات
 9خودمـديريتي دهي و شامل توانايي فرد در سامان خودتنظيميكه 

  . ستاگوناگون يادگيري  10اهدافرفتارهايش جهت رسيدن به 
در مورد عوامل مرتبط با يـادگيري خـودتنظيمي    در گذشته،

 آنهـا  تـرين هاي مختلفي شده است كه مهـم پژوهش بر آن مؤثر و
ــت از  ــارت اس ــدي : عب ــاي خودكارآم ــريچ، ( 11باوره ؛ 1999پينت
ــريچ و دي ــروتپينت ــيا  1990، 12گ ــريچ و گارس ، )1991، 13و پينت

_____________________________________________    
2- self-regulating learning 3- Schunk 
4- Zimmerman  5- Pintrich 
6- cognitive strategies  7- metacognitive 
8- Lemos   9- self-managing 
10- purposes' goals  11- self-efficacy 
12- De Groot  13- Garsia  
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ــز( 1باورهــاي ارزش تكليــف ــد 2اكل ــريچ،  2002، 3و ويگفل و پينت
ــت، )1999 ــريچ، ( 4باف ــاعي ، )2004پينت ــدهاي اجتم ــد  فرآين مانن

شـانك و   ،1986، 5باندورا(الگوها، بازخورد و راهنمايي اجتماعي 
، 6؛ بـه نقـل از ونـگ   1994كرنو و زيم، ( اراده، )1997و زيمرمن، 

باورهـاي  ، )1378 نكـويي، ( باورهاي انگيزشي و خلاقيت، )2001
، )1382پـور و سـرمد،   قـدم ( انگيزشي و پيشرفت با كمـك طلـب  

؛ 1992، 8ايمـز ( 7هـاي هـدفي  گيـري اهـــداف پيشـرفت يـا جهـت   
و  1990گـروت،  پينتـريچ و دي  ؛1984 ،10؛ نيكـولز 1986، 9دوك

؛ 1992ايمــز، ( مدرســهاز ادراكــات محيطــي  ، )1999 پينتــريچ،
ــدگلي ــاران،  11مي ــرچ 1997و همك ــوت12و چ ــل 13، الي ، 14و گاب

و  1976، 15دچــارمرز ( ادراكــات محيطــي خــانوادگي  و ) 2001
  ). 1981، 18و شينمان 17، نزلك16دساي
نواده، ناشي از محيط خا مهمي از فرآيندها و تعاملات ةدست 

از باورهـا و رفتارهـاي    متـأثر  به باورهـا و ادراكـات كودكـان كـه    
ــا  ــدين ب ــت وال ــي ،آنهاس ــردد برم ــ(گ ــودتعيين ةنظري ــري، خ گ
ــك ــاي19گرونلي ــان 20، دس ــاجيرز 1997 ،21و ري ــانك و پ ، 22و ش

 مؤلفـة سه . باورها و ادراكات خانوادگي كودكان بسيارند). 1996
نليــك و ريــان گرو ةادراكــات محيطــي خــانوادگي كــه بــه وســيل

از حمايـت  : انـد از مورد بررسي قرار گرفته است، عبـارت ) 1989(
در يـك پـژوهش ديگـر،     . 25و درگيري 24، ساختار23مختاريخود

حمايــت از  مؤلفــةادراكــات محيطــي خــانوادگي شــامل ســه     
پـدر و مـادر اسـت     26خودمختاري كـودك، درگيـري و پـذيرش   

  ).1997گرونليك و همكاران، (
از خودمختاري و اسـتقلال كودكـان در   حمايت والدين  
وگوها، تعاملات و اقدامات مشترك آنهـا، بـه ادراكـات    گفت

مـدهاي مثبـت   ابراي آنها پي انجامد وخودمختاري كودكان مي
مهــار شــديد كــودك بــه  ،از ســوي ديگــر. و ســازگارانه دارد

پدر و مادر به كاهش خودمختاري و ايجاد تصـور مهـار    ةوسيل
ادراكات محيطـي خـانوادگي از ايـن    . د شدبيروني منجر خواه

نظر كه نقش مهمـي در ادراك مهـار، كفايـت ادراك شـده و     
ــاري ــتند     خودمخت ــي هس ــي مهم ــابع انگيزش ــد، من ــبي دارن نس

_____________________________________________                                  

داننـد  آموزاني كه ميدانش). 1991گرولنيگ، ريان و دساي،(
ــر پي ــهاب ــدهاي مدرس ــان در   م ــر معلم ــه نظ ــد، ب اي تســلط دارن

درگيرتـــر هســـتند، از راهبردهـــاي اي هـــاي مدرســـهفعاليـــت
پيشرفت تحصـيلي دارنـد و    ،كننديادگيري بيشتري استفاده مي

هـاي بـالاتري كسـب    نسبت به افراد با ادراك مهار پايين نمـره 
  ).2001، 27؛ به نقل از هيل1990اسكينر، (كنند مي

والدين و تجارب فرزندپروري آنها نيز نقـش مهمـي در    
و اين ادراكات بـه نوبـه خـود     ادراكات محيطي كودكان دارد

تنظيمـي كودكـان    نقش مهمـي در باورهـاي انگيزشـي و خـود    
دادن فرصــت انتخــاب،  پــذيرش والــدين،. گــذاردجــاي مــيبر

تبحـري، درگيــري والــدين و   داشـتن تجــارب  تنـوع تكــاليف، 
-آنهـا از خودمختـاري كودكـان نقـش مهـم و تعيـين       حمايت

نك و پـاجيرز،  شـا (اي در خودكارآمدي كودكان دارد كننده
تواننـد بـا فـراهم كـردن محـيط آموزشـي       والدين مـي ). 1996
له، مهارت در أمندي كودك به حل مسرسمي باعث علاقهغير

؛ 1990روگــوف، (ارزشــيابي، نظــارت و هدفمنــدي شــوند    
). 2001، 31سـينكس -و هـوك  30، سـيرز 29، نيتزل28دراسترايت

كـه  نيز بـه ايـن نتيجـه رسـيدند      )2001(استرايت و همكارانش 
بينـي  هـاي والـدين، نقـش مهمـي در پـيش     تعاملات و آموزش

هاي فراشـناختي  آموزش. ري خودتنظيمي كودكان دارديادگي
كنـد  و راهبردي والدين و الگويابي آنها به كودكان كمك مي

را  خــودتنظيميتـا دانـش فراشـناختي را فراگيرنـد و در نتيجـه      
كودكـان   آميـز والـدين بـه   ابراز جملات حمايت .بهبود بخشند

-هنگامي كه آنها در حال انجام تكاليف يادگيري هستند، مـي 

_____________________________________________    
1- task value  2- Eccles 
3- Wigfield  4- context 
5- Bandura   6- Wang 
7- achievement goals or goal orientations 
8- Ames   9- Dweck 
10- Nicholls  11- Midgley 
12- Church  13- Elliot 
14- Gable   15- De Charms 
16- Deci   17- Nezlek 
18- Sheinman  19- Grolnick 
20- Ryan   21- Deci 
22- Pajares   23- autonomy support 
24- structure  25- involvement 
26- warmth  27- Hill 
28- Stright   29- Neitzel 
30-Sears   31- Hoke-Sinex 
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 تواند باعث آمادگي و افزايش انگيزش و پشتكار كودكـان در 
آنان شـود   خودتنظيميتكاليف و در نتيجه گسترش رفتارهاي 

و زيمـرمن،   1997؛ ريـان و پينتـريج،   2002اكلز و ويگفيلـد،  (
بزار مهمي بـراي رشـد   علاوه بر اين، حمايت والدين، ا). 1989

و  1گينزبـــرگ(احســـاس كفايـــت و مهـــار شخصـــي اســـت  
و ايـن بـه نوبـه خـود، بـا      ) 2001به نقل از استرايت،  ؛2برنشتاين

-، مـارتينز 3فلـدمن (رابطـه دارد   خودتنظيميكاربرد رفتارهاي 
و زيمــرمن و  2001، بــه نقــل از اســترايت،   4پــونز و شــاه ام 

  ). 1988 ،5پونز -مارتينز
ــوع ح ــان و   در مجم ــاري كودك ــدين از خودمخت ــت وال ماي

در توسـعه و  ) سـازند كه ادراكات محيطي را مـي ( پذيرش والدين
لـذا  . تقويت خودتنظيمي و باورهاي انگيزشي كودكان تـاثير دارد 

شود كه ادراكات محيطي ناشي از رفتارهـاي والـدين بـا    فرض مي
-ي ميبينهاي خودتنظيمي رابطه دارد يا آن را به خوبي پيشمؤلفه

رغم اهميت نقش رفتارهاي والدين و ادراكات كودكان علي. كند
ادراكـات   ةدر مورد رابط ـ از آن رفتارها در يادگيري خودتنظيمي،

ــا      ــودتنظيمي آنه ــادگيري خ ــدين و ي ــاي وال ــان از رفتاره كودك
اين موضوع كه محـور تحقيـق حاضـر    . تحقيقات كمي شده است

هنگـي و خـانوادگي در   هاي فربه تفاوت با توجه است، مخصوصاً
  . ايران اهميت دارد

  
  روش

  
 ةآموزان پسر پايجامعه آماري اين تحقيق، شامل كليه دانش 

 1385-86 سال تحصيلي درهاي شهر تهران بود كه سوم دبيرستان
فيزيـك مشـغول بـه     -علوم انسـاني و رياضـي   ،هاي نظريدر رشته

تحقيــق،  از جامعــه يــاد شــده بــا توجــه بــه هــدف. تحصــيل بودنــد
روش انتخاب نمونه، . آزمودني انتخاب شد 685اي به حجم  نمونه
اي بـود؛ بـه ايـن صـورت كـه از بـين منـاطق        اي چند مرحلهخوشه
، 16 مناطق(آموزش و پرورش شهر تهران، شش منطقه  ةگاننوزده

آموز از  دانش 685انتخاب شدند و در مجموع  )18و  2، 5، 6، 11
هـاي مربـوط را بـا روش    رسشـنامه شـش منطقـه، پ   كلاس ايـن  30

  . گروهي پر كردند

_____________________________________________          

  پژوهش ابزار
 ةپرسشــنام :هـا دو پرسشــنامه بـود  آوري دادهابزارهـاي جمــع 

 ةپرسشـنام  و) 1997(ريـان، گرولنيـك و دسـي     6ادراكات والدين
دهي بـه  پاسخ). 1990(گروت پينتريچ و دي 7يادگيريراهبردهاي 

اس ليكـرت هفـت   اسـاس مقي ـ  هاي هـر دو پرسشـنامه، بـر   سؤالبه 
هاي يادشده، پس از ترجمه مـورد بررسـي    پرسشنامه. اي بوددرجه

آمـوز  دانش 68 درو ارزيابي قرار گرفتند و براي اجراي مقدماتي، 
هاي تجربي و انساني يكي از دبيرستان هاي رياضي،سوم رشته ةپاي

اعتبار ابزارها بر اساس . پنج اجرا شدند تا اعتبارسنجي شوندة منطق
  .شد تأييدو  آزمون 8يتأييدو تحليل عاملي  )α( كرونباخاي آلف

در سـه خـرده    سؤال 30 ، جمعاًيادگيري خودتنظيمية پرسشنام
-اعتبــار خــرده. آزمــون شــناختي، مــديريت منــابع و فراشــناختي دارد

گـزارش شـده اسـت     83/0تـا   74/0 مزبـور از  ةهـاي پرسشـنام  آزمون
 ةپرسشـنام  ةآمـد دسـت ي بـه اعتبار كل ـ). 1990گروت، پينتريچ و دي(

. محاسـبه گرديـد   95/0در اجـراي نهـايي نيـز     يادگيري خـودتنظيمي 
آزمــون شــناختي، مــديريت منــابع و فراشــناختي در اعتبــار ســه خــرده

بـراي  . دسـت آمـد  بـه  90/0و  89/0، 86/0، بـه ترتيـب   اجراي نهـايي 
، از تحليـل عــاملي  يـادگيري خـودتنظيمي   پرسشـنامة آزمـودن اعتبـار   

حاصـل از اجـراي    برازنـدگي هـاي  شـاخص . نيز استفاده شـد  يتأييد
داد  ابــزار را نشــان  ايــن مناســب  ي، اعتبــارتأييــدتحليــل عــاملي  

)055/0RSMA=، 97/0GFI= ، 71/767 χ²= ،751DF=(.   
كـه  ) محيطي خانوادگيادراكات ( ادراكات والدين ةپرسشنام
 شدرگيري، حمايت از خودمختاري و پـذير هايي چون شامل مؤلفه

تـا   72/0هـاي مزبـور بـين    آزمـون اعتبار خرده. دارد سؤال 21 است،
اعتبــار ). 1997گرونليــك و همكــاران، (گــزارش شــده اســت  86/0

مزبور در اجراي نهايي به ترتيـب   ةپرسشنامهاي آزمونكلي و خرده
 ةپرسشـــنام .محاســـبه گرديـــد  83/0و  84/0 ،83/0  ،64/0  ،93/0

دهــد و ماننــد دين را نشــان مــيعمــل والــ ةنحــو ادراكــات كودكــان
  .آموزان تكميل شده استدانش ةبه وسيل خودتنظيمي ةپرسشنام

_____________________________________________ 
1- Ginsburg  2- Bronstein 
3- Feldman  4- Shah am 
5- Martinez-Pons 
6- perceptions of parents scales (POPS) 
7- motivated strategies for learning questionnaire (MSLQ) 
8  - confirmatory factor analysis 
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  هايافته
  

ــين ادراكــات    ــق، بررســي روابــط ب ــا در ايــن تحقي هــدف م
بدين منظـور ابتـدا روابـط    . خانوادگي و يادگيري خودتنظيمي بود

آنهـا بـا اسـتفاده از همبسـتگي      ةهاي تشكيل دهنـد مؤلفهبين  هساد
ــايج حاصــل از اجــراي رگرســيون چند  ون وپيرســ ــه ســپس نت گان

  . شودگزارش مي

متغيرهـاي   ةشود، كليمشاهده مي 1طور كه در جدول همان 
بالاترين همبستگي مربوط بـه  . مورد مطالعه با هم همبستگي دارند

بــين راهبردهــاي مــديريت منــابع و راهبردهــاي فراشــناختي  ةرابط ـ
، )68/0( و راهبردهاي شناختي ، راهبردهاي مديريت منابع)81/0(

، پذيرش مادر و حمايت )76/0(راهبردهاي فراشناختي و شناختي 
ــاري   ــادر از خودمخت ــدر   ) 71/0(م ــت پ ــدر و حماي ــذيرش پ و پ
  . است )76/0(ازخودمختاري كودك 

  
  هاي ادراكات والدين و يادگيري خودتنظيميهاي متقابل بين مؤلفههمبستگي -1جدول 
  9  8  7  6  5 4 3 2 1 متغيرها

              1  شناخت-1
             1 **681. مديريت منابع-2
            1 **813. **758. فراشناخت-3
           1 033. 059.- 000.  درگيري مادر-4
         1 *085. 013.- 034.- 030. درگيري پدر-5
       1 **112. **195. **291. **269. **205. حمايت مادر از خودمختاري كودك-6
     1 **498. **252. 070. **210. **222. **201. حمايت پدر ازخودمختاري كودك-7
   1 **764. **485. **251. **106. **244. **223. **228. پذيرش پدر-8
  1 **544. **434. **714. **134. **200. **258. **220. **259.  پذيرش مادر-9‘

  01/0سطح معنادار در **=    05/0معنادار در سطح *= 
  

  بيني يادگيري خودتنظيمينتايج اجراي رگرسيون چندگانه براي پيش. -2جدول 
  معناداري F  ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات  منبع تغييرات

 000a. 13.293 8691.506 6 52149.036  پيش بيني
     653.828 678 443295.215  باقي مانده

      684 495444.252  كل
  
  

  بيني خودتنظيميهاي ادراكات والدين در پيشضرايب رگرسيون مؤلفه -3جدول 
  معناداري β  tضرايب رگرسيون .b SEضرايب رگرسيون  بينمتغيرهاي پيش
 071. 1.811- 068.- 254. 461.-  درگيري مادر 

 102. 1.635- 062.- 262. 429.-  درگيري پدر 
 040. 2.061 113. 187. 385.  حمايت مادر

 376. 885. 052. 186. 165.  پدرحمايت 
 072. 1.803 110. 209. 377.  پذيرش پدر

 019. 2.348 130. 204. 478.  پذيرش مادر
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ــه رابط ــكمتــرين همبســتگي بــين درگيــري مــادر و  ةهــا مربــوط ب
و درگيري پدر و راهبردهاي شناختي ) 00/0(راهبردهاي شناختي 

ها به جـز  همبستگيطور كه گزارش شد، كليه همان. است) 03/0(
مـادر معنـادار    هاي مربوط بـه درگيـري پـدر و   برخي از همبستگي

؛ بدين معنا كه متغيرهـاي مزبـور دو بـه دو بـا هـم      )>01/0p(است 
رابطه دارنـد، ولـي همبسـتگي بـين حمايـت پـدر از خودمختـاري        

-مؤلفـه كودك با درگيري مادر، درگيري پدر و نيز مادر با تمـام  

بردهـاي شـناختي، فراشـناختي و مـديريت     راه(هاي خـودتنظيمي  
هاي ادراكات والدين مؤلفههمبستگي برخي . معنادار نيست) منابع

همبستگي بين حمايـت مـادر   . و يادگيري خودتنظيمي معنادار بود
ــود  ــادار ب ــادگيري خــودتنظيمي معن ــاري كــودك و ي  از خودمخت

)0001/0p< ،28/0r= .(    همبســــتگي بــــين حمايــــت پــــدر از
ــاري كــو   دك و يــادگيري خــودتنظيمي معنــادار بــود   خودمخت

)0001/0p< ،23/0r=(.     همبستگي بين پـذيرش مـادر و يـادگيري
 همبسـتگي بـين   .)=0001/0p< ،27/0r(خودتنظيمي معنـادار بـود   

، >0001/0p( پذيرش پـدر و يـادگيري خـودتنظيمي معنـادار بـود     
26/0r=(،         اما همبسـتگي بـين درگيـري مـادر و درگيـري پـدر بـا

  . خودتنظيمي معنادار نبوديادگيري 
ــراي تحليــل عميــق تــر راهبردهــاي خــودتنظيمي از طريــق  ب

-بـه تحليل رگرسيون چندگانـه   روشهاي ادراكات والدين مؤلفه

هـاي ادراكـات   مؤلفـه داد كـه   نتـايج نشـان  ). 2 جـدول (كار رفت 
، )خودمختــاري، پــذيرش و درگيــري شــامل حمايــت از(والــدين 

، >0001/0p( كننـــدبينـــي مـــييــادگيري خـــودتنظيمي را پـــيش 
29/13F= ،105/0=2R .(  

تر با اسـتفاده از آزمـون معنـاداري ضـرايب     هاي دقيقبررسي
رگرسيون نشان داد كه ضرايب استاندارد رگرسيون، حمايت مادر 

در ) 13/0(و پــذيرش مــادر  ) 113/0(از خودمختــاري كــودك  
ت آمـوزان قابـل توجـه و معنـادار اس ـ    بيني خودتنظيمي دانشپيش

)05/0p<( .ساير ضرايب رگرسيون معنادار نبود )3 جدول.(  
 

  گيرينتيجه
  

بـين ادراكـات    ةهدف از اجراي اين پژوهش، بررسـي رابط ـ 
 ،شـده روابـط ياد . ادگيري خودتنظيمي بـود محيطي خانوادگي با ي

هــاي ســاده و هــم از طريــق روابــط     هــم از طريــق همبســتگي  
هــاي مؤلفــهتمــام  نتــايج نشــان داد كــه. رگرســيوني، آزمــون شــد

اكثـر  . يادگيري خـودتنظيمي، دو بـه دو بـا هـم همبسـتگي دارنـد      
هـم همبسـتگي داشـتند، امـا      هـاي ادراكـات والـدين نيـز بـا     مؤلفه

از خودمختـاري بـا درگيـري مـادر،      همبستگي بـين حمايـت پـدر   
ــام      ــا تم ــادر ب ــز م ــدر و ني ــري پ ــهدرگي ــودتنظيمي  مؤلف ــاي خ ه

. معنـادار نبـود  ) مديريت منـابع  راهبردهاي شناختي، فراشناختي و(
 ةبيشترين مقدار همبستگي مربوط به روابط متغيرهاي مشاهده شـد 

و روابط  )شناخت، فراشناخت و مديريت منابع(خودتنظيمي با هم 
نتـايج  . بين پذيرش پدر و مادر با حمايت مادر از خودمختاري بود

 شـامل (هـاي ادراكـات والـدين    مؤلفـه رگرسيون نيز نشان داد كـه  
ــري    ــاري، پـــذيرش و درگيـ ــت از خودمختـ يـــادگيري ) حمايـ

امـا سـاير ضـرايب رگرسـيون      ،كننـد بيني مـي خودتنظيمي را پيش
  . توجه نبودقابل

هــا، همخــوان بــا تحقيقــات همبســتگي هــا، مخصوصــاًيافتــه 
در مورد نقـش درگيـري والـدين    ) 2001به نقل از هيل، (پولكينن 

و نيـز   ،ري كودكـان در احساس كفايت و احساس مهـار و سـازگا  
و تحقيـق ريـان، كنـل و دسـاي     ) 1986(تحقيق ريان و گرونليك 

. ادراكات خانوادگي و خودتنظيمي اسـت  ةدر مورد رابط) 1985(
هس و هوليواي نيز در تحقيق مشابهي بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه      

مدها و عملكرد كودك در مدرسه رابطـه دارد و  امهار والدين با پي
 ،). 2001 ،استرايت و همكاران(است  مؤثر ميخودتنظيدر توسعه 
با مبنـاي نظـري   نيز  )1981(و دساي و همكاران ) 1976(دچارمرز 

بـا   خودمختـاري نشان داده بودند كه حمايـت از  و پژوهشي مشابه 
نتــايج ايــن . و خودكارآمــدي تحصــيلي رابطــه دارد خــودتنظيمي
 تأييـد ا ر 2اجتماعي -و شناختي 1گريهاي خودتعيينتحقيق نظريه

هـاي  توان گفت حوزهدر واقع مي. كندو بين آنها رابطه برقرار مي
تـوان از  در ارتباطند و لـذا مـي   شناختي و انگيزشي يادگيري با هم

كيـد در  أخودتنظيمي كه ريشه در بافتي متفـاوت از بافـت مـورد ت   
تري ارائـه  دارد، الگوي يكپارچه) بافت مدرسه(هاي قبلي پژوهش

به بسط بهتر الگوهاي مفهومي يادگيري خودتنظيمي  اين الگو. داد

_____________________________________________ 
1 - self- determination theory 
2 - social- cognitive theory 
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نتـايج يادشـده، اهميـت    . كنـد كمك مي) 2004(همچون پينتريچ 
نقش ادراكات فرد از محيط خانواده را در خودتنظيمي و پيشرفت 

داراي  هــايتــوان گفــت محــيطدر واقــع مــي. دهــدوي نشــان مــي
دهاي با راهبر ،ازخودمختاري ادراك پذيرش، درگيري و حمايت
  .خودتنظيمي همخواني بيشتري دارند

ــشــود تحقيقــات آينــده، نقــش ميــانجي پيشــنهاد مــي   ةگران
باورهاي انگيزشي بين ادراكـات محيطـي خـانوادگي و يـادگيري     

 نيز نقش سـاير متغيرهـاي   ي وخودتنظيمي را در قالب الگوهاي علّ
 تـري مورد مطالعه قرار دهند تا تبيين جـامع  بر خودتنظيمي را مؤثر

ي و كيفــي هــاي كمــتركيــب روش عــلاوه بــر ايــن،. فــراهم شــود
بر خـودتنظيمي   مؤثرتري از عوامل تواند درك عميقپژوهشي مي
شود، تحقيقات آتي خـودتنظيمي  همچنين پيشنهاد مي. فراهم كند
. هاي ديگري غير از يادگيري مورد توجـه قـرار دهنـد   را در حيطه

-امور شغلي از حـوزه  داشت، درمان وخودتنظيمي در زندگي، به

هـاي آتـي   توانـد در پـژوهش  هاي مهم و كاربردي اسـت كـه مـي   
  .مورد توجه قرار گيرد

باتوجــه بــه نقــش و اهميــت ادراكــات محيطــي خــانوادگي  
، آموزش و آگاهي والـدين  )ادراكات معطوف به مادر مخصوصاً(

به آنها بايد آموزش داده شود كـه بـه   . در اين زمينه ضروري است
ر فرزنــدان، خودمهــاري آنهــا را تشــويق كننــد، از     جــاي مهــا 

تـرين  خودپيروي آنها حمايت و از پذيرش به عنوان يكـي از مهـم  
ابزارها براي گسـترش خـودتنظيمي و توسـعه باورهـاي انگيزشـي      

هـا بـه   در طراحي تكاليف و انجام فعاليـت . فرزندان استفاده نمايند
مخاطـب   گرچـه . گيري دهنـد فرزندان فرصت مشاركت و تصميم

آمـوزان هسـتند، امـا    پيشنهادهاي فوق در درجه اول والدين دانش
اين پيشنهادها براي مربيان تمام سطوح آموزشي نيز سودمند اسـت  

تر آموزان تسهيل و آموزش را اثرگذارو ارتباطات آنها را با دانش
آمـوزان در  فرصت انتخـاب دادن، مشـاركت دادن دانـش   . كندمي

كيـد بـر   أريزي، پذيرش آنها، كاهش مهار، تگيري و برنامهتصميم
 محـور نقـش مهمـي در    -هـاي تبحـر  اهداف تبحـري و ارزشـيابي  
  .خودتنظيمي كودكان دارند

    
  17/2/1388 :؛    پذيرش مقاله14/6/1387 :دريافت مقاله
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