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  مقاله پژوهشي اصيل 
 
  

  آموزان دختربازشناسي حافظه در دو گروه دانش ةنحو ةمقايس
   افسرده و عادي تهراني

  
  

  

قـرار   تـأثير از جمله توجه و حافظه را تحـت  حالات خلقي، بسياري از متغيرهاي شناختي :هدف
 سـرده و نحـوه بازشناسـي حافظـه در افـراد اف     ةبنابراين هدف پژوهش حاضر، مقايس ـ .دهدمي

اي گيـري خوشـه  در اين پژوهش با استفاده از نمونه :روش. است) آموزان تهرانيدانش(عادي 
 ةكلي ـ. انتخاب شدند نفر 60آموز دختر دبيرستاني شهر تهران، دانش 200از ميان  اي،چندمرحله
 و مجموعه واژگان داراي بار عـاطفي ) 1978( افسردگي بك ةپرسشنامهاي سؤالها به آزمودني

بازشناسي از طريـق بازشناسـي واژگـان مـورد ارزيـابي       ةحافظ. افسردگي و خنثي پاسخ دادند
 99/0اطمينان در سـطح   ،tبا استفاده از آزمون  ها،آوري دادهپس از جمع :هايافته .قرار گرفت
نتايج نشان داد كه سوگيري حافظه نسبت به واژگان داراي بـار عـاطفي، در افـراد    . بررسي شد

افسـردگي باعـث سـوگيري     :گيـري نتيجـه  .معنادار است) در مقايسه با افراد عادي( افسرده
  . شودمبتلايان نسبت به واژگان و اطلاعات داراي بار عاطفي مي ةحافظ

  
 حافظه بازشناسي، واژگان داراي بار عاطفي، افسردگي :هاكليدواژه
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  ناهيد قنبريها

  شناسي، دانشگاه پيام نورروانارشد كارشناس 
  
  
  
  

  1مقدمه
  

 بـه بعـد   1970رابطـه بـين خلـق و حافظـه، از سـال       ةمطالع
شناسـان  از همـان زمـان روان  . پيشرفت چشمگيري داشته اسـت 

 تــأثير  شناســان بــاليني و اجتمــاعي بــهانشــناختي همگــام بــا رو
پـي بردنـد؛ بـه     هيجاني بر حافظه و اهميت آن عاطفي و حالات

-گذشـته، رويكـرد غالـب در پـژوهش     سـال   20طوري كه در 

مــرتبط بــا انــواع هيجــان، رويكــرد شــناختي بــوده اســت   هــاي
  ). 1999 ،2لازاروس(

 وردم ـ خـاطرات تلـخ نيـز    در اين راستا ارتباط بين حافظـه و 
، شناختي رفتاري و براي تبيين اثربخشي فنون توجه قرار گرفت و

_____________________________________________ 
  .شناسيسازمان مركزي دانشگاه پيام نور، گروه روان تهران، ابتداي جاده لشكرك،: نشاني تماس -1

Email: h-zare@pnu.ac.ir  
  
 

 ،3بـر اسـاس مـدل بـك    . از رويكرد پردازش اطلاعات استفاده شد
ــا اخــتلال طــرح   ي كــهپــردازش اطلاعــات در 4ايوارهافســردگي ب

-ايـن قبيـل طـرح    .ارتبـاط دارد  اسـت،  شكست مربوط به فقدان و

هـا  وارهطـرح  اعات هماهنگ ب ـنتخابي اطلاااثر پردازش بر ها واره
  .)1378زاده، قاسم( ندشوفعال مي

 ماننـد ( هيجـان نـوع   هر نيز )1987، 1981( 5طبق نظريه باور 
در شـبكه   6وارهيـك گـره   مثل) اي شادي و غمرويدادهاي حافظه

-مـي هـاي ديگـر مـرتبط    هاي شبكهبا بازنمايي و بازنمايي 7تداعي

موجب افـزايش دسترسـي بـه     ،اي هيجانوارهفعال شدن گره. شود
  پـردازش اطلاعـات    سـوگيري  در نتيجه مواد هماهنگ با خلق و

   .)1378 زاده،قاسم(شود مي  آنهماهنگ با 
_____________________________________________ 
     
2- Lazarus   3- Beck 
4- schema   5- Bower 
6- node   7- associative  network 
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از آنجا كه افراد به صورت انتخابي به پردازش اطلاعـات  
ايـن پـردازش دچـار سـوگيري شـده و بـه        پردازند، معمولاًمي

و يــا شــرايط  نيــك نــاتواني مــزم عــاملي در گســترش عنــوان
-و مـك  2، پينكـوس 1ولز( شودكننده سلامت مطرح ميتهديد

ــامز ــل   ). 2003، 3ويلي ــين دلي ــه هم ــه  ،ب ــب نظري ــاي در اغل ه
ــناختي ــردازش     ،ش ــد پ ــوگيري در فرآين ــش س ــت نق ــر اهمي ب

ــداطلاعــات  شناســان و روان پزشــكان روان .شــده اســت تأكي
ختي عوامـل شـنا   بيشـتر بـه   گرا نيز اختلالات روانـي را شناخت

 ). 1378زاده، قاسم( اندنسبت داده

 ةحافظ ـ ،) 2001( 6پاسـكال  و 5مـدينا  ،4پژوهش بـانوس در 
در شـرا يـط    7آسـيمگي اختلال  افراد مبتلا به اختلال افسردگي و

اين پژوهش نشان . گرفتمختلف رمزگرداني مورد بررسي قرار 
كلمـات داراي   ،تكليـف يـادآوري آزاد   هر دو گروه در داد كه
-مـي  مثبـت بـه يـاد    بيشتر از كلمات خنثي و جاني منفي رابار هي

ن اسـت  آنيـز حـاكي از    )2004( 9شافران و 8پژوهش لي .آورند
 )نظير افسـردگي و اضـطراب  (ميان اختلالات هيجاني  كه تفاوت

توجــه و حافظــه  ةهــاي پــردازش اطلاعــات در حــوزو سـوگيري 
  .معنادار است

سـوگيري حافظـه    نيز )1997( 11نزالزگاو  10بالرولكا −رويز 
را مورد بررسـي قـرار   معمولي  در گروهي از دانشجويان افسرده و

 ةحافظ ـ در لـق خبـا   هماهنگسوگيري ة هنددنتايج نشان دادند كه
، 13واتكينـز  و )2004( 12مطالعـه ريـدي  .  بـود افسرده  دافرا آشكار

ــون ــوز ،14ويليامس ــولر 15متي ــه در  ) 1992( 16و ف ــان داد ك ــم نش ه
ابي مرتبط با اختلالات افسردگي سوگيري وجود هاي بازيمكانيزم
ــ. دارد ــايج پ ــا نت ــازينام ــز18چــتو، پر17ژوهش ب ــين 19، دبن  20و فل

هماهنــگ بــا خلــق در بيمــاران  ةبررســي حافظــ ةدر زمينــ) 1994(
هـاي يــادآوري  بـا اســتفاده از آزمـون   كـه  شــاهدگـروه   افسـرده و 

بـه   متفاوت بـود؛  انجام شد، كلمه ةتكميل ريش معطوف به نشانه و
الگوي يادآوري كلمـات در افـراد افسـرده تحـت     كه  اين صورت

 ةدر آزمـون تكميـل ريش ـ  . هـا قـرار نگرفـت   بار هيجاني واژه تأثير
 .تفـاوتي نداشـت   شـاهد گـروه   كلمه نيز عملكرد افـراد افسـرده و  

، 23، گـرنج 22مـولر  -، كـافمن  21دانيـون  ةنتايج مشابهي نيز به وسيل
_____________________________________________ 1 - 2 - 3 - 4 -  5 -  6 -  7 -  8 -  9 -  10 -  11 -  12 - 13 -  14 -  15 - 16 -  17 - 18-  19 -  20 -  21 - 22 -  23 -  

 و )1997( 27كراسـك  و26لانـگ   ؛)1995( 25و گريـت  24زيمرمان
  .گزارش شده است) 1997( و متيوز 30لئود، مك29، واتز28ويليامز

در مـورد   تحقيقـات  ،طوركـه ملاحظـه شـد    به هرحال همان
ــه افســردگي   نتــايج متفــاوتي ،ســوگيري حافظــه در افــراد مبــتلا ب

قطعـي و مسـلم    ة؛ از اين رو دستيابي به يك نتيج ـداشته استدربر
در اين پژوهش نيز به . باشدين زمينه مينيازمند تحقيقات بيشتردر ا

هماهنـگ   ةدليل اهميت كاربرد نظري و باليني اين موضوع، حافظ
   .با خلق مورد بررسي قرار گرفت

  
  روش

  
بزرگـي  . بود ايمقايسه -يطرح كلي اين پژوهش از نوع علّ

 قابل تعريف نبـودن افـراد جامعـه و نيـز عـدم     ، جامعه مورد مطالعه
گيــري از نمونــه تصــادفي ســاده موجــب شــد گيــرينمونــه امكــان
  .اي استفاده شودمرحلهاي چندخوشه
د نظرقـرار  وربه عنوان متغير كنترل م جنس، در اين پژوهش 
شـهر   هاي دولتـي دخترانـه  دبيرستان ةلذا ابتدا فهرست هم، گرفت

از ايـن   سـپس   .شـد  تهران از سـازمان آمـوزش و پـرورش گرفتـه    
از نواحي شمال، جنوب، ( ر تهرانآموزشي شه ةمنطق فهرست پنج

و از هر منطقه يـك دبيرسـتان دخترانـه و از    ) شرق، غرب و مركز
فيزيـك بـه    -رياضـي  ةسـوم در رشـت   ةهر دبيرستان دو كلاس پاي ـ

ــادفي،  ــت  صــورت تص ــودني 200و در نهاي ــر   20( آزم ــر از ه نف
بـه  ) 17-18سـني   ةدامن ـ( مـاه  6سـال و  17با ميانگين سني ) كلاس

  .اول انتخاب شدند عنوان نمونه

_____________________________________________ 24 - 25 -  26 - 
1- Wells   2- Pincus 
3- McWilliams  4- Banos 
5- Medina   6- Pascul 
7- panic   8- Lee 
9- Shafran   10- Ruiz-Calballero 
11- Ganzalez  12- Reidy 
13- Watkins  14- Williamson 
15- Mathews  16- Fuller 
17- Bazin   18- Perruchet 
19- De Bonis  20- Feline 
21- Danion  22- Kauffmann-Muller 
23- Grange  24- Zimmermann 
25- Greth   26- Lang 
27 -Craske   28- Williams 
29- Watts   30- MacLeod 
 
  

1717



    آموزان دختر افسرده و عادي تهرانيمقايسه نحوه بازشناسي حافظه در دو گروه دانش
  حسين زارع و همكاراندكتر  

  

  
  16-22، 8138، 1، شمارة 11سال هاي علوم شناختي،  تازه

  

8

 1افسردگي بك ةپرسشنام هها بآزمودني ةدوم، هم ةدر مرحل
كسـب  بر اساس نمرات  به دقت پاسخ دادندو سپس )1978( 1بك

در  كـه  هاييآزمودنينفر از  30 ،ترتيببه اين  .خاب شدندانتشده 
بـه عنـوان    ،كسب كرده بودنـد  18بيشتر از  ةمذكور نمر ةپرسشنام

هـا بـا   آزمـودني سپس از هـر يـك از   . ندفراد افسرده مشخص شدا
دانشـجوي كارشناسـي ارشـد     ةرعايت تمامي ملاحظات، به وسـيل 

ــاليني انفــرادي شناســي روان ــه عمــل آمــدمصــاحبة ب و چنانچــه  ب
ويراسـت   ضوابط تشخيصـي  منطبق بر مصاحبه اطلاعات حاصل از

 (DSM-IV) 2چهارم كتابچة تشخيصي و آماري اختلالات روانـي 
معيارهاي لازم بـراي قـرار گـرفتن     نبود وآزمودني براي افسردگي

 از آزمـون حـذف و فـرد ديگـري    ، را نداشـت  در گروه مورد نظر
نفر نيز به طور تصـادفي از ميـان افـرادي كـه      30 .شدجايگزين مي

باليني داراي علايـم   ةو بر اساس مصاحب بود 10آنها كمتر از  ةنمر
آزمون ب شدند و در انتخا شاهدافسردگي نبودند، به عنوان گروه 

  . شركت كردند بازشناسي كلمات داراي بار عاطفي و خنثي
بسـتري در   ةهـا سـابق  در اين پژوهش هيچ يك از آزمـودني 

 پزشـكي و تحـت درمـان روان   پزشـكي نداشـتند و  بيمارستان روان
ذكـر ايــن نكتـه لازم اسـت كـه بعــد از     . شـناختي نيـز نبودنـد   روان

مشاوران مـدارس مربـوط    ن ولاؤومشخص شدن افراد افسرده، مس
مشـاوره و   براي در جريان قرار گرفتند و پيشنهادها و راهكارهايي

  .رفع مشكلات اين افراد به آنها ارائه شد
  

  ابزار پژوهش 
  
  افسردگي بك  ةپرسشنام -1

-يكي از پراستفاده ترين ابزارهـاي انـدازه   كه بك ةپرسشنام

 5امريو  4، شاو3راش ،بك ةبه وسيل، گيري اختلالات رواني است
هـاي شـناختي، عـاطفي و    براي سنجش جنبه 1987در سال  5امري

 ةمـاده دارد و نمـر   24ايـن آزمـون   . جسماني افسردگي ساخته شد
همكـاران ضـريب آلفـاي     بـك و . متغيـر اسـت   63آن از صفر تـا  

-غيــر روان پزشــكي وبيمــاران روان آزمــون را در ايــن 6كرونبــاخ

 پايـايي ضـريب   .انددهردست آوهب 86/0 و 81/0زشكي به ترتيب پ
  .گزارش شده است 86/0تا  48/0آزمون نيز از  7آزماييباز

_____________________________________________              

  
  فهرست واژگان -2

 داراي بـار  ةكلم ـ 12محـرك،   ةكلم ـ 73 حاضر در پژوهش
 پرتقالمانند (خنثي  ةكلم 61 و ) غمگينو  نااميد ندمان(گي دافسر
-ژوهشپ فهرست اين كلمات از ةبراي تهي. به كار رفت )پارچه و

و  92007بـي، ، مقـدم و بـي  8فرگوسن هاي انجام شده در اين زمينه
-شايان ذكر است كه واژه. تفاده شداس) 1378(زاده قاسم فهرست

از  .بودنـد  هنـگ اهم هاي اين فهرسـت از نظـر طـول، واج و صـدا    
رسيد مرتبط با افسـردگي  كلمه كه به نظر مي 40ميان اين كلمات 

كارشناسـي و كارشناسـي ارشـد     ويدانشج 60انتخاب و از، باشند
شناسـي خواسـته شـد تـا ميـزان      روان ةمشغول به تحصـيل در رشـت  

ارتباط كلمات مـذكور را بـا افسـردگي روي يـك مقيـاس هفـت       
كلمـات بـا    در نهايـت . بندي نماينددرجه) صفر تا شش(اي درجه

  : هاي زيرانتخاب شدندتوجه به ملاك
يري و گيلانــي زاده، عشــاپــژوهش لطفــي افشــار، قاســم  -1

ضـمني و آشـكار در بيمـاران     ةبا عنـوان سـوگيري حافظ ـ  ) 1378(
  . مضطرب و افسرده

در ايـن مرحلـه از    :دانشجويان ةبندي كلمات به وسيلدرجه - 2
زاده و قاســـم) 2007(هـــاي فرگوســـن و همكـــاران پـــژوهش روش

به اين صورت كه كلماتي كه از لحاظ ارتباط با . استفاده شد) 1378(
) 41/0با انحـراف معيـار    19/4ميانگين ( 4گي ميانگين بيشتر از افسرد

  . داشتند، به عنوان كلمات داراي بار افسردگي انتخاب شدند
بندي نشدند و فقـط از  هاي خنثي درجهدر اين پژوهش واژه

ضمن سعي شـد ايـن    در. سازي شدندها همتانظر طول با ساير واژه
  . شته باشندها به يك طبقه از اشيا تعلق داواژه

در اين مرحله سعي شد تـا آنجـا    :هافراواني كاربرد واژه -3 
كه ممكن است واژه ها از نظر كاربرد و فراوانـي در زبـان فارسـي    

كننـده در  در اين زمينـه از نظـرات افـراد شـركت     لذا مشابه باشند،
هـا،  در مجموع از بين تمام واژه .استفاده شد يك بررسي مقدماتي

_____________________________________________   
1- Beck Depression Inventory 
2- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
3- Rush   4- Shaw 
5- Emery   6- Cronbach's alpha 
7- test-retest reliability 8- Ferguson 
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هاي خنثي ط با افسردگي انتخاب وسپس همراه باواژهمرتب ةواژ 12
  . در دو فهرست تنظيم شدند

افســردگي  مــرتبط بــا ةواژ 12( واژه 24شــامل  اول فهرســت
هيجـاني   دو كلمـه بـا بـار   بيش از سعي شد  بود و )واژه خنثي 12و

واژه  68 فهرسـت دوم از  .نگيرنـد  به صورت متـوالي قـرار   ،يكسان
 ةكلم ـ 44و  اول فهرسـت هـاي  واژه ةيتشكيل مي شد كه شامل كل

هـاي فهرسـت اول   ميـان واژه  بود كـه بـه طـور تصـادفي در     خنثي
   .گنجانده شده بودند

پژوهش حاضر پس از مراجعه به مدارس موردنظر و مذاكره 
اجـرا و   ةنحـو ، اهـداف پـژوهش   توجيه آنها در مـورد  مديران و با

 ورت كـه آنها انجام شد؛ بـدين ص ـ  شرايط آن و كسب رضايت از
 هـا آزمون بازشناسي واژه ،هاآشكار آزمودني ةبراي بررسي حافظ

ها در دو نوبت به ترتيب زيـر بـه   واژه ،در اين آزمون. به كار رفت
فراگيـري،   ةدر مرحل ـ. ها به صورت انفرادي ارائه شـدند آزمودني

در  يـك آزمـونگر،   ةها به تنهـايي و بـه وسـيل   هر يك از آزمودني
. كه نور كـافي نيـز داشـت   زمون قرار گرفتند مورد آاتاقي ساكت 

صـبح اجـرا شـد؛     11تـا   10در ساعت  آزمون در مدت يك هفته،
از آزمـودني خواسـته    ابتدا فهرست اول ارائـه و  به اين صورت كه

سـپس   .دقيقـه بـه دقـت مطالعـه كنـد     چهار  مدت را درها واژه شد
بـه  ( اسـتراحت  دقيقـه  25 پـس از  و آوريجمـع  فهرست ياد شـده 

اجـراي آزمـون و    ةاول و مرحل ـ ةنظور ايجاد فاصـله ميـان مرحل ـ  م
ــه  ) جلــوگيري از مــرور ذهنــي كلمــات  يــك تكليــف انحرافــي ب

پـس از آن   ).70از عدد  كم كردن سه تا سه تا(آزمودني داده شد 
 از ميان تاخواسته شد او از  وارائه ها به آزمودني دوم واژه فهرست

اول مشـاهده   كـه در فهرسـت   هايي راواژه، دوم فهرستهاي واژه
ي كـه بـدين   مخصوص ـ ةبرگ ـ در و نمـوده  بازشناسـي  ه است،كرد

   .علامت بزند، منظور آماده شده
هــر فــرد از طريــق  بازشناســي ةحافظــ ةنمــر، ندر ايــن آزمــو

بـه دسـت    ،شمارش تعداد كلماتي كه درست بازشناسي شده بـود 
ــا اســتفاده از روشو دادهآمــد  ــر هــاي آمــاري توصــيفي نظهــا ب ي

اطمينـان مـورد    99/0در سـطح   t انحراف معيار و آزمون، ميانگين
  .بررسي قرار گرفت

  
  هايافته

 
شــود، ميــانگين مشــاهده مــي 1 گونــه كــه در جــدولهمــان

و در  2/9بازشناسي كلمات مرتبط با افسردگي در گـروه افسـرده   
  .باشدمي 866/7 شاهدگروه 

ــاوت مع 2جــدول  ــانگر تف ــادار دو گــروه در بازشناســي  بي ن
 ،جـدول اين هاي توجه به يافته با. كلمات مرتبط با افسردگي است

برابــر  t درصــد، مقــدار 99اطمينــان  ةو فاصــل 58آزادي  ةبــا درجــ
بازشناسي  ةبين حافظتفاوت  ،بنابراين .به دست آمده است  428/2

راي افراد مبتلا به افسردگي و افراد عادي در بازشناسي كلمـات دا 
  . است بار عاطفي معنادار

  
  
 در بازشناسي كلمات مرتبط با افسردگي و شاهدهاي افسرده هاي آماري گروهويژگي -1جدول 

 
 انحراف معيار ميانگين تعداد گروه

  374/1  2/9 30  افسرده
 674/2  866/7 30 شاهد

  
  هابراي معناداري تفاوت ميانگين  tآزمون - 2جدول 

  
 t تفاوت ميانگين معناداري سطح درجة آزادي 

  334/1 018/0 58 428/2 كلمات مرتبط با افسردگي
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  بحث
  

تحليل آماري نشان داد كه در بازشناسي كلمـات داراي بـار   
عــاطفي، بــين دو گــروه تفــاوت معنــاداري وجــود دارد ؛ بــه ايــن  
 صورت كه افراد افسرده در آزمون حافظه، بيشـتر از افـراد عـادي،   

-اين يافته با يافته. افسردگي را بازشناسي كردند كلمات مربوط به

و  بـانوس  ؛)2004( لـي و شـافران   ؛)1997(ز لزانگا و بالرولهاي كا
 .هماهنـگ اسـت  ) 1992(و همكـاران   ترتكنيا و) 2001( همكاران

مربوط به افسردگي را بيش  هايواژه در اين پژوهش افراد افسرده
  . اندها به ياد آوردهاز ساير واژه

ــه ) 2005( 2و كــلار1پــژوهش ديگــري نيــز اســتوربك   در ب
آنهـا   ةدر مطالع ـ .ها پرداختنـد آزمودني ةخلق بر حافظ تأثير ةمطالع

كسب كرده  موسيقي، خلق مثبت تأثيرديده شد گروهي كه تحت 
آوري بيشـتر كلمـات   قادر بـه يـاد   ،شاهدبودند در مقايسه با گروه 

  .داراي بار عاطفي مثبت بودند
همكـاران   ويليامز و الگويبا توجه به توان را مي حاضر ةيافت

 فرآينـد بسـط پـردازش    طبـق ايـن الگـو، در    .بررسي كرد) 1997(
افراد افسرده به نفع اطلاعات منفـي  اطلاعات، سوگيري حافظه در 
-در آزمـون اين سوگيري  و گيردمي مربوط به افسردگي صورت

مـنعكس   ،يند بسـط هسـتند  آفر تأثيرحت تآشكار كه  ةهاي حافظ
  .شودمي

مـرتبط بـا خلـق افـراد      ةپردازان براي سـوگيري حافظ ـ نظريه
ه ايـن صـورت   ب ؛انداستفاده كرده از رويكردهاي مختلف ،افسرده

طور انتخـابي بـراي موضـوعاتي كـه مـرتبط بـا خلـق        ه حافظه ب كه
 4، ويـز 3تمانكش -اوگيلب(كند عمل مي ،ها هستندافسرده يا نگراني

انـد  بسياري از مطالعات نيـز نشـان داده   .)2002، 5و جستمايند 4ويز
كه افـراد افسـرده موضـوعات داراي بـار هيجـاني را بـا سـوگيري        

   .)1992، 8و كمپبل 7، وازكوئيز6مت( كننديادآوري مي
تبيـين جديـد و   ) 2007( 9هـاي فـوق، كـلاگ   علاوه بر تبيين

ن وي بر اين باوراست كه افراد افسرده به اي. ارائه داده است جالبي
كلمات هماهنـگ  ) يادآوري يا بازشناسي(دليل در آزمون حافظه 

فعـالي    10ةوارطـرح  -كننـد كـه خـويش   با خلق را بهتر بازيابي مي

_____________________________________________                 

واره دارند كه هنگـام  طرح -افراد از خود يك خويش ةهم. دارند
-طرح -نگ با خلق، در واقع آن خويشبا يك واژه هماه ةمواجه

هـاي  در نتيجـه فـرد بـا سـرنخ     و نـه آن واژه و  شـود فعال مـي  واره
در حالي كه اگرآن واژه با خلق  .شودموقعيتي زيادي رو به رو مي

وجوددارد كه همان  وي هماهنگ نباشد، فقط يك سر نخ بيروني
  . واژه است
ــور ــن، 11گ ــل 12اروي ــور و زوي ــه  ) 1992( 13، گ ــد ك معتقدن

شـادي از  ز ي ـهاي حساسيت نسبت به تمياز شاخص بيماران افسرده
سـوگيري منفـي   كننـد و  تـري اسـتفاده مـي   نسـبت ضـعيف   غم بـه 

منفـي بـا    ةآنها دريافتند كه شـدت عاطف ـ  ،همچنين .بيشتري دارند
تـوان نتيجـه   مـي  ،بنـابراين  .عملكرد ضـعيف ارتبـاط معنـادار دارد   

توانـايي بازشناسـي تظـاهرات     در گرفت كه افسردگي بـا اخـتلال  
   .هيجاني همراه است

 بـراي تبيـين علـت تفـاوت     هـم ) 2005( 15كين و 14آيزنك 
شناسي كلمات، تبيـين شـناختي ارائـه    عادي در باز گروه افسرده و

هنـگ بـا   اهم ةافراد هنگـام مواجهـه بـا يـك واژ     از نظرآنها. دادند
  .شوندتري برخوردار ميخلق، از سطوح پردازش قوي

 در مـــورد ســـوگيري حافظـــه ، در افســـردگيمجمـــوع در
-و حساسيت افسـرده  ،ك طرفز يااطلاعات منفي مرتبط با خود 

 ةسـوگيران  باعـث تغييـر   ،وار به تظاهرات هيجـاني از طـرف ديگـر   
 ل مختلـف در برقـراري  يمسا ايجاد و موجب شده فردي اطلاعات

  ).2002و همكاران،  تمانكش -اوگيلب(شود مي تمايلات اجتماعي
-از نمونـه اند از اسـتفاده  هاي اين پژوهش عبارتمحدوديت

ايـن پـژوهش را بـه     ه اين امر تعميم پذيري نتـايج باليني كهاي غير
همچنـين در روش غربـالگري   . كندهاي باليني محدود ميجمعيت
بازشناسـي   ةاز يك آزمون و براي سنجش حافظ ـتنها  ها،آزمودني

  .شد فقط از يك تكليف استفاده 

_____________________________________________       
1- Storbeck  2- Clore 
3- Gilboa-Schechtman 4- Weiss 
5- Jeczemien  6- Matt 
7- Vazquez  8- Campbell 
9- Kellogg   10- self-eschema 
11- Gur   12- Erwin 
13- Zwil   14- Eysenck 
15- Keane 
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شود كه دو گروه باليني و پيشنهاد مي هاي بعديدر پژوهش
-ها مـي به جاي واژه ،همچنين. سه قرار بگيرندباليني مورد مقايغير

به منظور بررسـي  . توان از سناريوهاي مناسب ديگري استفاده كرد
-تـوان پـژوهش  هيجاني بر شناخت نيز مـي  اختلالات تأثيرتر دقيق

مانند تفكـر، توجـه   ( هاي شناختهاي مشابهي در مورد ساير جنبه
بررسي  شود براييضمن اينكه پيشنهاد م، انجام داد )و فراشناخت

هـاي بـاليني   روند بهبود سوگيري از يك طرح آزمايشي در محيط
  .مانند رفتار درماني شناختي استفاده شود
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