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  هاي خود و ديگران،هاي دلبستگي و ارتباط آن با مدلشيوه
  يهاي مختلف دانشگاه علوم پزشكو صفات شخصيتي دانشجويان دانشكده

  
  

  

هاي دلبستگي طرز  گيرياند كه جهت در طول يك دهة اخير، شواهد روزافزون نشان داده :هدف
بر طبـق  . دهند بط رومانتيك خود عميقاً تحت تأثير قرار ميروا ةفكر و احساسات مردم را دربار

» ديگـران «و » خود«هاي دروني  مدل دوعاملي دلبستگي رومانتيك بارتولوميو و هوروويتز، مدل
ابعاد نسبتاً مستقلي هستند كه در تركيب با يكديگر چهار شيوة دلبستگي رومانتيك بزرگسالي را 

يوة دلبسـتگي رومانتيـك امـن، شـيوة دلبسـتگي رومانتيـك       ش ـ: انـد از دهند كه عبارت تشكيل مي
پژوهش حاضـر، بـه    :هدف. اعتنا، شيوة دلبستگي نگران، و شيوة دلبستگي رومانتيك ترسو بي

ليته در ايـران، بـا همكـاري دانشـگاه برادلـي      االمللي  توصيف سكسو عنوان بخشي از پروژة بين
دانشـجوي پسـر و دختـر     200 :روش. دهـد  ابعاد فرهنگي دلبستگي را مورد شناسايي قرار مي

گيـري آسـان انتخـاب شـدند و      هاي مختلف دانشگاه علوم پزشكي ايران با روش نمونه دانشكده
نتـايج پـژوهش    :ها يافته. هاي دلبستگي و صفات شخصيتي را پر كردنـد  هاي شيوهپرسشنامه

گي در جامعة پـژوهش  دهندة غلبة شيوة دلبستگي امن در مقايسه با سه شيوة ديگر دلبستنشان
هـاي   همبسـتگي بـين شـيوه   . هـاي دلبسـتگي نداشـتند    دختران و پسـران تفـاوتي در شـيوه   . بود

. ها همخـواني داشـت   آمده در بيشتر فرهنگدستهاي خود و ديگران با نتايج بهدلبستگي، و مدل
دسـت  اعتنا با صفات تيرة شخصيت همبسـتگي معنـاداري بـه   هاي دلبستگي  امن و بيبين شيوه

هاي ماكياولي و سايكوپات همبستگي معناداري نيامد، و بين شيوة شخصيتي نگران و شخصيت
زنان در صفت شخصيتي خودشيفتگي و مردان در صفت سايكوپاتي تفاوت معناداري . ديده شد

-هاي دلبستگي با مـدل  فراواني زياد شيوة دلبستگي امن و رابطة شيوه :بحث .با يكديگر داشتند

هـاي غربـي و شـرقي     خود و ديگران در جامعة دانشجويي ايراني با بيشتر فرهنـگ  هاي دروني
شناسي انسان، مشابهت دارد و شيوة دلبستگي امن را به عنوان يك شيوة تقريباً جهاني در روان

دسـت آمـد،   با وجود اين، نتايج متفاوتي كه با بعضي فرضيات پروژه بـه . نمايد واجد شرايط مي
هاي مورد استفاده و  گيري بر اساس اطلاعات خودگزارشي و آزمون نتيجهضرورت احتياط در 

  .كند هاي جامعه ايران را ايجاب مي ها به ساير قشر نيز تعميم يافته
  
  هاي خود و ديگران، صفات شخصيتي، دانشجويان علوم پزشكي هاي دلبستگي، مدل شيوه : ها واژهكليد 
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 آنهــا بــراي محافظــت كودكــان در گــذر از مراحــل مشــخص رشــد
 ايايـن سيسـتم دلبسـتگي مكانيسـم سـازگارانه     . حي شده اسـت اطر

ــه مــدل كــه نزديكــي فيزيكــي و دسترســي  اســت هــاي كودكــان ب
افكـار و احساسـاتي   . نمايد خود را تنظيم مي ةكننددلبستگي حمايت

بـه   ،شـود  تجارب دلبستگي اوليه در كودك ايجاد مـي  ةكه در نتيج
هيجاني تبـديل و   –هاي شناختي  هاي كارآمد دروني يا نگرشمدل

مـدل  ( يداشـتن را ارزشمند و دوست »خود«شود كودك  موجب مي
مــدل ديگــران (اعتمــاد و ديگــران را ارزشــمند و قابــل) خــود مثبــت

) مدل خود منفـي (كفايت و حساس به طرد  را بي »خود«و يا  ،)مثبت
تلقـي  ) مدل ديگـران منفـي  (ارزش  اعتماد و بيو ديگران را غيرقابل

شناسان رشد ، روان)2003 ،2اشميت( 1با شروع كار اينسورث .نمايد
تـرين   حمايتي سالمو كننده  مراقبت هاي اند كه محيط دريافتهمستمراً 
در  ،كننـد  ترين تجارب دلبستگي را براي كودكان فـراهم مـي   و امن

هـاي   انگارانـه و ناهماهنـگ منجـر بـه شـيوه     حالي كه مراقبـت سـهل  
شواهد همچنـين   .شود فردي ناسالم ميدلبستگي ناامن و عملكرد بين

برقـراري  در را  ي مايهاي دلبستگي اوليه توانا دهند كه شيوه نشان مي
د ن ـدهثير قرار مـي أتارتباط شخصي نزديك تا زمان بزرگسالي تحت

  )هم امـن و هـم نـاامن   (هاي دلبستگي  مثال، شيوه رايب). همان منبع(
هـا،  فرزند، روابط همسالان و دوسـتي  -پايدار بر روابط والد  يتأثير

-كــرك(د نــشــاگرد و تعــاملات درمــاني دار –هــاي معلــم  پويــايي

  ).1994 ،4و ديويس  3پاتريك
و  »خـود «طـور پيوسـته وجـود دو بعـد     هها همچنـين ب ـ پژوهش

هـاي فـردي در   كه زيربنـاي تفـاوت  اند به ثبوت رساندهرا  »ديگران«
بـر  ). 2007 ،5سـيبلي (دهنـد  عملكرد سيستم دلبستگي را تشكيل مـي 

 7تزيووو هـور  6طبق مـدل دوعـاملي دلبسـتگي رمانيتـك بـارتولوميو     
ابعـاد نسـبتاً مسـتقلي     »ديگـران «و  »خـود «ي درونـي  هـا مدل) 1991(

يـك  رومانتدلبسـتگي   ةشـيو  چهـار هستند كه در تركيب با يكديگر 
 ةشـيو : نـد از اعبـارت  هـا ايـن شـيوه  . دن ـده بزرگسالي را تشكيل مـي 

 ة، شـيو 9اعتنا يك بيرومانتدلبستگي  ة، شيو8يك امنرومانتدلبستگي 
   .11ك ترسويرومانتدلبستگي  ةو شيو 10دلبستگي نگران ةشيو

الگوهــاي  هبــ ،گيـري دلبســتگي بزرگسـالي   تنـوع در جهــت 
يـك، رضـايت و تـوازن    رومانتروانـي در روابـط    اختلاف و فشار

_____________________________________________                    

يـك، ربـط داده   رومانتزماني روابط  ةطور دورهمين يك ورومانت
هـاي دلبسـتگي امـن،     شـيوه  دارايبه طور كلـي افـراد   . شده است

تـري را   طـولاني  ةر و دورتعارض كمتر، رضايت بيشتر، ثبات بيشت
ــط  ــي   رومانتدر رواب ــه م ــود تجرب ــك خ ــد ي ــراد ،كنن ي دارا واف

هاي دلبستگي ناامن، تعارض بيشـتر، رضـايت كمتـر، ثبـات      شيوه
كننـد  تجربـه مـي  را يـك  رومانتتر روابـط   هاي كوتاه كمتر و دوره

  ). 2003 ،اشميت(
روند رشـد   ،بسياري از پژوهشگران دلبستگياينكه  با وجود

 ،كننـد  هاي انساني يكسان تلقـي مـي   تگي را در تمام فرهنگدلبس
دلبسـتگي بـه    ةنظري ـاند كه فرضـيات اصـلي    اما بعضي ادعا كرده

و از آنجـا كـه مـدل دوبعـدي     . روش تفكر غربي سـوگيري دارد 
هـاي   طور وسيع در فرهنگه يك برومانتاي دلبستگي  مقوله چهار

عـلاوه  ه و ب ،)1999 ،13و گانگور 12سومر(غيرغربي بررسي نشده 
هـاي آسـياي شـرقي    در فرهنـگ نگران يك رومانتمدل دلبستگي 

تحقيقات بسيار محـدودي ارتبـاط   ، و نيز بيشتر گزارش شده است
كمتـر از  خودشـيفتگي، سـايكوپاتي   (بين صفات شخصـيتي تيـره   

ــتانة اخــتلال ــ) و ماكياوليســم 14آس ــا ش ــاي دلبســتگي و يوهرا ب ه
ف اهـد ااند، كردهيت بررسي ها و رفتارهاي وابسته به جنسنگرش

توصـيف  المللـي   بـين  ةپژوهش حاضر كه به عنوان بخشي از پروژ
ــران 15هليتاسكســو ــي  ،در اي ــا همكــاري دانشــگاه برادل انجــام  16ب

 ةمقايس ـفراوانـي و  تعيـين  ) 1(:  نـد از اترتيب عبـارت ه ب ،گيرد مي
 ؛در دو جـنس  )اعتنا، نگران و ترسـو امن، بي(دلبستگي  يها شيوه

 ةابط ـر )3( ؛هاي دلبستگي با مدل خـود و ديگـران   شيوه ةابطر )2(
ــره     شــيوه ــا صــفات شخصــيتي تي ، خودشــيفته(هــاي دلبســتگي ب
تيـره   صـفات شخصـيتي   ةمقايس ـ )4(و  )ليسم و سايكوپاتاوماكي
  .جنس دو در
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15- International Sexuality Description Project   
16- Bradley University  
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6

  روش
  

  هاآزمودني
 100دانشـجوي دختـر و    100( دانشـجو  200پژوهش را  ةنمون

هاي مختلف دانشگاه علوم پزشكي ايران ازدانشكده) دانشجوي پسر
سـهولت دسترسـي و همكـاري بيشـتر     دليـل  دادند كه بـه  تشكيل مي

دانشـگاه برادلـي،   در طبق هماهنگي با طراح پژوهش . انتخاب شدند
-گيري آسان و با استفاده از آزمودنياين دانشجويان  با روش نمونه

 ةامن ـدبـه پـژوهش   مـلاك ورود  . رس  انتخاب شـدند هاي دردست
  .بود 27تا  18سني 

  
  ابزارها

شده استفاده شد كـه  ترجمه ةپرسشنام چهاردر اين پژوهش از 
طراح پژوهش دانشگاه برادلي براي نويسـندگان   رااصلي آنها  ةنسخ

هـا در  سنجي اين پرسشـنامه هاي روانويژگي. بودده كرمقاله ارسال 
خـارجي   هـاي ي نسـخه يو پايـا  رواييو  ،يستايراني موجود ن ةجامع

  .آنها گزارش شده است
و ايـــن مقيـــاس دوبعـــدي     :يـــكرومانتمقيـــاس دلبســـتگي  

 1ارتبـاط  ةپرسشـنام يـك بزرگسـالي كـه    رومانتاي دلبستگي  چهارمقوله
سـاخته شـده   ) 1991(ز يتبارتولوميو و هـوروو وسيلة به  ،دوشميناميده 
يـك  رومانتاين مقياس دلبسـتگي شـامل يـك مقيـاس دلبسـتگي      . است
هـر   .اي اسـت مـاده تـك و سه مقياس دلبسـتگي نـاامن    ايمادهكتامن 

اي  نمـره هفـت بنـدي ليكـرت    درجـه طـرح كلـي   از  ايمادهكتمقياس 
تـا   )»شـود  شـامل حـال مـن نمـي    «(يك آن از  ةكند كه دامناستفاده مي

 ةنقط ـ چهـار قـرار دارد و عـدد    )»كاملاً وصف حال مـن اسـت  «( هفت
اعتنـا   يـك بـي  رومانتياس دلبسـتگي  ما از اين مق. وسط هر مقياس است

ــاه اســت، در بســياري از مطالعــات    اســتفاده كــرديم چــون نســبتاً كوت
هاي فرهنگـي   و براي آزمون ارتباط دلبستگي با ملاك هيابي شد اعتبار

را  آنبعضـي از افـراد   اگرچه ممكن است . استكارآيي داشته بيروني 
از نظـر   ايادهم ـهـاي تـك   حاضر بدانند، امـا مقيـاس   ةمحدوديت مطالع

هـاي   مقيـاس  تـر سـاده هـاي  عنوان شـكل ه طور فزاينده  بهسنجي بروان
كامل  ةدر انگليسي ماد. اندكاربرد يافتهتر  تر و زائد طولاني ايمادهچند

  :شوداعتنا در پرسشنامة ارتباط چنين خوانده ميدلبستگي بي
_____________________________________________   

-مـي  يراحت ـاحساس من بدون داشتن روابط عاطفي نزديك «
ي ياي من بسيار مهم است كـه احسـاس اسـتقلال و خودكفـا    بر. كنم

دهـم بـه ديگـران وابسـته نباشـم يـا باعـث نشـوم          كنم و تـرجيح مـي  
  .»ديگران به من وابسته بشوند

ــا  »خــود«ارزش عــددي مــدل  :هــاي خــود و ديگــران مــدل ب
ــب ــل ةمحاس  ــحاص ــع س ــاي اول و دوم الؤجم ــتگي  ه ــاس دلبس مقي
 و ،هـاي سـوم و چهـارم   الؤس جمعيك و تفريق آن از حاصلرومانت
و تفريق هاي اول و سوم الؤجمع سحاصل ةبا محاسب »ديگران«مدل 

  .آيددست ميه بهاي دوم و چهارم الؤجمع سآن از حاصل
انتخاب  ةيك پرسشنام :2(NPI) شخصيت خودشيفته ةپرسشنام

آن ) 1979( 4و هـال  3است كه راسـكين  ايماده 40انتخاب اجباري 
 DSM5اي اين پرسشنامه در مطابقت با معيارهاي هماده. اندساختهرا 

DSM5 انــددر مــورد اخــتلال شخصــيت خودشــيفته انتخــاب شــده .
شناسـي شخصـيت   پرسشنامة شخصيت خودشيفته عـلاوه بـر آسـيب   

شخصــيت ســالم  ةهــاي خودشــيفتخودشــيفته، بــراي ارزيــابي جنبــه
گو موظف است براي هر ماده يكـي از دو  پاسخ. طراحي شده است

ها به عنوان خودشيفته يا غيرخودشيفته انتخاب. تخاب كندپاسخ را ان
  :اند ازدو مادة نمونه عبارت. اندگذاري شدهنمره

 ،هاي زيادي از سايرين ياد بگيرم چيز متوان من مي) الف(  .1

   يا    
  .هاي زيادي از من ياد بگيرند توانند چيز مردم مي) ب(    
  سـزاوار آنـم  دست آوردن احترامـي كـه   ه من براي ب) الف( .2

 كنم،پافشاري مي              

  يا     
  دسـت ه بمستحق آن هستم كه را من معمولاً احترامي ) ب(     
  .آورم مي     

راسـكين و  . مناسـب اسـت  نامة شخصيت خودشيفته پايايي پرسش
دسـت  ه ب ـ 80/0كـردن  دونيمـه را از طريـق  ي يپايـا ميـزان  ) 1979(هال 

 ةو پرسشـنام  NPI، تبار اين پرسشـنامه آوردن اع دسته براي ب. آوردند
هاي باليني مختلف اجرا شد كـه   بيمار بستري با تشخيص 50 در 6ميلون

_____________________________________________     
1- Relationship Questionnaire 2- Narcissistic Personality Inventory 
3- Raskin     4- Hall 
5- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
6- Millon 
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ــين نمــرات  ــاداري و ميلــون  NPIكــه ب ــارتباطــات معن آمــد  دســته ب
)66/0=r ( است كه دال بر اعتبار مقياس مورد نظر)1993 1كرگ.(  

براي   3كريستياي را ماده 20اين مقياس  : 2مقياس ماك چهار
ساله ساخته است، اما از آن زمان  65تا  18ارزيابي بزرگسالان براي 

. )2005 ،5و اگـان  4جـاكوبويتز ( استبه بعد در آن تجديدنظر نشده 
گيري شخصيت سياسي رهبـران   گيري جهت ماك چهار براي اندازه

شخصـيت سياسـي، بنـا بـه تعريـف      . بـود  هـا سـاخته شـده    در سازمان
از مـوقعيتي اسـت كـه در آن    ) همـان منبـع   ،1970( 6كريستي و گيز

كـاري ديگـران   قدرت رسمي و غيررسـمي بـراي كنتـرل يـا دسـت     
ي مـاك چهـار، ايـن مقيـاس     يارزيـابي پايـا   براي. استشده استفاده 

ــا روش ي يميــانگين پايــا جمعيــت نمونــه اجــرا شــد و نــهروي  آن ب
مـاك  ارزيـابي روايـي   منظـور  بـه . دست آمـد ه ب 79/0كردن دونيمه
را بـا   8و متمايزكننـده  7، كريستي و همكـارانش اعتبـار همگـرا   چهار

دال بــر هــاي شخصــيتي متعــدد بررســي كردنــد و شــواهدي  مقيــاس
هـا   مقياس با ساير مقياساين متمايزكننده و تفاوت ساختاري   قابليت

  .دهدرا نشان مييافتند كه اعتبار مقياس مورد نظر 
ــاس  ــي مقي ــيكوپاپخودگزارش ــخ  9يتس ــوم  ةنس : SRP-III)(س

) 2004، 12هـاس و پـل  11ويليامز( 10هيررا اين پرسشنامه  ةهاي اولي نسخه
ايـن  . اسـت سـاخته  ) همان منبع، 1996( 13فورترا آن  ةو آخرين نسخ

ســاختار اخــتلال شخصــيت    ،اســتمــاده  31داراي كــه پرسشــنامه 
نسـخة   نزديـك بـا  نظـري  و ارتبـاط  كنـد  مـي ارزيـابي  را ضداجتماعي 

بيشـتر  . دارد (PCL-R) 14پاتيپسـيكو ارسـي  وتجديدنظرشدة فهرسـت  
هـاي   ر نمونـه د شـده، يـابي ايـن پرسشـنامه     اعتبار ةي كه در زمينيكارها

زنـداني   100اي كـه شـامل   در نمونه) 1991( هير. باليني يا قانوني است
. گـزارش كـرد   54/0همبستگي  PCL-Rپاتي و پسيكوبود، بين مقياس 

بي هـر ابـزار خودگزارشـي    به خـو اين مقياس  ،DSM-IVدر ارتباط با 
ــاس اســتفاده از . ديگــر عمــل كــرده اســت  ــه تمــايز پاتي پســيكومقي ب

ماننـد  (هـاي تيـره    از سـاير شخصـيت  زيرآستانة اختلال هاي  سايكوپات
، هـاس  و پل ويليامز(نيز كمك كرده است  )ها ها و ماكياولي خودشيفته

ــار متمايزكننــد) 2004 ــا. دهــد را نشــان مــي  آن ةكــه اعتب ن در آي يپاي
  .گزارش شده است 89/0تا  77/0بازآزمايي از 

دو متخصـص  بـه وسـيلة   هـاي مـورد نظـر     پرسشنامهنخست 

_____________________________________________                             

طـور مسـتقل   ه شناسي باليني كاملاً آشنا به زبان انگليسـي ب ـ روان
و بــا توجــه بــه همكــاري شــد ترجمــه و شــكل نهــايي آن آمــاده 

ضـمن   )دكتـر اشـميت  (ول همـاهنگي آن  ؤدانشگاه برادلي و مس
برقرار شد، درسـتي و  پست الكترونيكي به وسيلة ي كه يها استم

سـپس  . شـد اعمـال  كار، بررسي و اصلاحات پيشنهادي نادرستي 
ــا مســ ــوم  ن دانشــكدهولاؤب ــاي مختلــف دانشــگاه عل پزشــكي   ه

 د و پرسشگران طرح كه قبلاً دربـارة هماهنگي اداري به عمل آم
عات بـين  در سـا  ،ها آموزش ديـده بودنـد   اجراي پرسشنامهروش 
حضـور  ي يهـاي دانشـجو   خوابگـاه در ها يا  ها در دانشكده كلاس

ا دانشـجويان و توضـيح كوتـاه    و ضـمن برقـراري ارتبـاط ب ـ   يافته 
در طرح، پـس  هدف طرح از  دانشجويان مايل به شركت  دربارة

-نامه بـه سـاير پرسشـنامه   رضايت ةبرگ(نامة كتبي از اخذ رضايت

هـا   تكميـل پرسشـنامه  بـراي  ) شده بودهاي مورد استفاده پيوست 
داوطلـب   200آوري  دعوت به عمل آمـد و ايـن رونـد تـا جمـع     

  .دختر و پسر ادامه يافت
انتقـال يافـت و    SPSS15 هـا بـه برنامـة    تمام پرسشنامهاطلاعات 

ــراي تحليــل داده ــدازه هــا از روشب ــار توصــيفي، ان گيــري  هــاي آم
  .شداستفاده آزمون تي ، و 17نو، همبستگي پيرس16مكرر

تـا  هاي اين طـرح بـه دانشـگاه برادلـي ارسـال شـد        يافتهسپس 
در (ايـن پـروژه    دركننـده  هاي ساير كشورهاي شركتدركنار يافته
هـاي   تجزيـه و تحليـل شـود و در گـزارش    ) كشـور  62حال حاضـر  

پژوهـان  در اختيـار دانـش  ) كه تا كنون نيز انجام شده است(گسترده 
المللـي  بـين نهمين كنگـرة   وج اين پژوهش در بيست نتاي. قرار گيرد

ارايـه  شـود،   در بـرلين برگـزار مـي    2008يـه  يژو 20شناسي كه روان
  .خواهد شد

  

_____________________________________________     
1- Craig   2- MACH 4 scale 
3- Christie   4- Jakobwitz 
5- Geis   6- Egan 
7- convergent  8- discriminating 
9- Self-Report Psychopatny Scale 
10- Hare   11- Williams 
12- Paulhus  13- Fort 
14- Psychopathy Checklist-Revised 
15- Statistical Package of Social Sciences 
16- repeated measure   
17- Pearson 
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8

  هايافته
  

هاي دلبسـتگي در جمعيـت   هاي توصيفي شيوهآماره 1جدول 
شود ملاحظه مي). سؤال اول پژوهش(دهد مورد بررسي را نشان مي

. ها بيشتر اسـت شيوهكه ميانگين شيوة دلبستگي امن از ميانگين ساير 
گيـري مكـرر و آزمـون    هاي دلبسـتگي بـا روش انـدازه   مقايسة شيوه
ــون ــيتعقيبــي ب ــادار شــيوة  ) 2جــدول (  1فرون ــانگر تفــاوت معن نماي

و همـين  ) >0001/0α(دلبستگي امن و سـه شـيوة ديگـر دلبسـتگي     
اعتنـا و نگـران اسـت    طور تفاوت معنـادار بـين شـيوة شخصـيتي بـي     

)05/0α<.(  
هاي خود و ديگران هاي دلبستگي با مدلرابطة شيوه 3جدول 

). سـؤال دوم پـژوهش  (دهـد  را با روش همبستگي پيرسون نشان مي
و » خـود «هـاي  بـا مـدل  » امـن «شود كه شـيوة دلبسـتگي   ملاحظه مي

» اعتنـا بي«؛ شيوة دلبستگي )>01/0α(مثبت معنادار  ةرابط» ديگران«
 ةرابط ـ» ديگـران «ا مـدل  همبستگي منفـي معنـادار و ب ـ  » خود«با مدل 

همبستگي » خود«با مدل » نگران«شيوة دلبستگي . مثبت معنادار دارد
و شـيوة   ،همبسـتگي مثبـت معنـادار   » ديگـران «با مدل  ،منفي معنادار

يـك همبسـتگي   » ديگـران «و » خود«با هر دو مدل » ترسو«دلبستگي 
  .منفي معنادار دارد

شخصـيتي   هاي دلبستگي بـا صـفات   ، همبستگي شيوه4جدول 
سـؤال  (دهـد   مـي  را نشـان  )خودشيفته ، ماكياولي و سايكوپات(تيره 

و » امـن «هـاي شخصـيتي    شود كـه شـيوه   ملاحظه مي). سوم پژوهش
بـين  . ندارنـد  داري ابا صفات شخصيتي تيره همبستگي معن ـ» اعتنا بي«

و » ماكياوليســـم«شخصـــيتي نگـــران و صـــفات شخصـــيتي  ةشـــيو
همچنـين بـين صـفت    . وجـود دارد دار رابطة مثبت معنا »سيكوپاتيپ«

شخصيتي خودشيفته و ماكياوليسـم همبسـتگي وجـود نـدارد و بـين      
دار  امعن ـ همبستگي منفي وسيكوپاتي پصفت شخصيتي خودشيفته و 

همبستگي بـين صـفات شخصـيتي ماكياوليسـم و     . گردد مشاهده مي
  .دار استاسايكوپاتي مثبت و معن

آزمون و زنان با روش صفات شخصيتي تيره در مردان  ةمقايس
. )پرســش آخــر پــژوهش( نشــان داده شــده اســت 6تــي در جــدول 

در  سيكوپاتيپخودشيفتگي و هاي صفات شخصيتي  ميانگين ةمقايس
داري بـين مـردان و زنـان آزمـودني نشـان       اهاي معن دو جنس تفاوت

زنان صفات خودشيفتگي بيشتري از مردان و مردان صفات  .دهد مي
امـا از لحـاظ صـفت    . اند از زنان را گزارش دادهسيكوپاتي بيشتري پ

  .دشو مشاهده نميتفاوتي شخصيتي ماكياوليسم، بين مردان و زنان 
  

  هاي دلبستگي هاي توصيفي شيوه آماره - 1جدول 
  معيارانحراف   ميانگين  دلبستگي ةنوع شيو

 امن
  اعتنا بي

  نگران
  ترسو

77/4  
25/4  
75/3  
89/3  

60/1  
66/1  
92/1  
78/1  

  
  

  
  گيري مكررهاي دلبستگي با روش اندازهشيوه ةمقايس -2ل جدو

  داري اسطح معنF  مجذور ميانگين آزاديةدرج مجموع مجذورات منبع

  محور مختصات

  خطا

115/12236 

13/562  

1 

197  

115/12236  

21/3  

26/3809 0001/0  

  

  
  

1- Bonferroni post-hoc Test 
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  فرونيهاي دلبستگي با آزمون تعقيبي بون دو شيوه -به  -دو  ةمقايس -3جدول 
  

  دارياسطح معن  معيارانحراف هاتفاوت ميانگين  عوامل
1* 

2  
3  
4  

 
528/0  
028/1  
881/0  

 
165/0  
195/0  
197/0  

 
01/0  

001/0  
001/0  

2* 

1  
3  
4  

 
528/0-  

500/0  
352/0  

 
165/0  
190/0  
179/0  

 
01/0  
05/0  
30/0  

3* 

1  
2  
4  

 
028/1-  
500/0-  
148/0-  

 
195/0  
190/0  
179/0  

 
001/0  
05/0  
1  

4* 

1  
2  
3  

 
881/0-  
352/0-  

148/0  

 
197/0  
179/0  
179/0  

 
001/0  
30/0  
1  

  ترسو -4نگران،  -3اعتنا،  بي -2امن،  -1         
  
  
  

  »ديگران«و  »خود«هاي دلبستگي با مدل  همبستگي شيوه -4جدول 
  

  »ديگران«مدل  »خود«مدل هاي دلبستگي شيوه
 امن

  همبستگي پيرسون
  داري اسطح معن

 
**577/0  

001/0  

  
**484/0  

001/0  
 اعتنا بي

  همبستگي پيرسون
  داري اسطح معن

 
**438/0  

001/0  

  
**465/0-  

001/0  
 نگران

  همبستگي پيرسون
  داري اسطح معن

 
**601/0-  

001/0  

  
**437/0  

001/0  
 ترسو

  همبستگي پيرسون
  داري اسطح معن

 
**602/0-  

001/0  

  
**544/0-  

001/0  
  .است دار امعن 01/0همبستگي در سطح   **
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  )مثلت تيره(هاي دلبستگي با صفات شخصيتي تيره  همبستگي شيوه -5جدول 
  

  يسايكوپات  سمماكياولي خودشيفته هاي دلبستگي و صفات شخصيتي تيره شيوه
  امن

  همبستگي پيرسون
  داري اسطح معن

 
005/0-  

944/0  

  
105/0  
164/0  

  
109/0  
152/0  

  اعتنا بي
  همبستگي پيرسون

  داري اسطح معن

 
068/0  
381/0  

  
029/0  
706/0  

  
093/0  
218/0  

  نگران
  همبستگي پيرسون

  داري اسطح معن

 
004/0  
956/0  

  
**303/0  

001/0  

  
*168/0  

026/0  
  ترسو

  همبستگي پيرسون
  داري اسطح معن

 
017/0-  

822/0  

  
118/0  
118/0  

  
069/0  
003/0  

  خودشيفته
  همبستگي پيرسون

  داري اسطح معن

 
1  

  
005/0  
954/0  

  
*193/0-  

012/0  
  سمماكياولي

  همبستگي پيرسون
  داري اسطح معن

 
005/0  
954/0  

  
1  

  
**230/0  

002/0  
  يسيكوپاتپ

  همبستگي پيرسون
  داري اسطح معن

 
193/0-  
012/0  

  
*230/0  

002/0  

  
1  

  دار است امعن 05/0همبستگي در سطح  *
  دار است امعن 01/0همبستگي در سطح  **

  
  
  

  صيتي تيره در زنان و مردانهاي صفات شخ ميانگين ةمقايس -6جدول 
  

  داري اسطح معن  آزادي ةدرج t دارياسطح معن F  صفات شخصيتي
  خودشيفتگي
  ماكياوليسم

  سيكوپاتيپ

001/0 
199/4  
407/16 

981/0 
042/0  
001/0  

74/2- 
698/0-  

013/2 

198 
198  
198  

**007/0  
486/0  

*046/0  
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  بحث
  

ال مورد بررسي قـرار گرفـت كـه بـه     سؤ چهار در اين پژوهش
   .شود ترتيب به آنها پرداخته مي

» امـن « دلبسـتگي  ةكه شـيو  دهدمينتايج پژوهش حاضر نشان 
دلبسـتگي در دختـران و پسـران دانشـجوي ايرانـي       ةترين شيوفراوان
اعتنا و ترسو قـرار   هاي دلبستگي بي ترتيب شيوهپس از آن به است و
هـاي دلبسـتگي در    نگران كمتر از ساير شيوهدلبستگي  ةو شيو ،دارد

دلبسـتگي  تـر بـودن   شـايع . جمعيت مورد مطالعه گزارش شده اسـت 
هاي  هاي پژوهش با يافته ،هاي دلبستگي در مقايسه با ساير شيوه ،امن

تـرين شـكل   انـد ايـن شـيوه فـراوان     است كـه نشـان داده  همسو قبلي 
اشـميت و  ( اسـت هاي مختلف  فرهنگ كودك در -دلبستگي والد 

 ةر كودكـان شـيو  بيشـت اين طرز فكـر كـه    .)در حال چاپ ،همكاران
اسـت    ناميده شده» بهنجاري« ةفرضيدهند، بروز ميدلبستگي امن را 

-روت(شود دلبستگي محسوب ميدر نظرية محوري  ةو يك فرضي

از نظــر تجربــي، ).  2000 ،5و مرلــي 4ياكــه، مــي3، پــوت2، ويــز1بــام
ــتگي  ــن دلبس ــدام ــود -وال ــجك ك ــتگي در  راي ــكل دلبس ــرين ش ت
دلبسـتگي را در  اين نـوع  هاي غربي است و مطالعات متعدد  فرهنگ
) درصـد  68( چين، )درصد 57(هاي غيرغربي مانند اوگاندا  فرهنگ
پژوهش حاضر نيـز كـه   . اند ت رساندهاثبابه نيز ) درصد  68( و ژاپن

 ةاشـار . كنـد را تأييد مي بالا ةفرضي ،هشدغربي انجام غيرجمعيت در 
هـاي   بهنجـاري در تركيـب بـا ايـن فرضـيه كـه شـيوه        ةمنطقي فرضي
ست كـه  ا اين ،مانند طور منطقي در طول زمان ثابت ميه دلبستگي ب

تـرين  شـكل    يـك بزرگسـالي بايـد رايـج    رومانتشكل امن دلبستگي 
 طـور كلـي، افـراد   ه ب ـ. ها باشد فرهنگ ةدلبستگي بزرگسالان در هم

تعارض كمتر، رضايت بيشتر، ثبـات   ،امنهاي دلبستگي  ي شيوهدارا
از ديـدگاه  . دن ـكن تري را تجربه مييك طولانيرومانتبيشتر و روابط 

سـت كـه افـراد امـن     ا هاي كارآمد دروني، منطق اين الگو ايـن  مدل
ارزش  براي خـود  ) خود و ديگراناز تر هاي مثبت مدلافراد داراي (

دهند، بـراي   نشان مي ، نسبت به طرد كمتر حساسيتاندقائل يبالاتر
نـد و از وابسـتگي بـه ديگـران احسـاس      اي قائليشترديگران ارزش ب

و  7برنـان  ؛1994، و بـارتولوميو  6گـريفين ( نـد كن راحتي بيشتري مـي 

_____________________________________________               
 

يك امن رومانتدلبستگي ) 2004( اشميت و همكاران). 1995 ،8شور
-پـروژة بـين  مـورد مطالعـه در    هـاي  از فرهنگدرصد  79امن را در 

ــ ف سكســواليتهالمللــي توصــي شــكل دلبســتگي  يشــترينعنــوان به ب
واجد شرايط دلبستگي  ةاين شيوشود باعث مييك يافتند كه رومانت

 ،بـا وجـود ايـن   . شـود  شناسي انسانتقريباً جهاني در روان ةيك شيو
بـه عنـوان بيشـترين    هاي مورد بررسي  فرهنگ ةدلبستگي امن در هم

هاي اشـميت   يافته. بندي نشده است درجهيك رومانتشكل دلبستگي 
ه هـاي آسـياي شـرقي ب ـ    فرهنـگ در كه است و همكاران نشان داده 

مثلاً در ژاپـن  . تر استبالا »نگران«دلبستگي  ةشيوشيوع طور خاص 
ــايوان، ســطوح دلبســتگي   ــا رومانتو ت ــر از ســطوح  ينييــك امــن پ ت

در اروپــاي غربــي و اقيانوســيه، . يــك نگــران اســترومانتدلبســتگي 
دهـد مـردم    زير صفر است كه نشان مـي » ديگران«مدل  ةمتوسط نمر

. كننـد  اعتنا را ظاهر مـي  يك بيرومانت» گيريجهت«اين نواحي نوعاً 
اين احتمـال وجـود دارد كـه عوامـل مشـترك مـذهبي، سياسـي يـا         

نـد و  نك ي از دلبستگي امن نقش بـازي  ياقتصادي در  انحرافات الگو
اي آسـياي شـرقي    ه ـدلبستگي نگـران در فرهنـگ   ةبالاتر بودن شيو

-ها مايـل  انعكاس اين واقعيت باشد كه بسياري از مردم اين فرهنگ

خود اساساً بر حسب همبستگي بين فردي و ارزشـي  در مورد ند كه ا
اشـميت   ةيافت ـ. نـد كنقضـاوت   ،شـوند  قائـل مـي  » ديگـران « كه براي

بـالاي اعتقـادات     مبني بر اين كه دلبستگي نگـران بـا ميـزان   ) 2003(
  .كند فراهم ميايده اين  ازحمايت بيشتري  ،ودي داردبهماشتراكي 

 و »خـود «هـاي   هاي دلبستگي بـا مـدل   شيوه ةرابط ةنتايج ما دربار
فرهنگـي مـورد    ةناحي ـ  62هـاي همبسـتگي    متناسب با يافتـه  ،»ديگران«

ســنجي كــه از نظــر رواندهــد  نشــان مــي ،اشــميت و همكــاران ةمطالعــ
در اكثـر   ارتبـاط  مةپرسشـنا » رانديگ ـ«و مـدل  » خـود «هاي مدل  مقياس
هاي  يافته ،طور همين. معتبر است )فرهنگ ايرانبراي مثال (ها  فرهنگ

بر . است» ديگران«بر مدل » خود«مدل  ةغلب ةدهند پژوهش حاضر نشان
اساس نظر بالبي، تجارب دلبستگي اوليه با تاًثيرگـذاري بـر احساسـات    

ــادي ــين  نبني ــان، ارزشــمندي و اعتمــاد ب ــاطمين ردي كودكــان پايگــاه ف
تجـارب كـودكي كـه شـامل     . كنـد  براي آنها فـراهم مـي   يهيجاني امن
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  34-44، 7138، 3، شمارة 10سال هاي علوم شناختي،  تازه

  

كودكـان را بـا يـك حـس      ،گو، حمايتي و مـداوم اسـت  پاسخ  مراقبت
وابسـتگي بـه    ةپايدار ارزشـمندي خـود بـالا و احسـاس راحتـي دربـار      

هـاي   مـدل  درايـن افكـار و احساسـات نهايتـاً     . گـذارد  ديگران باقي مي
هيجــاني متبلــور  –هــاي شــناختي  رونــي بنيــادي يــا نگــرشكارآمــد د

-ارزشـمند و دوسـت  » خـود «كنندكـه   شود كه با اطمينـان بيـان مـي    مي

پيـدا  نگـرش مثبـت   » خـود «مـدل   ةيعني كودكان دربـار (است  يداشتن
 ةيعني كودكان دربـار ( انداحترامارزشمند و قابل »ديگران«و ) دنكن مي

هـاي كارآمـد    ايـن مـدل  ). كننـد  ظاهر مـي نگرش مثبت  »ديگران«مدل 
. شـوند  هاي پايدار شخصيت اصلي كودك مي دروني در نهايت بخش

با توجه به نقش مهمي كه فرهنـگ در رشـد دوران كـودكي، نگـرش     
كنـد،   يك بـازي مـي  رومانتهاي ارتباط  ييو  پويا »ديگران«و  »خود«به 
ي هاي كارآمد دروني دلبسـتگ  مدلكم قسمتي از دسترسد  نظر ميه ب

بـا  . آن تعـديل شـده باشـد   بـه وسـيلة   ثير فرهنگ يـا  أيك تحت ترومانت
و  »خـود «هـاي   مـدل تـوان  مـي هنوز مشخص نيست كه آيا وجود اين، 

ارزيـابي نمـود   درست و صحيح را در اشكال فرهنگي متنوع  »ديگران«
هاي  طور همزمان به شيوهه كه تحقيقات بسيار كمي بدليل اين به . يا نه

ي كـه  ياند و تـا جـا   يك در بيش از دو فرهنگ پرداختهرومانتدلبستگي 
بـر  (يـك  رومانتاي ديدگاه دوعاملي دلبسـتگي   هيچ مطالعه ،دانيم ما مي

ــدل  ــاس م ــاي  اس ــود«ه ــران«و  »خ ــگ )»ديگ ــاي  را در فرهن ــوع ه متن
  .استنكرده غيرغربي بررسي 

هاي دلبستگي بـا صـفات    شيوه ةرابط ةآمده درباردستهنتايج ب
ــره شخصــيتي ت ــاولي و ســايكوپات(ي ــين شــيو) خودشــيفته، ماكي  ةب

ــي ــره   شخصــيتي امــن و ب ــا صــفات شخصــيتي تي ــا ب همبســتگي اعتن
دلبستگي امن با صـفات   ةفقدان ارتباط بين شيو. نشان ندادداري امعن

، امـا  اسـت بيني و جهاني  منطقي، قابل پيش ةشخصيتي تيره يك يافت
و صفات شخصيتي تيره اعتنا  دلبستگي بي ةفقدان همبستگي بين شيو

. اسـت ايج ساير مطالعـات  ــمغاير با نت اييافته )ياوليسمـويژه ماكه ب(
 و سـم بـين صـفات شخصـيتي ضـداجتماعي، ماكياولي     ،طـور كلـي  هب

ــو ــه،   هليتاسكسـ ــد عاطفـ ــفاقـ ــي  ةرابطـ ــت  مثبتـ ــده اسـ ــت شـ يافـ
باشـد،   تـر »ماكياولي«يعني هرچه يك فرد ).  2001 ،1هوسكي مك(

يـك غيرعـاطفي   رومانترد كـه نسـبت بـه روابـط     احتمال بيشـتري دا 
. تر برقرار كنـد  مدتداشته باشد و روابط عاطفي كوتاهمثبت   نگرش

_____________________________________________   

هـا و رفتارهـاي جنسـي     ارتباط بين طيف كامل نگرشبا وجود اين، 
طور كامل ارزيابي نشده است و مشخص نيسـت  غيرعاطفي هرگز به

ه اساسـاً در  ك ـ(جـويي  گرايـي ماننـد خطر   وابسته به بـرون  كه صفات
و اعمـال غيراخلاقـي،   ) ها يافته شده است ها و سايكوپات خودشيفته

كـه بـا   (هـاي وجـدان ضـعيف    كنترل ضعيف ايگو و ساير مشخصـه 
ــاط   ــايكوپاتي ارتب ــم و س ــك ماكياوليس ــواليت ) داردنزدي ــه سكس  ةب

 ،فردياعتمادي در روابط بين يا صفت بي ؛شود غيرعاطفي منتهي مي
دهــد، بهتــرين  مثلــث تيــره را تشــكيل مــيكــه زيربنــاي ســه عضــو 

-هاي مطالعات بـين  يافته. باشد غيرعاطفي  هليتاكننده سكسو بيني پيش

هــاي  صــفات شخصــيتي و شــيوه ةدربــار) 2003(فرهنگــي اشــميت 
هــايي از  آورد كــه  شــاخص دلبسـتگي ايــن انتظــار را بــه وجــود مــي 

 ،نـد گرايـي و مقبوليـت ارتبـاط دار    تيره كه با برون صفات شخصيتي
اعتنـا    غيرعاطفي و دلبسـتگي بـي   ةبيشترين همبستگي را با سكسواليت

هاي استثماركننده، برحق  به ويژه، جنبه. دهندر مردان و زنان نشان د
طلبــي و تحســين خــود كــه در شخصــيت  ، جــاهطلبــيبــودن، برتــري

هـاي عـدم اعتمـاد بـه ديگـران و       جنبـه  ؛شـود  خودشيفته مشاهده مي
خصوصيات تكانشگري، خطرجـويي، سـردي   و  ؛تزوير ماكياوليسم

سـيكوپاتي همگـي بايـد بـا     پسـطحي   ةعاطف ـ فـردي و در روابط بـين 
غيرعاطفي همبستگي مثبت داشته باشـند كـه    ةها و سكسواليت نگرش

 ةنكـرد و رابط ـ  پيـدا  اين فرضيه در پژوهش حاضر پشـتيبان تجربـي   
 ةتيــرصــفات شخصــيتي اعتنــا و  دلبســتگي بــي ةداري بــين شــيو امعنــ
  .دشخصيت در جمعيت دانشجويي ايراني مشاهده نش

شخصـيت   ةصفات تيـر  ةآخرين هدف پژوهش حاضر، مقايس
ــ .برحســب جنســيت بــود داراي صــفات بــه وضــوح مــا  ةزنــان نمون

و مــردان نمونــه داراي خصوصــيات  ،خودشــيفتگي بيشــتر از مــردان
 سـو  اخيـر از يـك   ةيافت ـ. بيشتر از زنان بودند) غيرباليني(سايكوپاتي 

 ،3بـاس به نقل از اشـميت و  1998( 2ناسب با مدل رشدي مالاموتمت
) 1994(  4گولـد و فاين) 2004(هاس  هاي ويليامز و پال ، يافته)2001

از  و ،دهـد  سايكوپاتي را در مردان نشان مـي  بيشتراست كه فراواني 
ــه ســوي  ــا يافت ) 1998( 6و كينــگ) 1991( 5هــاي اســتراك ديگــر ب

_____________________________________________     
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صفات خودشـيفتگي و سـايكوپاتي   ياد زكه فراواني همخواني دارد 
، سـه  با وجود ايـن . اند غيرباليني را در دانشجويان پزشكي نشان داده

يـك سـاختار شخصـيتي    وجـه نظـري   شخصـيتي از   ةعضو مثلث تير
تفـاوت  وجود رود در صورت  دهند و انتظار مي واحد را تشكيل مي

هـر سـه   طور يكنواخـت در  ه دار بين زنان و مردان، اين تفاوت ب امعن
 ــ    ــودن معن ــالا ب ــه ب ــا توجــه ب ــده شــود كــه ب ــرات  اصــفت دي دار نم

زنان در مقايسه با مردان، عضـويت صـفت شخصـيتي     ،خودشيفتگي
نظـر  ه ب ـ. گيـرد  خودشيفته در ساختار مثلث تيره مورد ترديد قرار مي

ارگيري سـه  ك ـهب ـ ،هـاي متنـاقض   رسد يكي از دلايـل ايـن يافتـه    مي
شخصـيتي باشـد و اسـتفاده     ةتير مقياس جداگانه براي سنجش مثلث

هاي مشترك  ويژگي هايي براي سنجش از مقياسي كه حاوي سؤال
تري  نتايج متقاعدكننده   ،هرسه صفت شخصيتي در يك ابزار واحد

بـا  مـاك چهـار   به ويژه كه تحقيقات قبلي بـين مقيـاس   ، بدهددست به
كـه در ايـن   (شخصـيتي خودشـيفته    ةسيكوپاتي و پرسشـنام پمقياس 

نشـان  همپوشـي قابـل ملاحظـه    ، )وهش مورد استفاده قرار گرفتندپژ
پاتي و پسـيكو مقياس ارتباط بين  ةاما شواهد پژوهشي دربار. اند داده

ا بـه عنـوان يـك مقيـاس     پاتي رپسـيكو مقياس مقياس خودشيفتگي، 
مستقل سايكوپاتي غيرباليني در جمعيـت عـادي يافتـه اسـت كـه بـا       

فراوانـي   ،با وجود اين. ندارددار  اهمبستگي معن مقياس خودشيفتگي
سـت كـه   ا ايبالاتر صفات خودشيفتگي در زنـان پـژوهش مـا يافتـه    

 ــ در پــژوهش بايســت مــي ــا ب كــارگيري دانشــجويان ههــاي آينــده ب
  .شودهاي غيرپزشكي مجدداً ارزيابي  رشته

  
  پيشنهادها

  
هاي خودگزارشي استفاده  تحقيقاتي كه در آنها از مقياس ةهم
ضرورت احتياط  ز بسياري جهات محدوديت دارند كها ،شده است

مقيـاس خودگزارشـي   . كننـد  را در تعبير و تفسير نتـايج ايجـاب مـي   
ــا  رومانتدلبســتگي  ــژوهش م ــاس  فقــط يــك در پ ــار مقي شــامل چه

پاسـخ بـه   بـه وسـيلة   يك رومانتبندي بود و هر شكل دلبستگي  درجه
 مةرسشـنا پبا وجـودي كـه   . ، مورد قضاوت قرار گرفته بودمادهيك 
 بخـش يافتـه شـده  و   ي در تحقيقات قبلي رضايتامادهچهار ارتباط

هـاي   هـاي دلبسـتگي، مسـتقل از سـوگيري     در مقايسه با ساير مقياس

 ارتبـاط  مةپرسشـنا استفاده از با وجود اين به عقيدة ما ، استپاسخي 
اين استفاده از كه  دهد هاي ما را غيرقطعي و آزمايشي جلوه مي يافته

ــاس ــد  مقي ــاي چن در  ،رايــك بزرگســالي رومانتي دلبســتگي امادهه
مشـخص   ،بـه عـلاوه  . سـازد مـي  يفردي آينده، ضرورتحقيقات بين

ويـژه  بـه  ،هـاي مـورد اسـتفاده در ايـن پـژوهش      نيست كه آيا مقياس
سـاختارهاي   ،يـك و صـفات شخصـيتي   رومانتهاي دلبستگي مقياس

ــا دل هــاي مختلــف مــي مشــابهي را در فرهنــگ بســتگي ســنجد و آي
يـك بزرگسـالي اسـت؟    رومانتدرآمد دلبسـتگي  كودكي واقعاً پيش

پژوهشگران نبايست فقط براساس اطلاعات خودگزارشـي   ،بنابر اين
شناسـي  روان ةبه دسـت آمـده، دربـار    پژوهش محدودي كه در اين

هاي  گيري يك نواحي فرهنگي يا ملل مختلف نتيجهرومانتدلبستگي 
  . آورند آشكارا گسترده يا كلي به عمل
هــاي صــرفاً  آســان و آزمــودني  گيــري اســتفاده از روش نمونــه

هـايي كـه    تـر و نمونـه   گيري پيچيده هاي نمونه دانشجو به جاي روش
كـه  بـود  كل جامعـه باشـند، محـدوديت ديگـر پـژوهش مـا        ةنمايند

كـل   ةهـاي نماينـد   تـر و نمونـه   هاي آمـاري پيچيـده   استفاده از روش
 ةتعمـيم نتـايج ايـن پـژوهش بـه هم ـ      م منطقي بعدي بـراي گاجامعه 

  .خواهد بودقشرهاي جامعه 
  

  يسپاسگزار
  

كارشناسـي ارشـد    21بدين وسيله از كليـة دانشـجويان گـروه    
آوري پزشـكي تهـران كـه در جمـع    شناسي باليني انسـتيتو روان روان
  .شودهاي شاياني كردند، تشكر و قدرداني ميها كمكداده

فراواني « ةيافتطرح پژوهشي پايانهاي اين مقاله بخشي از يافته
ــا مــدل و نــوع شــيوه و  »خــود«هــاي هــاي دلبســتگي و ارتبــاط آن ب

مصوب  »و صفات شخصيتي در دانشجويان علوم پزشكي ،»ديگران«
پزشكي تهـران در بهمـن   مركز تحقيقات بهداشت روان انستيتو روان
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