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هاي  هاي فرزندپروري و شاخص ارتباط حساسيت پردازش حسي با شيوه

  شناختي شناسي روان آسيب

   

  

  

  

است كه تمايل بـه پـردازش دقيـق و عميـق اطلاعـات       اي حساسيت پردازش حسي سازه :هدف

ت پردازش حسي اند كه افراد داراي حساسي برخي تحقيقات نشان داده.  گيرد در برميرا هيجاني 

مسـتعد عواطـف منفـي     ،هاي فرزندپروري والدينشـان نامناسـب باشـد    بالا در صورتي كه شيوه

هاي فرزنـد پـروري    پژوهش حاضر به بررسي ارتباط حساسيت پردازش حسي و شيوه .هستند

دانشجوي پسر مقطع كارشناسي انتخاب شدند و  372 :روش. با اضطراب و افسردگي پرداخت

ــنامه ــاي  پرسش ــالا    ه ــي ب ــردازش حس ــيت پ ــا حساس ــخص ب ــيوه)آرون و آرون(ش ــاي  ، ش ه

ــاركر و همكــاران(فرزنــدپروري  ــت  - و اضــطراب خصيصــه) اســتير بــك و(، افســردگي )پ حال

دست آمده با استفاده از تحليل رگرسيون چنـدمتغيره و   اطلاعات به. را تكميل كردند) اسپيلبرگر(

حساسـيت پـردازش حسـي بـا اضـطراب و       :هـا  يافتـه . تحليل واريانس تجزيـه و تحليـل شـد   

ارتباط حساسيت پردازش . )>01/0p( داشت دار هاي فرزندپروري رابطه معني افسردگي و شيوه

تر از ارتباط با افسردگي بود و حساسيت پـردازش حسـي، افسـردگي را     حسي با اضطراب قوي

كـه ايـن مسـأله    ) >05/0p( دار بود اثرات تعاملي نيز معني. بيني نكرد بعد از كنترل اضطراب پيش

شـناختي در   شناسي روان هاي آسيب بيني شاخص بيانگر نقش حساسيت پردازش حسي در پيش

هـاي   در مجمـوع بـا اسـتناد بـه يافتـه      :گيـري  نتيجـه . هاي فرزندپروري است ارتباط با شيوه

هـاي فرزنـدپروري    توان نتيجه گرفت كه حساسيت پردازش حسي در تعامل با شيوه پژوهش مي

  .شناختي سازد شناسي روان تواند فرد را مستعد آسيب مناسب مينا

  

  حساسيت پردازش حسي، شيوه فرزندپروري، اضطراب، افسردگي :ها كليدواژه

  

  
 

  1زهره صدوقي

  دانشگاه تربيت مدرس

  دكتر مريم وفايي

  دانشگاه تربيت مدرس

  دكتر رسول زاده طباطبايي

  دانشگاه تربيت مدرس
  
  
  
  
  

  1مقدمه

تــرين عنصــر روانــي  طلاعــات حســي، شــايد اساســيپــردازش ا

چگونگي درك و دريافت محـيط اطـراف و واكـنش افـراد بـه آن       

اي از ارتباط بين فرد و محيط  شده احساس فقط شكل شناخته.  باشد

اسـت مبنـي بـر اينكـه     افـزايش  شواهدي در حال  .سازد را فراهم مي

. كننـد  هـاي مختلـف پـردازش مـي     افراد اطلاعات حسي را به شـيوه 

_____________________________________________ 
  تهران، دانشگاه تربيت مدرس، خوابگاه فاطميه:  نشاني تماس - 1

Email: sadooghi@modares.ac.ir 

يـك مـدل چهـار عـاملي پـردازش حسـي را در       ) 2001( 2اخيراً دان

هـاي پـردازش    يكـي از شـيوه  . حوزه كاردرماني مطرح كرده اسـت 

است كه تمايل به پردازش عميـق   3حسي، حساسيت پردازش حسي

ــت  ــي اس ــات حس ــق محرك آرون و ). 1997و آرون،  4آرون(2و دقي

رصد افـراد جامعـه داراي   د 25اشاره دارند كه تقريباً ) 2005(آرون 

ايـن افـراد تمايـل دارنـد بـه      . سبك پردازش حسـي حسـاس هسـتند   

_____________________________________________ 
2- Dunn   3 - sensory processing sensitivity 

4- Aron 
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هـاي   هاي پـايين اطلاعـات پاسـخ بدهنـد و همچنـين تفـاوت       آستانه

. دهنـد  ظريف محيطي را در مقايسـه بـا ديگـران بهتـر تشـخيص مـي      

دهد كه تفاوت افراد در پردازش اطلاعات  ژنتيكي  شواهد نشان مي

هـا و   هايي در نيمكـره  ي تولد وجود دارد و با تفاوتاست و از ابتدا

آرون و آرون در دو مطالعــه خــود . ســاختارهاي مغــز مــرتبط اســت

ــا   ) 2005، 1997( ــي ب ــردازش حس ــيت پ ــه حساس ــد ك ــرح كردن مط

آيزنـك،  ( گرايي ، درون)1994، 2و وايت 1كارور(بازداري رفتاري 

ــه نقــل از جــروم ،1991 ، 5گــانكا(و كمرويــي ) 2005، 4و لــيس 3ب

ــازه ) 1994 ــن س ــتقل از اي ــا مس ــت  مــرتبط، ام ــا اس آرون و آرون . ه

اظهار داشتند كه حساسيت پردازش حسـي فقـط در   ) 2005، 1997(

محيط والديني نامناسب منجر به پيامدهاي منفي از جمله اضطراب و 

شود  و داشـتن محـيط والـديني نامناسـب و يـادآوري       افسردگي مي

فراد با حساسيت پردازش حسي بـالا  دار كودكي در ا تجارب مشكل

ــي   ــه معن ــردان رابط ــژه در م ــه وي ــام. داري دارد ب ــين ) 2006(  6بنه ب

تجربـه بيشــتر  (هـاي سـلامت    حساسـيت پـردازش حسـي و شـاخص    

يك ارتبـاط مسـتقيم نشـان    ) استرس و گزارش علايم فيزيكي بيشتر

هـاي   از سوي ديگر اكثر تحقيقات مطرح كردنـد كـه سـبك   . دادند

كنـد   دگي، افـراد را مسـتعد افسـردگي و اضـطراب مـي     خاص خانوا

بـين  نشان دادند كه اگرچه برخي تحقيقات ). 2005جروم و ليس،  (

و  8ويـژه در تعامـل بـا مراقبـت پـايين      به 7ازحد يشبكنندگي  حمايت

ــاط  ــي )1992، 10و هومــان 9بــلات( وجــود داردافســردگي ارتب ، ول

و  12، هندرسون11ينونك مك(برخي ديگر اين رابطه را نشان ندادند  

كننـدگي   چندين مطالعه نشان دادند كـه حمايـت  ). 1993، 13اندروز

، )1998، 15و اسـترلينگ  14بنت(ازحد با سطوح بالاتر اضطراب   بيش

و ) 1994، 17و پــاركر 16كــاودو(اخــتلال وســواس فكــري ـ عملــي   

هاي باز ارتباط دارد، در حالي كـه تحقيقـات ديگـر     هراس از مكان

ــا مراقبــت پــايين بــود  حــاكي از  ارتبــاط ســطوح بــالاتر اضــطراب ب

ــون( ــانر18تورگ ــد19، اوك ــتون 20، مارچن آرون و ). 2002، 21و فريس

نشــان دادنــد كــه  بــين حساســيت پــردازش حســي و ) 2005(آرون 

) ازحد كنندگي بيش مراقبت پايين و حمايت(هاي فرزندپروري  شيوه

اسـت  خجالـت   كنندة عواطف منفـي، از جملـه شـرم و    بيني كه پيش

منظور بررسي اثـرات تعـاملي    در تحقيقي ديگر به. تعامل وجود دارد

بينـــي  حساســـيت پـــردازش حســـي و محـــيط والـــديني، در پـــيش

و ) 2005ميـر و كـارور،   (هاي اخـتلال شخصـيت اجتنـابي     خصيصه

هـيچ ارتبـاط   ) 2002، 24و گلاچـان  23، ادلمـن 22نيل(فوبي اجتماعي 

كه افراد با حساسيت پردازش حسي داري يافت نشد، در حالي  معني

نيـل و  (بالا، احتمالاً اختلالات اضـطرابي از جملـه فـوبي اجتمـاعي     

ــاران،  ــيت اجتنــابي   ) 2002همك ــتلال شخص آرون و آرون، (و اخ

  1. كنند را بيشتر تجربه مي )2005

ــيوه     ــاط ش ــورد ارتب ــاقض در م ــواهد متن ــه ش ــه ب ــا توج ــاي  ب ه

شـــناختي و  وانشناســـي ر هـــاي آســـيب فرزنـــدپروري و شـــاخص

هاي بنيادي در رفتار والديني و كودكان كشورهاي غربـي و   تفاوت

به دليل ساختارهاي متفـاوت فرهنگـي فرزنـدپروري كـه در     (شرقي 

) شود گرايي تأكيد  مي فرهنگ شرق بر كنترل و در غرب بر فرديت

افراد ( )2005، 1997(و همچنين براي بررسي الگوي آرون و آرون 

زش حسي بالا، لزوماً مستعد بـروز حـالات عـاطفي    با حساسيت پردا

هاي فرزندپروري والدينشان نامناسـب   منفي نيستند، مگر اينكه شيوه

هـاي   ، در اين تحقيق رابطه  حساسيت پردازش حسـي و شـيوه  )باشد

فرزندپروري با اضطراب و افسردگي در جامعه ايراني بررسـي شـده   

ازش حسـي و  است تا مشخص شود كـه آيـا تعامـل حساسـيت پـرد     

 كننده اضطراب و افسردگي اسـت  بيني هاي فرزندپروري، پيش شيوه

  .يا خير

  

  روش

 جامعـه . اين مطالعه نوعي پژوهش مقطعي و از نوع توصيفي بود

) 1384ـ   85(آماري اين پژوهش كليه دانشجويان شاغل به تحصيل 

، علـوم  )درصد 45(هاي علوم انساني  پسر دوره كارشناسي دانشكده

، )درصد 7(، پزشكي )درصد 18(، فني و مهندسي )درصد 20(پايه 

هاي شهيد بهشتي و  دانشگاه) درصد 4(و كشاورزي ) درصد 6(هنر 

هاي جـامع شـهر تهـران     شاهد بودند، كه به تصادف از ميان دانشگاه

_____________________________________________ 
1- Carver    2 - White 

3- Jerome    4 - Liss 

5- Kagan    6 - Benham 

7- overprotection   8 - low care 

9- Blatt    10 - Homann 

11- MacKinnon   12 - Henderson 

13- Andrews   14- Bennet 

15- Stirling   16 - Cavedo 

17- Parker    18 - Turgeon 
19- O’Conner   20- Marchand 

21- Freeston   22- Neal 

23- Edelmann   24- Glachan 



  هاي  فرزندپروري شيوه وحساسيت پردازش حسي  

  زهره صدوقي و همكاران

  

  

  ������ 6138، 1، شمارة 9هاي علوم شناختي، سال  تازه 

  

25

 بوددانشگاهي در اين مطالعه منظور از دانشگاه جامع . انتخاب شدند

ـ مهندسي، پزشـكي، علـوم، هنـر و     هاي مختلف فني كه داراي رشته

نفـر بـود    522جمع كل دانشجويان چهار هزار و . علوم انساني باشد

اي بـر   ي تصـادفي طبقـه  گيـر  نفر با روش نمونه 372كه از اين تعداد 

ميــانگين ســني . اســاس نســبت دانشــگاه و دانشــكده انتخــاب شــدند

 در ايـن  .بـود  44/2معيـار   بـا انحـراف  سـال   23/21كنندگان  شركت

گيري متغيرهاي مورد نظر، از ابزارهـاي زيـر    منظور اندازه پژوهش به

 :استفاده شد

  

  )HSPS( 1مقياس شخص با حساسيت پردازش حسي بالا

ــه  ــاس ب ــن مقي ــيله آرون و آرون  اي ــده و  ) 1997(وس ــاخته ش س

گيــري  هـاي فــردي را در حساسـيت پـردازش حســي انـدازه     تفـاوت 

است كه با شدت بيشتر بـه  اين مقياس ويژه سنجش افرادي  .كند مي

آيــا «عنــوان مثــال  بــه(دهنــد  محركــات محيطــي واكــنش نشــان مــي

آيا هنگـامي كـه   » «كنند؟ صل ميأمحركات حسي شديد شما را مست

ــه  ــه  در محــيط خيلــي شــلوغي هســتيد، ب طــور ناخوشــايند برانگيخت

ــي ــويد؟ م ــه  ) 1997، 2005(آرون و آرون  ).»ش ــد ك ــرح كردن مط

ي بالا، يك سـازه واحـد را تشـكيل    مقياس شخص با حساسيت حس

ه بخشـي بـود   اعتبار و روايي ايـن آزمـون در حـد رضـايت     .دهد مي

گزارش شـده   87/0تا  64/0ضرايب آلفاي كرونباخ در دامنه . است

در تحقيق حاضـر نيـز، ثبـات درونـي     ). 1997آرون و آرون، (است 

ي اي ـرو. دست آمـد  به 85/0مقياس به وسيله ضريب آلفاي كرونباخ 

زه مقيــاس حساســيت پــردازش حســي از طريــق همبســتگي ايــن ســا

جـويي هيجـاني، بـه آسـاني      گرايـي اجتمـاعي، نظـم    مقياس با بـرون 

، 47/0، 65/0، 45/0كردن، حساسيت به نور و الكل به ترتيـب   گريه

  ). 1997آرون و آرون، ( دست آمده است  به 39/0و  32/0

  

  )PBI(  2پرسشنامه پيوند والديني
وسـيله   سوال است و نخستين بار بـه  25كور شامل پرسشنامه مذ 

نگر  ابزار گذشتهاين . معرفي شد) 1979( 4و براون 3توپلينگ ،پاركر

فرد بايـد سـبك   . سال كاربرد دارد 16است و براي نوجوانان بالاي 

سـال اول زنـدگي ادراك    16فرزندپروري والدينش را كه در طـي  

مقياس مراقبت  ي دو خردهاين ابزار دارا. ، به خاطر آورداست كرده

ازحـد   كننـدگي بـيش   حمايـت . ازحـد اسـت   كنندگي بيش و حمايت

ــاري  ــويق آزادي رفت ــد تش ــتقل و   5داراي دو بع ــود مس ــار وج و انك

نمرات بـالا در مقيـاس مراقبـت،    . است  6شناختي فرد روان منحصربه

والــدين گــرم، مهربــان  و همــدرد و نمــرات پــايين  ةكننــد مــنعكس

نمرات بالا در مقياس . دين سرد و طردكننده استوال ةكنند منعكس

كننـده اسـت كـه     ازحد بيانگر والـدين كنتـرل   كنندگي بيش حمايت

از سـوي ديگـر، نمـرات    . تمايل دارند كودكشان هميشه بچـه بمانـد  

كنندة والديني اسـت كـه بـه كودكـان      پايين در اين مقياس منعكس

اگرچـه  .  سـازند  يدهند و زمينه استقلال آنها را فـراهم م ـ  آزادي مي

صورت مجزا بـراي مـادران و پـدران     تواند به ابزار پيوند والديني مي

ها خواسته شد كـه ابـزار    استفاده شود، در تحقيق حاضر از آزمودني

در اين نمونه . پيوند والديني را براي مراقبان اصلي خود تكميل كنند

ا درصد فرد جـايگزين ر  2/2درصد پدر و  7/17درصد مادر،  1/80

پايــايي آزمــون از طريــق . عنــوان مراقــب اصــلي انتخــاب كردنــد بــه

 92/0 -93/0ضريب آلفاي كرونباخ در بررسي اوليه، براي مراقبـت  

. دســت آمــد بــه 66/0 -87/0ازحــد  كننــدگي بــيش و بــراي مراقبــت

مطالعات تحليل عاملي اخيـر دربـارة ابـزار پيونـد والـديني، سـاختار       

) ازحد كنندگي بيش اقبت و حمايتمر(بعدي را به جاي دوبعدي  سه

، 11و ليل 10، آگوئيلار9، توماس8، پدروس7گمزـ بنيتو(دهد  نشان مي

و همكـاران،   15؛ ناريتـا 1997، 14و سـيلكا  13، بـروين 12؛ مورفي1993

براي پرسشنامه پيوند والديني در جامعه ايراني قـبلاً تحليـل    1).2000

و تحليل عـاملي اكتشـافي   عاملي از ساختار انجام نشده بود، از اين ر

نتايج تحليل عاملي اكتشـافي در نمونـه ايرانـي همسـو بـا      . انجام شد

و  ناريتــا(هــاي محققــان از ســاختار ســه عــاملي حمايــت كــرد  يافتــه

صورت جداگانه ارايه شده  هاي اين تحليل به يافته). 2000، همكاران

بـر اسـاس نتـايج تحليـل     ). در دست چـاپ  صدوقي و وفايي،(است 

بعد مراقبت . لي، سه بعد جديد ابزار پيوند والديني استخراج شدعام

بعد تشـويق آزادي   ؛ 18و 17، 14، 12، 8،  6، 5، 4، 2، 1 هاي سؤال

_____________________________________________ 
1- The Highly Sensitive Sensory Processing Scale 
2- Parental Bonding Inventory  3- Tupling 

4- Brown 

5 - encouragement of parental freedom  
6- denial of psychological autonomy 
7- Gomez-Beneyto   8- Pedros 

9- Tomas    10- Aguilar 

11- Leal    12- Murphy 

13- Brewin   14- Silka 

15- Narita 
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و بعـد انكـار    25و  24، 22، 21، 15، 7، 3هـاي   رفتاري شامل سـؤال 

، 10، 9هـاي   شناختي شامل سـؤال  فرد روان وجود مستقل و منحصربه

علـت داشـتن بـار عـاملي در      به 11سؤال . بود 23و  20، 19، 16، 13

ضرايب ثبات دروني براي سـه عامـل   . بيش از يك عامل حذف شد

. دسـت آمـد   بـه  68/0و  79/0، 84/0ترتيـب   بخش بـه  طور رضايت به

هـاي درون عـاملي    اگر چه اين سه عامل همبسته بودنـد، همبسـتگي  

ق حاضـر،  در تحقي ـ. باشـند  نشان داد كه آنهـا مجـزا و جداگانـه مـي    

شـده   بينـي  دار و در جهت پيش ضرايب همبستگي از بعد نظري معني

، بـين  51/0همبستگي بين بعد مراقبت و تشويق آزادي رفتـاري  . بود

و  -36/0شناختي  فرد روان مراقبت و انكار وجود مستقل و منحصربه

فـرد   بين تشويق آزادي رفتاري و انكـار وجـود مسـتقل و منحصـربه    

ــناختي  روان ــي p > 001/0در ســطح  -37/0ش بــراي . دار بــود معن

ها،  نمرات اين سه مقياس براي متغير پيونـد والـديني    آزمودن فرض

  . برآورد شد) هاي فرزندپروري شيوه(

  

  )BDI( 1پرسشنامه افسردگي بك

، براي سـنجش  )1987( 3و استير 2وسيله بك اين پرسشنامه كه به

ســاخته شــده،  هــاي شــناختي، عــاطفي و جســماني افســردگي جنبــه

اين آزمـون از  . است 63ماده در دامنه نمرات صفر تا  24متشكل از 

. هــاي مختلــف برخــوردار اســت روايــي و پايــايي خــوبي در گــروه

همبستگي ايـن آزمـون در پـژوهش حاضـر بـا پرسشـنامه اضـطراب        

  .دست آمد به 58/0حالت اسپيلبرگر  -خصيصه 

  

  )STAI( 4پرسشنامه اضطراب خصيصه ـ حالت اسپيلبرگر

بـراي  ) 1970( 7و لوشن 6، گروسوچ5اين پرسشنامه را اسپيلبرگر

انـد كـه در    ـ خصيصـه سـاخته   سنجش اضطراب بـه صـورت حالـت   

بررسي حاضر فقط از بخـش خصيصـه اضـطراب آن اسـتفاده شـده      

است،  60تا  20ماده و دامنه نمرات بين  20اين آزمون داراي . است

. كنـد  بيشـتر را گـزارش مـي   اضـطراب   ،صورتي كه نمرات بـالاتر  به

. گـزارش شـده اسـت     بخـش  پايايي و روايي اين پرسشنامه رضـايت 

پايايي دروني آن از طريق آلفاي كرونباخ در يك مطالعـه خـارجي   

و در ايـن  ) 2005، 11و كيلينگـزورث  10، بكسـلي 9، تيمل8ليس( 9/0

   .دست آمد به 84/0مطالعه 

سپس . انشجو ارائه شدد 45ها به  بعد از انتخاب نمونه، پرسشنامه

ها، نحوه پاسـخ بـه آن و هـدف از اجـراي آزمـون       درباره پرسشنامه

توضيحات مقدماتي ارائه و ضمناً به آنها گفته شـد كـه در صـورت    

تواننـد بـه پژوهشـگر     منظور آگاهي از نتايج پژوهش مـي  تمايل و به

آوري و بعـد از   هـا جمـع   بعد از اتمام كـار، پرسشـنامه  . مراجعه كنند

گـذاري   نمره )پرسشنامه 372(هاي ناقص، بقيه آنها  ف پرسشنامهحذ

  1.و براي تجزيه و تحليل نهايي آماده گرديد

  

  هـا يافته

ــانگين و انحــراف  1جــدول  ــارمي هــا را در متغيرهــاي  نمــره معي

هــاي فرزنــدپروري، اضــطراب و  حساســيت پــردازش حســي، شــيوه

، بـالاترين  1هـاي جـدول    بـر اسـاس يافتـه    .دهـد  افسردگي نشان مي

ــه  ميــان شــيوهدر ميــانگين  » مراقبــت والــديني«هــاي فرزنــدپروري ب

ــايين) 44/23( ــه  و پـ ــرين آن بـ ــتقل و    تـ ــود مسـ ــار وجـ روش انكـ

همبسـتگي   2جـدول  . بودمربوط ) 42/8(شناختي  فرد روان منحصربه

  .دهد متغيرهاي مورد مطالعه را نشان مي

حساسـيت  هـاي فرزنـدپروري و    منظـور بررسـي رابطـه شـيوه     به 

پردازش حسي با اضطراب و افسردگي، تحليـل رگرسـيون همزمـان    

بر پايه نتايج تحليـل  . آمده است 3انجام شد كه نتايج آن در جدول 

 ،هاي آمـاري رگرسـيون، رابطـه بـين اضـطراب      واريانس و شاخص

دار بود  هاي فرزندپروري و حساسيت پردازش معني شيوه ،افسردگي

)0001/0 < p( وسيله تشويق  ريانس نمره اضطراب بهدرصد وا 21 و

آزادي رفتاري، مراقبت والديني و حساسيت پـردازش حسـي تبيـين    

2= 21/0(شد  مي
R(. 14 وسيله  درصد واريانس نمره افسردگي نيز به

شناختي و  فرد روان مراقبت والديني، انكار وجود مستقل و منحصربه

2=14/0( حساسيت پـردازش حسـي  
R(،  42   مـره  درصـد واريـانس ن

تغيرهــاي تشــويق آزادي رفتــاري، حساســيت وســيله م بــهاضــطراب 

2= 42/0(پردازش حسي و افسردگي 
R( درصد واريانس نمره  36  و

شـناختي   فرد روان وسيله انكار وجود مستقل و منحصربه افسردگي به 

2= 36/0(و اضطراب 
 R( شد تبيين مي.  

_____________________________________________ 
1 -  Beck Depression Inventory 2 - Beck 

3- Steer   4- State Trait Anxity Inventory 

5- Spielberger  6 - Gorusuch 

7- Lushene   8 - Liss 

9- Timmel   10- Baxley 

11- Killingsworth 
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  )n=372(هاي فرزندپروري،  اضطراب و افسردگي در دانشجويان  سي، سه  بعد شيوههاي توصيفي مربوط به حساسيت پردازش ح يافته ـ1جدول

  انحراف معيار  ميانگين  متغيرها

  09/14  3/82  حساسيت پردازش حسي
  03/5  44/23  مراقبت والديني

  07/4  01/13  تشويق آزادي رفتاري
  72/3  42/8  شناختي فرد روان به انكار وجود مستقل و منحصر

  31/8  8/12  افسردگي
  53/5  46/36  اضطراب

  

منظور بررسي اثر تعاملي بين متغيرهاي مراقبت، تشويق آزادي  به

شناختي  با  فرد روان رفتاري و انكار وجود مستقل و منحصربه

حساسيت پردازش حسي در اضطراب، سه تحليل واريانس يك 

عنوان متغير وابسته،  با در نظر گرفتن اضطراب به. راهه محاسبه شد

ساسيت پردازش حسي، مراقبت، انكار وجود مستقل و ح

شناختي و تشويق آزادي رفتاري به عنوان  فرد روان منحصربه

اثرات اصلي  .مورد بررسي قرار گرفت) اي متغيرهاي طبقه(عوامل

فرد  داري قوي براي مراقبت، انكار وجود مستقل و منحصربه معني

ردازش حسي در شناختي، تشويق آزادي رفتاري و حساسيت پ روان

بود  آنبيانگر  اين مطلب. دست آمد هب  >001/0pداري  سطح معني

انكار وجود مستقل و  ،تشويق آزادي رفتاري كم ،كه مراقبت پايين

شناختي و حساسيت پردازش حسي بالا با سطوح  فرد روان منحصربه

داري بين مراقبت  هيچ اثر تعاملي معني .بالاي اضطراب مرتبط است

پردازش حسي بالا، بين تشويق آزادي رفتاري و و حساسيت 

انكار وجود مستقل و بين حساسيت پردازش حسي بالا و 

شناختي و حساسيت پردازش حسي بالا وجود  فرد روان منحصربه

براي بررسي اثر تعاملي متغيرهاي مراقبت، تشويق آزادي . نداشت

شناختي با  فرد روان رفتاري، انكار وجود مستقل و منحصربه

تحليل واريانس يك  سهحساسيت پردازش حسي در افسردگي 

عنوان متغير وابسته،  با در نظر گرفتن افسردگي به. راهه محاسبه شد

حساسيت پردازش حسي، مراقبت، انكار وجود مستقل و 

عنوان  شناختي و تشويق آزادي رفتاري به فرد روان منحصربه

اثرات اصلي  .اي مورد بررسي قرار گرفت طبقه )متغيرهاي(عوامل

فرد  داري براي مراقبت، انكار وجود مستقل و منحصربه معني

  هشناختي، تشويق آزادي رفتاري و حساسيت پردازش حسي ب روان

تا  >02/0pداري  اي از سطح معني در دامنه( دست آمد

0001/0p<(.  است كه مراقبت والديني پايين،  آنبيانگر اين مطلب

فرد  كار وجود مستقل و منحصربهتشويق آزادي رفتاري كم و ان

شناختي بالا و حساسيت پردازش حسي بالا با سطوح بالاي  روان

داري بين مراقبت و  هيچ اثر تعاملي معني.افسردگي مرتبط است

تشويق آزادي رفتاري و بين حساسيت پردازش حسي بالا، 

انكار وجود مستقل و بين و  حساسيت پردازش حسي بالا

ناختي و حساسيت پردازش حسي بالا وجود ش فرد روان منحصربه

  .نداشت

  

 

  )=372n(هاي فرزندپروري، اضطراب و افسردگي  ضرايب همبستگي بين حساسيت پردازشي حسي،  شيوه ـ2جدول 

  تشويق آزادي رفتاري  مراقبت والديني  اضطراب  افسردگي  حساسيت پردازش حسي  متغيرها
        1  25/0**  افسردگي
      1  59/0**  32/0**  اضطراب

    1  -31/0**  -26/0**  -12/0*  مراقبت والديني
  1  51/0**  -33/0**  -19/0**  -14/0**  تشويق آزادي رفتاري

فرد  به انكار وجود مستقل و منحصر
  شناختي  روان

**25/0  **27/0  **28/0  **36/0-  **37/0-  

001/0**p< ،01/0*p< 
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  روري و حساسيت پردازش بر اضطراب و افسردگيهاي فرزندپ تحليل رگرسيون همزمان متغيرهاي شيوه ـ3جدول 

  

  خطاي معيار استاندارد  داري سطح معني  ضرايب رگرسيون  داري سطح معني F  ضريب تعيين  متغيرها

    اضطراب

  تشويق آزاري رفتاري

  

  
  مراقبت والديني

  

  
 

  حساسيت پرازش حسي

  

21/0  

  

51/32  

  

0001/0  

  

21/0-=B  

 28/0 -=b 

  

0001/0   

  

07/0  

17/0-=B  

19/0-=b 

001/0   02/0  

  

  

27/0=B  

11/0=b 

0001/0   06/0  

    افسردگي

  مراقبت والديني

  
 

انكار وجود مستقل و 

  شناختي  فرد روان منحصربه

  

  حساسيت پردازش حسي

  

14/0  

  

371/3  

  

0001/0  

  

18/0-=B 

3/0-=b 

  

0001/0   

  

09/0  

16/0= B 

35/0=b 

 

0001/0   12/0  

19/0=B 

11/0=b  
 

0001/0   03/0  

  اضطراب

  
 

  

  تشويق آزادي رفتاري

  

  

  

  حساسيت پردازش حسي

  

  افسردگي

  

  

  

42/0 

  

99/88 

  

0001/0  
 

  

21/0-=B  

29/0-=b 

 

  

0001/0   

  

06/0 

16/0-=B  

02/0-=b  
 

0001/0   02/0  

  
 

51/0=B  

34/0=b  
 

0001/0   03/0 

  افسردگي

  

  

  

  

  
 

  

  انكار وجود مستقل

  و منحصر به فرد

  

  

  

 راباضط

  

36/0  

  
 

  

97/102  

  
 

  

0001/0  

  
 

  

12/0-=B  

27/0-=b 

  

  

0001/0   

  

1/0  

  

  

  
 

56/0=B  

83/0=b  

0001/0   07/0 
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 هاي فرزندپروري و حساسيت پردازش حسي بر اضطراب و افسردگي تحليل رگرسيون همزمان متغيرهاي شيوهـ 4جدول

  

 منظــور بررســي اثــرات تعــاملي حساســيت پــردازش حســي و بــه 

بيني اضـطراب و افسـردگي، تحليـل     هاي فرزندپروري در پيش شيوه

عنـوان   حساسـيت پـردازش حسـي بـه     .رگرسيون همزمان انجام شـد 

عنـوان   نمره اضطراب و افسـردگي بـه  . متغير خطي در نظر گرفته شد

هاي فرزندپروري  متغيرهاي وابسته، حساسيت پردازش حسي و شيوه

 4در جدول آن نتايج . بين وارد معادله شدند عنوان متغيرهاي پيش به

 .آمده است

وسيله تعامـل   درصد واريانس نمره اضطراب به 13بر پايه نتايج، 

 ي بالا و تعامل انكارتشويق آزادي رفتاري و حساسيت پردازش حس

شـناختي و حساسـيت پـردازش     فـرد روان  وجود مستقل و منحصـربه 

2=13/0(حسي بالا 
 (R وسيله  و نه درصد واريانس نمره افسردگي به

شناختي و حساسيت  فرد روان تعامل انكار وجود مستقل و منحصر به

2=09/0(شـد   پردازش حسي بالا تبيين مـي 
.(R 38    درصـد واريـانس

وسـيله تعامـل تشـويق آزادي رفتـاري و حساسـيت       راب بهنمره اضط

ضريب   
سطح   ضرايب رگرسيون  داري سطح معني Fنسبت   تعيين

  داري معني
خطاي معيار 

  استاندارد

    اضطراب
تشويق آزادي رفتاري و حساسيت 

  پردازش حسي بالا
  

فرد  انكار وجود مستقل و منحصربه
  شناختي و حساسيت روان

  بالا پردازش حسي

  
13/0  

  

  
11/27  

  

  
0001/0  
  
  

  
11/0-=B 

03/0-=b 

  
05/0   

  

  
001/0  

  
  

33/0=B  
03/0=b  

001/0   001/0  
  

    گيافسرد
تعامل انكار وجود مستقل و 

شناختي و  فرد روان منحصربه
  حساسيت پردازش حسي بالا

  
09/0  

  
69/37  

  
0001/0  

  
18/0-=B 

3/0- =b 

 

  
0001/0   

  
001/0  

    اضطراب
تعامل تشويق آزادي رفتاري و 

  حساسيت پردازش حسي بالا
  

تعامل انكار وجود مستقل و 
شناختي و  فرد روان منحصربه

  ش حسي بالاحساسيت پرداز
  

  افسردگي

  
38/0  

  
59/76  

  
0001/0  

  
1/0-=B 

03/0-=b  
 

  
05/0   

  
001/0  

17/0=B  
03/0=b  

 

001/0   001/0  
  
  

53/0=B  
35/0=b 

 

0001/0   02/0  

  افسردگي
  
  
  
  

  
تعامل انكار وجود مستقل و 

شناختي و  فرد روان منحصربه
  حساسيت پردازش حسي بالا

  
  اضطراب

  
3/0  

  
61/102  

  
0001/0  

  
12/0=B 

03/0=b 

  
  
 

  
01/0  

  

  
001/0  

55/0= B 

82/0=b 

 

001/0  07/0  
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فـرد   پردازش حسـي بـالا، تعامـل انكـار وجـود مسـتقل و منحصـربه       

شـناختي و حساسـيت پـردازش حسـي بـالا و افسـردگي تبيــين        روان

2= 38/0( گرديـد  مي
 (R. 30   اريـانس نمـره افسـردگي نيـز     ودرصـد

شـناختي و   وانفـرد ر  وسيله تعامل انكار وجود مستقل و منحصـربه  به

2= 3/0(د ش حساسيت پردازش حسي بالا و اضطراب تبيين مي
R.(  

  

  بحث

هــاي فرزنــدپروري بــا  بــين حساســيت پــردازش حســي و شــيوه

يعنــي بــا . داري وجــود داشــت اضــطراب و افســردگي رابطــه معنــي

اضطراب و افسـردگي نيـز بيشـتر     ،افزايش حساسيت پردازش حسي

آرون و  ،)2005( ي قبلي جروم و لـيس ها ها با يافته اين يافته. دش مي

ــاران ) 1997، 2005( آرون ــل و همك ــت) 2002(و ني ــن . همسوس اي

توان بـدين شـكل تبيـين كـرد كـه تمايـل ايـن افـراد بـه           را مي يافته

تواند عامل بروز نابهنجاري عاطفي از جمله  برانگيختگي هيجاني مي

ه نشان كاست اخيراً شواهدي پيدا شده . افسردگي و اضطراب باشد

و  1هرشـفيلد (كننـد   دهد افراد اطلاعات عـاطفي را پـردازش مـي    مي

شـود كـه ايـن افـراد در      همين عوامل موجب مـي ). 2007همكاران، 

كنترل خـود را در برابـر    ،جويي هيجاني دچار مشكل شوند خودنظم

دهند  و به   بدني نشان هاي همحركات هيجاني از دست بدهند و نشان

همبستگي بـين  ).  2004، 3و گروس 2جان(د سرعت بر انگيخته شون

حساسيت پردازش حسي و اضطراب از افسـردگي بيشـتر اسـت كـه     

هماهنـگ  ) 2002( و نيـل و همكـاران  ) 2002(اين يافته با يافتـه دان  

افـراد داراي حساسـيت   ) 2002(بر طبق مدل چهار عاملي دان . است

تـر   ايينهـاي پ ـ  پردازش حسي تمايل به پردازش اطلاعاتي بـا آسـتانه  

ــي      ــات محيط ــه محرك ــبت ب ــراد را نس ــن اف ــر اي ــين ام ــد و هم دارن

شـود از نظـر فيزيولـوژيكي بيشـتر      كنـد و باعـث مـي    پذير مي آسيب

لـيس و همكـاران،   (تر برانگيختـه شـوند    واكنش نشان دهند و سريع

دهند كه حساسيت  تحقيقات نشان مي). 2005؛ جروم و ليس، 2005

ي ارتباط دارد گراي نژندي رواني و پردازش حسي، با بازداري رفتار

ــن، ( ــري). 2006بهم ــتم  ) 1981( 4گ ــطراب، سيس ــين اض ــز در تبي ني

بين حساسـيت  . داند ايي ميگر نژندي روانبازداري رفتاري را معادل 

داري وجـود   هـاي فرزنـدپروري رابطـه معنـي     پردازش حسي و شيوه

ني رابطه بين حساسيت پردازش حسي با مراقبت بالاي والدي. داشت

عبــارت ديگــر، هرچــه  بــه. و تشــويق آزادي رفتــاري معكــوس بــود

ــدپروري   حساســيت پــردازش حســي فــرد كمتــر باشــد، شــيوه فرزن

كننـده   كننده و تشويق والدينش را در دوران كودكي، بيشتر مراقبت

آورد و هـر چـه حساسـيت حسـي فـرد بيشـتر باشـد، شـيوه          ياد مي به

ــد  بــــيشفرزنــــدپروري والــــدينش را در دوران كــــودكي  ازحــ

) شـناختي  فـرد روان  انكار وجود مسـتقل و منحصـربه  (كننده  حمايت

، آرون )2005(اين يافته با يافته  ليس و همكاران  .كند يادآوري مي

عنـوان   بـه . هماهنگ است) 2005( و جروم و ليس) 2005(  و آرون

اظهــار كردنــد والــدين ايــن افــراد ) 2005(مثــال لــيس و همكــاران 

در نتيجـه  نشان قادر به مراقبت از خـود نيسـتند و   معتقدند كه كودكا

اين نـوع والـدين كودكـان خـود را     . كردنشان دارند سعي در وابسته

 از سوي ديگر .خواهند كه آنها رشد كنند كنند و نمي بچه فرض مي

اين والدين  ممكن است كودكان خود را حساس و شكننده تصـور  

ممكـن اسـت   عـلاوه   بـه . نـد نمايكنند و بر اين مبنا هم با آنهـا رفتـار   

والدين كودكان حساس اين پيام را بـه آنهـا منتقـل كننـد كـه آنهـا       

توانند از خود مراقبت كنند و نياز به حمايـت زيـاد دارنـد و در     نمي

هـاي فرزنـدپروري و    بـين شـيوه  .  نتيجه كودكانشان حساستر شـوند 

ها  هاين يافت. دار وجود داشت اي معني اضطراب و افسردگي نيز رابطه

؛ بنـت و  1992بـلات و هومـان،   (نيز همسو بـا تحقيقـات قبلـي بـود     

اظهـار  ) 1992( عنـوان مثـال بـلات و هومـان     بـه ). 1998استيرلينگ، 

ــا    ــديني و تشــويق آزادي رفتــاري ب ــالاي وال داشــتند كــه مراقبــت ب

) 1998( بنت و اسـتيرينگ  . افسردگي و اضطراب كمتر همراه است

شناختي با  روان فرد مستقل و منحصربه اظهار داشتند كه انكار وجود

ايـن توضـيح لازم اسـت    .  افسردگي و اضـطراب بيشـتر رابطـه دارد   

ــيش   ــه پ ــر اينك ــلاوه ب ــه ع ــت ك ــيوه   اس ــي دو ش ــب خط ــي تركي بين

و ) تشـويق آزادي رفتـاري و مراقبـت والـديني پـايين     (فرزندپروري 

بينـي   است، پـيش  دار حساسيت پردازش حسي بالا با اضطراب معني

مراقبت والـديني كـم و انكـار    (يب خطي دو شيوه فرزندپروري ترك

و حساسـيت پـردازش   ) شـناختي  روان فـرد  وجود مستقل و منحصربه

هـاي قبلـي    كه اين مسأله هم بـا يافتـه  دارد دار  معنيرابطه حسي بالا 

  1).2005ليس و همكاران، (ست همسو

_____________________________________________ 
1- Hershfield   2- John 
3- Gross    4 - Gray 
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هاي  در ارتباط با اثرات تعاملي حساسيت پردازش حسي و شيوه

تحليـل واريـانس هـيچ اثـر      ،فرزندپروري بر اضـطراب و افسـردگي  

مراقبـت،  (هـاي فرزنـدپروري    امـا در مـورد شـيوه   . تعاملي نشان نداد

شـناختي و تشـويق آزادي    فـرد روان  انكار وجود مستقل و منحصربه

و حساسســيت پــردازش حســي در اضــطراب و افســردگي ) رفتــاري

مراقبت كـم،  دهد  ان مينشدست آمد كه  داري به ياثرات اصلي معن

فـرد   تشويق آزادي رفتـاري كـم، انكـار وجـود مسـتقل و منحصـربه      

ــالاي   روان ــا ســطوح ب ــالا ب شــناختي و حساســيت پــردازش حســي ب

اضطراب و افسردگي مرتبط است كـه ايـن مسـأله بـا يافتـه لـيس و       

  . همسوست) 2005(همكاران 

 نتايج تحليل رگرسيون، اثرات تعاملي حساسيت پردازش حسـي 

. هــاي فرزنــدپروري را بــر اضــطراب و افســردگي نشــان داد و شــيوه

تشويق آزادي رفتاري همراه با  حساسـيت پـردازش حسـي و انكـار     

شــناختي همــراه بــا حساســيت  فــرد روان وجــود مســتقل و منحصــربه

و اثـرات تعـاملي    بيني كند را پيشاضطراب توانست پردازش حسي 

ــربه  ــتقل و منحص ــود مس ــار وج ــرد روان انك ــيت  ف ــناختي و حساس ش

دهند كـه افـراد    اين تعاملات نشان مي .راافسردگي  ،پردازش حسي

ازحـد   با حساسـيت پـردازش حسـي بـالا، در محـيط والـديني بـيش       

ــت ــده  حمايـ ــار آزادي  (كننـ ــم و انكـ ــاري كـ ــويق آزادي رفتـ تشـ

هـا بـا    ايـن يافتـه  . شـوند  بيشتر مضطرب و افسـرده مـي  ) شناختي روان

بر اساس اين . هماهنگ است) 2005،  1997(الگوي آرون و آرون 

الگو افراد با حساسـيت پـردازش حسـي بـالا لزومـاً مسـتعد حـالات        

هـاي فرزنـدپروري والدينشـان     عاطفي منفي نيستند، مگر اينكه شيوه

بيـانگر ارتبـاط اثـرات     همچنين يافته مذكور با تحقيقات. منفي باشد

منفــي  زا و هــاي خلــق و خــو و حــوادث تنيــدگي  تعــاملي خصيصــه

ــذيري در  آســيب ،)1996، 1هاگكيــل(رنجــوري  زنــدگي در روان پ

شـرم و   ،)1995و همكـاران،   2بـويس (هـا   هـا و زخـم   مقابل بيمـاري 

ــت  ــاري  ) 2005آرون و آرون، (خجالـ ــازداري رفتـ ــانر و (و بـ گـ

هماهنـگ  ) 2005به نقل از آرون و آرون،  ،1996، 1994همكاران، 

  .است

سي بـالا ابـزار جديـدي    مقياس شخص با حساسيت پردازش ح 

در مطالعـه  . هـاي مختلـف آن ضـرورت دارد    است كه مطالعه جنبـه 

دانشـجويان پسـر   (اي متجـانس   حاضر اين مقياس روي گروه نمونـه 

انجام گرفت، در حالي كه  مطالعات بعدي بايد به ) دوره كارشناسي

هاي نمونه نامتجانس بپردازد تا امكان مقايسه بر اساس عواملي  گروه

بـاليني و  (هـاي مختلـف    سن، جنس، طبقات اجتمـاعي و گـروه  مثل 

سازي اين پديـده جديـد    حاصل و بيش از پيش به مفهوم) غيرباليني

عنوان يك  از طرف ديگر، حساسيت پردازش حسي به. كمك شود

متغير ژنتيكي در نظر گرفته شـد كـه از ابتـداي تولـد وجـود دارد و      

آرون و آرون، (يي دارند درصد افراد حساسيت حسي بالا 25تقريباً 

، براي بررسي اين مطلب يك تحقيق طولي مورد نياز )2005، 1997

اســت، در حــالي كــه طــرح مطالعــه حاضــر توصــيفي، همبســتگي و 

در پايـان بايـد   . داشـت  ي باز ميگيري علّ مقطعي بود و ما را از نتيجه

تواند، ابزاري ارزشـمند   گفت كه سازه حساسيت پردازش حسي مي

افسردگي، (شناختي خاص  زيابي خطر تحول اختلالات رواناربراي 

هـاي   باشد و ما را در فهم دامنه وسيعي از خصيصه) اضطراب و غيره

  .شناختي ياري كند روان

  

  سپاسگزاري

لازم است از تمام عزيزاني كـه پژوهشـگران را در ايـن تحقيـق     

 هـا را  ويژه دانشجوياني كه بـا سـعه صـدر پرسشـنامه     ، بهياري كردند

  .شودتشكر  ،تكميل كردند
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