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هاي دلبستگي كودكانمهدكودك و سبك
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:كودكاني دلبستگيهامهدكودك و سبك

هرانيتهاي ي در خانوادهپژوهش
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1نرگس رازقي

 واحد تفرش،دانشگاه آزاد اسلامي

باقر غباري بناب
 دانشگاه تهران، علوم تربيتيدانشكده روانشناسي

محمد علي مظاهري
 دانشگاه شـهيد    ، علوم تربيتي  دانشكده روانشناسي 

بهشتي

1مقدمه

ــشي   ــوابق پژوه ــي س ــي بررس ــشان م ــدن ــه ده ــار   ك ــد بهنج رش

نيــز شــكوفايي شخــصيت بهنجــار كــودك   شــناختي و واجتمــاعي

يابـد اي اسـت كـه در آن پـرورش مـي        تحت تـأثير شـرايط و زمينـه       

ــل( ــرز1997، 2فوگ ــك،3؛ س ــوبيم ــوين4ك ــاين؛1957، 5 و ل  و 6 م

ــدوين ــ7،1984گلـ ــل  ،1984، 8رثوز؛ اينـ ــه نقـ ــاز  بـ  و 9سيديكـ

ــرلين ــپمن،11؛ واتـــــرز1994، 10بـــ ؛13،1979 و اســـــروف12 ويـــ
_____________________________________________

االله كاشاني، روبروي فرهنگـسراي نـور، سـاختمان نـور، شـماره             خيابان آيت تهران،  : نشاني تماس  -1

. باران، مركز مشاوره44، واحد 7، طبقه 480

Email: narges_razeghi@yahoo.com

ــسر ــاكي2؛1998، 14ميكولينـ ــن15ميـ ــوس16، چـ ؛ 1985، 17 و كمپـ

ــاروين  ــسيدي و مـ ــميت1992، 18كـ ــون19؛ اسـ ،20،1988 و پدرسـ

ــل  ــه نقــ ــزابلااز بــ ــسكي21ايــ ــسيدي،22،1991و بلــ ؛1988؛ كــ

_____________________________________________
2- Fogel 3- Sears
4- Maccoby 5- Levin
6- Main 7- Goldwyn 
8- Ainsworth 9- Cassidy
10- Berlin 11- Waters
12- Wippman 13- Sroufe
14- Mikulincer 15- Miyake
16- Chen 17- Campos
18- Marvin 19- Smith
20- Pederson 21- Isabella
22- Belsky
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، اســـميت و3، مالاتـــستا2، فرينـــگ1؛ لـــوييس1985ســـروف،ا

؛ 1991بلـــــسكي،وايـــــزابلااز  بـــــه نقـــــل ،1989پدرســـــون، 

ــدورنوان ــدبرگ، 4ايزنـ ــرگ، اكرو5گلـ ــل6ننبـ ؛ 7،1992 و فرنكـ

).1989، 9ولفاز نقل  به،8،1972يارو

ــشناسي  ــد،در روان ــين  رش ــاني ب ــد هيج ــ پيون ــا  ووزاد ن ــادر ي  م

ــي   ــده م ــستگي نامي ــادر دلب ــشين م ــودجان ــپوراف(ش ). 1373اري، ك

 كــودك وبــه تعامــل مــادر   ) 1969( روانكــاو انگليــسي  بــاولبي

ــاره  ــياش ــدم ــ وكن ــدةنتيج ــة عم  ــن اي ــل را ب ــدن  ه تعام ــود آم وج

رشـد ســالم  در واقــع .دانـد نـوعي دلبــستگي عـاطفي بــين آنـان مــي   

ــرين      ــي از مهمت ــه يك ــت ك ــواملي اس ــول ع ــر دوره، معل ــرد در ه ف

،بـه ايـن ترتيـب  دلبـستگي ايمـن          . باشـد مـي ، ايمني دلبـستگي   آنها

نمايــد  هـدايت مــي منعطــفشخـصيت  يــك كـودك را بــه داشـتن   

ــ( ــا). 1973،ورثزاين ــيلبي وب ــد م ــيگوي ــران  وقت ــه ديگ ــسان ب ان

هباشـد، ب ـ مطمـئن   پذيرفتـه شـدن از طـرف آنـان      ازاعتماد داشـته و     

، عواطــفدهــدمــيكــاوش در محــيط اشــتياق بيــشتري نــشان     

، شـود مـي ت نفـس بـالاتري برخـوردار        ، از عـزّ   يابـد  مـي  تـري مثبت

پيـــدا ، ابتكـــار و پـــشتكار نمايـــدمـــيپافـــشاري مـــسألهدر حـــل 

ــي ــدم ــارت . كن ــه عب ــر ب ــازگا ديگ ــاطفي   از س ــاعي و ع ري اجتم

اســروف، از بــه نقــل ،1982،لبيوبــا(شــود مــيبيــشتري برخــوردار 

1983.(

ــشان داده  ــز ن ــسياري از مطالعــات ديگــر ني ــدب ــستگي  كــهان  دلب

چنــين بــا شايــستگي  كــودك بــا ســازگاري كــودك و هــم-والــد 

ــت ــرد وي در موقعيـ ــاي ديعملكـ ــهـ ــه داردگـ ــر(ر رابطـ ف، واسـ

ــر ازكودكـــان ايمـــن ). 1983 ــاايمن كمتـ ــان نـ ــاي  كودكـ رفتارهـ

ــد   ــازگاري دارنــ ــي و ناســ ــرز(منفــ ــارانواتــ ). 1979،  و همكــ

ــا      ــاط بـ ــاايمن در ارتبـ ــان نـ ــه كودكـ ــسبت بـ ــن نـ ــان ايمـ كودكـ

،10مــاتس(ترنــدهمــراهو تــرتــر، مقــاوم پرشــورتر، گــرم،همــسالان

تـر هـستند    آنهـا بـا افـراد غريبـه راحـت          ،)1978 و اسـروف،   11آرند

،)1985، و گروســـــــــمن13 گروســـــــــمن12لوتكنهـــــــــاوس(

ــصويرمثبت ــد ت ــود دارن ــري از خ ــسيدي، (ت ــ)1988ك شان و مربيان

ــا را ــي  آنه ــود متك ــه خ ــاردان ، ب ــر، ك ــستقل ت ــر و م ــر ت ــابيت ارزي

).1983اسروف، (كنندمي

ــاولبي ــه ب ــيشصــراحتب ــي كــرده اســت كــه   پ اخــتلال دربين

ــ ــستگيدةرابط ــي   ،لب ــشر و ب ــطراب منت ــاد اض ــا ايج ــادي در  ب اعتم

 در .خواهــد شـــد منجــر  شــناختي  اخــتلالات روان  بــه  ،كــودك 

بــه كودكــاني  »14ســازش نايافتــه «يــا » ناســازگار«همــين رابطــه  

ــي ــالايي    اطــلاق م ــبهر ب ــي هوش ــا حت ــادي ي ــوش ع ــه از ه شــود ك

ــه      ــادر ب ــد و ق ــار دارن ــادي و ناهنج ــار غيرع ــي رفت ــد ول برخوردارن

ــا ديگــرعــادي ظ رابطــه حفــ البتــه ). 1373فــر،ميلانــي( نيــستند انب

 تــرجيح داده  15وزه اصــطلاح اخــتلالات عــاطفي و رفتــاري   امــر

1. شودمي

ــت  از ،در مهــد كــودك ــه صــورت گروهــي مراقب كودكــان ب

ــي ــر م ــود و اكث ــستند  اًش ــت ني ــز ثاب ــان ني ــي.  مربي ــاتب ــب يثب  مراق

ــا يــك چهــر كــشــود موجــب مــي ــد ب ة خــاص، رابطــةودك نتوان

ب  بــا آســيوي دلبــستگي ايجــاد و در نتيجــه كنــددلبــستگي ايجــاد 

شـود، چـرا كـه در غيـاب          به نـاايمني دلبـستگي منجـر مـي         ومواجه  

ــادر  ــدي  م ــشين واح ــخ  جان ــودك پاس ــاي ك ــه نيازه ــيب ــد نم ده

ــلارك( ــسيك1993، 16ارتاســــتو-كــ ،18اوانــــس و 17؛ ترانــ

بــــه عقيــــده ). 1996، 21 و اســــكار20پينكرتــــون،19؛ ديتــــر1995

ــسنر ــرگ-پي ــا و  مهــدكودك درصــدشــشفقــط) 1999 (22 فينب ه

ــه ــت خان ــرآوردن نيازهــاي مريكــا درآدر كــودك از هــاي مراقب  ب

هــا بــدين ترتيــب ميليــون. دارنــدكيفيــت مطلــوبي رشــدي كــودك 

خـــسارات  متحمــل  برنــد و كــودك در فقــر مراقبتــي بــسر مــي     

. دنشو مييجدي رشد

 ــبـــا وجـــود ثيرات أ حـــدود نـــيم قـــرن پـــژوهش در مـــورد تـ

ــا      ــي كــه آي ــن ســؤال اساس ــه اي ــودك، ب ــر رشــد ك مهــدكودك ب

 پاسـخ    يـا نـه،     زيانبـاري بـر كـودك دارد       آثـار اقبت غير والدانـه     مر

. قطعي داده نشده است

ــاگون،ت كــه در فرهنــگن اســ ايــمهــمةنكتــيــك  هــاي گون

ــاايمني متفــاوت اســت  ــوع ن ــ.ن ــال از آنجــا هب ــادران طــور مث كــه م

_____________________________________________
1- Lewis 2- Fering
3- Malatesta 4- van Ijzendoorn
5- Goldberg 6- Ekroonenberg
7- Frenkel 8- Yarrow
9- Wolff 10 - Matas
11- Arend 12 - Lutkenhaus
13- Grossmann 14 - maladaptive
15 - emotional and behavioral disorders 16- Clarke – Stewart
17- Trancik 18- Evans 
19- Deater 20- Pinkerton
21- Scarr 22- Peisner – Feinberg
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ــاني  ــتقلال كود   آلم دهنــد و  مــيكانــشاناهميــت زيــادي بــه اس

اگـر قـرار   ، بـالطبع كننـد  مـي برقـرار آنهـا  بـا  كمـي تمـاس فيزيكـي   

 ــ  ــوند، احتمـ ــاايمن شـ ــان نـ ــن كودكـ ــد ايـ ــروز ال باشـ ــوي بـ الگـ

ــاب ــاايمن اجتنـ ــردلبـــستگي نـ ــودبيـــشتر در آنهـــاگـ ــد بـ .  خواهـ

ــالي ــن و  درحـ ــه در ژاپـ ــغالي كـ ــسطين اشـ ــاايمن  فلـ ــوي نـ  الگـ

ــاب ــت    اجتن ــادر اس ــسيار ن ــان ب ــر در كودك ــاهري، (گ ). 1379مظ

ــاهري   ــژوهش مظ ــايج پ ــشان داد )1378(نت ــي از  ن ــاً نيم ــه تقريب ك

الگوهـــاي «كودكـــان پـــيش دبـــستاني ايرانـــي مـــورد آزمـــايش،  

ــاايمن ــستگي ن ــد»دلب ــزارش  . دارن ــلاف گ ــر خ ــايج ب ــن نت ــياي  قبل

ــاهري ــود    ) 1997(مظ ــي ب ــوزادان ايران ــستگي ن ــورد دلب ــهدر م ك

الگوهـــاي دلبـــستگي نـــاايمن در نـــوزدان ايرانـــي دادنـــشان مـــي

وص الگـــوي دلبـــستگي خـــصهيني دارد و بـــيفراوانـــي بـــسيار پـــا

ــاب ــاايمن اجتن ــدارد و  ن ــود ن ــا وج ــين آنه ــر در ب ــا گ ــتي ــمدس ك

امـروزه بـا توجـه بـه تغييـر          كـه    شـايان ذكـر اسـت        .بسيار نادر است  

ــع  ــي جوام ــ،و تحــولات فرهنگ ــعه،  ه  ب ــع در حــال توس ــژه جوام وي

ــگ را     ــك فرهنـ ــب در يـ ــستگي غالـ ــوي دلبـ ــوان الگـ ــايد نتـ شـ

.بيني كردپيشراحتي به

ــژوهش ــاي فـ ـپ ــد    ه ــستگي را در رش ــاتي دلب ــت حي وق، اهمي

ــودك ت    ــاطفي و اجتمــاعي ك ــناختي، ع ــرده، تـ ـ أش ثيرات أييــد ك

را  كــودك و كاربردهــاي آن   رشــد  آن بــر تحقيقــات   ةگــسترد

بـا وجـود ايـن كـه        . كنـد هاي مختلف بـراي مـا محـرز مـي         در زمينه 

گــذرد و كــشورهاي   از زمــان طــرح ايــن نظريــه مــي     هــا  ســال

هــا و از كــاربرد آنقــات زيــادي كــردهتحقيمختلــف در ايــن زمينــه 

ــره ــرده به ــراوان ب ــاي ف  ــ ه ــن زمين ــا در اي ــشور م ــد، در ك ــار ه ان  ك

ي و  رشـد  مـسائل    بيـشتر  كـه     بـا توجـه بـه ايـن        . است نشدهچنداني  

ــگ       ــل فرهنـ ــرفتن عامـ ــر گـ ــدون در نظـ ــودك را بـ ــي كـ تربيتـ

ــين نمــي ــوان تبي ــه ، نمــودت ــژوهش حاضــر ب هــاي بررســي ســبكپ

ــد   ــان در مه ــستگي كودك ــران   كودكدلب ــهر ته ــاي ش ــه په رداخت

هـــاي خفيـــف و شـــديد  جـــداييتـــأثيردر همـــين راســـتا . اســـت

ــت  ــژوهش در موقعي ــورد پ ــز  كودكــان م ــدايي ني ــف ج ــاي مختل ه

.   شود ميبررسي

روش
ــژوهش   ــن پ ــي، در اي ــودك36مقطع ــودني   ك ــوان آزم ــه عن ب

 ســه  طيــف ســنيناز بــين كودكــاايــن كودكــان . شــركت كردنــد

 ــ  ــا هفـ ــاه تـ ــش مـ ــال و شـ ــاه سـ ــازده مـ ــال و يـ ــد وت سـ  از مهـ

ق شــمال، شــرق و مركــز شــهر تهــران انتخــاب  طهــاي منــاكــودك

از  و   بردنـد بـه سـر مـي      سـلامت كامـل      درهـا   آزمـودني .شده بودند 

 هــر دو ، تــا زمـــان آزمــونكــهنــد  بودي انتخــاب شــدهيهــاخــانواده

 جــدايي ةســابقكودكــان كردنــد و مــيزنــدگي بــا يكــديگر والـــد 

ــدين از  ــژوهش  .اشــتندرا ندوال ــژوهش حاضــر بخــشي از يــك پ  پ

ــر  ــاران، (بزرگت ــي و همك ــ) 1384رازق ــستگي  وب ــوي دلب ــه الگ د ك

ــبانه  ــان ش ــا را روزي كودك ــستگي  ب ــوي دلب ــت  الگ ــان تح كودك

در توضــيح حجــم نمونــه بايــد . كــردمقايــسه مــيحمايــت خــانواده 

ــت  ــشابه   گف ــه مطالعــات م ــم نمونــه جك ــه ايــن   ج ــك ب اي نزدي

1.اندمطالعه داشته

راي ارزيـــابي الگـــوي دلبـــستگي از آزمـــون اضـــطراب     بـــ

اســتفاده  ) 1988 (4 گرينبــرگ و3گايــت ، 2اســلو(SAT)1جــدايي

ــا.شــد انــد كــه آزمــون اضــطراب مــدعي شــدهلبيو كلاســبران و ب

ــئن  ــدايي مطم ــدازه  ج ــزار ان ــرين اب ــريت ــي «گي ــاي درون » 5نماده

واقــع باشــد و دردر ســنين ميــاني كــودكي مــي» 6ايمنــي دلبــستگي«

ــار  ــ  ك ــمند ب ــزاري ارزش ــوان اب ــه عن ــون ب ــن آزم ــرايبرد اي ة  مطالع

ــيش    ــان پـ ــستگي در كودكـ ــي دلبـ ــاد درونـ ــاملاً   نمـ ــستاني كـ دبـ

ــت  ــده اسـ ــه شـ ــل (پذيرفتـ ــه نقـ ــاهري، از بـ ــز1378مظـ ، 7 ؛ كرنـ

ــاميچ ــپلمير8تـ ــانترراس9، اسـ ــي ).2000، 10 و كـ ــاي فرافكنـ  ابزارهـ

ــات روان  ــاي نظري ــر مبن ــده ب ــي ش ــي طراح ــد تحليل ــيو ان ــدم توانن

ــزه ــشخص   انگي ــرايط م ــاه را در ش ــف ناخودآگ ــا و عواط ــينه تعي

ي يــروابــه ي معمــول، يــرواجــاي در مــورد ايــن ابزارهــا بــه . كننــد

ــك  ــي تئوري ــه م ــود، پرداخت ــه ش ــي نظري ــا را  يعن ــن ابزاره ــرداز اي پ

ــه  ــا نظري ــق ب ــيمنطب ــابي م ــداش ارزي ــن   . كن ــه اي ــه اينك ــه ب ــا توج ب

رتي عميــق بــه ســطح صــوهشــيار را بــوابزارهــا بيــشتر اطلاعــات ناه

 ــشــيار مــيوه ــد، ســودمندي خاص ــديآورن ــژه روش.  دارن هــاي وي

_____________________________________________
1- Separation Anxiety Test 2- Slough
3- Goyette 4- Greenberg
5- internal representation 6- attachment security
7- Kerns 8-Tomich
9- Aspelmeier 10- Contreras
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.  انجام شده استاينگونه ابزارهامتر روي كسنجي روان

ــامل   ــون ش ــن آزم ــشاي ــت  ش ــفيد اس ــياه و س ــصوير س ــر .  ت ه

ــصوير ــودك ت ــي    ك ــشان م ــايي ن ــعيتي از تنه ــد، در را در وض ده

ــد   ــه باي  ــحــالتي ك ــه ب ــدون آن ك ــد، هب ــه كن ــدينش تكي ــا آن  وال ب

ــدموقعيــت  ــار بياي ــشان   . كن ــه كــودك ن ــر ب ــه ترتيــب زي تــصاوير ب

همــاني عــصرانه از منــزل يوالــدين بــراي يــك م-1: شــوندداده مــي

ــي  ــارج م ــه   خ ــودك را در خان ــوند و ك ــا ش ــيتنه ــدم -2. گذارن

ــو   ــزد عم ــودك را ن ــدين، ك ــو زن ووال ــي و زن (عم ــا داي ــيي ) داي

. رونــدافرت مــيگذارنــد و بــراي تعطــيلات آخــر هفتــه بــه مــسمــي

اي كـــه كـــودك از مـــادرش جـــدا  روز اول مدرســـه، لحظـــه-3

ــي ــودم ــي  -4.ش ــسافرت م ــه م ــه ب ــدين دو هفت ــدوال ــل از  ورون  قب

ــه ــتن هدي ــه كــودك مــي رف ــداي ب ــدين و كــودك در -5. دهن وال

ــارك ــدين از كــودك مــي و و هــستند پ ــا  وخال ــدتي از آنه ــد م اهن

ــازي  ودور شــ ــا خــودش ب ــا  د و ب ــا آنه ــد ت ــد بتواكن ــا نن يكــديگر ب

ــد ــحبت كنن ــواب  -6. ص ــودك را در رختخ ــادر، ك ــيم ــذاردم گ

. كندو اتاق را ترك مي

ــره ــاخص روش نم ــذاري ش ــاي گ ــرفتن   SATه ــر گ ــا در نظ  ب

هـاي متفـاوت بـه هـر يـك از ايـن شــش        و پاسـخ مختلـف تـصاوير  

ي آزمــون رگــذاهــاي نمــرهشــاخص.  شــده اســتاحــيتــصوير، طر

ــوان محكــي ازهاضــطراب جــدايي بــ ــستگي  الگــوي عملــي  عن دلب

 توجـه بـه     اهـا ب ـ  ايـن شـاخص   . باشـد مـي كودك به والـدين مطـرح       

ــار  ــان درب ــر كودك ــايي مواجةتفك ــ توان ــا   ه ــف ي ــدايي خفي ــا ج ه ب

 چنانچــه ،تئــوري دلبــستگي بــر اســاس  . متفــاوت اســت شــديد 

داشــته  دلبــستگي ةدهنــده از چهــرك الگــويي مــؤثر و پاســخدكــو

هــاي جــدايي  موقعيــترود در، انتظــار مــي)ك ايمــندكــو(باشــد

ــم ــصاوير (ملاي ــشان داده  ) 6و3،5ت ــود را ن ــاد خ  احــساس ،اعتم

1،2(تـر هـاي جـدايي سـخت      امـا در موقعيـت     ؛خوبي داشـته باشـد    

ــار  ) 4و ــرس و احــساس منفــي خــود را درب ــي، ت ــه نگران ةهــر گون

. راحتي بيان نمايدهجدايي ب

هاي كودكان گذاري پاسخهرهاي نمسه بخش اصلي شاخص

:ند ازاارتعب

ــيب  -1 ــان آسـ ــودك در بيـ ــايي كـ ــذيريتوانـ ــود1پـ ــم، ( خـ غـ

ــا) خــوردن و غيــرهافــسوس ــا توان ي صــحبت كــردن در مــورد يو ي

 شــده يــدهنام» دلبــستگي«ل مربــوط بــه جــدايي كــه  ينيازهــا و مــسا

.است

داشـــتن   ماننـــد ،2توانـــايي كـــودك در بيـــان خوداتكـــايي   -2

 ــ   ــدايي و در كنت ــع ج ــت در موق ــوب و مثب ــساس خ ــتناح 3رل داش

گفتـه  » وداتكـايي خ«كـه    بـيش مـستقل،      وبـه شـكلي كـم     ها  جدايي

.شودمي

ــار ةدرجـــ-3 ة اجتنـــاب و خـــودداري كـــودك از صـــحبت دربـ

اجتنـــابي درهـــم « يـــا »اجتنـــابي«عنـــوان تحـــت هـــا كـــه جـــدايي

.شودمطرح مي»4ريخته

ــه  ــب ــراي هري ــي ب ــي ةهــا ســه نمــر  از آزمــودنيكطــور كل  كل

 ايــنمقايــسه. شــودجتنــاب محاســبه مــيدلبــستگي، خوداتكــايي و ا

ــيه نمــرســه  ــم ــين ك دتوان ــودني را تعي ــستگي آزم ــ الگــوي دلب . دن

ــ ــاايمن دوســوگرا ب  و »دلبــستگي« نمــرات بــالا در مقيــاس اگــروه ن

ــر دو مقيــاس     ــرات پــايين در ه ــا« و »اجتنــاب«نم »بــه خــود اتك

ــاايمن اجتنــاب.شــودمــشخص مــي ــالا در  گــروه ن ــا نمــرات ب گــر ب

»اتكـا بـه خـود     «هـاي و نمـرات پـايين در مقيـاس       »اباجتن ـ«مقياس  

 نمــرات  بـا كودكـان ايمـن   نهايتـاً .شـود  مـشخص مـي  »دلبـستگي «و 

 و نمـــرات بـــالا در هـــر دو مقيـــاس »اجتنـــاب«پـــايين در مقيـــاس 

ــود  « ــه خ ــا ب ــستگي« و »اتك ــي »دلب ــشخص م ــوند م ــاهري، (ش مظ

.)ب1378

 آمـــار توصـــيفي هـــايروشهـــا از بــه منظـــور توصـــيف داده 

ــت ــداس ــراي. فاده ش ــي ب ــر بررس ــدايياث ــديد  ج ــف و ش ــاي خفي ه

تحليـــل واريـــانس از هـــاي مختلـــف كودكـــان در موقعيـــتروي 

 تــوكيقيبـي آزمــون تعو گيـري هــاي مكـرر  متغيــره بـا انــدازه يـك 

1.استفاده شد

هايافته
ــان47% ــن ، از كودكـ ــستگي ايمـ ــوي دلبـ ــوي %47و  الگـ  الگـ

ــوگرا  ــاايمن دوسـ ــستگي نـ ــتند و5دلبـ ــا داشـ ــ% 6 تنهـ ان از كودكـ

. نشان دادند6گرالگوي ناايمن اجتناب

_____________________________________________
1- vulnerability 2- self - confidence
3- handling 4- avoidant - confused
5 - insecure - ambivalent 6 - insecure - avoidant
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ــه منظــور شناســايي موقعيــت  هــاي جــدايي شــديد و خفيــف،  ب

ــد       ــي ش ــصوير بررس ــر ت ــايي ه ــره خوداتك ــستگي و نم ــره دلب . نم

ــد  ــب ج ــدين ترتي ــدايي 2 و 1ولاب ــي ج ــه بررس ــف و  ب ــاي خفي ه

.پردازندشديد مي

ــاً    ــصوير تقريب ــر شــش ت ــت ه ــستگي، اهمي كــسان يدر بعــد دلب

ــا   ــا از آنج ــت، ام ــهاس ــبهFك ــين   محاس ــل ب ــورد عام ــده در م ش

ــودني ــا آزم ــزرگ ) Fob= 811/3(ه ــر از ب ــدول Fت  = 13/3(  ج

Fcr(  01/0در ســطح =α ــين عملكــرد آزمــودني ــذا ب هــا  اســت، ل

.دار وجود دارديبدون در نظر گرفتن نوع تصوير تفاوت مع

ــه     ــشان داد ك ــايج ن ــايي نت ــد خوداتك ــورد بع ــبه Fدر م محاس

ــين گــروه  ــراي ب ــاشــده ب ــر از ) Fob = 304/3(ه ــدول Fبزرگت  ج

)13/3 = Fcr ( ــطح ــتα = 01/0در ســ ــه  ؛ اســ ــابراين نتيجــ  بنــ

هـــاي خوداتكـــايي شـــود كـــه بـــين ميـــانگين پاســـخگرفتـــه مـــي

 تــصوير آزمــون اضــطراب جــدايي تفــاوت  شــشهــا بــه آزمــودني

ــ ــه بيــان ديگــر،دار وجــود دارديمعن  تــصوير شــش اهميــت هــر ؛ ب

. نيستيكسانر نشان دادن بعد خوداتكايي د

 محاســبه شــده Fهــا نيــز چــون در مــورد عامــل بــين آزمــودني

)282/3 = Fob (تـــــر از بـــــزرگF جـــــدول )83/1 = Fcr( در

هــا بــدون  اســت، بنــابراين بــين عملكــرد آزمــودنيα= 01/0ســطح 

.دار وجود دارديدر نظر گرفتن نوع تصوير تفاوت معن

لــب كــه تفــاوت بــين كــدام يــك از  بــه منظــور درك ايــن مط

ــانگين ــروه  مي ــين گ ــل ب ــا در عام  ــه ــا معن ــون  يه ــت، از آزم دار اس

2 تــوكي اســتفاده شــد كــه نتــايج آن در جــدول  HSD 1تعقيبــي

.ده استگرديارائه 

هاي آماري مربـوط بـه نمـرات كودكـان در بعـد دلبـستگي               شاخص-1جدول

)36=n(

انحراف معيار ميانگين تصاوير

286/1 111/3 1

126/1 306/3 2

108/1 222/3 3

220/1 889/2 4

125/1 111/3 5

104/1 944/2 6

 ميـانگين   ة  تـوكي در مـورد مقايـس    HSD تعقيبـي  نتـايج آزمـون  -2جـدول  

)n=36) (تصاويرآزمون اضطراب جدايي (اتكاييها در بعد خودنمرات آزمودني

5 4 3 2 1 ميانگين تصاوير

- - - - - 944/1 1

- - - - 334/0 278/2 2

- - - 166/0 5/0 444/2 3

- - 306/0 472/0 *806/0 75/2 4

- 389/0 083/0 083/0 417/0 361/2 5

083/0 306/0 0 166/0 5/0 444/2 6

*584/0=HSD05/0 وp<

ــي    ــشان م ــوكي ن ــون ت ــايج آزم ــادير   نت ــين مق ــه از ب ــد ك ده

ــي  از 806/0 مقــدار فقــطمحاســبه شــده در جــدول ،   مقــدار بحران

584/0 = HSDشــود بنــابراين نتيجــه گرفتــه مــي. تــر اســت بــزرگ

ــه  ــين ميــانگين  فقــطك α= 05/0 در ســطح 1 و4هــاي  تفــاوت ب

بعـد خوداتكـايي در    دهـد كـه   ايـن نتـايج نـشان مـي       . دار است يمعن

 اســت، امــا بــا ســاير تــصاوير تفــاوتي  4 كمتــر از تــصوير 1تــصوير 

4در مقايــسه بـــا تـــصوير  1تـــصوير بـــه عبــارت ديگـــر،  . نــدارد 

ــا ســاير تــصاوير تفــاوت  جــدايي شــديد را مطــرح مــي  ــا ب ــد، ام كن

1.داري ندارديمعن

بحث
 ــ ــستگي در نمون ــات دلب ــع طبق ــانواده  ةتوزي ــت خ ــت حماي  تح

قابـــل مقايـــسه هـــا  بـــا نتـــايج ســـاير پـــژوهش،در ايـــن پـــژوهش

ــستگي ايمــن . باشــدمــي ــا  در ســاير فرهنــگالگــوي دلب معمــولاً ه

ــين  ــا 50ب ــد56 ت ــزارش  درص ــت  گ ــده اس ــاهري، (ش ). 1378مظ

ــر  ــژوهش حاضـ ــد47در پـ ــان درصـ ــوگرا ، كودكـ ــاايمن دوسـ  نـ

ــدند و   ــشخيص داده ش ــطت ــشفق ــدش ــاب درص ــد اجتن ــر بودن . گ

ــژوهش مظــاهري  ــايج پ ــز)1378(نت ــاً نيمــي   ني ــشان داد كــه تقريب  ن

الگوهـــاي «بررســـي،دبـــستاني ايرانـــي مـــورد از كودكـــان پـــيش

 كـه  دايـن نتـايج بـر خـلاف گزارشـي بـو       .د دارن ـ »دلبستگي نـاايمن  

ــبلاً ــه   ) 1997( مظــاهريق ــي ارائ ــوزادان ايران ــستگي ن ــورد دلب در م

ــرده ــود و نـــشان كـ ــاايمن در  داده بـ ــاي دلبـــستگي نـ ــه الگوهـ  كـ

_____________________________________________
�- Honestly Significant Difference
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خــصوص الگــوي هيني دارد و بــيدان ايرانــي فراوانــي بــسيار پــاانــوز

ــاب  ــاايمن اجتن ــستگي ن ــدارد و   دلب ــود ن ــا وج ــين آنه ــر در ب ــا گ ي

.ر نادر استبسيا

ــرل ــرمن1اي ــا2، اوب ــام ) 2000(3و ايرمي ــا انج ــل  ب ــك فراتحلي  ي

مراقبـــت غيـــر مادرانـــه در كـــه  مطالعـــه نتيجـــه گرفتنـــد 59روي 

ــل        ــك عام ــا ي ــل ب ــايي و در تعام ــه تنه ــه ب ــت مادران ــل مراقب مقاب

ــدارد  ــأثيري بــر رشــد كــودك ن مبنــي شــواهد روشــني. همزمــان ت

 موجـود   انـدازد  مـي   مخـاطره  بـه بر اينكـه مهـدكودك، كـودك را         

ــست ــلار(ني ــال ). 2002اســتوارت،-ك ك ــين ح  بــسياري ،در ع

ــص ــاران(نااز متخص ــي4ف ــنز1977، 5و رام ــزن6؛ گوس دورن،  و اي

ــاوز1990 ــو، و وايـــت8، فيليـــپس7؛ هـ - ؛ كـــلارك 1992، 9كبـ

 ؛ ديتــــــر و 1995، اوانــــــز ؛ ترانــــــسيك و 1993اســــــتوارت، 

اســـب مهـــد  بـــر نقـــش فـــضاهاي فيزيكـــي من )1996همكـــاران، 

ــودك  ــصيت دكـ ــول شخـ ــت ،ر تحـ ــد خلاقيـ ــت از ، رشـ  ممانعـ

ــي  ــشاش ذهن ــر   ،اغت ــرايط خط ــاندن ش ــداقل رس ــه ح ــه   ب ــي ك زاي

ــوند   ــودك ش ــتعدادهاي ك ــول اس ــانع تح ــال دارد م ــراهم  واحتم  ف

ــل     ــراي تعام ــي ســالم ب ــردن محيط ــراوان دا  ويك . رنــد تأكيــد ف

ــي ــشان داده بررسـ ــا نـ ــه هـ ــد كـ ــودك،  انـ ــت كـ ــت مراقبـ كيفيـ

ــيش ــيپ ــده بين ــاييكنن ــه  توان ــناختي بچ ــاي ش ــايي ه ــت ه ــه اس ك

هــاي پــيش دبــستاني را در مراكــز مراقبــت  مــاه از ســال36حــداقل 

 و 12، لمــب11لز، وســ10برابــرگ (.نــداهخــارج از خانــه گذرانــد  

). 2002، 13هوانگ

ــر اســت پژوهــشگران بـ ـ   جــاي عموميــت دادن تــأثيرات    هبهت

 ــ ــا آشــكار شــاغل بــودن م ادر مهــدكودك و محكوميــت ضــمني ي

ــد       ــانجي بپردازن ــل مي ــأثير عوام ــورد ت ــي در م ــق و بررس ــه تحقي ب

). 1997استوارت، -كلارك (

ــژوهش خانجــاني  ــايج پ ــن اســت كــه جــدا شــدن  ) 1378(نت اي

ــايينروزانــه  تــر، كــودك را بيــشتر در معــرض  از مــادر در ســنين پ

ــي   ــرار م ــاايمن ق ــستگي ن ــه  . دهــدخطــر دلب ــين كودكــاني ك همچن

ــه ــه از مــادر جــدا مــي طــور تمــام وقــت و روزاب ــشتر در ن شــوند، بي

. معرض خطر دلبستگي ناايمن قرار دارند

ــه    ــن بـ ــوي ايمـ ــر از الگـ ــازمان «تغييـ ــاايمن سـ ــهنـ ــا »نايافتـ  بـ

ــف ــادر   تأس ــاهش تعامــل م ــايين -بــارترين ك تــرين  كــودك و پ

ــويي  ــايتمندي زناش ــت 14رض ــوده اس ــرتبط ب ــه.  م ــب   هب ــين ترتي م

 ــ  ــا روي ــستگي ب ــاايمني دلب ــرين احتمــال ن دادهاي خــانوادگي بزرگت

،16مــاس( و بــستري شــدن والــدين مــرتبط اســت 15همچـون فقــدان 

ــير ــورو17ســ ــسي18، بــ ــوا19، تارابولــ ــوا- و دوبــ ).  20،2005كمتــ

ــي   ــسه مل ــودك و  مؤس ــلامت ك ــساني س ــد ان ــراي ) 2006 (21رش ب

ــال   ــستگي س ــه دلب ــين رابط ــستگي   تعي ــا شاي ــودكي ب ــه ك ــاي اولي ه

دبــستاني،  پــيشهــاياجتمــاعي و مــشكلات رفتــاري در طــول ســال

ــشان داد كيفيــت . كــرد كــودك را بررســي 1000بــيش از  ــايج ن نت

بـه بيـان   . كنـد عنـوان يـك عامـل ميـانجي عمـل مـي       ه ب ـ 22گريوالد

كنتــرل شــد تــأثيرات اصــلي    والــدگري  وقتــي كيفيــت  ،ديگــر

اثـر متقابـل ايـن دو عامـل         . ناپديـد گـشت   هـم بندي دلبـستگي    طبقه

ال وقتـي كيفيـت مـادري       بـراي مث ـ  . نيز مـورد بررسـي قـرار گرفـت        

ــرون     ــاي ب ــان رفتاره ــد، معلم ــلاح ش ــان اص ــول زم ــهدر ط  23ريزان

ــه  ــري را در  بچ ــد و بــرعكس    كمت ــزارش كردن ــاايمن گ ــاي ن ،ه

 كـــاهش يافـــت آنهـــا رفتارهـــاي    والـــدگريوقتـــي كيفيـــت  

ــرون ــهب ــشاهده   ريزان ــاايمن م ــاي ن ــه ه ــشتري در بچ ــدنمو بي در . دن

، ايمـن جـاي داشـتند      ةهـايي كـه در گـروه دلبـست        مقابل بـراي بچـه    

1.ر رفتارشان نداشتب، تأثيري گريتغيير كيفيت والد

با توجه به آنچـه ذكـر شـد صـرفاً سـپردن مراقبـت كـودك بـه                  

ــي   ــودك نم ــاايمني ك ــب ن ــدكودك موج ــودمه ــل  ،ش ــه عوام  بلك

ــدكودك،     ــه مه ــن ورود ب ــت، س ــت مراقب ــه كيفي ــددي از جمل متع

فيــت تعامــل ســاعات جــدايي از مــادر، الگــوي دلبــستگي مــادر، كي

ــدادهاي     ــادر، رويـ ــويي مـ ــامندي زناشـ ــودك، رضـ ــا كـ ــادر بـ مـ

ــانوادگي  ــدين   (خ ــدن وال ــستري ش ــدان و ب ــد فق ــر )مانن ــبك « ب س

ــأثير »دلبــستگي كــودك ــدمــي ت ــاي  ؛گذارن  همــان ســبكي كــه مبن

 رشــد  وتمــامي روابــط بعــدي كــودك در زنــدگيش خواهــد بــود 

 تــأثيرجــسماني، شــناختي، هيجــاني و اجتمــاعي كــودك را تحــت 

_____________________________________________
1- Erel 2- Oberman
3- Yirmiya 4- Farran
5- Ramey 6- Goosens
7- Howes 8- Philips
9- Whitebook 10- Broberg
11- Wessels 12- Lamb
13- Hwang 14- marital satisfaction
15- loss 16- Moss
17- Cyr 18- Bureau
19- Tarabulsy 20- Dubois-Comtois
21 - National Institute of Child Health and Human Development
22- parenting 23- externalizing
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ــ ــه  . دهـــدمـــيرار قـ ــارت ديگـــر مراقبـــت خـــارج از خانـ بـــه عبـ

ــت ــذار اس ــست  ،تأثيرگ ــده ني ــين كنن ــي تعي ــابراين.  ول ــق و بن تحقي

ــانجي تأثيرگــذار ضــروري  ــبررســي در مــورد عوامــل مي نظــر هتــر ب

. رسدمي

ــان    ــر، هم ــژوهش حاض ــر پ ــه ديگ ــورد يافت ــه در  در م ــور ك ط

ــل ــهتحلي ــد يافت ــر ش ــا ذك ــودني،ه ــا آزم ــشاهده ه ــا م ــصوي ب ،4ر ت

 نـسبت بـه     ترسـطح سـاير تـصاوير و خوداتكـايي بـالا          دلبستگي هـم  

 در مقيــاس اســلو و 4درحــالي كــه تــصوير.  نــشان دادنــد1تــصوير 

ــاران  ــه) 1988(همك ــوان ب ــديد عن ــدايي ش ــرحج ــت  مط ــده اس  ش

رود كودكــان انتظــار مــيو ،)رونــدوالــدين دو هفتــه بــه ســفر مــي(

، امــا در پــژوهش  تــرس و غـم خــود را بيــان كننـد  ،بتواننـد نگرانــي 

نيــــز در ) 1997(مظــــاهري . بينــــيم را مــــيآنحاضــــر خــــلاف 

ــي ــان ايرانـ ــديد 4 تـــصوير ،پـــژوهش روي كودكـ ــدايي شـ  را جـ

شــايد بتــوان ايــن نكتــه را چنــين تبيــين كــرد كــه كودكــان . نيافــت

 دو هفتــه تنهــا گذاشــته   نــدرت بــراي هــاي ايرانــي بــه  خــانواده

ر چنــين شــرايطي ناچــار دشــوند و در صــورتي كــه والــدين بــه مــي

. كننــدسـازي مـي   از مـدتي قبــل بـراي كـودك زمينــه   ،قـرار گيرنـد  

ــده  ــر دي ــيكمت ــدر  م ــران پ ــه در اي ــود ك ــاني را  هاش ــا زم  و مادره

ــد فقــط ــصاص دهن ــه خــود اخت ــل   و ب ــه همــين دلي ــز  ب كودكــان ني

ــه ــه  ب ــابراين مــي. كننــدمــينــدرت چنــين شــرايطي را تجرب ــوان بن ت

ــه ــتگنتيج ــخ رف ــه پاس ــان   ك ــاي كودك ــصوير  ه ــه ت ــالاً 4ب ، احتم

ــي    ــسوب م ــاب مح ــوعي اجتن ــودن ــدت    ،ش ــه م ــه دو هفت ــرا ك  چ

ــحبت       ــان از ص ــت و كودك ــدين اس ــدايي از وال ــراي ج ــادي ب زي

ــارهكــردن در ــرجيح مــي آن طفــره مــيب ــد و ت ــد در مــورد رون دهن

.پدر و مادر صحبت كنندسوغات 

ــا بايـــد محـــدوديت دادهفـــسيردر ت ــر هـ ــر را در نظـ ــاي زيـ هـ

 ومقطعـي بــود اضـر، يـك پــژوهش   حپــژوهش ه اول اينك ـ. داشـت 

ــاي محــدوديت ــوع ه ــن ن ــياي ــات را دارا م ــين . باشــدتحقيق همچن

الگــوي دلبــستگي بــا اســتفاده از آزمــون اضــطراب جــدايي اســلو و

فـــرافكن محـــسوب كـــه يـــك آزمـــون نيمـــه()1988 (همكـــاران

اي مــورد اســتفاده هــاي مــشاهده ســنجيده شــد و روش،)شــودمــي

هـاي   جـا كـه ايـن آزمـون ماننـد سـاير آزمـون               از آن  .قرار نگرفـت  

 در برخــي مــوارد  ،فــرافكن از عينيــت كــافي برخــوردار نيــست    

بنــابراين . گيــري شخــصي لازم بــوده اســت   قــضاوت و تــصميم 

هـاي  دسـت آمـده از روش     هـاي بـه   نتـايج پـژوهش بـا يافتـه       مقايسه  

ــد ،اي و كدگــذاريمــشاهده ــا  باي ــاط ب ــرداحتي  ذكــر .صــورت گي

از معتبرتــرين يكــي ايــن آزمـون  كـه اگرچــه  اســت ايـن نكتــه لازم 

 ــ هــايابزار ــاني كــودكي ب ــستگي در ســنين مي شــمار ه شناســايي دلب

ــران پايــاييرود، مــي در .  ســتنــشده اســنجيده  و روايــي آن در اي

ــستاني    ــيش دب ــان پ ــرفاً كودك ــژوهش ص ــن پ ــش  اي ــال و ش ــه س س

 و مركـز    شـرق ،  منـاطق شـمال   ماهه الـي هفـت سـال و يـازده ماهـه             

و ســاير ســنين بنــابراين در تعمــيم نتــايج بــه ،ندشــدمطالعــه تهــران،

.  جانــب احتيــاط را رعايــت كــرددهــا بايــســاير منــاطق و شهرســتان

ــه مــشكلات اجرايــي پــژوهش، امكــان اجــراي آزمــون    ــا توجــه ب ب

شــهر دبــستاني مراكــز ودكــان پــيش تعــداد بيــشتري از ك بــراي 

ــت  ــود نداش ــران وج ــنته ــمرو، از اي  ــ ك ــه يك ــم نمون ــودن حج ي ب

.هاي پژوهش استديگر از محدوديت

ــري ــعيت پيگيـ ــستگي ا« وضـ ــوي دلبـ ــانلگـ ــدو » كودكـ  از بـ

ــهورود  ــدكودك ب ــي   مه ــولي م ــات ط ــب تحقيق ــه  در قال ــد ب توان

ــد     ــك كن ــودك كم ــد ك ــان در مه ــرايط كودك ــود ش ــمن . بهب ض

ــه     ــدگي در نظــر گرفت ــه محــيط زن ــت و زمين ــر اســت باف آنكــه بهت

 والـدين   ةرابط ـ،ده حـاكم بـر خـانوا      فـضاي عـواملي همچـون     شود؛  

ــديگر  ــا يك ــدين ،ب ــستگي وال ــي دلب ــت وكي، ايمن ــ كمي ــودن في ت ب

 شــاغل بــودن ،شــناختي والــدين ســلامت روان،والــدين بــا كــودك

ــادر  ــرات وم ــي ( تغيي ــا منف ــت ي ــستگي   ) مثب ــت دلب ــر كيفي ــؤثر ب م

هـــاي بعـــدي در پـــژوهششـــود  پيـــشنهاد مـــيضـــمناً. كـــودك

ــواردي ــدمـ ــد « ماننـ ــطراب جـ ــردن آزمـــون اضـ ــار كـ ايي و هنجـ

ــره   ــد نمـ ــدد فرآينـ ــي مجـ ــران وارسـ ــذاري در ايـ ــس«،»گـ ةمقايـ

 ســـبك ةرابطـــ«،»الگوهـــاي دلبـــستگي كودكـــان بيمـــار و ســـالم

ــودك    ــستگي ك ــوي دلب ــا الگ ــدين ب ــي وال ــ«، »تربيت ــوي ةرابط  الگ

ــودك   ــستگي كـ ــوي دلبـ ــا الگـ ــدين بـ ــوي «،»دلبـــستگي والـ الگـ

ــم     ــان ك ــد كودك ــاص مانن ــان خ ــستگي كودك ــي دلب ــوان هوش ،ت

ــنوا و ن ــاناش ــس« و»ابين ــت   ةمقاي ــان تح ــستگي كودك ــاي دلب  الگوه

ــابق     ــه و س ــودك نرفت ــد ك ــه مه ــه ب ــانواده ك ــت خ ــت ةحماي  مراقب

 بـــا كودكـــان تحـــت مراقبـــت مراكـــز  ،انـــدغيرمادرانـــه نداشـــته

.دشوبررسي » روزيشبانه
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سپاسگزاري
 و كاركنان تلاشگر سازمان بهزيستي و نيـز         ؤولان از مس  با تشكر 

ــس ــدك ؤولانم ــان مه ــا   ودك و مربي ــژوهش ب ــراي پ ــه در اج ــا ك ه

.دندكر همكاري پژوهشگران
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