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در مصـر سـاخته اسـت، اشـتغالات ذهنـي،      ) 1998(كه عبدالخالق  ،مقياس وسواس مرگ :هدف
هـدف پـژوهش حاضـر     .دهـد ها و عقايد مقاوم مربوط به مرگ را مورد ارزيابي قـرار مـي  تكانه

ايـن پـژوهش كـه در يـك      :روش .اين ابـزار در ايـران اسـت    سنجيبررسي خصوصيات روان
ايـن   ةحجـم نمون ـ . مقطعي اسـت  -رويدادي انجام شد، از نوع توصيفييابي و پسبررسي زمينه

هـاي  گيـري تصـادفي از دانشـكده   بود كه به روش نمونه) زن 216مرد و 126(نفر  342پژوهش 
مـورد آزمـون قـرار     ياس وسـواس مـرگ  مقبا مختلف دانشگاه علامه طباطبايي انتخاب شدند و 

كـرد كـه بـه     هاي اصلي، سه عامل پيشنهادتحليل عاملي به روش تحليل مؤلفه :هايافته. فتندگر
بين گروه مـردان و  . نام گرفتند مرگ، عقايد تكراري مربوط به مرگ ةسلط، نشخوار مرگ ترتيب

بـه منظـور بررسـي    . شـد داري مشاهده ناو عوامل آن تفاوت معن مقياس وسواس مرگزنان در 
اسـتفاده شـد كـه حـاكي از روايـي       مقيـاس اضـطراب مـرگ   روايي همزمان، از اجراي همزمـان  

) بازآزمايي، تنصيفي و همساني درونـي (علاوه بر اين، سه نوع پايايي . باشدهمزمان مطلوب مي
نـگ  مشـابه تحقيقـات انجـام گرفتـه در فره     هاي تحليل عاملي،يافته :گيرينتيجه .گزارش شد

بـا توجـه بـه    . اصلي، و ضـرايب روايـي و پايـايي نيـز بـه نتـايج تحقيقـات پيشـين نزديـك بـود          
تواند در تحقيقات مربوط به مرگ بـه  پژوهش حاضر مي سنجي مطلوب، ابزارخصوصيات روان

هـاي ايـن   در تعمـيم يافتـه   پژوهش حاضر فقـط دانشـجويان بودنـد،    ةنمون از آنجا كه. كار رود
  .احتياط كرد قات اجتماعي بايدبه ساير طب پژوهش

  
  ، وسواس فكري، اضطراب، ساختار عاملي، روايي، پاياييمقياس وسواس مرگ :هاكليدواژه
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  1مقدمه
  

  همچـون   مـواردي   ديـن   مطالعـة   منـد بـه   علاقـه   شناسـان  روان
و  دهنـد ي قرار ميتجرب ةمورد مطالعرا  نگرش و واكنش به مرگ

بهـره    معاصـر  و اجتمـاعي   رفتـاري   علـوم   هايروش از كار در اين
هــاي اخيــر رونــد پــژوهش در مــورد مــذهب و در ســال. برنــدمــي

بدون ترديد مرگ و  .اي كرده استسلامت روان پيشرفت فزاينده
يكي از موضوعات  به آن و نيز نگرش انسان ،زندگي بعد از مرگ

هـاي  يافتـه . روداديان الهي به شمار مي ةاساسي مورد بحث در هم

_____________________________________________ 
  .شناسيتبريز، خيابان مشروطه، دانشگاه پيام نور آذربايجان شرقي، گروه روان: نشاني تماس -1

Email: ali-mohammadzadeh@gmail.com 
  

هــاي مختلــف لفــهؤمثبــت باورهــاي مــذهبي بــا م رابطــةپژوهشــي 
، 3و دي 2مــالتبي(ماننــد كــاهش علايــم افســردگي  ســلامت روان،

ــف2000 ــدگي )ال ــول (، كــاهش تني ــاري، رس ــاري، الهي زاده مخت
ــايي،  بهرامــي (، كــاهش اضــطراب و حرمــت خــود  )1380طباطب

خـــداپناهي و خاكســـار بلـــداجي، (، ســـازگاري )1381احســـان، 
) 1386انـش،  آزموده، شهيدي و د(، سرسختي و شادكامي )1384

را ) 1388محمدزاده، نجفـي و عاشـوري،   (و صفات اسكيزوتايپي 
  .اندنشان داده

سـلامت   از آن طريـق  هايي كه باورهاي مـذهبي يكي از راه 
، 4فــراي(دهنــد، كــاهش تــرس از مــرگ اســت را ارتقــا مــي روان

_____________________________________________   
2- Maltby   3- Day 
4- Fry 
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  1- 7، 7138، 3، شمارة 10سال هاي علوم شناختي،  تازه

  

ــيرلي؛ 2000 ــرك  ). 2002و  2001، 1سيسـ ــرگ محـ ــرس از مـ تـ
بـر اسـاس   . هـاي فرهنگـي اسـت   تگينيرومند رفتار از جملـه وابس ـ 

، 5، سـولومون 4، گرينبـرگ 3روزنـبلات ( 2مـديريت وحشـت   ةنظري
يادآوري فناپذيري با ايجاد اضـطراب   ،)1989، 7و ليون 6فيزنسكي

العـاده، فـرد را در جهـت كـاهش آن برمـي انگيـزد       اضطراب فوق
توانـد تهديـد   اضـطراب مـرگ مـي   ). 2005و همكـاران،   8كوهن(

در  لهأايـن مس ـ . بـه شـمار رود   ي روانـي قابل توجهي براي بهزيسـت 
كند؛ چرا كه تـرس از مـرگ در ايـن    بيشترصدق مي مورد جوانان

؛ 1999، 10و نيميـر  9رنفـورت (اسـت   سالمندانتر از گروه بسيار قوي
  ).2005كوهن و همكاران، 

اند كـه بـين تـرس    برخي مطالعات نشان داده از سوي ديگر، 
 رابطــه وجــود دارد 12و معنــوي 11از مــرگ بــا بهزيســتي وجــودي

، ولي به دليل همپوشي مفهـومي زيـاد   )2001، 14و باروس 13هينتز(
هـا تـا حـدودي مشـكل اسـت و بنـابراين،       اين دو، تفسير اين يافتـه 

ــ ــفافيت لازم     ةرابط ــلامت روان از ش ــرگ و س ــطراب م ــين اض ب
مـرگ در همـه اديـان و     با اينكه اشتغال ذهني بـا . برخوردار نيست

شـود،  ي تدارك زندگي معنادار تلقـي مـي  افراد مذهبي روشي برا
تواند در اند كه اشتغال ذهني با مرگ ميها نشان دادهولي پژوهش

مـالتبي و  (برخي افراد مذهبي توليد اضـطراب و افسـردگي نمايـد    
  .)ب2000دي، 

 ةكـــه بـــه وســـيل ،)DOS( 15مقيـــاس وســـواس مـــرگ 
در مصـر سـاخته شـده اسـت، اشـتغالات      ) 1998( 16عبدالخالق

هــا و عقايــد مقــاوم مربــوط بــه مــرگ را مــورد  ي، تكانــهذهنــ
ــرار مــي  ــابي ق ــزار  . دهــدارزي ــزار مكمــل دو اب ايــن مقيــاس اب

و  هـاي اضـطراب  مقيـاس (پژوهشي موجود مربـوط بـه مـرگ    
هـاي  مـاده  17هاي تحليل عامليبررسي. است) افسردگي مرگ

بيانگر آن است كـه ايـن مقيـاس يـك      ،مقياس وسواس مرگ
ــراي  )1998(عبــدالخالق . ســنجدنمــيبعــدي را صــفت تــك ب

سه عامل را شناسايي كرده است كـه بـه    مقياس وسواس مرگ
عقايـد  ، 19مـرگ  ةسـلط ، 18نشـخوار مـرگ   :ترتيب عبارتنـد از 

نيــز در ) ب2000(مـالتبي و دي   .20تكـراري مربـوط بـه مـرگ    
  . نفري انگليسي همين سه عامل را برشمردند 279 ةيك نمون

_____________________________________________                                      

تعيــين ســاختار عــاملي،  ه بــروهــدف پــژوهش حاضــر، عــلا
ابزار حاصـل  . روايي و پايايي اين پرسشنامه در ايران است ارزيابي

هـاي مربـوط بـه    توانـد در تحقيقـات و نگـرش   از اين پژوهش مـي 
  .ايراني به كار رود ةمرگ در جامع

  
  روش

 
-يــابي و پــسپــژوهش حاضــر كــه در يــك بررســي زمينــه 

ابتدا . باشدعي ميمقط -رويدادي انجام شده است، از نوع توصيفي
. محقق بـه فارسـي برگردانـده شـد     ةبه وسيل مقياس وسواس مرگ

يـك كارشـناس ارشـد    (سپس از دو نفر متخصص زبان انگليسـي  
مترجمي زبان انگليسي و يك دانشـجوي دكتـراي آمـوزش زبـان     

فارسـي را بـه    ةهاي برگردانـده شـد  خواسته شد كه ماده) انگليسي
هاي موجود در آن گاه شكاف. نمايند 21انگليسي ترجمه معكوس

 پس از آن، آزمون به دست آمده. تطابق دو ترجمه اصلاح گرديد
بـراي   آن تو اشـكالا  چندآزمودني به صورت آزمايشي اجـرا  در

دانشجويان  ةآماري اين پژوهش كلي ةجامع. كاربرد نهايي رفع شد
دانشگاه علامه طباطبايي بودند كـه در   ةدختر و پسر شش دانشكد

از هـر دانشـكده دو   . كردنـد تحصيل مـي  1386-87حصيلي سال ت
-روش نمونـه . كلاس انتخـاب شـد و مـورد آزمـون قـرار گرفـت      

 342انتخـاب شـده    ةاي و حجم نمون ـبرداري از نوع تصادفي طبقه
برداري بر اساس جدول مورگان و با در نظر گـرفتن  نمونه. نفر بود

  . آماري انجام شد ةتعداد تقريبي جامع
  

  ابزارها
مـاده   15شـامل  ايـن مقيـاس    :)DOS(مقياس وسواس مرگ 

-اي از نوع ليكرت ميمادهمقياس پنج ةها را بر پايوضعيتاست و 

_____________________________________________ 
1- Cicirelli   2- terror management theory 
3- Rosenblatt  4- Greenberg 
5- Solomon  6- Pyszczynski 
7- Lyon   8- Cohen 
9- Fortner   10- Neimeyer 
11- existential well-being 12- spiritual well-being 
13- Heintz   14- Baruss 
15- Death Obsession Scale 16- Abdel-Khalek 
17- factor analysis  18- death rumination 
19- death dominance  20- death idea repetition 
21- back translation 
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خيلـي  «معـادل   »پنج« و »اصلاً«معادل  »يك« در اين مقياس. سنجد
مقيـاس  . قـرار دارد  75تـا   15بـين   هاي آننمره ةدامناست و  »زياد

نشـخوار  : از نـد تيـب عبارت سه عامل دارد كـه بـه تر   وسواس مرگ
عبـدالخالق  . مرگ و عقايد تكراري مربوط به مـرگ  ةمرگ، سلط

در فرهنگ اصلي، ضريب همساني دروني ايـن مقيـاس و   ) 1998(
مقيـاس  روايـي  . و بيشتر گـزارش كـرده اسـت    90/0عوامل آن را 
هـاي  ضريب همبستگي بـا مقيـاس   ةاز طريق محاسب وسواس مرگ

بر اين اساس . زمان نشان داده شده استمشابه، به عنوان روايي هم
 مقياس اضطراب مرگبا  مقياس وسواس مرگضريب همبستگي 

 وسواس عموميمقياس با  ،57/0 افسردگي مرگمقياس با  ،62/0
 و بـا  42/0 افسـردگي عمـومي  با  ،33/0 اضطراب عمومي با ،46/0

گـزارش   35/0 شخصـيتي آيزنـك   ةپرسشـنام  نژنـدي مقياس روان
  . شده است

مـاده   15اين مقياس شـامل   :)DAS( 1مقياس اضطراب مرگ
هـا  آزمـودني . سـنجد مـي به مـرگ   ها رااست كه نگرش آزمودني

مشخص  »خير«يا  »بلي« هايبا گزينه سؤالهاي خود را به هر پاسخ
بـدين  . فرد اسـت در نشانگر وجود اضطراب  »بلي«پاسخ . كنندمي

متغيـر باشـد    15صفر تـا   تواند بيناين مقياس مي هاينمره ،ترتيب
. اسـت  بالا معرف اضـطراب زيـاد افـراد در مـورد مـرگ      ةكه نمر
ــه عمــل آمــده در مــورد روايــي و پايــايي  بررســي مقيــاس هــاي ب

قبـولي  دهد كه اين مقياس از اعتبـار قابـل  نشان مي اضطراب مرگ
در فرهنــگ اصــلي، ضــريب پايــايي بازآزمــايي . برخــوردار اســت

مقيـاس  همبسـتگي آن بـا    ةان بـه وسـيل  ، روايي همزم ـ83/0مقياس 
گـزارش شـده    40/0 مقياس افسردگيو با  27/0 اضطراب آشكار

پايـايي و روايـي ايـن    ). 1380به نقـل از رجبـي و بحرانـي،    ( است
مورد بررسـي قـرار   ) 1380(پرسشنامه را در ايران رجبي و بحراني 

 و ضــريب 0/ 6داده و بــر ايــن اســاس ضــريب پايــايي تنصــيفي را 
روايـي  بررسـي  بـراي  . انـد گزارش كـرده  73/0را  ي درونيهمسان

و  مقيــاس نگرانــي مــرگاز دو آزمــون  مقيــاس اضــطراب مــرگ
بــراي  04/0آن  ةاســتفاده شــدكه نتيجــ مقيــاس اضــطراب آشــكار

و  ،مقيـاس نگرانـي  بـا   مقياس اضـطراب مـرگ  ضريب همبستگي 
مقيـاس  بـا   مقياس اضـطراب مـرگ  براي ضريب همبستگي  34/0

  ).1380رجبي و بحراني، (بود  اراضطراب آشك
_____________________________________________    

  هايافته
  

ــر  فراوانــي شــركت كننــدگان در طبقــات جنســيتي ب
نشـان داده   1هاي آمار توصيفي در جدول اساس مشخصه

  .شده است
 -مـاير  -كـايزر  مقياسنخست قابليت تحليل عاملي از طريق 

بـر ايـن   . بررسي شـد  3ت بارتلتكروي مقياسو ) KMO( 2اولكين
ــاســاس، مقــدار  ) KMO =89/0(اولكــين  -مــاير -كــايزر اسمقي

 ـ  است بيانگر كفايت نمونه 94/3995(ت بارتلـت  و آزمـون كروي ،
0001/0=p (ها در جامعه ماتريس همبستگي دادهكه دهد نشان مي

آن گـاه، بـه   . توجيـه اسـت   قابـل يـابي  صفر نيست و بنابراين عامل
 ةاز شـيو  ،مـرگ  مقيـاس وسـواس  منظور بررسـي سـاختار عـاملي    

بـا چـرخش پرومـاكس     4هاي اصليتشافي و روش تحليل مؤلفهاك
در تحليـل  ) نفـر  342(آمـاري   ةهـاي كـل نمون ـ  داده. استفاده شـد 

هايي مشـمول يـك عامـل شـدند كـه وزن      ماده. عاملي وارد شدند
هاي عاملي هر يـك از  وزن 2جدول . يا بيشتر داشتند 30/0عاملي 
در كـل ارزش  . دهدنشان مي 5بعد از چرخش پروماكسها را ماده
ايـن سـه   ). 14/1و  91/2، 89/6( سه عامل بيشتر از يك بـود   ةويژ

كنند، بـر اسـاس   درصد واريانس كل را تبيين مي 05/73عامل كه 
هاي و الگوي وزن) 6آزمون اسكري(هاي ويژه رسم نمودار ارزش

  . هاي عاملي پيشنهاد شدند
 97/45دارد و  89/6برابـر بـا    ةارزش ويژ) ماده 8(عامل اول 
 ايـن عامـل  . كنـد شـده را توجيـه مـي   هاي مشاهدهدرصد واريانس

تـوانم  نمـي « مثـل هـايي  سـؤال نام گرفت و شـامل   »نشخوار مرگ«
  .شودمي »فكر مرگ را از ذهنم بيرون كنم

ــين عامــل  ــاده 4(دوم ــژ) م ــا ةارزش وي ــر ب دارد و  91/2 براب
 »گمـر  سـلطه «اين عامل . كنددرصد واريانس را تبيين مي 44/19

) در سـنين جـواني  (فكر اينكـه  « هايي مثلالؤس نام گرفت و شامل
  .شودمي »مرا فرا گرفته است خواهم مرد وجود

  
_____________________________________________       
1- Death Anxiety Scale 2- Kaiser-Meyer-Olkin Measure 
3- Bartlett's Test of Sphericity 4- principle-component analysis 
5- promax rotation  6- scree 
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  تحقيق ةشناختي نمونمشخصات جمعيت -1جدول 
  انحراف معيار  ميانگين سني درصد تعداد 

  93/2 37/22 1/66 226گروه زنان
  01/3 15/23 9/33 116گروه مردان
  98/2 63/22 100 342 كل نمونه

  
  و وزن هاي عاملي مربوط به هر ماده مقياس وسواس مرگ عوامل -2جدول 

  وزن عاملي                    ها ماده                         
  نشخوار مرگ :عامل اول

    1  نگراني بيش از اندازه اي نسبت به افكار مرگ دارم -9
  94/0  فكر مرگ بر من چيره شده است    -8
  93/0  ر مرگ مرا به خود مشغول كرده است فك -4

  92/0  احساس مي كنم مملو از افكار مربوط به مرگ هستم -10
  82/0  نمي توانم فكر مرگ را از ذهنم بيرون كنم -3

  80/0  مدام به مرگ فكر مي كنم -12
  71/0  احساس مي كنم مجبورم به مرگ بينديشم -7
  58/0  مشكل استخلاصي از افكار مربوط به مرگ برايم خيلي  -5

  سلطه مرگ: عامل دوم
  96/0  خواهم مرد وجود مرا فرا گرفته است) در سنين جواني(فكر اينكه  -2

   78/0              احساس اينكه بطور ناگهاني خواهم مرد، غافلگيرم مي كند -15
   74/0  جنبه هاي هشدار دهنده و دردناك مرگ را به خودم يادآوري مي كنم -6
  49/0  مرگ به ذهنم مي رسد كه نمي توانم پاسخي به آنها بدهمسوالاتي درباره  -1

  عقايد تكراري مربوط به مرگ :عامل سوم
  82/0  مي ترسم افكار مرگ وجود مرا فرا بگيرند -11
   81/0  تفكر راجع به مرگ تنش زيادي برايم ايجاد مي كند -13
  80/0  افكار تكراري مربوط به مرگ ناراحتم مي كند -14

  

  
  هاؤلفهتعداد م

  مقياس وسواس مرگشده از براي عوامل استخراج آزمون اسكري - 1شكل 
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  آنو عوامل  مقياس وسواس مرگهاي زن و مرد در گروه ةمقايس - 3جدول
  سطح معناداري  درجه آزادي  t انحراف معيار ميانگين تعداد جنس 

  40/0 340-83/0 06/5 15/23 116 مرد مقياس اضطراب مرگ
 34/5 65/23 226 زن

 52/0  340-63/0 34/6 73/12 116 مرد نشخوار مرگ

 60/6 20/13 226 زن
 76/0 340 29/0 05/3 14/6 116 مرد سلطه مرگ

 80/2 04/6 226 زن

 57/0 340-56/0 98/1 27/4 116 مرد  عقايد تكراري مربوط به مرگ
 97/1 40/4 226 زن

    
  ط به مقياس اضطراب مرگ و عوامل آنضرايب پايايي مربو -4جدول 

ضرايب  پايايي               /  مقياس وسواس مرگ كل مقياس نشخوار مرگ  سلطه مرگ  عقايد تكراري مربوط به مرگ
 بازآزمايي 73/0 76/0  77/0  83/0
 تنصيف 57/0 92/0  81/0  74/0
  همساني دروني 59/0 95/0  78/0  81/0

  
ايـن  . نام گرفت »عقايد تكراري مربوط به مرگ« عامل سوم

 63/7باشـد،  مـي  14/1آن برابر بـا   ةارزش ويژ. عامل سه ماده دارد
ترسم مي« هايي مثلكند و مادهدرصد از كل واريانس را تبيين مي
  . گيردميدربر را »افكار مرگ وجود مرا فرا بگيرند

-مـي  آزمون اسكري كه نشانگر تعداد عوامل استخراج شده

عـلاوه بـر تحليـل عـاملي كـل       .شودميمشاهده  1 شكلباشد، در 
هـاي جداگانـه انجـام    هاي زن و مرد هم تحليـل روي نمونه نمونه،
هـا  شـده، ايـن تحليـل   از نظر تعداد و ترتيب عوامـل اسـتخراج  . شد

تفاوتي با تحليل عاملي كل نمونه نداشت، ضمن اين كه سه عامـل  
 47/71گـروه زنـان   در و درصـد   08/78 گروه مـردان در مذكور، 

  .كندشده را تبيين ميدرصد از كل واريانس مشاهده
بـراي   tهاي گروه زنان و مردان از آزمـون  نمره ةبراي مقايس

مشـاهده   3هاي مستقل استفاده شد كـه نتـايج آن در جـدول    نمونه
شده در دو گروه استخراج تفاوت نداشتن عوامل همسو با. شودمي

در  دو گروه را تفاوت نداشتن نتايج جدول فوق نيزمردان و زنان، 
عوامـل   و نيـز  مقياس وسـواس مـرگ  شده در كل هاي كسبنمره

  .دهدمربوط به آن نشان مي

مقيـاس  به منظور بررسي روايي همزمان، از اجـراي همزمـان   
تحقيـق   ةنفـر از نمون ـ  81بدين منظور . استفاده شد اضطراب مرگ

هـاي دو  الؤبودند، همزمان به س ـ كه به طور تصادفي انتخاب شده
نتايج تحليل نشان داد كـه همبسـتگي بـين    . پرسشنامه جواب دادند

نتـايج تحليـل    ،همچنـين . باشـد مي) >001/0p( 76/0دو پرسشنامه 
مقيـاس وسـواس    ةگان ـحاكي از آن بود كه همبستگي عوامـل سـه  

 58/0و  61/0، 69/0بـه ترتيـب    مقيـاس اضـطراب مـرگ   با  مرگ
  ).>001/0p(باشد مي

نفـر بـه صـورت     44 براي تعيـين پايـايي بازآزمـايي مقيـاس،    
 ةآمـاري انتخـاب و سـپس بـه فاصـل      ةگيري داوطلب از نموننمونه

 73/0ضريب پايايي كل مقياس . چهار هفته دوباره آزمايش شدند
عقايــد و  مــرگ ةســلط، نشــخوار مــرگهــاي مقيــاسزيرو بــراي 

بـه دسـت    83/0و  77/0، 76/0ترتيـب  به تكراري مربوط به مرگ
-به منظور تعيين پايايي تنصيفي مقيـاس، از داده  ).>001/0p(آمد 

هـا بـه دو   سؤالبدين منظور . استفاده شد )نفر 342(هاي كل نمونه 
هــا در هــر قســمت آزمــودني ةقســمت زوج و فــرد تقســيم و نمــر

سپس، ضريب همبستگي بين دو قسمت بر اسـاس  . محاسبه گرديد
ايـن  . براون محاسبه شـد  -اسپيرمن ةشديحضريب همبستگي تصح
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نشـخوار  هـاي  مقيـاس زيرو بـراي   57/0ضريب براي كـل مقيـاس   
بـه ترتيـب    عقايد تكراري مربوط بـه مـرگ  و  مرگ ةسلط، مرگ

  ). >001/0p(به دست آمد  74/0و  81/0، 92/0
 1براي سنجش پايايي دروني مقياس، از ضريب آلفاي كرونباخ

بـر  . تحليل شد )نفر 342(هاي كل نمونه ز دادهدر اينجا ني. استفاده شد
و بـراي   59/0اساس نتـايج حاصـل، ضـريب آلفـا بـراي كـل مقيـاس        

عقايــد و  78/0 ســلطه مــرگ، 95/0 نشــخوار مــرگهــاي مقيــاسزير
ــه مــرگ  كــه ) >001/0p(محاســبه گرديــد  81/0 تكــراري مربــوط ب

گانـه پايـايي مربـوط بـه     ضرايب سـه  4جدول . باشدبخش ميرضايت
   .و عوامل آن را خلاصه كرده است قياس وسواس مرگم

    
  گيرينتيجه

  
ســنجي بررســي خصوصــيات روان هــدف پــژوهش حاضــر،

نتـايج تحليـل عـاملي بـا اسـتفاده از       .سـت ا مقياس وسواس مـرگ 
هاي اصلي نشان داد كه اين پرسشـنامه مقياسـي   لفهؤروش تحليل م

، مـرگ  ةسـلط ، نشـخوار مـرگ   ةگان ـعوامـل سـه  . بعدي استچند
ترتيب بيشـترين ميـزان واريـانس    به عقايد تكراري مربوط به مرگ

هــاي قبلــي ايــن يافتــه بــا پــژوهش). 3جــدول(كننــد را تبيــين مــي
فرهنگــي، تشــابه عوامــل از منظــر مطالعــات بــين. هنــگ اســتاهم

در مصر و امالتبي ) 1998(هاي عبدالخالق شده با پژوهشاستخراج
و نيـز   ،تعداد و هم در ترتيب در انگليس، هم در) ب2000( و دي

بـه  ) درصـد  70بـيش از  (شـده  ملاحظه واريانس تبيـين درصد قابل
مناسـب ايـن    2شـده، بيـانگر روايـي سـازه    عوامـل اسـتخراج   ةوسيل

نتايج پژوهش نشان داد كه بـين گـروه زنـان و    . باشدپرسشنامه مي
و عوامـل آن تفـاوت معنـاداري     مقياس وسـواس مـرگ  مردان در 

گرفته در فرهنـگ اصـلي   اين يافته نيز با تحقيق انجام. وجود ندارد
 رسـد بر ايـن اسـاس، بـه نظـر مـي     . همسوست) 1998عبدالخالق، (

وسواس مرگ نيز مطابق شيوع برابر افكار وسواسـي در دو جـنس   
  .توزيعي برابر داشته باشد) 2000، 3پزشكي آمريكاانجمن روان(

و  اب مـرگ اضطر مقياسضرايب حاصل از اجراي همزمان 
-منظور احراز روايي همزمان نيز رضـايت به مقياس وسواس مرگ

_____________________________________________       

بـدين  . مطلوب گزارش شد هاي ضريب پاياييشاخص. بخش بود
منظور، از سه روش بازآزمايي، تنصيفي و ضريب همساني درونـي  

آن بـين   ضرايب پايـايي بـراي كـل مقيـاس و عوامـل     . استفاده شد
باشـد و بـه دو   طلـوبي مـي  قـرار دارد كـه ضـرايب م    92/0تا  57/0

نزديـك  ) ب2000؛ مـالتبي و دي،  1998عبدالخالق، (قبلي  ةمطالع
مقيـاس  هـاي ضـريب پايـايي بيـانگر آن اسـت كـه       شاخص. است

شود و دستخوش تغييرات وضع و حالت نمي خيلي وسواس مرگ
  .ثبات كافي دارد در طول زمان

دهـد كـه بـا    ه طور كلي، نتـايج پـژوهش حاضـر نشـان مـي     ب
 قبــولطــور قابــلتــوان بــهمــي مقيــاس وســواس مــرگفاده از اســت

 هاي مرضي مربوط بـه مـرگ را در دانشـجويان و احتمـالاً    ويژگي
اسـتفاده  . گيري كـرد ايران اندازه ةهاي ديگر اجتماعي جامعگروه

گشاي بسياري از تحقيقاتي باشد كـه در  تواند راهاز اين مقياس مي
  .اي دارداهميت ويژه به مرگهاي مربوط گيري نگرشآنها اندازه

  
  پيشنهادها

  
-ژوهش حاضـر را دانشـجويان تشـكيل مـي    پ ـ ةاز آنجا كه نمون

هاي پژوهش حاضر بـه سـاير   رسد كه در تعميم يافتهبه نظر مي دادند،
در  تفــاوتطبقــات اجتمــاعي بايــد احتيــاط كــرد، چــرا كــه احتمــال  

وجـود   شناختيهاي مربوط به مرگ با توجه به عوامل جمعيتنگرش
در پژوهش حاضـر امكـان دسترسـي    ). 2005، 5و ناوارت 4فسلر(دارد 
هـا فـراهم نشـد و    متشكل از افراد مسن به منظور مقايسه يافته ةبه نمون
هاي مربوط به مرگ و بـه تبـع آن اضـطراب و وسـواس     نگرش چون

 شـود، هاي مختلف به احتمـال زيـاد دچـار نوسـان مـي     مرگ در دوره
هاي ديگر، به ويژه نمونه درهاي پژوهش حاضر هشود يافتپيشنهاد مي

پـژوهش حاضـر بـا     .بررسـي شـود   در حـال مـرگ،   سالمندان و افراد
پزشـكي،  حمايت مالي مركز تحقيقـات بهداشـت روان، انسـتيتو روان   

  .دانشگاه علوم پزشكي ايران انجام گرفته است
  

  17/2/1388 :؛    پذيرش مقاله14/6/1387 :دريافت مقاله
  

_____________________________________________   
1- Cronbach's alpha  2- construct validity 
3- American Psychiatric Association 
4- Fessler   5- Navarrete 
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