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حميد عليزادهدكتر
ــشناسي  ــشكده روان ــشگاه  و دان ــي، دان ــوم تربيت عل

علامه طباطبايي

1مقدمه

هاي مهمي هستند    ساختار 2شناختي-كاركردهاي اجرايي عصبي  

، تفكـر و    هوشـياري شناختي مـسؤول كنتـرل      كه با فرآيندهاي روان   

اگر چه كاركردهاي اجرايي در درجه اول از        . باشندعمل مرتبط مي  

هـاي اخيـر    اند ولـي در سـال     شناختي مطالعه شده  –انداز عصبي چشم

نظـران  هـا موضـوع مـورد علاقـه صـاحب     شناسـي آن تحول و آسـيب  

). 2002 ، 4 و مولر3زلازو(بسياري بوده است 

5، كاركردهاي عالي شناختي و فراشـناختي    كاركردهاي اجرايي 

، 6هـاي عـالي شـامل خـودگرداني       اي از توانـايي   هستند كه مجموعه  

ريزي راهبردي، انعطاف شـناختي     ، برنامه 8، خودآغازگري 7بازداري

_____________________________________________
  دانشكده روان شناسي و علوم –ايي دانشگاه علامه طباطب-دهكده المپيك تهران، :   نشاني تماس-1

.تربيتي

Email: alizadeh@atu.ac.ir

). 1994، 10 و ويلـيس 9ويانـت (رسـانند  ا به انجام ميو كنترل تكانه ر  

ة گيـري، حافظ ـ  دهي، تصميم در واقع، كاركردهايي همچون سازمان    

ــديل11كــاري ــساس و ادراك  12، حفــظ و تب ــي، اح ــرل حركت ، كنت

، زبـان درونـي و حـل مـسأله را           14بيني آينده، بازسازي  ، پيش 13زمان

شـناختي  عـصب اجرايـي   كردهـاي   توان از جملـه مهمتـرين كـار       مي

هــاي دانــست كــه در زنــدگي و انجــام تكــاليف يــادگيري و كــنش

 و 16؛ ولــش1998، 15بــاركلي(كننــد هوشــي بــه انــسان كمــك مــي 

2).1988، 17پنينگتون

نظران تعريفي يكسان و قابل     به طور كلي در ميان صاحب     

_____________________________________________
2- neurocognitive executive functions 3- Zelazo
4- Müller 5- metacognitive
6- self-regulation 7- inhibition
8- self-initiation 9- Weyandt
10 - Willis 11- working memory
12 - maintanence and shift 13- time sensation and perceptipn
14- reconstruction 15- Barkley
16- Welsh 17- Pennington
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ــدارد    ــود ن ــي وج ــاي اجراي ــورد كاركرده ــان در م ــول همگ در . قب

هـاي خـاص ايـن كاركردهـا        رخـي از جنبـه    هاي ارايه شده ب   تعريف

1بـراي مثـال، پنينگتـون و اوزونـوف        . مورد تأكيد قرار گرفته اسـت     

ــوزه ا ) 1996( ــي را ح ــاي اجراي ــايي كاركرده ــاص از توان ــا ي خ ه

ــي ــازمان  م ــامل س ــه ش ــد ك ــابي،   دانن ــازداري انتخ ــضا، ب ــي در ف ده

. ريـزي و انعطـاف اسـت   مـداري، برنامـه   سـازي پاسـخ، هـدف     آماده

2نيز كاركردهاي اجرايي را اعمال خودفرماني     )  الف 1997(ركلي  با

او معتقد است   . شوندداند كه براي خودگرداني به كار گرفته مي       مي

توان كاركردهاي اجرايي را اعمـالي دانـست        كه به طور خلاصه مي    

دهد تا خودكنترلي، كه فرد براي خود و براي هدايت خود انجام مي

.  پيامدهاي آينده را به اجرا درآورد      3سازينهمدار و بيشي  رفتار هدف 

تواند ضمن كنترل رفتار در طول زمان،   در واقع از اين طريق فرد مي      

اي  نهـايي را بـه گونـه   دهد، پاسـخ كه بر اساس ادراك زمان رخ مي   

. دسـت آورد تـري بـه  كنندة بزرگاصلاح و هدايت كند كه تقويت     

نــد رشــد، رفتارهــاي معتقــد اســت كــه در فرآي) جــاهمــان(بـاركلي  

شـوند و زبـان درونـي يـا      خودفرمان به تدريج دروني و ناآشكار مي      

.  نمونة بارزي از اين فرآيندها است4همان گفتار شخصي

تحول كاركردهاي اجرايي 
، تحول كاركردهاي  5براساس نظرية پيچيدگي و كنترل شناختي     

ب توان در قالـب رشـد وابـسته بـه سـن و در چـارچو               اجرايي را مي  

توانـد تـدوين    اي كه كـودك مـي     حداكثر عمليات و قوانين پيچيده    

 و زلازو(كند و براي حل مسأله مورد استفاده قرار دهد درك كـرد     

شناختي به درك بهتر هاي روان استفاده از آزمون  ). 2003،  همكاران

هاي مربوط به تحول كاركردهـاي اجرايـي        برخي از مهمترين سؤال   

ــد  ــي كن ــو(كمــك م ــردي  ) 2002لر، زلازو و م ــين رويك ــي چن ول

بندي و بـر چـسب زدن بـه        مشكلاتي را در خصوص شناسايي، طبقه     

ــت   ــرده اس ــاد ك ــا ايج ــون   . كاركرده ــتفاده از آزم ــال، اس ــراي مث ب

 توسط برخـي از پژوهـشگران       6هاي ويسكانسين كردن كارت رديف

 و توسـط برخـي ديگـر بـراي          7نابـازداري /براي عامل درجامانـدگي   

نگاه كنيـد  (نعطاف شناختي به كار گرفته شده است        عامل تبديل يا ا   

از اين رو، چنـين رويكـردي موجـب         ). 2003به زلازو و همكاران،     

. ابهام و نوعي اغتشاش در درك كاركردهاي اجرايـي خواهـد شـد            

براي مثال، آيا تبديل به كنترل يا بازداري وابـسته اسـت و يـا اينكـه                 

بازداري پيامد تبديل است؟ 

اند كه  حولي كاركردهاي اجرايي نشان داده    هاي ت بررسي

احتمالاً پايان سـال    (از همان دوران اوليه رشد      ) الف: اين كاركردها 

نماينـد و در    بـه تـدريج رشـد مـي       ) كنند؛ ب ظهور مي ) اول زندگي 

دهـد و در   تغييرات بسيار مهمي در آنهـا رخ مـي         پنج تا   دوهاي  سال

زيادي شبيه عملكرد  كودك تا حد بسيار عملكرد سالگي 12حدود 

تــوان ناكــامي كــودك را در انجــام مــي) شــود؛ پبزرگــسالان مــي

) كاركردهاي اجرايي بر اساس پيچيدگي تكاليف مشخص كرد؛ ت 

در كاركردهـاي   » 8داغ«هاي عـاطفي نـسبتاً      توان بين  تحول جنبه    مي

و از سـوي ديگـر      )  مرتبطند 9كه با كورتكس اربيتوفرونتال   (اجرايي  

كـه بـا كـورتكس     (» 10خنـك «تـر شـناختي      خـالص  هايتحول جنبه 

، بـه نـوعي تمـايز قايـل شـد      ) رابطـه دارنـد   11جانبيفرونتال پشتي پره

) ؛ ث )2002، به نقل از زلازو و مـولر،         13،1999 و ميشل  12متكالف(

هـايي در   مشكلات كاركردهاي اجرايي ممكن است پيامد نابساماني      

هـاي رشـدي    اختلال) جكه   باشد و سرانجام آن    14ژنتيكفرآيند اپي 

هــايي از كاركردهــاي ممكـن اســت بـه نــوعي بـا آســيب در بخـش    

1). 2002زلازو و مولر، (اجرايي همراه باشند 

يكي از فرآيندهاي بسيار مهم و اساسي در درك كاركردهـاي           

اجرايـــــي و عملكـــــرد كودكـــــان، شـــــناخت بهتـــــر مفهـــــوم 

فرآينـدي  ناپـذيري  انعطـاف .  است 15ناپذيريانعطاف/پذيريانعطاف

ــي   ــتلال ايجــاد م ــسأله اخ ــروزه در اســت كــه در حــل م ــد  و ام كن

شناختي با عنوان درجاماندگي مورد مطالعه قرار       هاي عصب پژوهش

پـذيري ممكـن اسـت در سـطح         انعطاف). 1999،  16هاوزر(گيرد  مي

و يا در سطح پاسخ     ) 18هاي حل مسأله  مانند آمايه  (17بازنمايي ذهني 

هنگـامي كـه    . يا هـر دو، صـورت بگيـرد       ) تيهاي حرك مانند برنامه (

عملكرد كودك بـه علـت وجـود مـشكل در بـازداري از بازنمـايي                

شـــود، نـــوعي خطـــاي مبتنـــي بـــر  نادرســـت مـــسأله ايجـــاد مـــي

_____________________________________________
1- Ozonoff 2- self-direct
3- maximizing 4- private speech
5- cognitive complexity and control
6- Wisconsin Card Sorting Test 7- perseveration/disinhibition
8- hot 9- orbitofrontal cortex
10- cool 11- dorsolataral prefrontal
12- Metcalfe 13- Mischel
14- epigenetic 15- flexibility/inflexibility
16- Hauser 17- representation
18- problem solving sets
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اين خطا  با ناكامي     . آيدبه وجود مي  ناپذيري بازنمايي ذهني  انعطاف

ت ناتواني در بازداري پاسخ غلط با وجود قـصد و ني ـ    (1كنترل پاسخ 

). 2003زلازو و همكــاران،  (تفــاوت دارد  ) درســت بــراي عمــل  

هـا و   ناپذيري در بافت  اند كه انعطاف  هاي تحولي نشان داده   پژوهش

 بـسيار مهـم در مـورد        اتيكـي از مطالع ـ   . دهدسنين متفاوت رخ مي   

ايـن  .  اسـت  2ب– نه -درجاماندگي كودكان شيرخوار، خطاي الف    

توصـيف  ) جـا همان، به نقل از 1954 (3اي كه پياژه نوع خطا به گونه   

 تـا  هـشت حـدود  سن دهد كه كودك در     كرده است زماني رخ مي    

 شيء را در محل الف به ياد بيـاورد و  تواند با موفقيت ماهگي مي  ده

كنند، كودك  سپس وقتي آن را به طور علني در محل ب پنهان مي           

با آنكه آن را در محل ب ديده است باز هم در همان محل الف بـه                 

پيـاژه ايـن خطـا را ناشـي از رشـد ناكـافي در               . گردددنبال شيء مي  

داند، ولي نوعي تفسير جديـد از ايـن خطـا           شناخت مفهوم شيء مي   

آن است كه كودكان در اين سـن در بازنمـايي ذهنـي محـل شـيء                 

در ). 1991، 4ديامونـد (اعتنايي به پاسخ غالب، مشكل دارند    براي بي 

پـذيري  فزايش در كاركرد انعطـاف  سالگي، نوعي اپنج تا سهحدود  

آيد كه تا حد بسيار چشمگيري به عملكرد كـودك در   به وجود مي  

. كنــد حــل مــسأله و كنتــرل كمــك مــيتكــاليف پيچيــده از جملــه

دهنــد كــه ايــن تغييــرات را تحــت عنــوان پژوهــشگران تــرجيح مــي

) . 2000، 5ديك(كاركردهاي اجرايي مطالعه كنند 

ــابييكــي از روش ــاي ارزي ــي در  ه ــاي اجراي  تحــول كاركرده

كــردن تغييــر بعــدي رديــف«هــاي اوليــه كــودكي اســتفاده از ســال

در ايـن تكليـف بـه       ). 2003زلازو و همكـاران،     (اسـت   » 6هـا كارت

براي مثال، يك گـروه  . شودكودكان دو گروه كارت نشان داده مي    

خرگوش و يك گروه قايق كـه از دو بعـد بـا هـم متفـاوت هـستند                   

هـاي قرمـز و     هاي آبـي، قـايق    هاي قرمز و خرگوش   شيعني خرگو (

شود تا يـك مجموعـه      سپس از كودكان خواسته مي    ) هاي آبي قايق

هاي آبـي را فقـط بـر     هاي قرمز و قايق   ها را يعني خرگوش   از كارت 

هـا را در يـك      بنـدي كننـد و آبـي      اساس يك بعد مانند رنگ طبقـه      

ز كودك خواسـته    بعد ا . ها را در طرف ديگر بگذارند     طرف و قرمز  

؛بنـدي كنـد   آنها را طبقه  ) يعني شكل (شود تا براساس بعد ديگر      مي

اگر خرگوش هستند در يك طـرف و اگـر قـايق هـستند در طـرف                 

نظـر از اينكـه كـدام بعـد         نتايج نـشان داد كـه صـرف       . ديگر بگذارد 

 سـاله براسـاس بعـد اول    چهـار  تـا  سـه خواسته شده است، كودكـان     

در ضـمن،  . كنندير دارند و درجامانده عمل مي     پذناعملكرد انعطاف 

اين كودكان با وجود آنكه به آنها در مورد قاعده عمل و نيز پاسـخ               

تواننـد  شـود، نمـي   توضيح داده مـي   ) هاي ديگر در موقعيت (درست  

چهار تا   سهبه ديگر سخن، كودكان     . عملكرد صحيحي داشته باشند   

در مقابل،  . كليف دارند ناپذيري ذهني در انجام ت    ساله نوعي انعطاف  

آميــزي در ايــن نــوع  ســاله عملكــرد كــاملاً موفقيــتپــنجكودكــان 

ها حتي پـس از    عملكرد كودكان در اين نوع آزمون     . تكاليف دارند 

كنترل توانايي كلامي و ساير تغييرات مربوط به سـن نـشان داد كـه                

1. دبستاني در حال تحول هستندكاركردهاي اجرايي در دوره پيش

هــاي شــناخت و درك تحــول كاركردهــاي يگــر از راهيكــي د

.  در دوران كــودكي اســت7اجرايــي، بررســي ســطح كنتــرل هــشيار

شياري بـه   وطوركلي، كاركردهاي اجرايي در چارچوب تأمل و ه       به

اسـاس  بر). 2004زلازو،  (پيوندند كه داراي مراحلي است      وقوع مي 

افـزايش   بـا    9، سطح خودتـأملي   )جاهمان (8هوشياريالگوي سطوح   

هـاي  توانند در پاسـخ بـه درخواسـت       رود و كودكان مي   سن بالا مي  

بر همين اساس، افزايش سـطح      . محيطي عملكرد بهتري داشته باشند    

،شياري به افزايش كيفيت تجربه، توانايي بالقوه بـراي يـادآوري           وه

 كودك از ساختارها، هيجـان      شيار تفكر، پيچيدگي دانش   وكنترل ه 

كنـد كـه نـوزادان      بيان مـي  ) جاهمان(زلازو  . كندو عمل كمك مي   

 هـستند كـه ايـن سـطح از          10شـياري جزيـي   ودرهنگام تولد داراي ه   

كـودك كمـك   ايـن سـطح بـه     . كنـد شياري به تدريج رشـد مـي      وه

اين سطح . اساس اصل لذت و درد عمل كندكند تا براي مثال برمي

ن شياري فاقد ويژگي تأملي بوده و حاضـر مـدار اسـت و در آ         واز ه 

شياري محدود وبنابراين، سطح ه  . ارجاع به مفهوم خود وجود ندارد     

توان نتيجـه گرفـت كـه     بيند و مي  به آن چيزي است كه كودك مي      

كنـد و آنچـه را قـبلاً ديـده          بيند عمـل مـي    اساس آنچه مي  بر» خود«

ايـن همـان چيـزي اسـت كـه در بزرگـسالان       . آورداست به ياد نمي   

دهد، درست مانند شكار را تشكيل ميزيربناي پردازش اطلاعات ناآ

در واقع، اين نـوع پـردازش غيرتـأملي         . كنيمموقعي كه رانندگي مي   

_____________________________________________
1- failure of response control 2- A not B error
3- Piaget 4- Diamond
5- Déak 6- Dimensional Change Card Sort
7- conscious control 8- levels of consciousness model
9- self-reflection 10- minimal
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بـراي مثـال، جغجغـه در       . بوده و براي عملكردهاي آتي مفيد نيست      

شـود كـه   تجربه مـي » شيء كوچكي« جزيي به مثابة  هوشياريسطح  

لكرد بـه   اين نوع عم  . انگيزدارة مكيدن را به شكل قالبي برمي      وطرح

مانـد و رفتارهـاي     شكل كلي تـا پايـان سـال اول زنـدگي بـاقي مـي              

سپس رشد هوشياري به . اين اساس تبيين كردتوان بركودك را مي  

تواند بر رسد كه در آن كودك ميمي» 1 بازگشتيهوشياري«مرحله  

 سالگي كودك رفتاري    سه كند و در حدود      2گذارياشياء برچسب 

براي مثـال   .  تأملي دارد  هوشياري سطح   دهد كه حكايت از   نشان مي 

كـردن اسـتفاده    تواند از برخي قوانين ساده براي رديـف       كودك مي 

هايي در كـاركرد اجرايـي كودكـان    البته، هنوز هم محدوديت   . كند

كـردن   ساله وجود دارد و ايـن امـر در عملكـرد آنهـا در رديـف                سه

ه  سالگي كودك ب ـ   چهاردر حدود   . هاي بعددار مشخص شد   كارت

هـاي  رسد كه در آن بسياري از مهارت       مي 2 تأملي   هوشياريمرحله  

مـورد مطالعـه قـرار      » 3نظريه ذهـن  «فراشناختي كودك تحت عنوان     

شدن خطاهاي معين در كاركردهاي     برطرف). جاهمان(گرفته است   

 مـشروط بـه     4عمل-اجرايي، همچون درجاماندگي و انفصال دانش     

. باشد ميهوشياريسطح بالايي از 

 سـاله در  سـه اند كه كودكان   ذهن نشان داده   هاي نظريه پژوهش

مـشكل  ) مانند نظر غلط خودشان و ديگـران (ارزيابي ديدگاه متمايز   

تـر   سـاله در انجـام چنـين تكـاليفي موفـق           چهاردارند ولي كودكان    

همـين پـژوهش نـشان      ). 2001،  7 و واتـسون   6، كراس 5ولمن(هستند  

معناداري با افزايش كنترل شناختي داده است كه نظريه ذهن به طور 

در . يا آنچه كه كاركرد اجرايي نيز ناميـده شـده اسـت، رابطـه دارد              

 ساله كه عملكـرد تكانـشي دارنـد و در واقـع             سهمقايسه با كودكان    

هـاي   سـاله بـه جنبـه      چهـار كننـد، كودكـان     ناپذير عمل مـي   انعطاف

 مقصد را در كنند،ريزي مي چندگانه مشكل بهتر توجه دارند، برنامه     

زلازو و مولر، (كنند دارند و به شكلي هدفمند عمل ميذهن نگه مي

2000 .(

و كاركرد اجرايي   8تلاش براي شناخت رابطه ميان خودمحوري     

كند كه تغييـرات شـناختي مـشابهي در         ضعيف اين نظر را مطرح مي     

هاي چندجانبه و نيز تحول كاركردهاي اجرايي ظهور درك ديدگاه

 به ترتيبي كه مـورد بحـث قـرار گرفـت، وجـود      شياريهوو سطوح   

ــسايپ ). 2004زلازو، (دارد  ــژوهش پرن ــايج پ ــين نت  و زلازو 9همچن

 سـاله يـا از ديـدگاه فـاعلي اول           سـه نشان داد كه كودكـان      ) 2005(

كننـد و يـا از ديـدگاه مفعـول سـوم        استفاده مي ) براي خود (شخص  

چهـار  كودكـان    در مقابل، . كننداستفاده مي ) براي ديگري (شخص  

كننـد و ديـدگاه سـوم شـخص و          ها را يكپارچه مي   ساله اين ديدگاه  

ــي   ــر م ــرف در نظ ــود را در دو ط ــدخ ــژوهش . گيرن ــي پ ــاي برخ ه

ــام ــشان داده  انج ــن ن ــه ذه ــارچوب نظري ــده در چ ــل  ش ــه عم ــد ك ان

اي دبـستان از رشـد قابـل ملاحظـه       در دورة پـيش    10شـده ريزيبرنامه

شـده اطلاعـات   ريزيد عمل برنامه برخوردار است ولي در مورد خو     

اين موضوع از اين نظر حايز اهميـت اسـت          . كمتري در دست است   

شــده ريــزيكــه در رابطــة خــودگرداني و فراشــناخت، عمــل برنامــه

كننده است كه به كـودك امكـان كنتـرل تـأملي بـر             فرآيندي تعيين 

اگـر  ). 1995،  12 و پينون  11زلازو، رزنيك (دهد  رفتار و محيط را مي    

-رد بخواهد بر اساس برنامه عمل كند بايد چيـزي شـبيه بـه شـرط               ف

را در ذهن بازنمايي كند و بتواند بفهمد كـه چـه            ) يعني قانون (عمل  

بـر اسـاس    . و سپس عمل را انجام دهد     است  موقع شرط محقق شده     

، به نقل از زلازو و همكـاران،        1982،  1961،  1959 (13ديدگاه لوريا 

 ســالگي درك 5/2 را در حــدود كودكــان چنــين فرآينــدي) 1995

بـر همـين    . توانند آن را انجـام دهنـد       سالگي نمي  سهكنند ولي تا    مي

اساس، كودكان در اسـتفاده از قـوانين بـه واسـطة درجامانـدگي يـا                

د و بـه    ن ـنكمـي پيـدا   ناپذيري در پاسخ حركتي مشكل      همان انعطاف 

1).خودآغازگري(توانند عمل را آغاز كنند ديگر سخن نمي

شود كه تحول كاركردهاي اجرايي از جمله براين مشاهده مي بنا

بازنمايي، تبديل و خودآغازگري به طـور چـشمگيري تـابع مراحـل        

اگـر چـه وظيفـه اصـلي و     . هاي پيش از دبستان استرشدي در سال  

انـد  دانستهاوليه كاركردهاي اجرايي را مشاركت در كنترل شناختي         

انـد  رد شـناختي مطالعـه كـرده      و آن را بيشتر در حيطة عمومي كارك       

هـا يـا    شود كه كاركردهاي اجرايي دربردارندة مؤلفه     ولي تأكيد مي  

ــرده ــاييخـ ــستند  14كاركردهـ ــز هـ ــاري و  ( نيـ ــه كـ ــد حافظـ ماننـ

ــاف ــه انعط ــذيري توج ــرده ). پ ــن خ ــار  اي ــت رفت ــا در جه كاركرده

_____________________________________________
1- recursive 2- label
3- theory of mind 4- knowledge-action dissociation
5- Wellman 6- Cross
7- Watson 8- egocenterism
9- Prencipe 10 - planned action
11- Reznick 12 - Pinon
13- Luria 14- subfunctions
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كننـد و بـه نـوعي       خودفرمان و حل مسأله با يكديگر همكـاري مـي         

تـا از ايـن     ) 1،1998هيـوز (كننـد   ذهـن عمـل مـي     هماهنگ با نظريه    

ها را رهگذر بتوانند رفتار هدفمند ايجاد كنند و معناي نمادها و واژه         

).2000ديك، (بفهمند 

شود كه كاركردهاي اجرايي در     در مقابل ديدگاه بالا، گفته مي     

ــاگون، متفــاوت عمــل مــي بافــت ). 1999هــاوزر، (كننــد هــاي گون

ــه   ــد ك ــشگران معتقدن ــي پژوه ــا را م ــه از كاركرده ــوان از دو جنب ت

هـاي  و جنبـه  » داغ«هـاي عـاطفي     يكديگر جدا كرد كه آنها را جنبه      

ايـن دو  ). 2000زلازو و مـولر،    (انـد   ناميـده » خنك«خالص شناختي   

اي تحـول   ملاحظـه هاي پيش از دبـستان بـه طـور قابـل           در سال  جنبه

هـاي  جنبه). 2005 و زلازو،    4، لي 3، هاپني 2هونگوانيشكول(يابند  مي

ماننـد  (شـوند  خنك بيشتر با مسايل مجـرد و بـدون بافـت فعـال مـي              

در حــالي كــه ) كــردن بــر اســاس رنــگ، شــماره يــا شــكل رديــف

شوند كه مستلزم   كاركردهاي اجرايي داغ بيشتر در مسايلي فعال مي       

ماننــد تنظــيم كاركردهــاي (خــودگرداني عــاطفي و انگيــزه هــستند 

هاي انگيزشي محرك را ارزيـابي  يد جنبه و فرد با  ) 5دستگاه ليمبيك 

البته لازم به ذكـر  ). هاي با ارزش در بازي مانند انتخاب كارت  (كند  

شـوند و در بيـشتر   است كه دو جنبه خنك و داغ با هم تركيـب مـي     

شـوند و تفكيـك آنهـا بيـشتر         مسايل و تكاليف با هم وارد عمل مي       

. حالت نسبي دارد

فرونتـال مغـز    تحول منطقـه پـره    تحول كاركردهاي اجرايي تابع     

است و ايـن منطقـه داراي كاركردهـاي بـسيار گونـاگون و اساسـي            

 ايـن   بـه نحـوي كـه از حوصـله        ) 2002،  7 و لـواين   6استاس (باشدمي

ضمن تأكيد بر اين كه كاركردهـاي اجرايـي تـا           . بحث خارج است  

، 8لوچيانـا (هاي نوجواني همواره در حال رشد و تحـول هـستند       سال

ــانكل ــوپر9ينك ــارگر10، ه ــه)2005، 11 و ي ــي ، ب ــي م ــور كل ــوان ط ت

ــاي اجرايــي را در دوره  ــه شــكل زيــر     كاركرده ــاي مختلــف ب ه

 آغاز دبستان به شكل پيروي از دستورهاي ساده در: بندي نمود جمع

گيري در حـد  هاي بعد تصميمهاي ساده، و سپس در سالبازداريو  

ز حـرف زدن؛ پـس    بلند كردن دست قبل ا يانحوة خرج كردن پول   

 سالگي در حـد پـس انـداز پـول، رفـتن بـه       11 تا نهاز آن در حدود   

 سـالگي  15 تـا    12فروشگاه و تهية گزارش براي مدرسـه؛ در سـنين           

 اسـتفاده از دفترچـه      ، دقيقـه  90 تـا    60توانايي مشاركت براي حدود     

). 2004، 13 و گواير12داوسن(يادداشت و انجام كار بدون ناظر 

اركردهاي اجرايي هاي كمؤلفه
تر توضـيح داده شـد، كاركردهـاي اجرايـي        گونه كه پيش  همان

گيـري، توجـه    هـاي تـصميم   هايي هستند كه در قالب فعاليت     مهارت

ريـزي، خودآغـازگري، خودتـأملي و       برنامـه دهي،  ، سازمان 14پايدار

. كننــدپــذيري، در رســيدن بــه هــدف بــه فــرد كمــك مــي انعطــاف

برخي . رايي بسيار متنوع و متفاوت هستند    هاي كاركردهاي اج  مؤلفه

بــه شـكل زيــر  ) 2004(از ايـن كاركردهــا توسـط داوســن و گـواير    

: اندتعريف شده

 توانايي تـدوين نقـشة راه بـراي رسـيدن بـه هـدف يـا                 :ريزيبرنامه

ريــزي دربردارنــدة توانــايي   همچنــين برنامــه . تكميــل تكليــف 

. گيري در مورد تعيين اولويت استتصميم

.  توانايي تنظيم يا قرار دادن اشيا بر اساس سيستم:دهيزمانسا

 توانايي برآورد زمان مورد نياز، اختـصاص زمـان و           :مديريت زمان 

هاي زمـاني، همچنـين درك اينكـه زمـان مهـم            رعايت محدوديت 

1. است

 توانـايي نگهـداري اطلاعـات در ذهـن حـين انجـام              : كاري ةحافظ

هاي قبلي بـراي موقعيـت     ده از تجربه  توانايي استفا . تكاليف پيچيده 

ةفعلي و استفاده از راهبردهاي حل مسأله براي آينده نيـز بـا حافظ ـ             

. كاري ارتباط دارد

بـراي مثـال،   (توانايي نظارت بر عملكرد و ارزيـابي آن         : فراشناخت

). پرسيدن از خود

، بايد معتقدند كه براي رسيدن به هدف) 2004(داوسن و گواير 

يگــري بــراي راهنمــايي و اصــلاح رفتــار در جريــان كــار  دهاز شــيو

استفاده كرد  و از اين رو كاركردهـاي اجرايـي زيـر مـورد اسـتفاده         

بازداري پاسخ، يعني توانايي فكر كردن قبـل از         ) الف: گيردقرار مي 

اين توانايي به مقاومت فرد در برابر وسوسـة انجـام كـار و در               . عمل

خودگرداني عاطفـه، يعنـي     ) ند؛ ب كنتيجه ارزيابي رفتار كمك مي    

_____________________________________________
1- Hughes 2- Hongwanishkul
3- Happaney 4- Lee
5- limbic system 6- Stuss 
7- Levine 8- Luciana
9- Conklin 10- Hooper
11- Yarger 12- Dawson
13- Guare 14- sustained attention
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ها به منظور انجام تكاليف، كنترل و هدايت        توانايي مديريت هيجان  

پذيري، يعني توانايي   انعطاف) ؛ ج )كاركردهاي داغ و خنك   (رفتار  

بازنگري در برنامه به هنگام برخورد با موانع، اطلاعات يـا خطاهـاي     

. ط استپذيري شامل سازگاري با تغيير شرايانعطاف. جديد

ارزيابي كاركردهاي اجرايي 
هـــاي خـــاص در حـــوزهارزيـــابي دقيـــق و شناســـايي آســـيب

 و درمان كمك    تر مداخله گيري دقيق كاركردهاي اجرايي به جهت   

بررسي علت ضعف در كاركردهاي اجرايي نيـز از اهميـت      . كندمي

براي مثال، كاركردهاي اجرايي ممكن است . بالايي برخوردار است 

يلي همچون افسردگي، اضطراب، خـستگي و نارسـايي توجـه       به دلا 

پس از روشن شدن دليـل ضـعف كاركردهـاي        . دچار اختلال شوند  

تواند بر پايه دارودرماني يا اسـتفاده     گيري درماني مي  اجرايي، جهت 

داوسـن و   (اي طراحـي و تنظـيم شـود         هاي مناسب مداخلـه   از روش 

). 1384؛ عليزاده، 2004گواير، 

توان به دو روش رسمي و غيررسمي        اجرايي را مي   كاركردهاي

با توجه به نقش مهمي كه كارهاي روزمرة كـودك و    . ارزيابي كرد 

قضاوت والدين و معلمـان در مـورد نحـوة عملكـرد كـودك دارد،               

هـاي مشخـصي را در مـورد        هـاي بـاليني يـا سـياهه       توان مصاحبه مي

هايش در خانه   هاي كودك براي انجام تكاليف و مسؤوليت      توانايي

اين روش حتي در ). 2004، 2 و آلدرمن1برگس(و مدرسه تهيه كرد 

، 3مانند كوليج(كار گرفته شده است هاي استانداردشده نيز بهآزمون

دهــي  در مــورد كاركردهــاي اجرايــي ســازمان،بــراي مثــال). 2002

ــا محــل درس  : تــوان ســؤال كــردمــي ــا كــودك اتــاق خــواب ي آي

دارد؟ آيا وسايلش را مـنظم نگـه        ب نگه مي  خواندنش را تميز و مرت    

هـايي از ايـن   تـوان سـؤال  دارد؟ در مورد ارزيابي بازداري نيز مي      مي

كنـد؟ آيـا كـودك      آيا كـودك نوبـت را رعايـت مـي         : قبيل پرسيد 

هاي اسـتاندارد نيـز      آزمون كند؟ در حوزه  حرف ديگران را قطع مي    

، 8 و كنورسـي 7، گاي 6، ايسكويت 5جيويا (4توان از آزمون بريف   مي

هـايي از جملـه بـازداري، تبـديل،         اين آزمون مؤلفـه   . نام برد ) 2000

دهـي  ريزي، سـازمان كاري، برنامهكنترل هيجاني، آغازگري، حافظه   

كردن كـارت   رديف زمونآ. دهدو نظارت را مورد بررسي قرار مي      

 و)2004داوسـن و گـواير،   ( ذهني ويسكانسين براي كاركرد تبديل   

11، كـارول  10 به نقل از چارمن    ،1982شاليس،   (9هانويج  آزمون بر 

. نيز در اين گروه قرار دارند)2001، 12و استورج

 مازها در آزمون وكـسلر و نيـز   مقياسمازهاي پروتئوس و خرده  

 بـــراي ارزيـــاي كـــاركرد 13ريآزمـــون تـــصوير پيچيـــده آنـــدره

سـن و گـواير،     داو(توانند مورد استفاده قرار بگيرنـد       ريزي مي برنامه

بـراي ارزيـابي    ). 2004،  17 و ديتـرچ   16، براون 15، ريس 14؛ بيب 2004

 رقمي معكوس و بـراي  ةآزمون حافظتوان از خرده  كاري مي ة  حافظ

پـذيري  ، و براي انعطـاف    18آزمون تنظيم اشيا  بازداري پاسخ از خرده   

لازم ). 2004داوسن و گـواير،  (آزمون ادراك استفاده كرد   از خرده 

هاي بسيار متنوعي بـه     آوري است كه پژوهشگران معتقدند راه     به ياد 

شكل رسمي و غيررسمي براي ارزيابي كاركردهاي اجرايي وجـود          

، 19اودهوبـا (عمل آيـد    دارد ولي بايد در تفسير نتايج نهايت دقت به        

1). 2005، 21 و جانز20ون دن بروك

هاي رشدي هاي اجرايي و اختلالكاركرد
هــاي گونــاگون رفتــاري، اجرايــي بــا جنبــهرابطــه كاركردهــاي 

هاي متعددي مورد بررسي    شناختي، اجتماعي و ارتباطي در پژوهش     

توانـد بـر ايـن       در كاركردهاي اجرايي مـي     آسيب.  است قرار گرفته 

، 22 پرسـون  -لوندكويست(ا بگذارد   ج مخرب و سوء بر    يها اثر جنبه

، 26هـورن ؛ اسـتري  1995،  25؛ لوگ 2001،  24 و برنز  23؛ ديويس 2001

-، ايـم 30؛ جانـسون 2004، 29 و اوريلي28؛ نوبر 2001،  27؛ پوزنر 2002

هاي مرتبط متعددي بر    پژوهش). 2003،  32 ليون - و پاسكوال  31بولتر

هـاي رشـدي انجـام      روي كودكان عادي و كودكان داراي اخـتلال       

صورت فشرده برخي از آنها  مورد بحث        گرفته است كه در اينجا به     

.گيرندقرار مي

_____________________________________________
1- Burgess 2- Alderman
3- Coolidge 4- Brief
5- Gioia 6- Isquit
7- Guy    8- Kenworthy
9- Tower of Hanoi 10- Charman
11- Carrol 12- Sturge
13- Rey-Osterreith Complex Figure 14- Beebe
15- Ris 16- Brown
17- Dietrich 18- object assembly
19- Odhuba 20- van den Brock
21- Johns 22- Lundqvist-Persson
23- Davis 24- Burns 
25- Logue 26- Strayhorn
27- Posner 28- Nobre
29- O’Reilly 30- Johnson
31- Im-Bolter 32- Pascual-Leone
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يبيش فعال/  توجهنارسايي اختلال .1
 بر اساس آسيب   1بيش فعالي / توجه نارساييشناسي اختلال   سبب

باركلي، (كاركردهاي اجرايي، در منابع گوناگوني بحث شده است         

بـاركلي،  (الگوي بازداري رفتـاري     ). 1383الف، ب؛ عليزاده،    1997

شود عث ميكند كه آسيب  كاركرد بازداري با    بيان مي )  الف 1997

كاري، گفتار درونـي،  ة كاركرد اجرايي اساسي شامل حافظ    تا چهار 

 تحت تأثير قرار گيرند و در هيجانبازسازي و خودگرداني انگيزه و 

معتقـد  ) جـا همـان (بـاركلي   . نتيجه كاركرد خودكنترلي آسيب ببيند    

 توجـه در ايـن كودكـان ناشـي از اشـكال در تعامـل                نارسـايي است  

اين تعامل رفتـار را بـه وسـيلة      . كردهاي اجرايي است  بازداري با كار  

هـا و  به ويـژه تجـسم ذهنـي، قاعـده    (اطلاعات بازنمايي شدة دروني    

ــي ــي ) خودانگيزش ــرل م ــدكنت ــي از   . كن ــه يك ــداخل، ك ــرل ت كنت

كاركردهاي بازداري است، نقش مهمي در تداوم و استحكام رفتـار     

بـر ايـن    . دار اسـت  هدفمند دارد كه به اعتقاد باركلي همان توجه پاي        

اساس، نارسايي توجه نوعي پيامد ثانويه است كه در اثر اخـتلال در             

بـه ديگـر سـخن، آسـيب در     . آيـد كاركردهاي اجرايي به وجود مي 

شود بازداري رفتاري و كنترل ضعيف، مانع خودگرداني كارآمد مي

). 1384عليـزاده،   (و رفتارهاي تكانشي تظاهر چنين وضـعيتي اسـت          

اركردهاي اجرايي مشكلات متعددي براي افراد داراي        در ك  آسيب

بـراي مثـال،    . آوردوجـود مـي   فعـالي بـه   بيش/  توجه نارسايياختلال  

دهـي رفتـار     كاري موجب اختلال در سازمان     ةآسيب كاركرد حافظ  

.شودو درك زمان مي

هاي ديرآيند در دامنـه    كنندهاند كه تقويت  ها نشان داده  پژوهش

ادراك زمان ارزيابي و بـر يكـديگر تـرجيح داده           زماني و بر اساس     

اي در خـودكنترلي و  كننـده شوند و اين به نوبه خود نقش تعيـين        مي

، 2؛ اسـتيرنز  1998بـاركلي   (هاي تحـصيلي و اقتـصادي دارد        موفقيت

با توجه به توضيح مختـصري      ). 2004،  5 و دين  4اينتاش، مك 3دانهام

هـاي شـناختي،   سـيب كه در مورد نقـش كاركردهـاي اجرايـي در آ       

،  اسـت  رفتاري و تحصيلي كودكان داراي اختلال مذكور داده شده        

هـاي رشـدي همچـون       ساير اختلال  6توان به همبودي  اينك بهتر مي  

هــاي ، اخــتلال7 همــاهنگي رشــديهــاي رفتــاري، اخــتلالاخــتلال

 و 10، اخـــتلال تـــورت9هـــاي طيـــف اتيـــسم، اخـــتلال8يـــادگيري

؛ 1999،  11بلونـديس (بـرد   لال پـي  مانـدگي ذهنـي بـا ايـن اخـت         عقب

؛ 1998 وگلداشـتاين،    14؛ گلداشـتاين  200،  13 و يانـگ   12كوليج، تيد 

1). 2003، 17 و هيز16يل، كاسك15گيلمور

هاي طيف اتيسم  اختلال. 2
اتيسم نوعي ناتواني اجتماعي و ارتباطي است كه بـر بـسياري از     

پزشـكي  انانجمـن رو (گـذارد  ها و علايق كودك تـأثير مـي      فعاليت

ــاآ ــاچمن2000، 18مريك ــبب ). 2003، 19؛ ت ــه س ــن  اگرچ ــي اي شناس

 آسـيب در    ، شناسايي نـشده   طور كامل ها هنوز به  مجموعه از اختلال  

ازونـوف،  (كاركردهاي اجرايي نيز در ميان آنها گزارش شده است          

نــشان داد كــه ) 2002 (21 و اســكات20نتــايج پــژوهش رابــل). 1995

تـري  مـدت  اتيسم رفتارهاي هدفمند كوتـاه     كودكان مبتلا به اختلال   

هاي اين پژوهش نشانگر نوعي تفاوت شناختي و آسيب        يافته. دارند

تـوان آنهـا را فقـط ناشـي از     در كاركردهاي اجرايي است كـه نمـي     

بحث جامعي در مورد آسيب   ) 2001 (هيوز.  دانست 22تأخير رشدي 

ــوان عامــل ســبب   ــه عن ــي ب ــشكلاكاركردهــاي اجراي ت شــناختي م

ــسم   ــه اخــتلال اتي ــتلا ب ــازي همچــون توجــه(كودكــان مب كــردن، ب

پـژوهش  . انجام داده است  ) ، ارتباط و رفتارهاي تكراري    23وانمودي

نيـز نـشان داد كـه بـين كاركردهـاي           ) 2005(25 و نـوربري   24بيشاپ

شناسي اتيسم، بدون توجه به توانايي كلامي كودك        اجرايي و نشانه  

 كودكان داراي اتيـسم نيـز هماننـد         يعني. رابطة خاصي وجود ندارد   

 و كودكــان داراي 26زبــان كــاربرديويــژه كودكــان داراي آســيب 

.  مـشكل داشـتند  ، زبان در آزمون بـازداري پاسـخ    اختصاصيآسيب  

توان نتيجه گرفت كه اختلال در كاركردهاي اجرايي بـا          بنابراين مي 

در ساير هايي هاي همبود با اتيسم رابطه دارد و چنين اختلالنارسايي

اين پژوهشگران معتقدند كـه     . شوداختلالات رشدي نيز مشاهده مي    

_____________________________________________
1- attention deficit/hyperactivity disorder 2- Stearns
3- Dunham 4- McIntosh
5- Dean 6- comorbidity
7- developmental coordination disorder 8- learning 
9- autism spectrum 10- Tourette
11- Blondis 12- Thede
13- Young 14- Goldstein 
15- Gilmor 16- Cuskelly
17- Hayes 18- American Psychiatric Association
19- Tuchman 20- Ruble
21- Scott 22- developmental lag
23- pretend play 24- Bishop
25- Norbery 26- pragmatic language impairment
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ــه  ــي ب ــار درون ــا   گفت ــي مهــم، ب ــوان يكــي از كاركردهــاي اجراي عن

كردن قواعد رابطـه دارد و كودكـاني كـه در گفتـار درونـي              كلامي

تواننـد از ايـن     مشكل دارند، از جملـه كودكـان داراي اتيـسم، نمـي           

طـور  بـه . منـد شـوند    و بازداري آن بهـره     كاركرد براي هدايت رفتار   

كلي، مشكلات اين كودكان در مقايسه بـا كودكـان داراي اخـتلال           

تر ريزي و انعطاف شناختي شديد    فعالي در برنامه  بيش/ توجه نارسايي

).2004، 5 و سرجنت4، رويرس3، اوسترلان2، ورت1گرتز(است 

6 آسيب مغزي ناشي از ضربه يا اكتسابي.3

اي ممكـن اسـت در اثـر ضـربه بـه سـر يـا              ي ضربه آسيب مغز 

همچنـين، مغـز ممكـن      . شدن سر به شيء سختي ايجاد شـود       كوبيده

اثر نفوذ شيء خارجي به سر مانند گلولـه يـا دارت آسـيب         است در 

اي هستند، ماننـد    صورت سربسته و غيرضربه   هايي كه به  آسيب. ببيند

يژن نيـز موجـب     هاي عروقي يا عفوني يا كمبود اكس      سكته يا آسيب  

هايي چنين شرايطي موجب نارسايي. شوندمغزي اكتسابي ميآسيب  

هـاي  در پردازش اطلاعات، حافظه، تفكر، گفتـار، زبـان  و توانـايي            

). 1999، 8 و ميرا7تايلر(شود حسي و حركتي مي

 مغـزي  كند كـه افـراد مبـتلا بـه آسـيب       بيان مي ) 1999(لواين  

اي در فرآينـدهايي از قبيـل       حظـه  مشكلات قابـل ملا    ،ناشي از ضربه  

چنين شرايطي نيز   . ها دارند گيري،  هدفمندي و كنترل تكانه     تصميم

هاي اوقات فراغت و روابط تواند بر امور مربوط به شغل، فعاليت      مي

دهد كه آسـيب  او توضيح مي. فردي آنها اثر بگذارد   اجتماعي و بين  

ي اجرايي است و هاي مهم كاركردهاخودگرداني كه يكي از مؤلفه

آيـد بـا     بـه وجـود مـي      در افراد مبتلا به آسيب مغزي ناشي از ضـربه         

 و از ايـن طريـق       كنـد ارتباط پيدا مي  نيز  9آسيب در حافظه رخدادي   

هاي سـاختارمند   فرآيندهاي شناختي و مديريت زندگي در موقعيت      

شايان ذكر است كه چنين شـرايطي     . بيندو غيرساختارمند آسيب مي   

هاي خفيفهاي شديد مغزي نيست و حتي در آسيببمختص آسي

).1994فري، (نيز ممكن است كاركردهاي اجرايي آسيب ببينند 

يكي از نكات بـسيار مهـم در مـورد آسـيب در كاركردهـاي               

ديده مغزي به فرآيند ارزيابي آن مربوط       اجرايي در كودكان آسيب   

زمايـشگاهي،  هـاي آ  توان در موقعيـت   ها را مي  اين ارزيابي . مي شود 

ــر بررســي   ــد ب ــا تأكي ــرد و ب ــدگي واقعــي ف  كــاركرد مــصاحبه و زن

براي مثال، آماده شدن در صبح . ، انجام دادهوشياريخودگرداني و 

براي رفتن به سر كار، بـراي بـسياري از مـردم مـوقعيتي سـاختارمند                

در . شـود هاي رفتاري در محـيط انجـام مـي   است كه براساس عادت   

ز فروشــگاه يــا تغييــر شــغل، بيــشتر مــوقعيتي مقابــل، خريــد كــردن ا

افراد داراي آسيب مغـزي معمـولاً       . شودغيرساختارمند محسوب مي  

شـناختي اسـتاندارد، عملكـرد      هـاي عـصب   ممكن اسـت در آزمـون     

هـاي  هـايي كـه بـه آسـيب       حتي آزمون  (عادي و خوبي داشته باشند    

ي طـور كل ـ  هـايي بـه    زيرا چنين آزمون   )قطعه فرونتال حساس هستند   

هــاي بنــابراين، تأكيــد بــر موقعيــت   . كــاملاً ســاختارمند هــستند  

لـواين،  (هـاي مـوردي مـورد تأكيـد اسـت          غيرساختارمند و بررسـي   

، 13؛ لواين، داوسـن 2002، 12 و سكين11، فلشمن10دونالد؛ مك 1999

ويـژه در دوران كـودكي،    بـه ). 2000 و اسـتاس،     15، شـوارتز  14بوتت

 به ترتيبـي كـه كـودك رشـد      كاركردهاي اجرايي محدود هستند و    

هـا رخ    موقعيـت  هاي مربوطه با توجه بـه پيچيـدگي       كند نارسايي مي

افزون بر اين، گفته شده است كه نبودن شاهد بـه معنـاي             . نمايندمي

1).2004داوسن و گواير، (شاهد بر نبودن نيست 

 اختلال هماهنگي رشدي .4
 اسـت  هـاي حركتـي  اختلال هماهنگي رشدي يكي از اختلال     

 درصـد گـزارش   شـش  تا   پنجكه شيوع آن در ميان كودكان حدود        

در ايـن اخـتلال     ). 2000پزشـكي آمريكـا،     انجمـن روان  (شده است   

 تعـادل، اخـتلال   مشكلات حركتي از جمله تـأخير رشـدي، اخـتلال        

ادراكـي، نــاآزمودگي جــسماني و ضـعف همــاهنگي حركتــي و تــا   

). 2005، 16وزگي(شناختي گزارش شده است حدي اختلال عصب

شـده در خـصوص كاركردهـاي       هاي انجـام  اساس پژوهش بر

 مشخص شده ،اجرايي در كودكان مبتلا به اختلال هماهنگي رشدي

 داراي  هـاي كاركردهـا   است كه ايـن كودكـان در برخـي از مؤلفـه           

ريـزي  گيـري، برنامـه  دهي، تصميم براي مثال، سازمان  . آسيب هستند 

_____________________________________________
1- Geurrts 2- Verte
3- Oosterlaan 4- Roeyers
5- Sergeant 6- acquired or traumatic brain injury
7- Tyler 8- Mira
9- episodic memory 10- McDonald
11- Flashman 12- Sakin
13- Dawson 14- Boutet
15- Schwartz 16- Geuze



هاي رشدي شناختي با اختلال-رابطة كاركردهاي اجرايي عصبي

������� 	�
�

��
� 
�� ���� �
� �
� ����� ��

� �� ��� � ��� ���
$!

، 1مـاروف (، بازنمايي و تجسم ذهني      )1383عليزاده و زاهدي پور،     (

 و 5؛ ويلسون، ماروف، ايوس1999، 4 و كوري3، تربيلكاك2ويلسون

هاي هدفمنـد،    حركت ،)2004؛ ويلسون و همكاران،     2001كوري،  

و ) 2004 و برنــز، 7، جانــستون6آمراتونگــا(تنظــيم ســرعت حركــت 

هـاي كاركردهـاي   از جمله مؤلفه) 2003گيوز، (هاي جديد   حركت

ايي هستند كه در كودكان مبـتلا بـه اخـتلال همـاهنگي رشـدي            اجر

تر ذكر شد، كاركردهاي    گونه كه پيش  همان. داراي نارسايي هستند  

هاي گوناگوني هستند و اگرچـه عملكـرد آنهـا    اجرايي داراي مؤلفه 

فرونتال رابطه دارد ولي تمـام ايـن كاركردهـا الزامـاً بـا يـك                با قشر 

رو ممكن است برخي از كودكان      ز اين ا. منطقه خاص مرتبط نيستند   

ــه،داراي اخــتلال همــاهنگي رشــدي  ــا، همچــون  در برخــي مؤلف ه

دهـي، مـشكل داشـته باشـند ولـي در مؤلفـة             ريـزي و سـازمان    برنامه

از ). 1383پـور،   عليـزاده و زاهـدي    (بازداري نارسايي نداشته باشـند      

 كـاري خـوب باشـند ولـي در          ةسوي ديگر ممكـن اسـت در حافظ ـ       

قـشر  در   اين موضوع بـه محـل آسـيب       . ي مشكل داشته باشند   بازدار

يك احتمال ديگـر آن اسـت كـه نارسـايي           . شودفرونتال مربوط مي  

بر ) 1993، 8پينل(شود ادراك زمان كه به نوعي به مخچه مربوط مي

).  الف1997باركلي، (ساير كاركردهاي اجرايي اثر بگذارد 

هاي يادگيري  اختلال.5
دهـد كودكـان مبـتلا بـه     دارد كـه نـشان مـي   شواهدي وجـود    

در ون(هاي يادگيري در كاركردهاي اجرايي مـشكل دارنـد        اختلال

هـاي متعـددي    پـژوهش ). 2003،  11 و ونـدرلي   10، ديونگ 9اسلويس

يـك يـا چنـد مؤلفـه از كاركردهـاي اجرايـي را در ميـان كودكـان         

مثـال،  بـراي   . اندهاي يادگيري مورد بررسي قرار داده     داراي اختلال 

آموزان داراي اخـتلال    دريافتند كه دانش  ) 2006(عليزاده و سلطاني    

ريـزي و   برنامـه -گيـري  در كاركردهاي بازداري، تصميم  ،رياضيات

آمـوزان بـدون اخـتلال رياضـيات      تـر از دانـش    دهي ضـعيف  سازمان

پذيري يا درجاماندگي بـا توانـايي رياضـيات         ضعف انعطاف . هستند

و چنين وضعيتي را     ) 2001،  13 و سريف  12بول(رابطه معكوس دارد    

دبـستاني صـحيح دانـست چـرا كـه توانـايي            توان از دوران پـيش    مي

هاي كاركردهاي اجرايـي، همچـون   دبستاني در مؤلفه  كودكان پيش 

توانـد توانمنـدي   تبديل، مي  كاري، كنترل بازداري و توانايي    ة  حافظ

بينـي كنـد    هـاي بعـد بـه خـوبي پـيش         آنها را در رياضـيات در سـال       

). 2004  و همكاران، 14اسپي(

ــش   ــي در دان ــاي اجراي ــيب كاركرده ــه  آس ــتلا ب ــوزان مب آم

هــا يافتــه. هــاي خوانــدن و نوشــتن نيــز گــزارش شــده اســتنـاتواني 

آموزان مبـتلا   اند كه دانش  نشان داده ) 2002 و همكاران،    15براسنان(

 اختلال خواندن در بازداري مشكل دارنـد و ايـن آسـيب موجـب              اب

آمـوزان مبـتلا بـه اخـتلال زبـان         دانـش . پرتي آنهـا مـي شـود      حواس

تـر عمـل   و تبديل، ضعيف16گرينوشتاري نيز در كاركردهاي آغاز    

، 21 و مونتگومري20، دكرويف19، ويكلي18، شوارتز17هوپر(كنند مي

2002.(1

اي  اختلال سلوك و اختلال نافرماني مقابله.6
ي رشـدي همچـون اخـتلال       هـا شناسي برخي از اخـتلال    سبب

  بيــشتر از منظــر عوامــل 23ايو اخــتلال نافرمــاني مقابلــه22ســلوك

عليـزاده و يـاري،   (محيطي و تربيتي مورد بررسي قرار گرفتـه اسـت          

27 اسـتراتون -، وبـستر 26، بوشن1996،  25 و پاترسون  24؛ ديشون 2005

ها و همبـودي آنهـا بـا سـاير          پيچيدگي اين اختلال  ). 2005،  28و ريد 

شناختي، پژوهشگران را ترغيب كرده اسـت تـا         -هاي عصبي ختلالا

هاي وراثتي را نيز مورد بررسي قرار دهند و شـواهدي را مبنـي             جنبه

، 29هيـل (دسـت آورنـد   شناسي آنها بهبر تأثير عوامل زيستي بر سبب    

هـايي همچـون    اند كه همبودي اخـتلال    پژوهشگران دريافته ). 2002

 فعـالي بـا اخـتلال سـلوك و اخـتلال            بـيش / توجـه  نارسـايي اختلال  

هاي اي تنها ناشي از عوامل محيطي نيست، بلكه زمينه  نافرماني مقابله 

هـا دخالـت دارد     محـيط در بـروز اخـتلال      -ژنتيكي از راه تعامل ژن    

 بـارز  نمونـه ). 2002، 34 و ايـوز 33، مـس 32سـيلبرگ ،31، راتـر 30نادر(

_____________________________________________
1- Maruff 2- Wilson
3- Trebilcock 4- Currie
5- Ives 6- Ameratunga
7- Johnston 8- Pinel
9- van der Sluis 10- de Jong 
11- van der Leij 12- Bull
13- Scerif 14- Espy
15- Brosnan 16- initiation
17- Hooper 18- Swartz
19- Wakely 20- de Kruif
21- Montgomery 22- conduct
23- oppositional defiant 24- Dishon
25- Patterson 26- Beauchain
27- Webster-Stratton 28- Reid
29- Hill 30- Nadder
31- Rutter 32- Silberg
33- Maes 34- Eaves
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3 و ايـرلس   2، كيندلون 1پاهاي مزاكا توان در يافته  چنين تعاملي را مي   

ــرد ) 2001( ــشاهده ك ــه. م ــه    يافت ــشان داد ك ــژوهش ن ــن پ ــاي اي ه

ــودك ــيك ــر    آزاري م ــه ب ــد و در نتيج ــر رش ــويي ب ــأثير س ــد ت توان

. كاركردهاي اجرايي داشته باشد

هاي انجـام شـده در مـورد كاركردهـاي اجرايـي در             پژوهش

ــه اخــتلال ــاني مقابل ــشان داده ســلوك و اخــتلال نافرم ــد كــه ااي ن ن

هايي همچون نابازداري در نوجوانان داراي اختلال سلوك        نارسايي

، 4كـيم (شود كه با اختلال در منطقه فرونتال رابطه دارد            مشاهده مي 

طور كلي، بـر اسـاس مـرور        به). 2003،  6؛ نيگ 2001،  5كيم و كوان  

توان ضمن رعايـت احتيـاط      شده در اين زمينه مي    هاي انجام پژوهش

 زمـاني در كودكـان      ،ختلال در كاركردهـاي اجرايـي     بيان كرد كه ا   

شود كـه اخـتلال   داراي اختلال سلوك و نافرماني بيشتر مشاهده مي       

يا برخـي ديگـر از   7فعالي، اختلال مصرف الكلبيش/ توجهنارسايي

، 8ويـرس (ر آنهـا همـراه باشـد         شـناختي نيـز د     -يهاي عـصب  اختلال

ــگ ــرجنت9گانين ــشر1998، 10 و س ــاركلي،11؛ في ــماليش، ب  و 12 اس

).2005، 13فلچر

اندازهاي درمان چشم
ارزيابي كاركردهاي اجرايـي، نقطـه شـروع درمـان را بـه         

درمانگران بايد بتوانند افزون بـر توصـيف        . دهددرمانگران نشان مي  

دهنـد،  هاي رشـدي نـشان مـي      رفتارهايي كه كودكان داراي اختلال    

هاي هاي اجرايي در اختلالارزيابي كاركرد.  آنها را نيز بفهمنددليل

هاي اين كودكـان از جملـه مـشكلات         رشدي به درك بهتر ويژگي    

گيري و   ضعف در تصميم    و سازماني، بدون برنامه بودن   ارتباطي، بي 

كند كـه گـاهي   بيان مي)  الف1997(باركلي  . كندكنترل كمك مي  

كننـد كـه از     فعالي تعجب مـي   بيش/افراد داراي اختلال كمبودتوجه   

 بازنگري، درك زمان    ،بيني در خصوص مواردي همچون پيش     آنها

 چـرا كـه ايـن وضـعيت جـاري           ،شـود و قدرت حل مسأله سؤال مي     

. دهدزندگي آنها را نشان مي

طــور كلــي، درمــان كاركردهــاي اجرايــي بــر درمــان  بــه

هاي فرونتال اثـر    ويژه داروهاي محرك روان كه بر قطعه      دارويي، به 

ــي مـــي ــز مـ ــد، متمركـ ــد گذارنـ ــاركلي، (باشـ  الـــف، ب؛ 1997بـ

تأثير دارو بر بهبود كاركردهـاي  ). 2005 و همكاران،  14اودريسكول

اجرايـي و در نتيجـه بهبـود عملكــرد شـناختي و پيـشرفت تحــصيلي      

، بهبــود عملكـرد اجتمـاعي و كــاهش   )1991، 16 و انجينيـر 15كيـت (

ــگري  ــشتاين(پرخاش ــو17بوك ــو)  1998، 18 و كولك ــل د و بهب تعام

هـاي متعـددي قـرار گرفتـه اسـت      ي مـورد تأييـد پـژوهش   خـانوادگ 

، 23 و والانــو22اشــتاين، گــرين21، مــورفي20هميلتــون-، ود19پلهــام(

1991 .(

توانـد  هـاي رفتـاري نيـز مـي        دارويـي، درمـان    در كنار درمـان   

هاي رشـدي را بـه شـكل قابـل         آموزان داراي اختلال  عملكرد دانش 

هـاي   امـا تـأثير روش   ،)1987،  24گاتليـب (اي بهبـود بخـشد      ملاحظه

شناختي بر بهبود كاركردهاي اجرايي همچنـان مـورد ترديـد اسـت             

شود كه براي بهبود    تأكيد مي  ،در مقابل ). 1991،  1985،  25ابيكوف(

ــت     ــر موقعي ــد ب ــان باي ــي درم ــاي اجراي ــي و  كاركرده ــاي طبيع ه

1). 2000، 26مارلو(دادن رفتار مطلوب تأكيد كند قرارهدف

هاي درماني براي ريزييكي از نكات مهم در برنامه

كاركردهاي اجرايي به يادداشتن اين نكته است كه كاركردهاي 

هاي هاي گوناگون واكنشموقعيت. اجرايي تابع رشد هستند

براي مثال، كودك ممكن است . كندمتفاوتي را در آنها ايجاد مي

نزند و خود را به هنگام انجام تكاليف در خانه با برادرش حرف 

بازداري كند ولي معلوم نيست كه بتواند چنين كاري را در مدرسه 

طور كلي، نبايد فراموش كرد كه كودكان داراي به. نيز انجام دهد

هاي رشدي در كنترل دروني مشكل دارند و بيشتر به منابع اختلال

از ). 1995، 28پلاس- و پريش27لوفي(كنترل بيروني وابسته هستند 

» قطعه فرونتال«شود كه والدين بايد همواره نقش رو تأكيد مياين 

رعايت اين نكته بسيار مهم است چرا كه . را براي آنها ايفا كنند

كه نخستين اصل كليدي در درمان نظران معتقدندصاحب

براي . است» 29بيروني به دروني«كاركردهاي اجرايي، پيشروي 

 اول بيروني عمل كرد و هاي اجرايي بايدمثال، در آموزش مهارت

_____________________________________________
1- Mezzacappa 2- Kindlon
3- Earls 4- Kim
5- Kwan 6- Nigg
7- alcohol use disorder 8- Wiers
9- Gunning 10- Sergeant
11- Fischer 12- Smallish
13- Fletcher 14- O’Driscoll
15- Keith 16- Engineer
17- Bukstein 18- Kolko
19- Pelham 20- Vodde-Hamilton
21- Murphy 22- Groenstein
23- Vallano 24- Gottlieb
25- Abikoff 26- Marlowe
27- Lufi 28- Prish-Plass
29- external to internal
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سپس با توجه به پيچيدگي كاركرد اجرايي مورد نظر و نيز ميزان 

، به تدريج از مقدار متغيرهاي بيروني و نظارت كاسته شود تا آسيب

ي دوم آن اصل كليد. طور مستقل آن را انجام دهدكودك بتواند به

: است كه حمايت از كودك بايد به يكي از دو شكل انجام شود

.  مداخله در سطح شخصيدوم در سطح محيط، و  مداخلهاول

دهي شود كه اي سامانبنابراين، براي كودك بايد محيط به گونه

براي مثال، اعمال نظم در . بتواند عملكرد خود را هماهنگ كند

در . كندتر كمك ميمحيط خانه، به كودك در خودگرداني موفق

نگيزه از ديگران بتواند  شخصي كودك بايد ضمن دريافت امداخله

استفاده از . به سمت هدايت خود و كاركرد مستقل پيش برود

 آموزش حل مسأله  وهاي كاهش استرسدار، روشساعت زنگ

به كودك در درك بهتر وضعيت خود و نيز خودگرداني كمك 

).1995، 2 و استرن1ينويك(شاياني خواهد كرد 

12/10/1385:مقاله؛    پذيرش 11/6/1385:دريافت مقاله

1- Quinn 2- Stern

.انتشارات رشد: تهران. فزون جنبشي/ اختلال نارسايي توجه). 1383. (عليزاده، ح

)3(،  پژوهش در حيطه كودكان استثنايي.الگوي بازداري رفتاري و ماهيت خود كنترلي: بيش فعالي/ تبيين نظري اختلال نارسايي توجه). 1384. (عليزاده، ح

17 ،348-323.

.49-3،56) 6(هاي علوم شناختي، فصلنامه تازه. كاركردهاي اجرايي در كودكان با و بدون اختلال هماهنگي رشدي). 1383. (پور، م، و زاهدي.عليزاده، ح
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