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هاي توجه بر جستجوي بينايي و گوش بزنگي  تاثير آموزش مهارتبررسي 
 بزرگسالان و كودكان

زنگــي و هــدف پــژوهش حاضــر، بررســي تــأثير آمــوزش توجــه بــر گــوش بــه :هــدف
در اين پژوهش با اسـتفاده از   :روشسالان و كودكان است. وجوي بينايي در بزرگ جست
آزمـودني   30آزمـودني(  60گيري تصادفي هدفمند و با توجه به معيارهاي پژوهش، نمونه
آزمودني كودك بهنجار) انتخاب شدند. ابزار اين پژوهش عبارت بـود از:   30سال و بزرگ

آزمــون عملكــرد پيوســته، آزمــون توجــه متمركــز، ارزيــابي مختصــر وضــعيت روانــي و 
آزمون ها پيشدر شروع براي همة آزمودني (براي كنترل متغيرها). ساختهنامة محقق پرسش

هـاي گـروه بزرگسـال    . سپس آزمـودني (آزمون عملكرد پيوسته و توجه متمركز) اجرا شد
اي و گروه كودكان به مدت پـنج هفتـه و در   دقيقه 35طي سه هفته و در قالب پنج جلسة 

هاي هـر دو  اي آموزش دريافت كردند و در پايان  براي آزمودنيدقيقه 45جلسة  10 قالب
زش توجـه بـر   تحليل نتايج حاكي از تأثيرمعنـادار آمـو   :هايافته آزمون اجرا شد.گروه پس

: گيرينتيجه زنگي بود.وجوي بينايي و گوش بهميزان پاسخ صحيح و زمان واكنش جست
اهميـت ايـن    وجـوي بينـايي،  زنگـي و جسـت  با توجه به تأثير آموزش توجه بر گوش به

هاي مـورد  دهي پردازش و فرايندهاي شناختي صحيح ،توجه به محركها بر شكلآموزش
  شود.بادقت بيش از پيش روشن ميگويي سريع و نظر و پاسخ
زمـان واكـنش، ميـزان     زنگـي، وجوي بينايي، گوش بـه آموزش توجه، جست: هاكليدواژه

  پاسخ صحيح
 
 
  

The effect of training on visual search and vigilance of adult and children 

 
Introduction: the goal of the present study was to investigate  the impact of the 
attention training on vigilance and visual search in normal adults and children 
Method: in this study, using purposive random sampling, 60 subjects (30 adult 
and 30 children) were selected according to the research criteria. The ‘continuous 
performance test’ (CPT), concentration and diffuse attention test, mini mental 
status scale and the scholar-made direction control variables were used as the 
cognitive assessment tool pack.  The continuous performance test as well as 
concentration and diffuse attention test were primarily administered to subjects 
during the pretest. Later, the adult group underwent three weeks of training (five 
35-minute training sessions)  while the children group received ten 45-minute 
training sessions over 5 weeks. Eventually, post-tests were administered to the 
subjects in both groups. Results: Analysis of the data revealed that the attention 
training leaves a significant positive impact on the correct response rate, reaction 
time vigilance and visual search. Conclusion: Given the potential impact of 
attention training on vigilance and visual search, the importance of such trainings 
in fostering accurate cognitive processing as well as attention and proper  timely 
response to the target stimuli, is becoming clearer than ever. 
Keywords: attention training, visual search, vigilance, reaction time, the rate of 
correct answers 
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  مقدمه 
 يكي از مهمتـرين كاركردهـاي اجرايـي شـناختي مغـز،     

موجـود زنـده بـراي عملكـرد كـارا و       .)1(است 1توجه
به منـابع اطلاعـاتي    2سازگارانه به توانايي توجه انتخابي

معنادار و درهمان حال ناديده گرفتن اطلاعات بي ربـط  
  ).2(نياز حياتي دارد 

به طور سـنتي بـا نظريـه منـابع و ايـده       "توجه"مفهوم 
يعني محدود بودن ظرفيت موجود زنده براي  اصلي آن،

 از ايـــن رو، .)3د (ارتبـــاط دار ردازش اطلاعـــات،پـــ
انتخاب و پردازش مي شوند كه مـورد توجـه    ياطلاعات

در حالي كـه درون دادهـايي كـه مـورد      قرار مي گيرند،
 توجه قرار نگرفته اند از حيطه آگاهي خارج مي شـوند. 

بــه فراينــد تمركــز منــابع بــر  توجــه انتخــابي(متمركز)،
  .)4-5( رددادها اشاره دا هاي خاصي از همه درون جنبه

توجه يكي از جذاب ترين جنبه هاي فعاليـت شـناختي   
عـلاوه   مغز است كه اهميت خاص آن در ميان محققان،
به دليل  بر كاربردهاي ويژه اش در حوزه هاي مختلف،

تــاثير بــارز آن بــر كــاهش و يــا افــزايش شــدت ســاير 
  ).6( استا ه فعاليت

توجه حداقل داراي سه جنبه شامل موقعيت يابي، فيلتر 
تـوان چهـار    همچنـين مـي   .)7(كردن و جستجو اسـت  

كاركرد را در توجـه لحـاظ كـرد كـه شـامل جسـتجو،       
رديابي يا گوش به زنگي، توجه انتخابي و توزيـع شـده   

  .)4(است 
باشد.  پيگيري فعالانه و اغلب ماهرانه هدف مي جستجو

در جسـتجوي چيـزي باشـيد، در     يعني به صورت فعال
حالي كه مطمئن نيستيد در كجا پديدار خواهـد گشـت.   

كـه محـرك خاصـي را     در مورد جستجو، اگـر درحـالي  
هاي مزاحم روبـه رو شـويد،    كنيد با محرك جستجو مي

  ).8( آيند معمولاً هشدارهاي كاذب پديد مي
گوش بزنگي به توانايي فرد براي توجه به يـك ميـدان   

دوره اي طولاني اشاره دارد كه در جريان  طي تحريك،
آن، فرد در پي رديابي ظهور محـرك خـاص يـا هـدف     
 مورد علاقه خود است. وقتي كه فرد گوش بزنگ است،
با دقت در انتظار است تا علامت محركي را كه ممكـن  

  ).8( است در زمان نامشخص ظاهر شود، رديابي كند
ميزان توجه  يكي از عوامل موثر در آموزش و يادگيري،

يادگيرندگان به موضوع درس است. توجه را مي تـوان  
بطور ارادي و با اختيار به موضوعي معطوف و يا از آن 

اما نه به اين سادگي كـه همـه در اختيـار و     سلب كرد،
كنترل قرار گيرد. تلاش كردن بـراي حفـظ توجـه روي    

 منـدي،  موضوعي خاص به عوامل بسياري نظيـر علاقـه  
تمرين براي حفـظ تمركـز و مـديريت توجـه      انگيزش،

(يعني در هر لحظه آگـاهي و كنتـرل داشـته باشـيم كـه      
ف شـده  توجه ما از چه چيزي به چه چيز ديگري معطو
تـوان در   است) بستگي دارد. اثرات فقدان توجـه را مـي  

زندگي روزمره به صـور مختلـف مشـاهده كـرد. مـثلاً      
شنيدن صحبت هاي يك نفر امـا نفهميـدن آن بـه ايـن     

  ).9( دليل است كه توجه جاي ديگري بوده است
ــا بازســازي شــناختي بــه ارائــه   توانبخشــي شــناختي ي

طيـف گسـترده اي    بهبود عملكردمداخلاتي كه موجب 
از مهارت هاي تفكر و پردازش ذهني مي شـود، اشـاره   

  ).10( دارد
پژوهش هاي متعددي تاثير توانبخشي هاي شـناختي را  

). جهـت  19-11( بر توجه مـورد بررسـي قـرار دادنـد    
آزمون اين فرضيه هاي سولبرگ و مـاتر بـا بكـارگيري    

، بهبـود در نقـص هـاي    3برنامه آموزشي فراينـد توجـه  
بيماران آسيب ديده مغزي مـورد بررسـي قـرار     توجهي

دادند.نتايج پژوهش، بهبـود در عملكـرد را در تكليـف     
توجهي زنجيره اي شنيداري گام به گـام در مقايسـه بـا    

  ).20( نمرات بدست آمده خط پايه نشان داد
پژوهش هاي بسياري درباره تاثير آموزش توجـه ويـژه   

بــيش فعــالي و بزرگســالان  و كودكــان داراي اخــتلال 
كمبود توجه و بزرگسالان دچـار آسـيب مغـزي انجـام     

ها نيز مورد تاييـد   گرفته است و تاثير مثبت اين آموزش
قرار گرفته است اما تاثير اين آموزشها بر بزرگسـالان و  
كودكان عادي مورد آزمون قرار نگرفتـه اسـت. در ايـن    
پژوهش سعي شده است كـه تـاثير آمـوزش توجـه بـر      

نايي و گوش بزنگي بزرگسالان و كودكـان  جستجوي بي
  عادي مورد پژوهش قرار گيرد.

  
  روش

پژوهش حاضر از نـوع نيمـه آزمايشـي اسـت. در ايـن      
پژوهش كليه عوامل تاثير گـذار بـر متغيرهـاي مسـتقل     

ها به علـت   كنترل مي شود اما انتخاب تصادفي آزمودني
در ايـن پـژوهش    باشد. ماهيت پژوهش امكان پذير نمي

ها بـه علـت ماهيـت پـژوهش از نـوع       اب آزمودنيانتخ
باشد. جامعه آماري پـژوهش كليـه    تصادفي هدفمند مي

 
1. Attention 
2. Selective 
3. Attention Process Training 
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-92دانشجويان دانشگاه پيام نور مركز تهـران در سـال   
نفـر مـرد) از    15نفـر زن و   15نفر( 30مي باشد كه  91

(سـابقه ضـربه    دانشجويان با توجه معيارهاي پـژوهش 
سـابقه آگنـوزي    ،سـابقه آسـيب سيسـتم بينـايي     مغزي،
هاي سيسـتم اعصـاب    سابقه آنسفاليت و بيماري بينايي،
مصرف داروهايي كه بر سيستم بينايي و توجـه   مركزي،

انتخاب گشـتند و كليـه كودكـاني كـه در      تاثير دارد و)
-92مركز مهدكودك و پيش دبستاني روح االله در سـال  

 نفر از كودكان بـا  30باشد كه  مي ثبت نام نموده اند، 91
توجه معيارهـاي پـژوهش (از نظـر سـطح تحصـيلات      

 -) و وضعيت اقتصادي100-110( والدين، بهره هوشي
اجتماعي خانواده و اينكه مبتلا به اختلال نقص توجـه/  
بيش فعالي يا هيچ نوع اختلال بينايي نباشـند) انتخـاب   

  گشتند.
ــت ت ــل داده ججه ــه و تحلي ــاري    زي ــون آم ــا از آزم ه

 همبسته استفاده شـد.  tكوواريانس چند متغيره و آزمون 
 d همچنين براي بدست آوردن انـدازه اثـر از شـاخص   

بـه ايـن    Fشود، كه براي تبديل آماره آزمون  استفاده مي
݀  گردد: شاخص از فرمول زير استفاده مي = 2√F√dfమ  

كوهن معيار زيـر را بـراي تفسـير انـدازه اثـر پيشـنهاد       
  كند: مي
  

 تفسير اندازه اثر dمقدار 
 اندازه اثر كم است  20/0
 اندازه اثر در حد متوسط است  5/0
 ميزان اندازه اثر زياد است  8/0

  
را براي پاسخ درست و زمان واكنش  dي  بنابراين اندازه

گوش بزنگي و پاسخ درست و زمان واكنش جستجوي 
  بينايي محاسبه نموده در جدول وارد مي گردد.

  
  ابزار پژوهش

جهـت ارزيـابي خطاهـاي    1آزمون عملكرد پيوسـته  -1
 توجه يا گوش بزنگي

به منظورارزيـابي جسـتجوي    :2متمركز آزمون دقت -2
 بينايي

محقـق سـاخته جهـت كنتـرل     پرسشنامه غربالگري  -3
 متغيرها

 پرسشنامه ارزيابي مختصر وضعيت رواني -4

  آزمون عملكرد پيوسته
) 21( آزمون عملكرد پيوسته را ابتدا روزولد و همكاران

به منظور يافتن خطاهاي توجه در بيماران دچـار صـرع   
) X( وقتـي حـرف   كوچك معرفي كردند.در اين نسخه

گري در ادامـه  روي صفحه ظاهر مي شود و يا حرف دي
اي را  ها بايد دكمـه  ) آزمودنيA-X( آيد حرف هدف مي

نسخه هاي بعدي آزمون عملكرد پيوسته بـا   فشار دهند.
  نسخه اوليه از جهات زير تفاوت داشتند:

ها به صورت ديـداري يـا    ارايه محرك سبك آزمون: -
 شنيداري

هـا يـا اشـكال     رنـگ  اعـداد،  حـروف،  نوع محرك: -
 هندسي

 ، Xمثـل   پاسخ بـه محركـي واحـد    ماهيت تكليف: -
يـا   A-Xپاسخ به توالي خاصـي از محـرك هـا مثـل     
 پاسخ به هر محركي به جز يك محرك خاص

خطاهـاي   ارزيـابي خطاهـاي حـذف،    نوع داده هـا:  -
 ها فاصله ارائه محرك ارتكاب،

  
توجـه   وگوش به زنگ بودن  اين آزمون جهت سنجش

 بـه  و رود يكـار م ـ  به مختلف يسن يها گروه درمتمركز 
آزمون مورد د. دار كاربردتوجه  ينگهدار منظورسنجش
توسط رازولد ساخته شده و توسـط   1956نظر در سال 

) جهت اندازه گيـري توجـه   1386( هاديان فر و حسني
حوه كـار در ايـن نـرم    ت. نمورد استفاده قرار گرفته اس

يك حرف يا يـك عـدد بـه     اين شكل است كه افزار به
سپس حرف مـورد نظـر در    شود يمعنوان هدف تعيين 

 شـود  يم ـلابه لاي ساير حـروف بطـور نامرتـب آورده    
تشـخيص غلـط مـلاك     و تعدادتعداد تشخيص درست 

مرتبـه و   150تعداد كل حروف ارائه شده  رديگ يمقرار 
فاصـله زمـاني    ت.مرتبه اس 56تعداد ارائه حرف هدف 

 و نـوع مچنين مدت زمان ت. هثانيه اس 5/0بين حروف 
  بل تغيير است.حروف قا

  
 پراكنده ومتمركز  آزمون دقت

 درپراكنـده   ومتمركز  دقت منظورسنجش به آزمون نيا
آزمـون توسـط    .رود يكار م ـ به مختلف نينس يها گروه

و بـا همكـاري دكتـر منـور     ز) روان تجهي( موسسه سينا
حوه اجـراي ايـن آزمـون در    ت. نطراحي شده اسيزدي 

 
1. Continuous Performance Test 
2. Concentration Attention Test 
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دو مرحله است. ابتـدا آزمـايش توجـه متمركـز انجـام      
، به اين ترتيب كه روي صفحه دو تا از حروف رديگ يم

حـرف م و س سـپس    مـثلاً  شـود  يم ـالفبا نمايش داده 
ر صورت نمايش حروف فوق ، دشود يمآزمايش شروع 

نمايش داده شد  ديگري اگر حروفبايد علامت بزند و 
اصله زماني ارائه بين دو محـرك نـيم   د. فزن ينمعلامت 

مچنـين نـوع   د. هباش ـ يم ـثانيه است، كه قابل تغيير نيز 
پس آزمون توجه پراكنده ت. سحروف نيز قابل تغيير اس

در اين مرحلـه دو حـروف فـوق در دو     د.شو يمانجام 
زمـودني بايـد بـا    د. آي ـآ يم ـسمت صفحه به نمايش در 

ست فقط به محرك سـمت راسـت و بادسـت    دست را
. در دهـد  يم ـچپ فقط به محرك سـمت چـپ پاسـخ    

صورت تغيير نبايد جواب دهـد و در صـورت جـواب    
  ). 21( شود يمخطا محسوب 

: جهت بررسي پايايي، ضـريب  ها آزمونروايي و پايايي 
همبستگي بين پيش و پس آزمون گـروه كنتـرل كـه بـا     

خ صـحيح همخـوان   فاصله يك ماه انجام شـد، در پاس ـ 
و در پاسخ صحيح ناهمخوان اسـتروپ   768/0استروپ 

و در توجـه   862/0و همچنين در توجه متمركز  904/0
بدسـت آمـد. همچنـين جهـت بررسـي       933/0پراكنده 

روايي بين پاسخ ناهمخوان در تست اسـتروپ و توجـه   
 300متمركز در تست توجـه متمركـز و پراكنـده، بـين     

حادثـه ضـريب همبسـتگي     نو بـدو آزمودني گروه بـا  
  ).21( در حد معني داري بدست آمد 390/0

  
  اجرا
آزمودني كودك به صورت  30آزمودني بزرگسال و  30

مـرد   15زن و  15كـه   تصادفي هدفمند انتخاب گشتند،
به صورت تصادفي در دوگروه آزمايشي قرار گرفتنـد و  

پسـر پـيش دبسـتاني بـه      15دختر پيش دبسـتاني و   15
  تصادفي در دو گروه آزمايشي قرار گرفتند.صورت 

  
  روش اجرا

ابتدا براي افراد هر گروه آزمـون توجـه متمركز،جهـت     
ــايي،  ــتجوي بين ــري جس ــدازه گي ــد از  ان ــه  15بع دقيق

استراحت، آزمون عملكرد پيوسته جهت انـدازه گيـري   
  گوش بزنگي اجرا گرديد.

  
  جلسات آموزش توجه بزرگسالان

دقيقـه اي در   35جلسـه   5آزمودنيهاي بزرگسـال، طـي   
طول سه هفته با برنامه اقتباس شده از برنامه ميدان ديد 

هاي توجه  تحت آموزش و تمرين تقويت مهارت مفيد،
پس آزمون يك هفته بعد  و سرعت واكنش قرار گرفتند.

  از پايان آموزش براي گروه آزمايش اجرا شد.
ــز و   ــه متمرك ــت توج ــراي تقوي ــرعت ب ــده و س پراكن

ــماره   ــه آموزشــي از نســخه ش ــردازش، برنام  6-0-9پ
) سـكولار و  UFOV( ) برنامه ميدان ديـد مفيـد  2008(

) كه ابزاري است براي آموزش توجه و ارزيابي 22بال (
نقص در توجه اقتباس شد. برنامه وسـعت ميـدان ديـد    

تـا بـا تمـرين وسـعت      كنـد  يممفيد به آزمودني كمك 
ميدان ديد خود را افزايش دهد يعنـي بـدون حركـت و    
چرخش سر و با نگاه به نقطه مركزي چيزهاي بيشـتري  

 -1 ين برنامه از سه قسمت تشكيل شده است:د. ارا ببين
 -3ز تمـرين توجـه متمرك ـ   -2تمرين سرعت پردازش 

تمرين توجـه پراكنـده. در ايـن پژوهش،تمـرين توجـه      
وزيع شده شنوايي نيز به تمرين ها اضـافه و  انتخابي و ت

برنامه طي پنج جلسه اجرا شد.اين برنامه شامل تقويـت  
تشخيص و تميز بينايي و شنوايي، تمرين توجه همزمان 
به دو صدا يا دو تصوير و همچنـين تشـخيص و تميـز    
يك صدا يا تصوير از بين چندين صدا يا تصوير مشـابه  

  بود.
افزارآزمـون توجـه متمركـز و    براي بررسي پايايي نـرم  

ضريب همبسـتگي بـين پـيش آزمـون و پـس       پراكنده،
(كه با فاصله يـك مـاه انجـام شـده      آزمون گروه كنترل

ــود) ــز   ب ــده  862/0در توجــه متمرك ودر توجــه پراكن
  به  دست آمد. 933/0

  
  جلسات آموزش توجه كودكان

نفره  دختر و  15آزمودنيهاي گروه كودكان، به دو گروه 
ابتدا در جلسه اول پيش آزمون براي  تقسيم گشتند.پسر 

مطـابق   هـا  سـپس آزمـودني   كليه آزمودنيها اجرا گشت،
دقيقـه اي   45جلسـه  10)23بابرنامه آموزشـي بـاركلي (  

هفته دريافـت نمودنـد ودر جلسـه     5آموزش به مدت  
  يازدهم پيش آزمون براي آزمودنيها اجرا گرديد.

چگـونگي ارائـه و   بيـان   :خـوش آمـدگويي،  اول جلسه
اجراي برنامـه و توضـيح دربـاره مقـررات جلسـات و      
برنامه ريزي در جهت آشنا شدن كودكان با يكديگر در 

دربـاره هـدف    درايـن جلسـه ابتـدا    بود. قسمت تمرين
 وضرورت روش براي والدين كودكان توضيح داده شـد 
و هدف از شرح چگونگي انجام كـار، ايجـاد انگيـزه و    

همكاري با محقق بود تا روند كـار   رغبت در كودكان و
 .پيش آزمـون اجراگرديـد   به صورت طبيعي طي شود و
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اين جلسـه شـامل گـوش    . توجه شنيداري :جلسه دوم
صـداي   صداهاي ضبط شده مختلـف،  دادن به اصوات،

اسـت  ا صداهاي مربوط به تكان دادن چيزه ها، خوردني
توجه  :جلسه سوم .كه به كودكان آموزش داده مي شد

بازي ببين وبگو، ديدن تصـاويركودكان وسـپس   . بينايي
 :جلسـه چهـارم   .بازي پيداكردن اشكال بازشناسي آنها،

 .هايي براي كودكان نمايش داده شد اين جلسه كليپ در
هايي دررابطـه باهمـان    سپس پس از اتمام نمايش سؤال

كه  اين باعث مي شد. شد ازكودكان پرسيده مي ها كليپ
جلسـه   .كنند دقت بيشتري تماشا با هاي بعدي را كليپ
در اين جلسه مربـي بـه    .توجه تغيير نگهداري و :پنجم

كودكان نگهداري توجه روي يك تكليف و سپس تغيير 
جلسـه  . داد را آموزش مي توجه نسبت به فعاليت ديگر

 :معكوس اجراي دستورات به صورت مستقيم و :ششم
صـورت  بـه   دانش آموز مي بايست ابتـدا دسـتورات را  

كند، سپس دستورات جديـد   اجرا متوالي از اول به آخر
هـاي   سپس آمـوزش  و به اول به انجام رساند آخر را از

بازداري چشم  :جلسه هفتم .تمرين كند جلسات قبل را
 هـاي آزمـونگر   دسـت  در را كودك دستهايش :چشم در

 آزمـونگر . نگـاه مـي كنـد    به چشمان او و دهد مي قرار
 فشار را هاي دانش آموز وقتي دست تا و پرسد سؤال مي

قالـب   دانش آموزان در. پاسخ دهد نبايد او نداده است،
جلسه  .دهند نفره ادامه مي به صورت دو مسابقه بازي را

كه بـراي   شد داده مي به كودكان ياد يخودبازبين :هشتم
خميربازي  نقاشي كشيدن، انجام  تكاليف مختلف مانند

بـازبيني   را وسايل خـود . استبه چه وسايلي  نياز ... و
مسـتقيم و   بازيهاي مربوط به حافظة :جلسه نهم .نمايند

اسـامي اشـياي    دانش آموز مي بايسـت ابتـدا   :معكوس
ارائه شده بـه وسـيلة آزمـونگر رابـه صـورت مسـتقيم       

 وسپس اسامي جديد را به صورت معكوس بيان نمايـد 
جلسـه   .هاي جلسات قبل راتمرين كنـد  آموزش بعد و

 .شـد  بـه كودكـان آمـوزش داده مـي     .ساختن برج :دهم
خوب  .نسبت به ساختن برج اقدام نمايند مطابق الگوها

سپس آنها را طراحـي   به تصاويرتوجه كنند، فكركنند و
  .اجراي پس آزمون :جلسه يازدهم .نمايند

  
  ها يافته

سـال و بـا انحـراف     06/28ميانگين سني گـروه مـردان   
ــار  ــانگين ســني  ،96/4معي ــان مي ــا  22/28زن ســال و ب

 80/5ميانگين سني گـروه پسـران    ،76/4انحراف معيار 
و ميانگين سـني دختـران    41/0سال و با انحراف معيار 

بـود. داده هـا بـا     48/0سال و با انحـراف معيـار    66/5
  tاستفاده از تحليل كو واريانس چند متغيره  و آزمـون  

  مورد بررسي قرار گرفت.همبسته 
ميانگين و انحراف معيار پيش آزمون و  1جدول شماره 

پس آزمون دو گروه بزرگسالان و كودكـان را در ميـزان   
پاسخ درست گوش بزنگي و جستجوي بينايي و زمـان  
واكــنش گــوش بزنگــي و جســتجوي بينــايي را نشــان 

تفاوت معناداري بـين پـيش    2دهد. براساس جدول  مي
ــان و    ــروه كودك ــر دو گ ــون در ه ــس آزم ــون و پ آزم

الان در ميزان پاسخ درست گوش بزنگي و زمان بزرگس
) و همچنـين در ميـزان   p≤0/001واكنش گوش بزنگي(

ــنش     ــان واك ــايي و زم ــتجوي بين ــت جس ــخ درس پاس
  ) ديده مي شود.p≤0/001(جستجوي بينايي 

ميـانگين و انحـراف معيـار دو گـروه     1 جدول شـماره  
بزرگسالان و كودكـان در پـيش آزمـون و پـس آزمـون      

  يي و گوش بزنگي نشان مي دهدجستجوي بينا
در دو گروه بزرگسالان و كودكان  2طبق جدول شماره 

  
  آمار توصيفي بزرگسالان و كودكان در گوش بزنگي و جستجوي بينايي در پيش آزمون و پس آزمون -1جدول 

  پيش آزمون  تعداد  
  (ميانگين و انحراف معيار)

  پس آزمون
  (ميانگين و انحراف معيار)

  بزرگسالانگوش بزنگي               صحيح پاسخ
  كودكان                                                      

30 
30  

33/146)447/3( 
77/129)850/14(  

20/149)495/1(  
93/138)206/9(  

  بزرگسالان               گوش بزنگي واكنش زمان
 كودكان                                                     

30 
30  

33/460)178/60(  
93/660)401/59(  

33/460)178/60(  
70/601)598/65(  

  بزرگسالانجستجوي بينايي       صحيح پاسخ
 كودكان                                                     

30 
30  

03/153)478/9( 
93/128)311/18(  

73/165)969/7(  
77/141)007/15(  

  بزرگسالانجستجوي بينايي        واكنش زمان
 كودكان                                                     

30 
30  

67/471)065/46(  
637)728/65(  

6333/408)51642/37(  
6333/574)32231/72(  



  حسين زارع و همكار
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درصد بـين پـيش آزمـون و پـس      01/0در سطح آلفاي 
ايـن تفـاوت را    آزمون تفاوت معناداري وجود دارد كـه 

مي توان به تاثير آموزش توجه بر جسـتجوي بينـايي و   
  .گوش بزنگي نسبت داد

بين پس آزمون گـروه بزرگسـالان    3طبق جدول شماره 
درصد در زمان واكنش  05/0و كودكان در سطح آلفاي 

گوش بزنگي و پاسخ درست جستجوي بينـايي تفـاوت   
 معناداري وجود دارد.

مشـاهده مـي شـود عملكـرد      1همانگونه كه در نمودار 
بزرگســالان در ميــزان پاســخ درســت گــوش بزنگــي و 

  .جستجوي بينايي بهتر از كودكان مي باشد
عملكرد بزرگسالان  را در زمان واكنش گوش  2نمودار 
جستجوي بينايي در پيش آزمون و پس آزمون  بزنگي و

  .نشان مي دهد
عملكرد كودكـان را در زمـان واكـنش گـوش      3نمودار 

گي و جستجوي بينايي در پيش آزمون و پس آزمون بزن
 .نشان مي دهد

  گيري  نتيجه
هدف از اجراي ايـن پـژوهش بررسـي امكـان ارتقـاي      

(جستجوي بينايي و گوش بزنگي) و  هاي توجه مهارت
زمان واكنش به آنها از طريق تكرار و تمرين  در گـروه  

نفـره   30دو گـروه   اين رو،بزرگسالان و كودكان بود.از 
 15دختـر و   15( مرد) و كودك 15زن و  15( بزرگسال

 2نتــايج جــدول و  پســر) مــورد بررســي قــرار گرفتنــد
فــاوت تنشــان مــي دهــد  همبســته) t(آزمــون آمــاري 

درصـد در هـر دو گـروه     1معناداري در سـطح آلفـاي   
بزرگسال و كودك در خصوص تاثير آموزش توجه بـر  

وي بينـايي وجـود دارد و ايـن    گوش بزنگـي و جسـتج  
نتايج  مي تواند حاكي از اين باشد كه تمرين و آموزش 
بر كاركردهاي شـناختي توجـه تـاثير داشـته و توانسـته      
است مهارت گوش بزنگي و جستجوي بينـايي و زمـان   

هـا از   ايـن يافتـه   كـه  واكنش به آنهـا را بهبـود بخشـد،   
و بــا نتــايج   حمايــت تحقيقــاتي برخــوردار اســت   

  باشد. همسو مي )26-24،21هاي ( هشپژو

  همبسته براي معناداري تاثير آموزش توجه بر جستجوي بينايي و گوش بزنگي گروه بزرگسالان و كودكان tآزمون  - 2جدول 
 هامتغير وابسته                            گروه  درجه آزادي  همبستهT سطح معناداري

000/0  
000/0 

631/5 -  
358/7 - 

29 
29 

 پاسخ درست گوش بزنگي         بزرگسالان
 كودكان                                        

000/0  
000/0 

847/5  
576/7 

29 
29 

 زمان واكنش گوش بزنگي          بزرگسالان
 كودكان                                         

000/0  
000/0 

874/14  
968/9 - 

29 
29 

 پاسخ درست جستجوي بينايي   بزرگسالان
 كودكان                                        

000/0  
000/0 

169/15  
969/7 

29 
29 

 زمان واكنش جستجوي بينايي    بزرگسالان
 كودكان                                         

  
  همراه با تحليل كوواريانس بزرگسالان و كودكانميانگين و انحراف معيار پيش و پس آزمون گروه   - 3جدول 

 بزرگسالانگروه  نوع آزمون
n=30 

 كودكانگروه
n=30  

وFنمره 
سطح معني 

  داري

اثر  اندازه
)partial 

Eta 
squared) 

اندازه اثر 
 dكوهن 

 پيش آزمون
(ميانگين و 
  انحراف معيار)

 پس آزمون
(ميانگين و 
  انحراف معيار)

 پيش آزمون
(ميانگين و 
  انحراف معيار)

  پس آزمون
(ميانگين و 
  انحراف معيار)

  33/146  پاسخ درست گوش بزنگي
)447/3(  

20/149  
)495/1(  

77/129  
)850/14(  

93/138  
)206/9(  

275/2  
138/0  

042/0  418/0  

به  گوش بزنگيزمان واكنش 
 هزارم ثانيه (انتخابي)

33/460  
)178/60(  

33/460  
)178/60(  

93/660  
)401/59(  

70/601  
)598/65(  

474/8  
005/0  

140/0  807/0  

پاسخ درست جستجوي 
 بينايي

03/153  
)478/9(  

73/165  
)969/7(  

93/128  
)311/18(  

77/141  
)007/15(  

570/5  
022/0  

097/0  654/0  

جستجوي زمان واكنش 
  به هزارم ثانيه  بينايي

 (تقسيم توجه)

67/471  
)065/46(  

  

6333/408  
)51642/37(  

  

637  
)728/65(  

6333/574  
)32231/72(  

308/0  
582/0  

006/0  153/0  
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مشاهده مـي شـود،    3همانگونه كه در جدول  همچنين،
بين پس آزمون گروه بزرگسـالان و كودكـان در سـطح    

درصد  فقط در زمان واكنش گوش بزنگـي   05/0آلفاي 
اداري و پاسخ درسـت جسـتجوي بينـايي تفـاوت معن ـ    

اما بـين پـس آزمـون گـروه بزرگسـالان و       وجود دارد،
درصد در پاسـخ درسـت    05/0كودكان در سطح آلفاي 

گوش بزنگي و زمان واكنش جستجوي بينـايي تفـاوت   
معناداري وجود ندارد. تفاوت معنادار در زمان واكـنش  
گوش بزنگـي را مـي تـوان براسـاس تـاثير آمـوزش و       

سـويي عـدم تفـاوت     تمرين و تكـرار تبيـين نمـود. از   
معنادار  ميزان پاسخ درست گوش بزنگي را مـي تـوان   

(ماننـد خسـتگي) و    به عوامـل  تـاثير گـذار جسـماني    
تبيــين نمــود از جملــه در  (ماننــد انتظــارات)، شــناختي

) انجام گرفت كه آزمودنيها مي بايست 27پژوهشي كه (
دكمه  اي عقربه ساعت، به محض مشاهده پرش دو ثانيه

را هــر چــه ســريعتر فشــار دهنــد.عملكرد مخصوصــي 
آزمودنيها تنها بعد از نيم سـاعت مشـاهده رو بـه زوال    
گذاشت و در تكاليفي كه نياز به گـوش بزنگـي مـداوم    

  شود.  خستگي مانع عملكرد فرد مي دارد،
بزنگي، پاسخ  زمان واكنش گوش ميانگين پاسخ درست،

زمان واكنش جسـتجوي بينـايي بزرگسـالان و     درست،
كودكان نشان مي دهد كه عملكرد بزرگسالان نسبت بـه  

  
  مقايسه عملكرد بزرگسالان و كودكان  در پاسخ درست گوش بزنگي و جستجوي بينايي در پيش آزمون و پس آزمون  - 1نمودار 

  

  
  مقايسه عملكرد بزرگسالان زمان واكنش گوش بزنگي و جستجوي بينايي در پيش آزمون و پس آزمون - 2نمودار 

  

  
  مقايسه عملكرد كودكان در زمان واكنش گوش بزنگي و جستجوي بينايي در پيش آزمون و پس آزمون -3دار نمو

پيش آزمون 
 بزرگسالان

پس آزمون 
بزرگسالان

پيش آزمون 
كودكان پس آزمون كودكان

پاسخ درست گوش بزنگي 146 149 129 138

پاسخ درست جستجوي بينايي 153 165 128 141
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كودكان در جستجوي بينايي و گوش بزنگي بهتر است، 
بـا توجـه بـه اينكـه      همسو اسـت.  )28كه با پژوهش (

قابليــت توجــه پــذيري گزينشــي و منــابع تــوجهي در  
تـوان  شـايد ب  )8( كودكان و بزرگسالان يكسـان نيسـت  

تفاوت عملكرد دو گروه بزرگسالان و كودكان را تبيـين  
و با نتايج چندين مطالعه اوليه كـه پاسـخ درسـت     نمود
تري را بـراي كودكـان در مقايسـه بـا بزرگسـالان       پايين

  ).25،29،30گزارش كردند، همسو است(
همچنين با يافته هاي مطالعاتي كه زمان واكنش تندتري 

ــا كودكــان گــزارش را بــراي بزرگســالان در مق ايســه ب
) زمان واكـنش سـريعتر   32-30( همسان است اند، كرده

در بزرگسالان ممكن است به افزايش سرعت پـردازش  
اطلاعات و كاهش مـدت زمـان لازم بـراي بازيـابي بـا      

) در 34ولفـورد (  .)33( افزايش سن نسـبت داده شـود  
پژوهش خود اظهار داشت كه نه تنها عوامـل سـاده اي   

ت هدايت عصبي به اين تفاوت ها كمك مي مانند سرع
اما همچنين نشـان داد كـه بزرگسـالان تمايـل بـه       كند،

صرف دقت بيشتر و نظارت بـر پاسـخ هـاي دقيـق تـر      
  دارند.

توجـه مجموعـه اي از توانـايي هـاي      به عبارت ديگـر، 
برنامـه   عالي شناختي و فراشناختي شامل خـودگرداني، 

 سـازماندهي،  حافظـه كـاري،   انعطاف شـناختي،  ريزي،
پيش بيني آينده و حل مساله اسـت   ادراك پويا از زمان،

ــادگيري و   ــه و تكــاليف ي ــه در فعاليــت هــاي روزان ك
  ).30( اي به كودكان و بزركسالان كمك مي كند مدرسه
با توجه بـه   برنامه هاي مداخله اي زود هنگام، بنابراين،

همچــون اهميــت دوره هــاي حســاس در  مفروضــاتي،
ــادگيري، ميــت تجــارب اوليــه و انعطــاف پــذيري  اه ي

مدعي است كـه كودكـان در    هاي مغزي كودكان، سلول
مطالـب را   اوايل زندگي نسبت به تمامي مراحل ديگـر، 

بيشترين كارايي را نسبت  و مي توانند، آموزند بيشتر مي
چنانچــه  بــه ســاير دوره هــاي زنــدگي داشــته باشــند. 

ميزان  مشخص شود كه مداخلات زود هنگام مي تواند،
مربيـان تعلـيم و    روانشناسـان،  توجه را افـزايش دهـد،  

به ويـژه   دست اندكاران امور تربيتي و آموزشي، تربيت،
معلمان و مربيان مهد كـودك هـا مـي تواننـد از نتـايج      
حاصل از اين پژوهش در جهت افزايش توجه كودكـان  

 استفاده كنند.
ــاي    ــه مزاي ــدهاي توج ــورداري از فراين ــين برخ همچن
بسياري دارد. منابع ذهني ما حداقل با محدوديت هـايي  

همچنين ميزان اطلاعاتي كه مـي تـوانيم    روبه رو است.

در هر زمان منابع ذهني را بر آن متمركز كنـيم، محـدود   
پديده روان شناختي توجه اين امكان را براي مـا   است.

فراهم مي آورد كـه از منـابع محـدود ذهنـي خـود بـه       
ده كنيم. ما مـي تـوانيم بـا كـاهش     صورت معقول استفا

(اطلاعـات   توجه به بسـياري از محـرك هـاي بيرونـي    
هاي مـورد   به محرك (افكار و حافظه)، حسي) و دروني

احتمـال اينكـه    با تمركز توجـه،  علاقه خود توجه كنيم.
بتوانيم به محركهاي مورد علاقه خـويش بـه سـرعت و    

  ).8( افزايش مي يابد دقت پاسخ گوييم،
هاي شـناخت   ي توجه، اساس شكل گيري مولفهاز سوي

مي باشـد و تـاثير مثبـت آن در پـردازش عميـق تـر  و       
همچنـين   فرايندهاي عالي شناختي مورد تاييد مي باشد،

با عنايت به اينكه توجه در يادگيري هاي بعدي اهميت 
ــزايي دارد و  ــاي  بسـ ــان در كاركردهـ ــايي كودكـ توانـ

تواند توانمندي  ياجرايي/توجه در دوران پيش دبستان م
آنها را در خواندن و رياضيات در سالهاي بعد به خوبي 

از عوامــل مــوثر در يكــي و  )36،35( پــيش بينــي كنــد
ميـزان توجـه يادگيرنـدگان بـه      آموزش و يادگيري نيز،

موضوع درس است و تلاش كردن بـراي حفـظ توجـه    
ــر     ــياري نظي ــل بس ــه عوام ــاص ب ــوعي خ روي موض

تمـرين بـراي حفـظ تمركـز و      انگيـزش،  منـدي،  علاقه
مديريت توجه (يعنـي در هـر لحظـه آگـاهي و كنتـرل      
داشته باشيم كه توجه مـا از چـه چيـزي بـه چـه چيـز       

همچنين تاثير  بستگي دارد، ديگري معطوف شده است)
مثبت آموزش هاي توجه بر مولفه هاي مختلـف توجـه   

پژوهشــي بســياري برخــوردار اســت،  هــاي از حمايــت
دوره هـاي آموزشـي توجـه     ردي بودن،توان بر كارب مي

براي كودكان مقطع پـيش دبسـتان و بزرگسـالان تاكيـد     
نمود و با استفاده از اين آموزشها، در مسير، شكل دهي 
پردازش و فرايندهاي شـناختي صـحيح و پاسـخگويي    

هـاي مـورد علاقـه، قـدم      دقـت بـه محـرك    سريع و با
تـوان بـه    برداشت. از محدوديت هاي اين پژوهش مـي 

ــرل،  ــروه كنت ــتن گ ــي   نداش ــودن دوره آموزش ــاه ب كوت
  .عدم اجراي آزمون پيگيري اشاره كرد بزرگسالان،

________________________________ 
  16/6/92پذيرش مقاله:     ;    5/10/91دريافت مقاله: 
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