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Introduction: Cognitive inhibition, a fundamental component  of executive functions, plays a 
crucial role in regulating behavior, academic success, and social adaptation in children and is con-
sidered a predictor of cognitive development. In recent years, play-based cognitive interventions 
have emerged as an evidence-based approach to improving executive functions. The present study 
aimed to determine and compare the effectiveness of implementing cognitive play through  three 
methods structured, guided, and free versus a control group in enhancing cognitive inhibition in 
9-year-old children. 
Methods: The present study was a quasi-experimental study employed a pretest-posttest design 
with a control group. The statistical population comprisedall 9-year-old students in Tehran, Iran, 
during the 2024-2025 academic year. A total of 60 participantswere selected using a non-random 
sampling method and then randomly assigned to four groups (15 individuals in each group). Three 
intervention groups structured play, guided play, and free play participated in two 45-minute ses-
sions per week over six months, while the control group engaged in regular school activities. Data 
were collected using the Go/No-Go task and analyzed via analysis of covariance (ANCOVA).
Results: The results of the ANCOVA revealed a significant difference among the four groups, 
demonstratingthe intervention had a significant  effect on cognitive inhibition (P<0.05). Compar-
ison of adjusted means indicated that guided play had the greatest effect on improving cognitive 
inhibition, followed by free play, while structured play did not show a significant difference com-
pared to the control group. The Bonferroni post hoc test further confirmed the significant superi-
ority of guided play over the other groups and the superiority of free play over the control group.
Conclusion: The present study concluded that the method of game implementation plays a deci-
sive role in its effectiveness on cognitive inhibition. Guided play is considered the most effective 
method in promoting cognitive inhibition in 9-year-old children. In guided play, the child enjoys 
relative freedom in interacting with the task, while benefits from targeted adult guidance. This 
combination provides an optimal level of cognitive challenge, corrective feedback, and opportuni-
ties to practice response control, all of which are essential for strengthening cognitive inhibition.
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Extended Abstract
Introduction
Early childhood is widely recognized as a critical devel-

opmental period that lays the foundation for later cog-

nitive, social, and emotional functioning. Optimizing 

children’s development during these early years requires 

fostering a broad range of competencies. Executive func-

tions refer to a set of higher-order cognitive processes re-

sponsible for regulating behavior, emotions, and thought, 

including working memory, cognitive flexibility, and 
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inhibitory control. These processes enable children to 

maintain and manipulate information, shift between rules 

or perspectives, and suppress impulsive responses. From 

a developmental perspective, executive functions are 

fundamental to academic readiness, behavioral self-regu-

lation, and social adaptation. Early enhancement of these 

function is associated with long-term positive outcomes 

in cognitive and emotional health. 

Executive functions are not innate capacities present at 

birth; rather, they gradually emerge and develop from 

infancy through adulthood, closely associated with the 

structural and functional maturation of higher-order brain 

regions, particularly the prefrontal cortex. This brain re-

gion, underlying planning, decision-making, and social-

ly appropriate behavior, undergoes rapid development 

during early childhood and continues maturing into early 

adulthood. These neurodevelopmental changes highlight 

the importance of early childhood as a sensitive period 

for strengthening executive functions.

Despite growing interest in interventions targeting ex-

ecutive functions, an important question remains: which 

types of interventions are both effective and feasible 

within children’s everyday contexts? Recent literature 

suggests that play-based approaches, particularly those 

integrating cognitive challenges with social and emotion-

al engagement, may provide an ecologically valid and 

developmentally appropriate means ofenhancing execu-

tive functions. Specifically, different forms of play free 

play, guided play, and structured play may differentially 

engage executive processes such as inhibitory control. 

Therefore, the present study aims to examine the relative 

effects of these three play types on cognitive inhibition in 

early childhood.

Methods
This study employed a comparative quasi-experimental 

design to investigate the effects of three play-based ap-

proaches free play, guided play, and structured play on 

children’s cognitive inhibition. The study population 

consisted of preschool-aged children enrolled in early 

childhood education centers. Participants were selected 

through convenience sampling and assigned to one of 

three intervention groups corresponding to the type of 

play-based activity implemented.

Each intervention was conducted within a natural educa-

tional setting to ensure ecological validity and alignment 

with children’s daily experiences. In the free play condi-

tion, children engaged in self-directed, spontaneous play 

activities with minimal adult intervention, allowing them 

to independently choose materials, roles, and rules. The 

guided play condition preserved children’s agency while 

incorporating subtle adult scaffolding, such as open-end-

ed questions, environmental structuring, and prompts 

designed to encourage exploration and goal-directed 

thinking. In the structured play condition, activities were 

adult-led and goal-oriented, featuring predefined rules, 

objectives, and materials intended to systematically tar-

get cognitive engagement and behavioral regulation.

The intervention sessions were conducted over a spec-

ified period, with equal duration and frequency across 

all groups to control for exposure effects. Cognitive in-

hibition was assessed using standardized, age-appropri-

ate behavioral tasks commonly employed in executive 

function research, administered both before and after the 

intervention. These tasks required children to suppress 

dominant responses, follow rules, and regulate impulsive 

behaviors.

Data were analyzed using appropriate statistical methods 

to compare pre- and post-intervention performance with-

in and between groups. Descriptive statistics summarized 

participant characteristics, while inferential analyses ex-

amined differences in inhibitory control outcomes across 

the three play conditions. Ethical considerations were 

strictly observed throughout the study, including obtain-
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ing informed consent from parents or guardians and ad-

hering to ethical guidelines for research involving chil-

dren.

Results

The obtained results revealed that participation in play-

based interventions was associated with improvements in 

cognitive inhibition across all three groups; however, the 

magnitude of improvement varied by type of play. Chil-

dren in the guided and structured play groups demon-

strated greater gains in cognitive inhibition compared to 

those in the free play group. These findings suggest that 

the presence of adult scaffolding or structured rules may 

enhance children’s ability to practice behavioral inhibi-

tion within play contexts.

Specifically, children engaged in guided play showed no-

table improvements in tasks requiring flexible rule-fol-

lowing and suppression of impulsive responses. The 

combination of child agency and adult support appeared 

to create an optimal learning environment in which chil-

dren could actively engage executive processes while 

receiving timely feedback and guidance. Similarly, the 

structured play group exhibited significant gains, partic-

ularly in tasks emphasizing rule adherence and sustained 

attention, reflecting the benefits of clearly defined goals 

and expectations.

In contrast, although free play also contributed to im-

provements in inhibitory control, the observed changes 

were comparatively smaller. Free play primarily sup-

ported autonomy, creativity, and self-initiated regulation. 

However, the lack of explicit cognitive challenges or 

adult scaffolding may have limited the intensity of exec-

utive function engagement.

Overall, between-group comparisons revealed that guid-

ed play produced the most balanced and consistent im-

provements in cognitive inhibition, followed closely by 

structured play. These results highlight the importance 

of considering the level of adult involvement and task 

structure when designing play-based interventions aimed 

at strengthening executive functions in early childhood.

Conclusion
The findings of the present study underscore the critical 

role of play as a developmentally appropriate and effec-

tive context for enhancing cognitive inhibition, a core 

component of executive functions in early childhood. 

While all forms of play examined contributed to im-

provements in inhibitory control, guided play and struc-

tured play proved more effective than free play alone. 

Guided play, in particular, offers an optimal balance be-

tween child autonomy and adult support, enabling chil-

dren to remain intrinsically motivated while engaging in 

cognitively demanding activities. By subtly scaffolding 

children’s play experiences, adults can promote self-reg-

ulation, rule-following, and behavioral control without 

diminishing the playful nature of the activity. Structured 

play also provides valuable opportunities to practice in-

hibitory control through goal-oriented tasks and clear be-

havioral expectations.

These findings have significant implications for early 

childhood education and intervention design. Educators 

and practitioners are encouraged to incorporate guided 

and structured play experiences into daily classroom rou-

tines to support executive function development, while 

preserving opportunities for free play. Future research 

employing longitudinal designs and diverse assessment 

tools is recommended to further elucidate the mecha-

nisms through which different types of play influence 

executive functions over time.
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مقدمه: بازداری شناختی به  عنوان یکی از مؤلفه های بنیادین کارکردهای اجرایی، نقشی اساسی در تنظیم رفتار، موفقیت 
تحصیلی و سازگاری اجتماعی کودکان ایفا می کند و از شاخص های پیش‌بین تحول شناختی به شمار می‌رود. در سال های 
اخیر، مداخلات مبتنی بر بازی های شناختی به‌ عنوان رویکردی مبتنی بر شواهد در ارتقای کارکردهای اجرایی مورد توجه قرار 
گرفته‌اند. پژوهش حاضر با هدف تعیین و مقایسه اثربخشی اجرای بازی های شناختی به سه شیوه ساختارمند، هدایت شده 

و آزاد در مقایسه با گروه کنترل بر ارتقای بازداری شناختی کودکان ۹ ساله انجام شد.
روش کار: پژوهش حاضر از نوع نیمه‌آزمایشی با طرح پیش‌آزمون_پس‌آزمون با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش را کلیه 
نمونه‌گیری  روش  با  نفر   ۶۰ مطالعه  این  در  داد.  تشکیل  سال 1403-1404  در  تهران  شهر  ساکن  ساله   ۹ دانش‌آموزان 
بازی  نفر( جای‌دهی شدند. سه گروه  )هر گروه 15  تصادفی در چهار گروه  به صورت  و  انتخاب  غیر تصادفی در دسترس 
ساختارمند، بازی هدایت  شده و بازی آزاد به مدت شش ماه طی دو جلسه چهل و پنج دقیقه‌ای در هفته مورد مداخله قرار 
گرفتند و گروه کنترل مشغول بازی های معمول مدرسه‌ای شدند. داده ها با استفاده از آزمون Go/No-Go، گردآوری و از 

طریق تحلیل آماری به روش کوواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 
است  معنادار  شناختی  بازداری  بر  مداخله  اثر  و  دارد  وجود  معناداری  تفاوت  گروه  چهار  میان  داد  نشان  نتایج  یافته ها: 
)P>0/05(. بازی هدایت  شده و پس از آن بازی آزاد بیشترین تأثیر را بر ارتقای بازداری شناختی داشتند و بازی ساختارمند 
تفاوت معناداری با گروه کنترل نشان نداد. آزمون تعقیبی بنفرونی نیز برتری معنادار بازی هدایت شده نسبت به سایر گروه ها 

و برتری بازی آزاد نسبت به کنترل را تأیید کرد.
نتیجه‌گیری: یافته ها نشان داد شیوه اجرای بازی نقش تعیین کننده‌ای در اثربخشی آن بر بازداری شناختی دارد و بازی 
هدایت شده مؤثرترین شیوه در ارتقای بازداری شناختی این کودکان دارد. در بازی هدایت  شده، کودک ضمن برخورداری از 
آزادی نسبی در تعامل با تکلیف، از راهنمایی هدفمند بزرگسال نیز بهره مند می شود. این ترکیب، سطح بهینه‌ای از چالش 

شناختی، بازخورد اصلاحی و فرصت تمرین کنترل پاسخ را فراهم می‌آورد که برای تقویت بازداری شناختی ضروری است.
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مقدمه
پایه ای  عنوان  به‌  تحولی  بنیادین  مراحل  از  یکی  عنوان  به  کودکی 
در  موفقیت  به  رسیدن  و  آینده  در  رشدی  زیرساخت های  ایجاد  برای 
مجموعه  می بایست  کودکان  رشد  بهینه سازی  برای  است،  بزرگسالی 
مهارت های مختلفی از جمله: مهارت های شناختی، اجتماعی و هیجانی 
را در این دوران رشد داد )1(، بدون تردید یکی از مهم ترین مهارت های 
شناختی، کارکردهای اجرایی است. کارکردهای اجرایی؛ به مجموعه ای 

از فرایندهای عالی شناختی اطلاق می شوند که مسئول هدایت، تنظیم 
و کنترل رفتار، هیجان و تفکر هستند. این فرایندها شامل مؤلفه های 
اصلی حافظه کاری، انعطاف پذیری شناختی و کنترل مهاری بوده و به 
کودک امکان می دهند اطلاعات را نگهداری و پردازش کند، راهبردها 
یا دیدگاه ها را در شرایط متغیر تغییر دهد و پاسخ های تکانشی خود را 
مهار نماید )2(، این مهارت ها به  عنوان شاخص های پیش بین مسیرهای 
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رشد شناختی شناخته شده و  از منظر تحولی، کارکردهای اجرایی نقش 
زیربنایی در رشد تحصیلی، خودتنظیمی رفتاری و سازگاری اجتماعی 
دارند و تقویت آنها در سال های آغازین زندگی می تواند پیامدهای مثبت 
بلندمدتی بر سلامت شناختی و هیجانی کودکان داشته باشد )3(.        

افراد با توانایی های رشد یافته در کارکردهای اجرایی متولد نمی شوند، 
بلکه در طول زمان، از تولد تا بزرگسالی، این مهارت ها ارتقاء می یابد. 
هنوز اتفاق نظری در مورد این که کدام یک از مهارت های کارکردهای 
ندارد  وجود  می شود،  ایجاد  ا  بعد� کدام  و  گرفته  شکل  زودتر  اجرایی 
از  اجرایی  کارکردهای  تحول  و  رشد  که؛  است  آن  روشن  نکته   .)4(
با توسعه‌ ساختاری و عملکردی  اوایل زندگی شروع می شود و همگام 
مناطق مغزی مرتبط، دستخوش تغییرات عمیقی می شوند. کارکردهای 
 Higher order brain( بالاتر  مرتبه  مغزی  نواحی  توسط  اجرایی؛ 
دوران  در  دیرتر  که  نواحی  به  عنوان  که  می شوند  پشتیبانی   )areas

کودکی و بلوغ کامل می شوند؛ توصیف می شوند )5(. کارکردهای اجرایی 
مرتبط   )Prefrontal cortex  )PFC(( پیش پیشانی  قشر  با  به شدت 
هستند، ناحیه ای از مغز که در برنامه ریزی رفتاری، تصمیم گیری و رفتار 
اجتماعی نقش دارد. تشکیل PFC بین دوازده ماهگی تا چهار سالگی 
ادامه می دهد.  اوایل بزرگسالی به رشد خود  تا  به اوج خود می رسد و 
این فرآیند اهمیت سال های اولیه زندگی کودکان را برای شکل گیری و 

بهبود مهارت های کارکردهای اجرایی نشان می دهد )6(.     
بیشترین  مداخلات  شیوه  کدام  که  نیست  روشن  هنوز  حال،  این  با 
اثربخشی را در تقویت بازداری شناختی کودکان دارد. تفاوت میان این 
شیوه ها از نظر میزان ساختاردهی، نقش هدایت گری بزرگسال و سطح 
خودتنظیمی کودک می تواند پیامدهای متفاوتی برای تحول کارکردهای 

اجرایی و به طور خاص بازداری شناختی داشته باشد.    
ادبیات نشان می دهد مؤثرترین برنامه ها برای تقویت کارکردهای اجرایی 
کودکان، برنامه هایی هستند که مستقیمًاً این مهارت ها را درگیر می کنند 
و به چالش می کشند و در عین حال حمایت اجتماعی و هیجانی لازم 
را نیز فراهم می کنند. این را می توان با کاهش استرس، بهبود مدیریت 
استرس، افزایش شادی و تقویت حس تعلق و حمایت دیگران به دست 
آورد )6(. برخلاف مداخلات محدود و ساختارمند هدف گرا که صرفًاً بر 
شناختی  نیازهای  بازی وار  تعاملات  می کنند،  تمرکز  شناختی  تکالیف 
کودکان را با درگیری اجتماعی و هیجانی ادغام می کند و به  طور بالقوه 
 .)2( می کند  تقویت  اجرایی  کارکردهای  توسعه  بر  را  آنها  مفید  اثرات 
همچنین توجه به این نکته مهم است که با توسعه کارکردهای اجرایی 
اطمینان  پیشرفت  از  تا  یابد  افزایش  باید  تکالیف  پیچیدگی  کودکان، 
حاصل شود در غیر این صورت، بهبودها حداقلی خواهند بود. مطالعات 

روزمره  فعالیت های  زمینه  در  که  مداخلاتی  که،  است  آن  از  حاکی 
به تعمیم  بیشتری دارند و  اکولوژیکی  اعتبار  اعمال می شوند،  کودکان 
توانایی های آموخته  شده و به کارگیری آنها در زمینه های دیگر کمک 
بازی به عنوان عنصری  می کنند )2(. به کارکردهای اجرایی در حوزه‌ 
 )Conscious control of behavior( رفتار  آگاهانه  کنترل  برای 
نگریسته می شود که دربرگیرنده: )الف( سرکوب رفتارهای وسوسه انگیز 
اما نامناسب )بازداری(، )ب( حفظ قوانین بازی در ذهن )حافظه فعال( 
و )ج( جابه جایی بین نقش های مختلف )انعطاف پذیری شناختی( است 

.)7(
چیست،  بازی  که  این  مورد  در  پژوهشگران  همچنین  و  جامعه  عموم 
ایده های متنوعی و گاه متفاوتی دارند؛ تعریف Zosh و همکاران )8(، از 
بازی گسترده تر است و عاملیت کودکان، بخش کلیدی را در این تعریف 
شکل می دهد. آنها بازی را در طیفی از بازی آزاد تا دستورالعمل های 
بازی وار شده تعریف کرده اند و در نظر می گیرند که چه کسی بازی را آغاز 
می کند، چه کسی بازی را هدایت می کند و این که آیا هدف یادگیری 
در آن وجود دارد یا خیر. در سال های اخیر، شواهد بر مفهوم سازی بازی 
یا یک طیف متمرکز شده است )8(؛ که شامل  به‌ عنوان یک زنجیره 
بازی‌  و   )Guided Play( هدایت شده  بازی   ،)Free play( آزاد  بازی 

ساختاریافته )Structured play( است. 
بازی آزاد نوعی فعالیت خودانگیخته، داوطلبانه و کودک محور است که 
شناخته  فرآیند  بر  تمرکز  و  قوانین  سیالیت  تخیل،  درونی،  انگیزه‌  با 
نظارت  حداقل  با  یا  مداخله  بدون  کودک  بازی،  نوع  این  در  می شود. 
بزرگسالان، به کاوش، خلق، آزمایش و تعامل می پردازد و از طریق آن 
استقلال، خودتنظیمی، اعتمادبه نفس و مهارت های اجتماعی را پرورش 
می دهد. در بازی آزاد، کودکان در انتخاب نوع فعالیت، نقش ها و قوانین 
آزادی کامل دارند و بزرگسالان تنها نقش تسهیل گر را ایفا می کنند. این 
انعطاف پذیری  اکتشافی،  یادگیری  موقعیت های  فراهم کردن  با  رویکرد 
شناختی، خلاقیت و همکاری را تقویت کرده و میل درونی به یادگیری 
را افزایش می دهد )9(. بازی هدایت شده نوعی فعالیت بازی محور است 
که در آن کودک عامل اصلی کاوش و تصمیم گیری است، اما بزرگسال 
مسیر  ظریف،  راهنمایی های  ارائه‌  و  محیط  چارچوب سازی  طریق  از 
یادگیری را هدایت می کند. این هدایت می تواند با انتخاب آگاهانه‌ مواد 
بازی، طرح پرسش های باز یا تشویق کودک به کاوش در موقعیت های 
جدید صورت گیرد. در این رویکرد، کانون کنترل در اختیار کودک باقی 
کودک  تا  می کند  عمل  تسهیل گر  به  عنوان  تنها  بزرگسال  و  می ماند 
اهداف شناختی  به  و  اکتشاف کند  فعالانه  یادگیری،  فرآیند  بتواند در 
خاصی دست یابد. بازی هدایت شده ماهیت لذت بخش و خودانگیخته‌ 
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بازی آزاد را حفظ کرده، اما با افزودن چارچوبی آموزشی، تمرکز را بر 
یادگیری هدفمند افزایش می دهد )10(. از منظر رشد شناختی، بازی 
هدایت شده با ایجاد تعادل میان عاملیت کودک و راهنمایی بزرگسال، 
فرصت هایی برای تمرین خودتنظیمی، کنترل رفتار و تنظیم هیجان ها 
فراهم می سازد. این نوع تعامل بازی محور با حفظ انگیزه‌ درونی کودک 
در  را  اجرایی  کارکردهای  رشد  زمینه‌  موقع،  به‌  بازخوردهای  ارائه‌  و 
نوعی  نیز  ساختارمند  بازی   .)11( می کند  فراهم  بازی  طبیعی  بستر 
نقش هدایت گر  مربی  یا  بزرگسال  آن  در  است که  فعالیت هدف محور 
که  می شود  طراحی  گونه ای  به‌  بازی  محیط  و  دارد  سازمان دهنده  و 
کودکان را به سمت دستیابی به اهداف یادگیری خاص سوق دهد )12(. 
از  استفاده  قوانین،  و  اهداف  تعیین  بزرگسال ضمن  بازی،  نوع  این  در 
منابع و روند بازی را هدایت می کند تا تجربه ای هدفمند و در عین حال 
لذت بخش برای کودکان فراهم شود )13(. بازی ساختارمند با ترکیب 
عناصر آموزشی و بازی محور به کودکان اجازه می دهد ضمن مشارکت 
فعال، مهارت های شناختی، اجتماعی و حرکتی خود را تقویت کنند و 
ارزش قانون پذیری، همکاری و حل مسئله را درک نمایند. این نوع بازی 
از دو مؤلفه‌ اصلی تشکیل می شود: محیط بازی و حمایت بزرگسالان که 

هر دو برای ارتقای تعامل و یادگیری کودک ضروری اند )14(. 
و  فضا  هدفمند  ساختاردهی  با  مربیان  و  معلمان  محیطی،  چنین  در 
فعالیت ها، فرصت تمرکز، کاوش و یادگیری مبتنی بر علایق کودک را 
فراهم می کنند )11(. شواهد پژوهشی نشان می دهد که بازی ساختارمند 
سازگاری  و  ریاضیات  سواد،  مهارت های  تحصیلی،  پیشرفت  می تواند 
با  بازی  نوع  این  منظر شناختی،  از  بخشد.  بهبود  را  مدرسه  محیط  با 
و  برنامه ریزی  بازداری،  کنترل  تمرین  برای  موقعیت هایی  فراهم کردن 

حافظه  کاری، نقش مهمی در رشد کارکردهای اجرایی دارد )14(.
مطالعه‌ Madanipour و همکاران، نشان داد؛ درک و شیوه های آموزشی 
معلمان دوران کودکی نقش مهمی در تسهیل رشد کارکردهای اجرایی 
سازمان دهی  خودمختاری،  از  حمایت  محیط،  ساختاردهی  طریق  از 
هدفمند کلاس، تشویق تفکر مشترک و فعالیت های هدفمند دارد )15(. 
به  طور مشابه، Veraksa و همکاران، در مقایسه‌ شش نوع بازی )ایفای 
نقش، بازی با هدایت بزرگسالان، بازی با هدایت کودکان، بازی دارای 
قوانین، بازی دیجیتال و گروه کنترل( گزارش کردند که بازی های ایفای 
نقش و بازی های دارای قوانین بیشترین اثر پایدار را بر بهبود کارکردهای 
اجرایی کودکان پیش دبستانی دارند، در حالی‌ که اثر بازی های دیجیتال 
محدود به مؤلفه‌ بازداری بود )16(. از سوی دیگر، Duss و همکاران، 
نشان دادند کودکانی که از سطوح پایین کارکردهای اجرایی برخوردارند، 
کیفیت بازی محوری پایین تری نشان می دهند و رابطه‌ مثبت معناداری 

میان بازی مندی والدین و بازی مندی کودکان طی دو سال مشاهده شد 
)Yaffe .)17 و همکاران، نیز با تمرکز بر تعاملات بازی مند، نشان دادند 
که چنین تعاملاتی می توانند خلق مثبت، پیوند اجتماعی و کارکردهای 

اجرایی را به طور هم زمان بهبود بخشند )2(.
از منظر آموزشی، Wiltshire و Scott، با بهره گیری از رویکرد طیفی 
Zosh، بر ضرورت طراحی محیط های یادگیری بازی محور و متناسب 

با رشد کودک تأکید کرده اند تا معلمان بتوانند با استفاده از بازی های 
هدایت شده، یادگیری طبیعی و تعاملی کودکان را تقویت کنند )18(. 
به‌ علاوه، شواهدی وجود دارد که بازی می تواند از مسیرهای غیرمستقیم 
و   Diamond جمله،  از  شود.  اجرایی  کارکردهای  ارتقای  موجب  نیز 
Lee نشان داده اند که بازی با کاهش استرس و افزایش هیجانات مثبت، 

بهبود عملکردهای  و  برای رشد قشر پیش پیشانی  را  شرایط مساعدی 
اجرایی فراهم می کند )19(.

این شواهد نشان می دهد که بازی، به هر روشی که اجرا شود، نقشی 
اساسی در رشد کارکردهای اجرایی کودکان دارد و به ویژه مؤلفه های 
بازداری، حافظه‌ فعال و انعطاف پذیری شناختی را درگیر می کند. با این 
حال، مکانیسم های دقیق ارتباط میان بازی و کارکردهای اجرایی هنوز 
مطالعات  که  است  حالی  در  این   .)7( است  نشده  به  روشنی مشخص 
اجرایی  کارکرد  مؤلفه های  تمرین  بستر  می تواند  بازی  می دهند  نشان 
باشد؛ به  گونه ای که در بازی های وانمودی، کودکان نقش ها را به خاطر 
می سپارند، بازداری رفتاری را تمرین می کنند و در تعامل با همسالان، 
شواهد  اگرچه  و   )20( می دهند  پرورش  را  شناختی  انعطاف پذیری 
موجود بر پیوند میان بازی و کارکردهای اجرایی تأکید دارند )19(، اما 
ماهیت این رابطه و نقش متغیرهایی همچون میزان هدایت بزرگسالان 
یا خودراهبری در بازی هنوز نیازمند بررسی های نظام مند و طولی است 
)7(. از این‌ رو، مطالعه‌ حاضر با تمرکز بر سه نوع بازی آزاد، هدایت شده 
کنترل  مؤلفه‌  بر  یک  هر  تأثیر  میزان  بررسی  به  دنبال  ساختارمند،  و 

بازداری است تا مشخص شود کدام شیوه بیشترین اثربخشی را دارد. 
در مجموع، با توجه به تغییرات نوروفیزیولوژیک مغز در دوران کودکی، 
به  ویژه در قشر پیش پیشانی، و اهمیت کارکردهای اجرایی در موفقیت 
تحصیلی و اجتماعی کودکان )21(، مطالعه‌ بازی به  عنوان ابزار پرورش 
این مهارت ها ضروری است. مرور پژوهش ها نشان می دهد که در میان 
و  بازی  بر  مبتنی  رویکردهای  اجرایی،  کارکردهای  بهبود  رویکردهای 
برنامه‌ درسی بیشترین اثربخشی و توافق نظری را داشته اند )22(. این 
انتقال  زمینه‌  روزمره،  بازی محور  موقعیت های  از  استفاده  با  رویکردها 
کارکردهای  توسعه‌  و  کرده  فراهم  را  واقعی  موقعیت های  به  یادگیری 
اصلی  پیشگفت، سوال  مقدمه‌  به  توجه  با  می کنند.  تسهیل  را  اجرایی 
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پژوهش این است که تفاوت اثر روش های مختلف بازی که شامل بازی‌ 
شناختی  بازداری  بر  است،  آزاد  بازی‌  و  ساختارمند  بازی  هدایت شده، 

کودکان مورد بررسی قرار گیرد.    
 

روش کار
پژوهش حاضر به صورت نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون_پس آزمون 
با گروه کنترل است. جامعه آماری را تمامی دانش آموزان ۹ ساله )کلاس 
سوم ابتدایی( با رشد نرمال ساکن منطقه ۵ شهر تهران که از نظر سن، 
جنس و ضریب هوشی همسان شدند، تشکیل داد. از میان این افراد با 
روش نمونه گیری غیر تصادفی از نوع در دسترس با استفاده از نرم افزار 
G*Power بر اساس طرح ۲ عاملی مختلط؛ یک عامل بین گروهی و 

یک عامل درون گروهی حجم نمونه  ۶۰ نفر انتخاب شد.     
شرکت کنندگان پس از امضای فرم رضایت آگاهانه و اطمینان خاطر از 
تعداد  این  افشای اطلاعات در پژوهش شرکت کردند.  رازداری و عدم 
آموزشگاه  در  سوم  کلاس  دانش آموزان  میان  از  مشارکت کنندگان  از 
دخترانه میعاد، واقع در منطقه‌ ۵ تهران به صورت در دسترس انتخاب 
نفره )سه گروه آزمایش و یک گروه کنترل( تقسیم  به ۴ گروه ۱۵  و 
شدند: که این گروه ها به صورت: گروه اول؛ مداخله از طریق بازی هدایت 
شده، گروه دوم؛ مداخله از طریق بازی ساختاریافته، گروه سوم؛ مداخله 
از طریق بازی آزاد و گروه چهارم؛ گروه کنترل بود. گروه های آزمایش 
به مدت 6 ماه، 2 جلسه در هفته به مدت 45 دقیقه مورد مداخله قرار 
گرفتند و گروه کنترل تحت آموزش بازی های معمول مدرسه ای بودند. 
در نهایت داده ها با روش تحلیل کوواریانس تک متغیری مورد تجزیه و 

تحلیل قرار گرفت. 
ابزار 

آزمون Go/No-Go: برای اندازه گیری کنترل بازداری در پیش آزمون 
 Hufman و پس آزمون، استفاده گردید. نسخه اولیه این آزمون توسط
در سال 1984 طراحی شده، همچنین شاخص روایی سازه برابر با 0/91 
و شاخص پایایی با استفاده از روش آلفای کرونباخ 0/83 محاسبه شده 
است )23(. این آزمون نرم افزاری شامل دو دسته محرک است که افراد 
باید به دسته ای از محرک ها پاسخ دهند )برو( و از پاسخ دهی به دسته 
دیگر خودداری کنند )نرو(. از آنجایی که تعداد محرک های »برو« به طور 
معمول بیشتر از محرک های »نرو« است، آمادگی برای ارائه پاسخ در 
فرد بیشتر است. عدم بازداری مناسب یا خطای ارتکاب به معنی انجام 
شروع  از  پیش  است.  غیرهدف  محرک  ارائه  هنگام  در  حرکتی  پاسخ 
مداخله پیش آزمون و پس از آن، پس آزمون مربوطه از دانش آموزان هر 

چهار گروه گرفته شد.  

طراحی جلسات بازی 
جلسات مداخله در اتاق بازی، سالن ورزشی و حیاط مدرسه بسته به 
نوع بازی اجرا شد. طراحی جلسات مداخله بر اساس اهداف، امکانات و با 
توجه به ویژگی های یادگیرندگان بوده است، در این مطالعه برای اجرای 
بازی های هدایت شده و انتخاب بازی ها از برنامه های آموزشی با تأکید 
بر نظریه Vygotsky مبنی بر اهمیت بازی بر رشد و تکامل کودکان 
 Tools of( و با استفاده از برنامه های آموزشی همچون ابزارهای ذهن
 )Marilyn fleer( )Play word( دنیای بازی ،)Diamond( )mind

 PLaNS ((PLaNS) Play Learning and Narrative پروژه 
(Skills  Project استفاده شد. در این برنامه های آموزشی کودکان باید 
بتوانند رفتارهای خود را در برابر دیگران کنترل کنند و در مقابل آنها 
انعطاف پذیر باشند و نقش خود و دیگران را به خاطر بسپارند. در این 
برنامه های آموزشی اثر انتقال بالا بوده و به تدریج مهارت های مربوط به 
کارکردهای اجرایی در کودکان در قالب بازی بهبود می یابد. همچنین 
لازم به ذکر است که این بازی ها در پژوهش های مختلف مورد مطالعه 

قرار گرفته و اثربخش گزارش شده اند. 
که  پیش فرض  این  با  ساختاریافته  بازی های  اجرای  برای  همچنین 
کودکان به شدت نیاز به معنا بخشیدن به دنیای خود را دارند به همین 
دلیل، به قوانین بسیار علاقه مند هستند )24(، از این رو نحوه بازی بر 
اساس تعیین اجزای ساختار و قوانین بازی مشخص می شود و با ارائه 
قوانین یا دستورالعمل هایی برای نحوه انجام بازی و ساختار آن ایجاد 

می شود )15(.
از رویکردهای/اسکوپ   )25( Peter Gray آزاد  بازی های  اجرای  برای 
یادگیری  زمینه ساز  را  آزادی عمل  و  بازی   Gray است.  استفاده شده 
 )Free to learn( آزاد یادگیری  با عنوان  می داند. وی در کتاب خود 
برای مفهوم بازی آزاد پنج ویژگی را بیان کرده است )25(. بازی توسط 
کودک انتخاب و هدایت شود، بازی فعالیتی است که مسیر و فرآیند آن 
به خودی خود معنادار و ارزشمندتر از پایان و هدف است، بازی دارای 
از  بازیکنان نشأت می گیرد و چیزی  ساختار و قوانینی است که ذهن 
بیرون آن را کنترل نمی کند، بازی فعالیتی تخیلی و تا حدودی جدا از 
زندگی جدی و واقعی است، بازی فعالیتی است که دارای ذهنی فعال و 
هوشیار و به دور از هر گونه فشار بیرونی است. مناطق و مواد بازی، در 
بازی های آزاد در رویکردهای/اسکوپ که به‌ عنوان مداخله با هدف بهبود 
کارکردهای اجرایی انتخاب و یا طراحی می شوند با توجه به عوامل و 

محیط داخلی و خارجی است.
ارائه   1 در جدول  مطالعه،  این  در  انجام شده  بازی های  مختصر  شرح 

شده است:
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یافته ها
بازداری  پس آزمون  و  پیش آزمون  نمرات  معیار  انحراف  و  میانگین 
شناختی سه گروه بازی های شناختی به شیوه‌ ساختارمند، هدایت شده 
و آزاد و گروه کنترل در جدول 2 گزارش  شده است. نتایج جدول 2 

نشان می دهد بیشترین تغییر در بازداری شناختی مربوط به بازی های 
شناختی»هدایت  شده« است؛ پس از آن »بازی آزاد« و سپس »بازی 
ساختارمند« قرار گرفتند، و در مقابل، گروه کنترل تنها تغییر ناچیزی 

نشان داد.   

 جدول 1. محتوای بازی ها اجرای بازی ها

ردیف انواع بازی

پروژه مشترک )Shared project(: کودکان به صورت دو نفره یا چند نفره شروع می کنند تا یک تصویر یا شکل دیگری از خلاقیت سازنده از مواد 
مختلف خانگی )مانند کاغذ، جعبه، نوار چسب( را خلق کنند. آنها تشویق می شوند تا تصمیم بگیرند چه چیزی باید خلق شود و چگونه انجام شود. آنها 
تشویق می شوند که پروژه خود را به صورت بدون ساختار با هم بسازند. این بازی مهارت های مهار، برنامه ریزی، شروع، سازمان دهی مواد، حافظه کاری، 

جابه جایی )Shifting(، نظارت و کنترل هیجانی را تقویت می کند.

بازی‌ هدایت  شده

سارا می گوید )اسم بازی در زبان انگلیسی Simon says است(: در این بازی، بزرگسال جلوی بچه ها می ایستد و به آنها دستور می دهد که تمام کارهایی 
را که با عبارت »سارا می گوید« شروع می شوند، دنبال کنند. برای مثال، »سارا می گوید دست هایت را روی سرت بگذار« سپس کودک باید دست هایش 
را روی سر خود بگذارد. با این حال، اگر بزرگسال عملی را بدون گفتن »سارا می گوید« انجام دهد، کودکان نباید آن عمل را انجام دهند. اگر کودک این 

کار را انجام دهد، از بازی حذف می شود. این بازی بازداری، جابه جایی، حافظه کاری، نظارت و کنترل عاطفی را تقویت می کند.

بازی  ساختارمند

بازی با لگو: در بازی آزاد با لگو، کودک می تواند آزادانه انتخاب کند که چه چیزی را چگونه بسازد و نحوه شروع، انجام و پایان بازی را خود کودک 
مشخص می سازد. این بازی برای بهبود، حافظه فعال)برنامه ریزی و ساخت(، کنترل مهاری )انتخاب مواد، برنامه ریزی و سازمان دهی مواد، انطباق طرح ها( 
افزایش تعامل اجتماعی، تنظیم هیجانات و بهبود  انجام شود، باعث  انعطاف پذیری شناختی)تغییر مواد و طرح ها( مفید است. اگر به صورت گروهی 

کارگروهی میان همسالان نیز می شود.

بازی  آزاد

 جدول 2. شاخص های توصیفی نمرات پیش آزمون_پس آزمون متغیرهای پژوهش در سه گروه بازی های شناختی به شیوه ساختارمند، هدایت شده و آزاد و گروه کنترل

پیگیری پیش آزمون
گروه متغیر

انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

2/43 39/27 3/47 38/27 بازی ساختارمند

بازداری شناختی
2/29 41/33 3/49 37/93 بازی هدایت شده

2/30 39/47 3/59 38/07 بازی آزاد

2/34 38/67 3/54 38/53 کنترل

ساختارمند،  شیوه‌  به  شناختی  بازی های  اجرای  اثر  مقایسه‌  منظور  به‌ 
هدایت شده و آزاد بر ارتقاء بازداری شناختی کودکان، از آزمون تحلیل 
آزمون  از  نمرات  نرمال  توزیع  بررسی  جهت  شد.  استفاده  کوواریانس 
به  دست  مقادیر  معنا داری  به  توجه  با  که  شد  استفاده  شاپیرو_ویلک 
بررسی  آزمون  نتایج  شد.  تأیید  نمرات  توزیع  بودن  نرمال  فرض   آمده 
همگنی شیب رگرسیون پیش  و پس آزمون نمرات در سه گروه بازی های 
شناختی به شیوه‌ ساختارمند، هدایت شده و آزاد و گروه کنترل، نشان 

-0/87، P<0/05( داد که شیب رگرسیون در هر چهار گروه برابر است
برای بررسی همگنی واریانس متغیرهای  لوین  نتایج آزمون  =F1/55( و 

 P<0/05( بازداری شناختی  واریانس  که  داد  نشان  در گروه ها  وابسته 
پیش فرض های  بررسی  از  پس  است.  برابر  گروه ها  در   )F3/56=1/028،
تحلیل کوواریانس تک متغیری، در جدول 3 نتایج تحلیل کوواریانس 

تک متغیری گزارش  شده است. 
از  پس  تک متغیری،  کوواریانس  تحلیل  پایه  بر   3 جدول  به  توجه  با 
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 جدول 3. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری تفاوت سه گروه بازی های شناختی به شیوه ساختارمند، هدایت شده و آزاد و گروه کنترل در بازداری شناختی

کنترل اثر پیش آزمون، تفاوت معناداری میان چهار گروه مشاهده شد 
و بنابراین نوع مداخله بازی های شناختی بر بازداری شناختی اثرگذار 
بوده است )P>0/05(. اندازه اثر به‌ دست  آمده بزرگ ارزیابی می شود؛ 

از این  رو این تفاوت ها نه  تنها از نظر آماری، بلکه از نظر عملی نیز قابل 
توجه اند. بر این اساس و در ادامه تحلیل کوواریانس، از آزمون تعقیبی 
بنفرونی برای مقایسه میانگین های اصلاح شده در سه گروه استفاده شد. 

اندازه اثر P مقدار F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییر متغیر

0/65 0/001 103/25 64/81 1/00 64/81 پیش آزمون

0/66بازداری شناختی 0/001 35/49 22/28 3/00 66/83 گروه

0/63 55/00 34/52 کل

بر اساس آزمون تعقیبی بنفرونی، گروه بازی های »هدایت  شده« به  طور 
معناداری از هر دو گروه بازی های »آزاد« و »ساختارمند« و نیز از گروه 
»کنترل« عملکرد بهتری نشان داده است )P>0/05(. علاوه‌ بر این، گروه 
بازی های»آزاد« نیز نسبت به »کنترل« برتری معنادار دارد )P>0/05(. در 

مقابل، تفاوت میان بازی های »ساختارمند« با گروه بازی های »آزاد« و نیز با 
گروه »کنترل« معنادار نیست. در مجموع باید گفت که اثربخشی مداخلات 
به  ترتیب گروه بازی های»هدایت  شده« بیشترین، بازی »آزاد« در مرتبه 
بعد و بازی »ساختارمند« هم ترازِِ کنترل و بدون برتری آشکار قرار می‌گیرد.  

 جدول 4. نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی

P مقدار خطای استاندارد تفاوت میانگین گروه‎های مورد مقایسه

0/001 0/29 - 2/17 ساختارمند-هدایت شده

1/00 0/29 -0/26 ساختارمند-آزاد

0/13 0/29 0/68 ساختارمند-کنترل

0/001 0/29 1/91 هدایت شده-آزاد

0/001 0/29 2/85 هدایت شده-کنترل

0/01 0/29 0/94 آزاد-کنترل

بحث
هدف از پژوهش حاضر، مقایسه اثربخشی سه نوع بازی شناختی )هدایت 
 شده، ساختارمند و آزاد( بر بازداری شناختی کودکان ۹ ساله شهر تهران 
تفاوت  پیش آزمون،  کنترل  از  پس  که  است  آن  از  حاکی  نتایج  بود. 
معناداری میان گروه ها وجود دارد و نوع اجرای بازی بر سطح بازداری 
پاسخ اثرگذار است. بر اساس یافته ها، بازی های هدایت  شده بیشترین 
بازی های  داشتند، سپس  کودکان  شناختی  بازداری  بهبود  بر  را  تأثیر 
آزاد در رتبه دوم قرار گرفتند، در حالی که بازی های ساختارمند تأثیر 
آن  بیانگر  نتایج  این  ندادند.  نشان  کنترل  گروه  به  نسبت  معناداری 

بازی  در  بزرگسالان  ملایم  هدایت  با  کودک  عاملیت  ترکیب  که  است 
بازداری،  فرایندهای  مداوم  تمرین  برای  بهینه  شرایطی  شده،  هدایت‌ 
محدودیت  مقابل،  در  می کند.  فراهم  توجه  کنترل  و  خودتنظیمی 
آزاد  بازی  در  هدفمند  نبود جهت گیری  و  ساختارمند  بازی  ساختاری 
موجب کاهش اثرگذاری آنها نسبت به بازی هدایت  شده شده است. این 
یافته ها را می توان از منظر ماهیت تعاملی، انعطاف پذیر و انگیزش زای 
بازی هدایت شده تبیین کرد. در بازی هدایت  شده، کودک ضمن حفظ 
عاملیت و آزادی در تصمیم گیری، از هدایت ملایم بزرگسالان بهره مند 
در محیطی  فراهم می سازد که کودک  ترکیب، شرایطی  این  می شود؛ 
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لذت بخش و غیرتهدیدکننده، به تمرین مداوم کنترل رفتاری، بازداری 
پاسخ و تنظیم توجه بپردازد )14(. از این منظر، بازی هدایت‌ شده به‌ 
هدفمند،  تمرکز  یعنی  شناختی  رشد  کلیدی  مؤلفه  سه  هم زمان  طور 
خودتنظیمی هیجانی و بازداری پاسخ های تکانشی را فعال می کند.          
برتری بازی هدایت  شده نسبت به بازی آزاد را می توان به سطح بهینه 
در  داد.  نسبت  بزرگسالان  ساختاریافته  بازخورد  و  شناختی  چالش 
اما  بازی آزاد، اگرچه استقلال و خودانگیختگی کودک حفظ می شود، 
هدفمند  تمرین  فرصت های  از  است  ممکن  آموزشی  نبود جهت گیری 
با  هدایت  شده  بازی  مقابل،  در   .)26( بکاهد  اجرایی  مهارت های 
در  را  کودک  هدفمند،  چارچوب دهی  طریق  از  درونی،  انگیزش  حفظ 
یافته  این   .)10( می دهد  قرار  شناختی  منابع  از  مؤثر  استفاده  مسیر 
تأثیر  بر  که  است  همسو  همکاران  و   Yaffe پژوهش های  نتایج  با 
و  بازداری  کنترل  بهبود  در  بزرگسالان  ظریف  راهنمایی های  مثبت 

انعطاف پذیری شناختی تأکید دارند )2(.
از سوی دیگر، عدم برتری معنادار بازی های ساختارمند نسبت به گروه 
کودکان  خلاقیت  و  خودمختاری  کاهش  از  ناشی  می توان  را  کنترل 
دانست. در بازی های ساختارمند، چارچوب های از پیش تعیین  شده و 
دستورالعمل های دقیق، اگرچه منجر به افزایش نظم و تمرکز می شوند، 
و در  را محدود کنند  انگیزه درونی کودک  و  عاملیت  است  اما ممکن 
نتیجه، اثرگذاری آنها بر بازداری کاهش یابد )16(. این یافته با دیدگاه 
Zosh و همکاران همخوان است که بازی را به  صورت یک پیوستار از 

آزادی کامل تا کنترل کامل در نظر می گیرند و معتقدند که نقطه بهینه 
یادگیری در تعادل میان هدایت و خودراهبری قرار دارد )8(.

مدل های  چارچوب  در  را  حاضر  نتایج  می توان  نظری،  جهت  به 
عصب شناختی رشد کارکردهای اجرایی تبیین کرد. نواحی پیش پیشانی 
مغز، به  ویژه قشر جانبی پیش پیشانی، در دوران کودکی به  تدریج درگیر 
کنترل بازداری و تنظیم رفتار می شود )21(. فعالیت های بازی محور، به‌ 
رفتارهای  تعلیق  و  قواعد  رعایت  نقش،  تغییر  نیازمند  که  آنهایی  ویژه 
ناگهانی هستند، می توانند به  صورت طبیعی این نواحی را تحریک کنند 
)27(. در همین راستا، بازی هدایت‌ شده با فراهم کردن موقعیت هایی 
است،  بیرونی  هدایت  و  درونی  انگیزش  میان  هماهنگی  مستلزم  که 
زمینه ای  در  شناختی  بازداری  مکرر  تمرین  برای  ایده آل  شرایطی 

هیجانی_اجتماعی فراهم می کند.
یافته های این پژوهش با نتایج مطالعات پیشین هم سو است که بر نقش 
تأکید  اجرایی  کارکردهای  بهبود  در  بزرگسالان  غیرمستقیم  مداخله 
همکاران  و   Zosh طیفی  مدل  با  نتایج  این  همچنین،   .)14( کرده اند 
یک  در  ساختار  و  آزادی  میزان  منظر  از  را  بازی ها  که  است  هم راستا 

پیوستار معرفی می کنند و بر تأثیر نقطه تعادل میان آزادی و هدایت 
 Diamond در یادگیری تأکید دارند )8(. همچنین یافته ها با دیدگاه
از  یکی  به  عنوان  را  بازی محور  فعالیت های  که  دارد  مطابقت   Lee و 
می کنند  معرفی  اجرایی  کارکردهای  پرورش  برای  روش ها  مؤثرترین 
)19(. از سوی دیگر، نتایج پژوهش حاضر با مطالعاتی که نشان داده اند 
بازی ساختارمند در شرایطی که آزادی عمل کودک کاهش می یابد، اثر 

کمتری بر رشد شناختی دارد )15، 16(، همسو است.
آماری  بودن جامعه  به محدود  این پژوهش می توان  از محدودیت های 
بازداری  مؤلفه  بر  تمرکز صرف  و  تهران  شهر  ساله   ۹ دانش آموزان  به 
سنی  گروه های  سایر  به  نتایج  تعمیم  بنابراین،  کرد.  اشاره  شناختی 
از  استفاده  همچنین،  است.  احتیاط  نیازمند  جغرافیایی  مناطق  یا 
شاخص های عصب فیزیولوژیک مانند EEG یا fNIRS در کنار ابزارهای 
سازوکارهای  دقیق تر  درک  به  آینده  پژوهش های  در  می تواند  رفتاری 
با  آتی  مطالعات  می شود  پیشنهاد  کند.  کمک  بازی  با  مرتبط  عصبی 
طرح های طولی و استفاده از شاخص های چندوجهی، اثرات بلندمدت 
بازی هدایت  شده بر سایر مؤلفه های کارکردهای اجرایی از جمله حافظه 

کاری و انعطاف پذیری شناختی را نیز بررسی کنند.
    

نتیجه‌گیری
نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بازی هدایت  شده مؤثرترین رویکرد 
آن  بیانگر  یافته  این  است.  کودکان  در  شناختی  بازداری  تقویت  برای 
است که تعادل میان آزادی عمل کودک و هدایت هدفمند بزرگسالان 
می تواند زمینه مناسبی برای رشد مهارت های خودتنظیمی، کنترل توجه 
و بازداری پاسخ فراهم آورد. در مقابل، بازی های آزاد و ساختارمند به 

دلیل فقدان یکی از این دو مؤلفه، از اثربخشی کمتری برخوردار بودند.
از منظر کاربردی، یافته های این مطالعه می تواند در طراحی مداخلات 
درمانی، بر نامه های آموزشی، طرح درس معلمان و بازی های شناختی 
مدرسه محور مورد استفاده قرار گیرد. با توجه به اثربخشی بالای بازی 
هدایت  شده، پیشنهاد می شود درمانگران، مربیان و معلمان از این نوع 
بازی در محیط های آموزشی و درمانی بهره بگیرند. همچنین، استفاده 
بازی های  و  ابزارهای شناختی  در طراحی  هدایت  شده  بازی  اصول  از 
آموزشی دیجیتال می تواند به ارتقای مهارت های شناختی و کارکردهای 

اجرایی کودکان کمک کند.
رشد  در  بازی  نقش  تأیید  ضمن  پژوهش  این  یافته های  مجموع،  در 
در  بزرگسالان  هدفمند  و  آگاهانه  حضور  اهمیت  کودکان،  شناختی 
این رو،  از  برجسته می کند.  را  بازی محور  فعالیت های  اجرای  و  طراحی 
هدایت  و  کودک  آزادی  میان  پویا  تعامل  که  گرفت  نتیجه  می توان 
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کارکردهای  ارتقای  در  کلیدی  عوامل  از  یکی  بزرگسالان،  هوشمندانه 
اجرایی و به  ویژه بازداری شناختی در دوران کودکی است. 

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

 )IR.UT.IRICSS.REC.1404.014( این مقاله  دارای شناسه اخلاق
اختیاری  کاملا  مطالعه  این  در  شرکت  که  است  ذکر  به  لازم  است. 
بدون  توانستند  می  زمان  هر  در  کنندگان  شرکت  از  یک  هر  و  بوده 
پرداخت هیچ گونه هزینه اضافه یا عوارض جانبی مطالعه را ترک کنند. 
همچنین به شرکت کنندگان اهداف مطالعه به صورت کاملا شفاف بیان 
شد، رضایت کتبی آگاهانه دریافت و تضمین محرمانه و ناشناس بودن 

اطلاعات داده شد.          

مشارکت نویسندگان
و  انجام  نحوه  مفاهیم،  تعریف  موضوع،  انتخاب  در  نویسندگان  تمامی 

مراحل پژوهش، بازبینی مقاله و نتیجه گیری مشارکت داشتند و نسخه 
نهایی مقاله مورد توافق تمامی نویسندگان است. 

  
تشکر و قدردانی

از تمامی استادان و عزیزان مشارکت کننده در انجام این پژوهش کمال 
مسئلت  ایشان  برای  روزافزون  توفیقات  و  داریم  را  قدردانی  و  تشکر 

داریم. 
  

منابع مالی
برای انجام پژوهش حاضر هیچ گونه منابع مالی از هیچ نهاد یا سازمانی 

دریافت نشده است.  

تعارض منافع
مطالعه  این  در  منافعی  تعارض  هیچ گونه  نویسندگان  کلیه  نظر  بنابر 

وجود نداشته است.   
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