
Design and validation of an attention and concentration training program 
and its impact on visual perception in preschool children

Vol 26, No. 2, Summer 2024

Pages 77-92

Advances in Cognitive Sciences

Research Article

77

Alireza Sebghati1          , Alireza Kiamanesh2*          , Valiollah Farzad3

1. PhD Student of the Department of Educational Psychology, Science and Research Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran 
2. Professor, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Kharazmi University, Tehran, Iran
3. Associate Professor, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Kharazmi University, Tehran, Iran

Introduction: Early childhood is a sensitive and crucial period for developing cognitive skills, 

and interventions targeting attention and focus can have significant implications for children’s 

overall growth. Therefore, understanding the impact of such interventions on visual perception 

can provide valuable insights for educators and caregivers. The present study aimed to develop an 

educational package focused on attention and concentration and to examine its effectiveness on the 

visual perception of preschool children. 

Methods: This study utilized a pre-test-post-test design with a control group and a two-month 

follow-up period. The statistical population included children from preschool centers in Tehran 

during the 2022-2023 academic year. Forty children were selected and randomly assigned to ex-

perimental and control groups using a convenience sampling method. The experimental group 

received 20 sessions of educational intervention. Participants completed the TVPS questionnaire 

at both the pre-test and post-test phases, as well as two months after the completion of the interven-

tions. Data analysis was conducted using mixed ANOVA in SPSS version 25.

Results: The psychometric characteristics of the protocol were adequate, and its feasibility within 

the sample group was acceptable. Based on the obtained findings, the designed educational pro-

gram effectively enhanced the visual perception abilities of preschool children (P<0.001).

Conclusion: This study concluded that providing attention and concentration-based training 

during preschool can significantly improve visual perception abilities in young children, highlight-

ing the importance of timely interventions in cognitive development.
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Extended Abstract
Introduction
Childhood is considered as a pivotal period for develop-

ing fundamental cognitive skills (1). Research indicates 

that the first five years of a child's life are critical for 

cognitive skill development (2). Among the essential 

abilities necessary for learning in preschool children is 

attention. Attention is conceptualized as an integral com-

ponent in all cognitive processes (3). Studies suggest 

that, like other skills, attention can be enhanced through 
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education and practice (9). An example of an approach to 

improving cognitive structure is attention training using 

the Sohlberg and Mateer 2001 method (10). These exer-

cises aim to address deficiencies in attention dimensions 

through specific attention exercises, thereby enhancing 

attention-related abilities, including visual perception 

in children (12). Visual perception is the process of in-

tegrating sensory-based data from experiences to make 

accurate judgments about objects’ size, shape, color, and 

spatial relationships (13). Recognizing the role of educa-

tion in preventing learning difficulties in preschool chil-

dren and the importance of providing timely preschool 

education to prevent such problems, this research aimed 

to develop an educational package on attention and con-

centration and assess its effectiveness on the visual per-

ception of preschool children.

Methods
The present study employed an experimental design with 

pre-test and post-test control groups and a follow-up pe-

riod. The statistical population included preschool chil-

dren aged five to six in Tehran, Iran, who were enrolled 

in preschool centers in the years 2022-2023. Sampling 

was conducted by randomly selecting District 10 among 

the educational districts, and two preschools from this 

district were randomly chosen one as the experimental 

group and the other as the control group. Twenty students 

were randomly selected from each preschool, totaling 40 

participants in the research. The primary objective was to 

investigate the validity and reliability of the “Attention 

and Concentration” educational package developed and 

its effectiveness on the visual perception of preschool 

children. The following four stages were undertaken to 

achieve this: 

First Stage: Conducting literature studies and reviewing 

the research premise.

Second Stage: Designing an educational exercise pack-

age to improve visual perception and assess content va-

lidity. Content validity was evaluated using the Lawshe 

method, with supervision from 10 experts in the field of 

executive functions. Content validity ratio (CVR) and 

content validity index (CVI) were assessed, and the con-

tent was modified based on expert opinions.

Third Stage: Pilot program development

Ten students available at the time participated in a 30-ses-

sion training program, each lasting 1 hour per day and 

conducted three days per week. Upon re-evaluation, the 

session count was adjusted to 20, maintaining the same 

duration and frequency.

Fourth Stage: Implementation of educational interven-

tion

Before the intervention, both the experimental and control 

groups underwent a pre-test using the TVPS visual per-

ception test. Subsequently, the educational program was 

implemented for the experimental group, consisting of 20 

sessions lasting 1 hour per day, conducted three days per 

week. The control group did not receive this educational 

intervention. After completing the program, the TVPS test 

was administered again to both groups. A follow-up test 

was conducted after a 2-month interval from the pre-test, 

where students from both groups completed the TVPS 

questionnaire. The collected data was then analyzed.

Results

In the first stage, ten experts assessed the content validity 

of the attention and concentration educational package, 

confirming its adequacy through CVR and CVI. There-

fore, the validity of the educational package was estab-

lished. Descriptive statistics, including mean, standard 

deviation, and skewness, were examined for both the 

experimental and control groups to describe the average 

performance and dispersion of participants’ scores in vi-

sual perception variables. 

In the experimental group, visual perception showed an 
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increasing trend from pre-test (80.8) to post-test (85.11) 

and follow-up (87.12). However, in the control group, the 

mean visual perception scores decreased from the pre-test 

(70.17) to the post-test (60.01), and follow-up showed a 

mean of 59.95, indicating a decreasing trend.

After ensuring assumptions such as the continuity of the 

dependent variable, normality of data distribution, homo-

geneity of covariance among groups, and independence 

of individuals, a mixed analysis of variance (ANOVA) 

was conducted (within-subjects factor and between-sub-

jects factor). The visual perception score variable was 

analyzed across three levels (pre-test, post-test, and fol-

low-up) and two groups (experimental and control).

Mauchly’s sphericity test was employed to verify the 

homogeneity of covariances. As the calculated Mauch-

ly’s sphericity value was less than 0.05 (0.008<0.05, χ² 

(2)=59.9, W=77), indicating a violation of the assump-

tion of covariance homogeneity, the correction methods 

such as epsilon estimation or multivariate tests were 

considered.

The summary of within-group ANOVA analysis revealed 

a significant interaction effect between visual perception 

and group (P<0.001, F (15.191)=15.191). This interac-

tion implies that different results were obtained from the 

combination of levels of visual perception (pre-test, post-

test, and follow-up) and group levels (control and exper-

imental). The between-group ANOVA analysis showed a 

significant difference between the two groups (P<0.001, 

F (38.127)=38.127), indicating a meaningful distinction 

between the experimental and control groups.

The results of the mixed ANOVA showed that the main 

effect of time on visual perception is significant (F (2, 

37)=71.14, P<0.001, η²=0.64). This result indicates that, 

regardless of the experimental and control groups, the 

mean visual perception scores significantly changed from 

pre-test to post-test and follow-up. Furthermore, the in-

teraction effect between time and group is also significant 

(F (2, 37)=7.66, P<0.001, η²=0.27). This means that the 

changes in the mean visual perception scores across the 

three stages of pre-test, post-test, and follow-up differ sig-

nificantly between the experimental and control groups. 

Finally, the main effect of the group is also significant.

Table 4 indicates that the experimental intervention sig-

nificantly impacted the experimental group. Finally, to de-

termine which two periods among the mean scores of the 

three test phases differed, the Bonferroni post-hoc test was 

utilized. The results indicated a significant difference be-

tween pre-test scores and both post-test (P<0.001) and fol-

low-up (P<0.001) scores, confirming the second hypothe-

sis of the research regarding the effect of the attention and 

concentration educational package on the visual percep-

tion of children between the pre-test and post-test phases.
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Table 4. Result of within-group and between-group analysis of variance 

Change of sources Sum of Squares DF Mean Squared F P

Between-group

Visual 
Perception 153.63 1.736 88.51 205.10 0.001

Visual
Perception

Group
143.18 1.736 82.49 191.15 0.001

Error 28.64 65.95 0.43

Group 21.27 1 21.27 27.33 0.001

Error 29.56 38 0.77
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Conclusion
The primary aim of this research was to develop an edu-

cational package to enhance attention and concentration 

and determine its effectiveness on the visual perception 

of preschool children. As per the studies conducted, the 

first five years of a child's life mark a crucial develop-

mental stage for cognitive skill growth, laying the foun-

dational groundwork for a child's initial learning experi-

ences during this golden period. One of the most vital and 

necessary factors influencing education and learning is 

attention. Attention is the process of directing processing 

resources toward a particular stimulus, playing a crucial 

role in advanced mental activities such as planning, prob-

lem-solving, and reasoning.

This research focused on the content of an education-

al program based on Frostig’s perceptual approach and 

emphasized exercises related to attention, concentration, 

and visual perception. Exercises such as visual clarity, 

shape stability, spatial visual perception, shape discrim-

ination against a background, visual completion, and vi-

sual-auditory memory sequence were highlighted. The 

research results distinctly indicate the effectiveness of 

the educational intervention. Additionally, the content 

validity of the educational package was confirmed by ten 

experts in the field of executive functions and learning 

disabilities. However, what ensures the sustained positive 

effects of cognitive interventions beyond the continuity 

of educational exercises is the role of age. Therefore, age 

plays a crucial role alongside the continuous practice in 

educational interventions. Ensuring the long-term effects 

of visual perception-related exercises relies not only on 

consistent practice post-education but also on adapting 

exercises according to the increasing age of children.   
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مقدمه: دوران اولیه کودکی دوره ای حساس و مهم برای رشد مهارت های شناختی است و مداخلاتی که توجه و تمرکز را 

هدف قرار می دهند می توانند پیامدهای مهمی بر رشد کلی کودکان داشته باشند. بنابراین، درک تأثیر چنین مداخلاتی بر 

ادراک دیداری می تواند بینش های ارزشمندی را برای مربیان و مراقبین فراهم نماید. پژوهش حاضر با هدف تدوین بسته 

آموزشی توجه و تمرکز و بررسی اثربخشی آن بر ادراک دیداری کودکان پیش دبستانی انجام شد.

روش کار: پژوهش حاضر با طرح پیش آزمون_پس آزمون با گروه کنترل و دوره پیگیری دو ماهه انجام شد. جامعه آماری 

شامل کودکان مراکز پیش دبستانی شهر تهران در سال تحصیلی 1402-1401 بود. با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس، 

40 کودک انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. گروه آزمایش 20 جلسه مداخله آموزشی 

دریافت کردند. شرکت کنندگان در پیش آزمون_ پس آزمون و دو ماه پس از اتمام مداخله ها به پرسشنامه TVPS پاسخ دادند. 

تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس آمیخته و در فضای نرم افزار SPSS نسخه 25 انجام شد. 

یافته ها: ویژگی های روان سنجی پروتکل مطلوب و امکان سنجی آن در گروه نمونه قابل قبول بود. بر اساس یافته های به 

.)P<0/001( دست آمده برنامه آموزشی طراحی شده به طور مؤثری توانایی ادراک دیداری کودکان پیش دبستانی را افزایش داد

نتیجه گیری: چنین می توان عنوان کرد که ارائه آموزش مبتنی بر توجه و تمرکز در دوران پیش دبستانی می تواند نقش به 

سزایی در بهبود توانایی های ادراک دیداری در کودکان خردسال داشته باشد و اهمیت مداخله های بهنگام در رشد شناختی 

را برجسته نماید.
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مقدمه
کودکی، دوره ای شاخص برای تحول مهارت های بنیادین عصب شناختی 
است )1(. پنج سال نخست زندگی کودکان، مرحله ای حساس از لحاظ 
رشد مهارت های شناختی است و بنای اولیه یادگیری آنها در این دوران 
پایه گذاری می گردد )2(. یکی از مهم ترین توانمندی هایی که کودکان 
پیش از سنین مدرسه و به منظور یادگیری به آن نیازمندند، توجه است 
)3(. این توانایی بنیادین شناختی به عنوان توانمندی در انتخاب و دنبال 

کردن جنبه هایی از محیط و نادیده گرفتن سایر بخش ها تعریف می شود 
)4(. همچنین برخی دیگر از پژوهشگران توجه را تمرکز ذهنی معرفی 
کرده اند )5( و معتقدند که فقدان توجه یکی از مهم ترین دلایل کاهش 
کارایی و عملکرد کودکان در یادگیری است )6(. در این ارتباط، برخی 
 Epsy و   )7(  )2006( سال  در   Esesternberg مانند  پژوهشگران  از 
و همکاران در سال )2004( )8( بر این باورند که توانایی کودکان در 

چکیده
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کارکردهای اجرایی و توجه در دوران پیش دبستان می تواند توانمندی 
آنها را در خواندن و ریاضیات در سال های بعد به خوبی پیش بینی کند. 
بررسی مطالعات انجام شده در حوزه توجه گویای آن است که توجه نیز 
مانند سایر مهارت ها از طریق آموزش و تمرین ارتقا پیدا می کند؛ زیرا 
تمرین سبب ارتقای شبکه های عصبی شده و این ارتقا زمینه  سازگاری 
با  بیشتر فرایندهای شناختی را فراهم می کند )9(. نظریه های مرتبط 
را شامل می شود. یک  دامنة وسیعی  دیداری  ادراک  و  تمرکز  و  توجه 
آموزش  شناختی،  ساختار  ارتقای  و  شناختی  بهبود  رویکرد  از  نمونه 
فرایند توجه با روش Sohlberg و Mateer است )10(. آنها بر این باورند 
که امکان آموزش فرایندهای زیربنایی توجه وجود دارد )11(. بر اساس 
توانایی های مرتبط  ارائه فرصت های ساختارمند می توان  با  این نظریه، 
با توجه از جمله ادراک دیداری کودکان را بهبود بخشید )12(. ادراک 
دیداری فرایندی است که در آن بینایی با دیگر درون داده های حسی و 
تجارب گذشته یکپارچه شده و در نهایت به فرد این امکان را می دهد تا 
قضاوت دقیقی از اندازه، شکل، رنگ و ارتباطات فضایی اشیا داشته باشد 
)13(. مطابق با نظر پژوهشگران، تقویت مهارت ادراک دیداری زمینه ای 
 Frostig ،را برای تقویت یادگیری فراهم می کند )14(. در همین راستا
یک برنامه آموزشی و تقویتی جهت اصلاح ناتوانی در مولفه های ادراک 
دیداری ارائه کرد. تمرین های ارائه شده توسط Frostig با شش هدف 
کلی هماهنگی حرکتی_دیداری، تشخیص شکل از زمینه، پایداری یا 
و  تفاوت ها  و  شباهت ها  فضا،  در  شکل  گرفتن  قرار  طرز  شکل،  ثبات 
ارتباطات فضایی طراحی شد )15(. در این ارتباط Kavale و همکاران 
در پژوهشی در سال )2006( توانایی در ادراک دیداری را جزء عوامل 
پیش بینی کننده موفقیت در خواندن دانسته است )16(. همچنین نتایج 
ادراک  بر  مبتنی  توجه  آموزش  که  داد  نشان   Yu و   Chang پژوهش 
دیداری موجب بهبود مهارت های نوشتن در کودکان مبتلا به اختلال 
دیداری  ادراک  شده،  انجام  پژوهش های  به  توجه  با  می شود.  نوشتن 
این  ایفا می کند )17(. در  نوآموزهای عادی  یادگیری  نقش مهمی در 
راستا، برنامه توجه و تمرکز Magnan و Ecalle که برای دانش آموزان 
استفاده  مورد  قابل  توجهی  به  طور  است،  شده  طراحی  دبستان  دوره 
قرار گرفته است )18(. از آنجایی که وجود مشکلات متعدد در ادراک 
منجر  و  می کند  فراهم  کودکان  در  را  یادگیری  ناتوانی  زمینه  دیداری 
به افت تحصیلی و کاهش اعتماد به نفس می شود )19(، پژوهشگران 
در این مطالعه به این نتیجه رسیدند که با طراحی محتوای مبتنی بر 
توجه و تمرکز و تمرین های ادراک دیداری، می توان مهارت های مرتبط 
را در کودکان پیش دبستان تقویت کرد. بررسی موضوع توجه و تمرکز 
و ادراک دیداری در کودکان پیش دبستان از اهمیت به سزایی برخوردار 

است. این موضوع نه  تنها به فهم بهتر فرآیندهای یادگیری در این دوران 
حیاتی کمک می کند، بلکه می تواند بهبود مستقیمی در کیفیت آموزش 
و یادگیری این گروه از کودکان داشته باشد. با توجه به این که مشکلات 
در توجه و تمرکز می تواند منجر به اختلال هایی همچون کاهش اعتماد 
این  به  پرداختن  و  بیشتر  پژوهش های  افت تحصیلی شود،  و  نفس  به 
موضوع به  ویژه در سطح پیش دبستانی، می تواند بهبود قابل توجهی در 

عملکرد تحصیلی و رشد شخصی این افراد داشته باشد )20(.
بررسی پژوهش های داخلی و خارجی مبنی بر برنامه های ادراک دیداری، 
ایرادات و نقدهای مختلفی روبه رو  با  چنین نشان داد که این برنامه ها 
اشاره  برنامه ها  این  به جوانب مختلف  پرتکرار معمولًا  نقدهای  هستند. 
نیازهای واقعی  با  انطباق  دارند که می توانند شامل مواردی مانند عدم 
عدم  و  عملی  شواهد  کمبود  نظری،  دلایل  به  استناد  کمبود  کودکان، 
توجه به تنوع فرهنگی و اجتماعی شوند. جهت جبران خلاء های موجود، 
لازم است که برنامه های ادراک دیداری با توجه به دیدگاه های نظری و 
پژوهشی موجود معرفی و بازنگری شوند. این اصلاحات می توانند باعث 
بهبود عملکرد و اثربخشی این برنامه ها در توسعه مهارت های شناختی 
ارائه شواهد عملی و پژوهش های  اجتماعی کودکان شود. همچنین،  و 
مبتنی بر دلایل نظری می تواند به قوت و اعتبار این برنامه ها کمک کرده 
و اثربخشی آنها را تضمین کند. به طور کلی، برنامه های ادراک دیداری 
به عنوان یک ابزار مهم در توسعه مهارت های کودکان، نیاز به بازنگری و 
بهبود دارند تا بتوانند به خوبی به نیازهای مختلف گروه های جامعه پاسخ 
دهند و موثریت خود را اثبات کنند. بهبود توجه و تمرکز و ادراک دیداری 
در کودکان پیش دبستانی می تواند تأثیرات بسیاری در زندگی آنها داشته 
افزایش  باشد. این مداخله می تواند منجر به بهبود عملکرد تحصیلی و 
داده و مهارت های اجتماعی آنها شود. همچنین، افزایش اعتماد به نفس 

و استقلال در یادگیری نیز از مزایای این مداخله است )21(.    
نتیجه  انجام شده و مطالعات پیشین، می توان  بررسی های  به  توجه  با 
پیش دبستان  کودکان  در  دیداری  ادراک  و  تمرکز  و  توجه  که  گرفت 
مهارت های شناختی  توسعه  و  یادگیری  فرآیند  در  بسیار مهمی  نقش 
می تواند  مهارت ها  این  توانمندسازی  و  آموزشی  برنامه های  دارد.  آنها 
بهبود عملکرد تحصیلی و اجتماعی  برای  ابزار قدرتمند  به عنوان یک 
این گروه از دانش آموزان مورد استفاده قرار گیرد. از این رو، توسعه و 
ارتقاء برنامه های آموزشی جهت بهبود توجه و تمرکز و ادراک دیداری 
اولویت های آموزشی قرار  باید در دستور کار  در کودکان پیش دبستان 
گیرد تا بتوان بهترین نتیجه را از فرآیند یادگیری این گروه از فرزندان 
جامعه به دست آورد. با توجه به اهمیت حیاتی دوران پیش دبستانی در 
شکل گیری مهارت های بنیادی و شناختی، و نقش کلیدی توجه و تمرکز 
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و ادراک دیداری در یادگیری و توسعه این مهارت ها، مطالعه حاضر به 
دنبال پاسخ گویی به این پرسش است که چگونه می توان با طراحی و 
اجرای برنامه های آموزشی مبتنی بر توجه و تمرکز و ادراک دیداری، این 
مهارت ها را در کودکان پیش دبستانی ارتقا داد و چه تأثیری بر یادگیری 

و عملکرد تحصیلی و اجتماعی آنها خواهد داشت؟  

روش کار
آماری  انجام شد. جامعه  آمیخته  مطالعه  قالب یک  در  پژوهش حاضر 
هدف در این پژوهش شامل کودکان پیش دبستان 6-5 سال ساکن شهر 
تهران در سال تحصیلی 1402-1401 بود. به منظور انجام نمونه گیری، 
ابتدا از میان مناطق آموزش و پرورش شهر تهران، منطقه 7، به صورت 
تصادفی انتخاب شد. سپس از میان مراکز پیش دبستانی این منطقه دو 
و  آزمایش  عنوان گروه  به  یکی  تصادفی  به صورت  مرکز پیش دبستان 
دیگری به عنوان گروه کنترل انتخاب شدند. در نهایت از میان نوآموزان 
هر کدام از پیش دبستانی های منتخب، تعداد 20 نفر به صورت تصادفی 
انجام  از  پیش  شدند.  انتخاب  پژوهش  این  شرکت کنندگان  عنوان  به 
 Test of Visual )TVPS(( مداخله آزمایشی آزمون  ادراک دیداری
Perception Skills( بر روی هر دو گروه اجرا گردید. سپس نوآموزان 

تحت  هفته  در  روز   3 و  ساعته   1 جلسه   20 مدت  به  آزمایش  گروه 
این در حالی است که  قرار گرفتند.  تمرکز  و  توجه  بسته  آموزش های 
گروه کنترل مداخله خاصی دریافت نکردند. دو گروه پس از اتمام دوره 
مداخله و دوره پیگیری دو ماهه در جلسه های پیش آزمون و پیگیری 

شرکت و آزمون ادراک دیداری را تکمیل کردند.        

آزمون ادراک دیداری  
آزمون ادراک دیداری TVPS در سال 1982 توسط Gardner طراحی 
و تدوین شد. این آزمون دارای 112 بخش است که از هفت خرده آزمون 
در  کودکان  دیداری  ادراک  مهارت های  سنجش  برای  و  شده  تشکیل 
سنین 4 تا 12 سالگی مورد استفاده قرار می گیرد. تعداد کل پاسخ های 
درست برای هر خرده آزمون شمارش شده و یک نمره خام از 0 تا 16 
نمرات  مقایسه  با  دانش آموز  هر  دیداری  ادراک  می آید. سن  دست  به 
مقیاس بندی شده خرده آزمون ها با سنین تقویمی مختلف محاسبه شد. 
این آزمون در سال 1996 توسط Gardner در جامعه آمریکا هنجار شد 
پایایی آزمون  او  و برای گروه های سنی 12-4 سال قابلیت اجرا دارد. 
را برای گروه های سنی 4 تا 13 سال بین 0/74 تا 0/85 برآورد کرد 
)22( و MacFall و همکاران پایایی آن را 0/81 گزارش کرده اند )23(. 
 Gardner از نظر   TVPS پایایی آزمون  همچنین در پژوهش دیگری 

در گروه سنی 4 تا 6 سال، 0/83 گزارش شده است )24( همچنین در 
پژوهش دیگری نیز پایایی آن در رده سنی 4 تا 7 سال، 0/87 گزارش 
شده است )25(. روایی این آزمون نیز در مطالعات مختلف مورد تأیید 

قرار گرفته است )26(.

تدوین بسته آموزشی توجه و تمرکز  
با توجه به این که در پژوهش حاضر هدف اصلی طراحی و اعتبارسنجی 
کودکان  دیداری  ادراک  بر  آن  تاثیر  و  تمرکز  و  توجه  آموزشی  برنامه 

پیش دبستان بود، مراحل تدوین بسته آموزشی به شرح زیر بود:
در مرحله نخست: انجام مطالعات کتابخانه ای و بررسی پیشنیه پژوهشی 
انجام شد. سپس طراحی بسته آموزشی_تمرینی به منظور بهبود مهارت 
ادراک دیداری و بررسی روایی محتوایی و شاخص روایی محتوایی انجام 
شد. در طراحی محتوای بسته آموزشی مطابق با کتابچه راهنمای تدوین 
دفترچه  و  مربی،  راهنمای  دفترچه   )27( شناختی  مهارت های  بسته 
محتوایی،  روایی  بررسی  منظور  به  شد.  طراحی  کودکان  ویژه  فعالیت 
از روش لاوشه تحت عنوان روایی محتوایی استفاده شد؛ ضریب روایی 
محاسبه شده در این روش بین 1+ تا 1- است که بر اساس آن هر چه 
رقم بزرگتر باشد، روایی محتوایی بسته آموزشی بیشتر است )28(. در 

نهایت، محتوا به شکل زیر تقسیم بندی شد:
اجزای این بسته شامل راهنمای اجرا: نقشه  راه برای مربیان که شامل 
زمان بندی  کلیدی،  نکات  فعالیت ها،  اجرای  مراحل  جلسات،  جزئیات 
پیشنهادی، دستورالعمل های ثبت و جمع آوری داده ها، ارزیابی پیشرفت 
مجموعه  کاربرگ:  کتاب  است.  فردی  برنامه های  تنظیم  و  کودکان 
تمرین های مداد و کاغذی جذاب و سرگرم کننده برای تقویت مولفه های 
اشکال  با  کارت های  هندسی:  اشکال  کارت  دیداری.  ادراک  مختلف 
و  دیداری  ادراک  مهارت های  تقویت  برای  رنگارنگ  و  متنوع  هندسی 
تقویت  برای  تعاملی  و  خلاقانه  ابزاری  دیداری:  ادراک  برای  خلاقیت. 
و  دست  و  چشم  هماهنگی  ظریف،  حرکات  دیداری_فضایی،  ادراک 
متنوع  الگوهای  با  کارت هایی  الگو:  کارت های  است.  شنیداری  حافظه 
دیداری.  تمیز  و  فضایی  دیداری  ادراک  دیداری،  حافظه  تقویت  برای 
بازی های حرکتی: مجموعه ای از بازی های حرکتی برای تقویت حرکات 
درشت، هماهنگی مغزی، تعادل و افزایش تحرک کودکان، که به ارتقای 

آمادگی جسمانی و نشاط آنها کمک می کند.
در مطالعه مقدماتی، والدین 10 نفر از کودکان 6-5 سال پیش دبستان 
به  آموزش  روند  و  آموزشی  بسته  محتوای  از  شدن  مطلع  از  پس 
نوآموزان با تکمیل فرم رضایت نامه، موافقت خود را اعلام کردند. پس 
از برگزاری جلسه والدین، دوره آموزشی نوآموزان آغاز شد و محتوای 
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این  در  شد.  کار  نوآموزان  با  دقیقه ای   45 جلسه   30 مدت  به  اولیه 
انجام فعالیت ها مورد بررسی  تا مدت زمان  بود  اجرا هدف اصلی آن 
قرار گیرد. پس از اتمام جلسات مقدماتی، تعداد طرح درس ها از 30 
جلسه به 20 جلسه و تعداد روزهای اجرای مداخله از 4 روز متوالی 

در هفته به 3 روز در هفته و به صورت یک روز در میان کاهش یافت. 
همچنین مدت زمان اجرای تمرینات از 45 دقیقه به 1 ساعت تغییر 
گزارش   1 جدول  در  آموزشی  بسته  جلسات  نهایی  محتوای  یافت. 

شده است.

 جدول 1. محتوای جلسات بسته آموزشی توجه و تمرکز

ابزار هدف جلسه

کاربرگ شباهت ها و تفاوت ها، کاربرگ پیدا کردن نیمه اشکال چیدمان کارت های 
داستان 1

تقویت تمیز، تکمیل دیداری و توالی دیداری_شنیداری اول

کارت های دایره قرمز، کاربرگ شکل مخفی، کاربرگ مسیریابی، الگوی ساختن 
مکعب ها )3 مکعب(

تقویت ثبات شکل، تشخیص شکل از زمینه، ردیابی دیداری، ادراک دیداری_
فضایی

دوم

کارت های اشکال هندسی، تکمیل نیمه اشکال کشیده شده، چیدمان کارت های 
داستان شماره 2

تقویت تمیز، تکمیل دیداری و توالی دیداری_شنیداری سوم

کاربرگ پیدا کردن دایره ها، شمارش دایره های آبی با چشم، برد-الگوی ساختن 
شکل با کش )گل(

تقویت  دیداری،  ردیابی  تقویت  زمینه،  از  تشخیص شکل  ثبات شکل،  تقویت 
ادراک دیداری_فضایی

چهارم

کاربرگ پیدا کردن الگو، پیدا کردن نیمه گمشده حیوانات، چیدمان کارت های 
داستان شماره 3، داستان »شیر سیر، موش بی پنیر«

تقویت تمیز دیداری، تقویت تکمیل دیداری، تقویت توالی دیداری_شنیداری، 
تقویت تمیز شنیداری

پنجم

کارت مثلث ها، کاربرگ پیدا کردن قاب عکس، بازی لیزر و شمارش، برد-الگوی 
ساختن مکعب ها )4 مکعب(

دیداری،  ردیابی  تقویت  زمینه،  از  تشخیص شکل  تقویت  ثبات شکل،  تقویت 
تقویت ادراک دیداری_فضایی

ششم

کاربرگ پیدا کردن سایه دایره ها، تکمیل نقطه چین حیوانات، چیدمان کارت های 
داستان شماره 4

تقویت تمیز، تکمیل دیداری و توالی دیداری_شنیداری هفتم

کاربرگ پیدا کردن مربع ها، کاربرگ پیدا کردن شکل مخفی، کاربرگ مسیریابی، 
برد-الگوی ساختن کش )یک خانه(

تقویت ثبات شکل، تشخیص شکل از زمینه، ردیابی دیداری
ادراک دیداری_فضایی

هشتم

کارت های  چیدمان  صورت ها،  نیمة  کردن  پیدا  کاربرگ  کوچک،  دایره  کارت 
داستان شماره 5

تقویت تمیز، تکمیل دیداری و توالی دیداری_شنیداری نهم

کاربرگ پیدا کردن میوه ها، پیدا کردن اجزای خانه، وصل کردن اعضای بدن، 
برد-الگوی مکعب ها )5 مکعب(

تقویت ثبات شکل، تشخیص شکل از زمینه، ردیابی دیداری، ادراک دیداری_
فضایی

دهم

چیدمان  صورت،  نصف  ماسک های  بازی  حیوانات،  سایه  کردن  پیدا  کاربرگ 
کارت های داستان شماره 6

تقویت تمیز، تکمیل دیداری و توالی دیداری_شنیداری یازدهم

مهره،  و  نخ  بازی  تصویر،  از  اشکال هندسی  پیدا کردن  اشکال هندسی،  کارت 
برد-الگوی کش )تصویر مربع و ثلث(

تقویت ثبات شکل، تشخیص شکل از زمینه، ردیابی دیداری
ادراک دیداری_فضایی

دوازدهم

چیدمان  گمشده،  اجزای  کردن  پیدا  کاربرگ  الگو،  شکل  کردن  پیدا  کاربرگ 
کارت های داستان شماره 7

تقویت تمیز دیداری، تکمیل دیداری، توالی دیداری_شنیداری سیزدهم

کاربرگ پیدا کردن دایره های رنگی، پیدا کردن شکل مخفی، برد-الگوی مکعب ها 
)6 مکعب(

تقویت ثبات شکل، تشخیص شکل از زمینه، تقویت ادراک دیداری_فضایی چهاردهم

اشکال هندسی )دایره قرمز بزرگ(، تشخیص نقص نقطه چین، چیدمان کارت های 
داستان شماره 8

تقویت تمیز دیداری، تکمیل دیداری، تقویت توالی دیداری_شنیداری پانزدهم

کاربرگ  بازی،  زمین  و  مکعب  برد-بازی  مستطیل ها،  کردن  پیدا  اشکال  کارت 
رسیدن زنبور به عسل، برد-الگوی کش

دیداری،  ردیابی  تقویت  زمینه،  از  تشخیص شکل  تقویت  ثبات شکل،  تقویت 
تقویت ادراک دیداری_فضایی

شانزدهم
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در ابتدا روایی محتوایی بسته طراحی شده با استفاده از روش لاوشه مورد 
بررسی قرار گرفت. در بررسی نسبت روایی محتوای )CVR( محتوای 
و  اما غیرضروری«  بودن«، »مفید  از سه منظر »ضروری  بررسی  مورد 
قرار گرفت. حداقل  بررسی  مورد  توسط متخصصین  ندارد«  »ضرورتی 
ضریب روایی مورد قبول در این روش، برای 10 نفر از متخصصین 0/62 
گزارش شده است. داوران CVR بسته آموزشی توجه و تمرکز را به این 
شکل ارزیابی کردند: کتاب کاربرگ، 0/9، راهنمای اجرا، کارت اشکال 
هندسی، کارت داستان، برد ادراک دیداری، کارت های الگوی برد ادراک 

دیداری و بازی های حرکتی، CVR معادل 1 را دریافت کردند.
روایی  شاخص   ،CVR بررسی  بر  علاوه  محتوایی  روایی  بررسی  در 
محتوایی )CVI( نیز بررسی شد. در CVI، سه بخش »مرتبط بودن«، 
»وضوح« و »سادگی« فعالیت ها و ابزارهای به کار گرفته شده بر اساس 
 CVI طیف لیکرت چهار درجه ای مشخص شد. حداقل مقدار قابل قبول
روان شناسی  متخصص   3 روان سنجی،  )متخصص  متخصص   10 برای 
تربیتی و 3 متخصص روان شناسی کودک(، برابر 0/79 است. بر اساس 
نظر متخصصین، کارت اشکال هندسی در هر سه بخش CVI معادل 
بخش های سادگی  در  الگو  کارت های  و  اجرا  راهنمای  محتوای  دو   ،1
ارتباط CVI معادل 1، کتاب  و وضوح، CVI معادل 0/9 و در بخش 
کاربرگ و برد ادراک دیداری در بخش های ارتباط و وضوح، CVI معادل 
1 و در بخش سادگی معادل 0/8 و در نهایت CVI کارت داستان در 
بخش ارتباط 1، در بخش سادگی 0/8 و در بخش وضوح 0/9 ارزیابی 
روایی  از  تمرکز  و  توجه  آموزشی  بسته  محتوای  بنابراین  است.  شده 

محتوایی برخوردار است.  
پس از اخذ مجوزهای لازم از آموزش و پرورش و هماهنگی با مدیریت 
این  به  گردید.  فراهم  پژوهش  اجرای  مقدمات  پیش دبستانی،  مراکز 
ترتیب پس از انتخاب تصادفی شرکت کنندگان گروه آزمایش و کنترل، 
به منظور رعایت اصول اخلاقی پژوهش، توضیحات کامل به والدین آنها 

ارائه گردید. سپس بسته طراحی شده و نحوة اجرای فعالیت ها معرفی 
شده و این اطمینان به والدین داده شد که تمامی اطلاعاتی که در حین 
دوره در ارتباط با فرزندشان توسط پژوهشگر کسب می گردد به صورت 

محرمانه باقی خواهد ماند.

یافته ها
بودند  پیش دبستانی  کودک   40 حاضر  پژوهش  در  افراد شرکت کننده 
یافته های توصیفی مربوط به متغیر ادراک دیداری در گروه های آزمایش 

و کنترل در جدول 2 گزارش شده است.  
ادراک دیداری  میانگین  بین  همان طور که در جدول 2 می توان دید، 
تفاوت های  پیگیری  و  پس آزمون  پیش آزمون،  مراحل  در  گروه  دو  در 
بالاتر  احتمال  و  شانس  حد  از  تفاوت ها  این  که  این  اما  دارد،  وجود 
است یا نه هنوز برای ما مشخص نیست. از این  رو به منظور پاسخ به 
فرضیه های پژوهش با توجه به وجود دو متغیر مستقل درون آزمودنی 
زمان )دارای 3 سطح پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری( و بین آزمودنی 
گروه )دارای 2 سطح گروه آزمایش کنترل( و وجود یک متغیر وابسته از 
آزمون تحلیل واریانس آمیخته استفاده شد. پیش از انجام آزمون تحلیل 
واریانس آمیخته مفروضة استقلال خطاها با توجه به گمارش تصادفی 
پاسخ دهی  و  مداخله  انفرادی  دریافت  گروه ها،  به  شرکت کنندگان 
انفرادی به آزمون ها رعایت شد. همچنین، پیش فرض نرمال بودن نمونه 
مورد نظر در ادراک دیداری با استفاده از شاخص های کجی و کشیدگی 
نتایج  و  )P<0/05(؛  گرفت  قرار  بررسی  مورد  شاپیرو_ویلک  آزمون  و 
آزمون همگنی کوواریانس کرویت موخلی و ام باکس حاکی از برقراری 
شرط کرویت ماتریس واریانس_کوواریانس برای داده های مطالعه حاضر 
بود )P<0/05(. در مجموع نتایج به دست آمده برقراری پیش فرض های 
آزمون تحلیل واریانس آمیخته برای تحلیل یافته ها را مورد تایید قرار 

داد.  
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نتایج آزمون تحلیل واریانس آمیخته در جدول 3 نشان داد که بین دو 
گروه در متغیر وابسته ادراک دیداری در طول زمان تفاوت معنا داری 
بر  تأثیر زمان  )Pillai's Trace( نشان داد که  اثر پیلایی  وجود دارد. 
ادراک دیداری با مقدار آماره معنادار بود. این نتایج نشان می دهد که 

از مرحله پیش آزمون تا پس آزمون و از پس آزمون تا پیگیری در گروه 
مداخله نسبت به گروه کنترل تفاوت های معنا داری مشاهده شده است. 
در ادامه، نتایج آزمون تحلیل واریانس جهت بررسی تفاوت های بین_

درون گروهی در ادراک دیداری در جدول 3 گزارش شده است.

نتایج آزمون تحلیل واریانس آمیخته در جدول 4 نشان می دهد که در متغیر 
 )F=71/14، P<0/001، η2=0/64( ادراک دیداری، اثر اصلی زمان معنادار است
این نتیجه نشان می دهد که بدون در نظر گرفتن گروه های آزمایش و کنترل، 
تغییرات میانگین نمرات ادراک دیداری از مرحله پیش آزمون به پس آزمون و 
پیگیری به طور معناداری تغییر کرده است. افزون بر این، اثر تعاملی زمان و 
گروه نیز معنادار است )F=7/66، P<0/001، η2=0/27( این بدان معناست که 
تغییرات میانگین نمرات ادراک دیداری در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و 

پیگیری بین گروه های مختلف آزمایش و کنترل تفاوت معناداری دارد.

گروه  بر  معناداری  تأثیر  تجربی  مداخله  که  می دهد  نشان   4 جدول 
از  دوره  دو  کدام  این  که  تعیین  برای  نهایت،  در  است.  داشته  تجربی 
تعقیبی  آزمون  از  بودند،  متفاوت  آزمون  مرحله  سه  نمرات  میانگین 
بین  معناداری  تفاوت  که  می دهند  نشان  نتایج  شد.  استفاده  بنفرونی 
نمرات پیش آزمون و نمرات پس آزمون )P<0/001( و همچنین نمرات 
مورد  در  را  پژوهش  دوم  فرضیه  که  دارد  وجود   )P<0/001( پیگیری 
تأثیر بسته آموزشی توجه و تمرکز بر ادراک دیداری کودکان بین مراحل 

پیش آزمون و پس آزمون تأیید می کند.

 جدول 2. آماره های توصیفی متغیر ادراک دیداری به تفکیک گروه

کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین آزمون گروه

-0/84 0/15 1/10 8/80 پیش آزمون 

1/07آزمایش -0/74 0/72 11/85 پس آزمون 

0/69 -0/34 0/80 12/11 پیگیری 

1/84 -1/16 0/61 10/17 پیش آزمون

0/18کنترل 0/01 0/27 10/01 پس آزمون

0/01 -0/72 0/45 9/95 پیگیری

 جدول 3. نتایج تحلیل واریانس برای اثر اصلی گروه و تعامل زمان و گروه

P مقدار DF F η2 اثر

0/001 38، 2 205/10 0/85 اثر اصلی گروه

0/001 38، 2 191/15 0/83 تعامل زمان و گروه

 جدول 4. نتایج تحلیل واریانس درون گروهی و بین گروهی

P مقدار F میانگین مربعات DF مجموع مربعات منابع تغییر

0/001 205/10 88/51 1/736 153/63 ادراک دیداری

0/001 191/15 82/49 1/736 143/18 ادراک دیداری * گروه

0/43 65/95 28/64 خطا

0/001 27/33 21/27 1 21/27 گروه

0/77 38 29/56 خطا
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η2 P مقدار F میانگین مربعات DF مجموع مربعات منبع  متغیر

0/64 < 0/001 71/14 50/25 2 100/5 زمان

0/27ادراک دیداری < 0/001 7/66 20/15 2 40/3 زمان*گروه

0/17 0/01 4/20 30/4 1 30/4 گروه

نشان   5 جدول  در  گروهی  بین  آمیخته  واریانس  تحلیل  آزمون  نتایج 
 )F=4/20، P<0/01، η2=0/17( می دهد که در متغیرهای ادراک دیداری
اثر اصلی گروه معنادار است، یعنی بین دو گروه از نظر میانگین نمرات 
ادراک به  طور کلی تفاوت معناداری وجود دارد. بر اساس میزان ضریب 
اتای به دست آمده در تفاوت های بین گروهی ادعا بر این است که مداخله  
مورد نظر 0/17 از تغییرات واریانس متغیر ادراک دیداری در کودکان 

پیش دبستانی در مرحله پس آزمون را تبیین می کند در مرحلة پس آزمون 
را تبیین می کنند. این نتایج نشان می دهد که مداخله مورد استفاده تأثیر 
قابل توجهی بر افزایش ادراک دیداری کودکان پیش دبستانی داشته است 
و این تأثیرات در طول زمان پایدار بوده است. در ادامه، برای مشخص 
شدن آزمون هایی که با هم تفاوت معنادار دارند، از آزمون تعقیبی بنفرنی 

استفاده شد. نتایج در جدول 6 ارائه شده است.

 جدول 5. نتایج آزمون تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی تفاوت های بین_درون گروهی در ادراک دیداری

جدول 6 نتایج آزمون تعقیبی بنفرنی را برای مقایسه تفاوت های میانگین 
نمرات ادراک دیداری در مراحل مختلف آزمون و بین گروه های آزمایش 
و کنترل نشان می دهد. نتایج نشان داد تفاوت میانگین نمرات ادراک 
دیداری بین پس آزمون و پیش آزمون در گروه آزمایش معادل 1/45- با 
سطح معناداری 0/001 است. این نتیجه نشان می دهد که نمرات ادراک 
بوده  پیش آزمون  از  پایین تر  معناداری  طور  به  پس آزمون  در  دیداری 

است.
تفاوت میانگین نمرات ادراک دیداری بین پیگیری و پیش آزمون معادل 
1/55- با سطح معناداری 0/001 است. این یافته به معنای کاهش معنادار 

نمرات ادراک دیداری از پیش آزمون به پیگیری در گروه آزمایش است. 
تفاوت میانگین نمرات ادراک دیداری بین پیگیری و پس آزمون معادل 
0/09- با سطح معناداری 1 است. این نتیجه نشان می دهد که نمرات 

ادراک دیداری در پیگیری و پس آزمون تفاوت معناداری ندارند.
گروه  در  نشان می دهد که  بنفرنی  تعقیبی  آزمون  نتایج  کلی،  به طور 
مراحل  و  پیش آزمون  بین  دیداری  ادراک  نمرات  تغییرات  آزمایش، 
پس آزمون و پیگیری معنادار است، در حالی که تفاوت بین پس آزمون و 
پیگیری معنادار نبوده است. این امر نشان دهنده تأثیر قابل توجه مداخله 

در تغییرات نمرات ادراک دیداری در مراحل مختلف آزمون است.

 جدول 6. نتایج آزمون تعقیبی بنفرنی برای مقایسه گروه ها

P مقدار تفاوت میانگین گروه گروه

0/001 -1/45 پس آزمون
پیش آزمون

0/001 -1/55 پیگیری

1 -0/09 پیگیری پس آزمون

بحث
در پژوهش حاضر، تأثیر بسته آموزشی توجه و تمرکز بر ادراک دیداری 
کودکان پیش دبستانی و تحول مهارت های شناختی آنها مورد بررسی 
این بسته آموزشی به طور  از  نتایج نشان داد که استفاده  قرار گرفت. 

معناداری تأثیر مثبتی بر بهبود ادراک دیداری کودکان داشته و به طور 
کلی، عملکرد آنها در فرآیند یادگیری نیز بهبود یافت.        

تحلیل های آماری نشان داد که بین گروه آزمایشی و گروه کنترل تفاوت 
معناداری در بهبود مهارت های ادراک دیداری وجود دارد. کودکانی که 
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از بسته آموزشی استفاده کرده بودند، بهبود چشمگیری در این مهارت ها 
نشان دادند. همچنین یافته ها نشان داد که زمان به  طور معناداری بر 
و  استفاده مداوم  این معنی که  به  دارد،  تأثیر  ادراک دیداری کودکان 
ادراک  مهارت های  پایدار  بهبود  باعث  می تواند  آموزشی  بسته  از  مکرر 
دیداری شود. این نتایج نشان می دهد که تمرینات مکرر توجه و تمرکز 

به تدریج این مهارت ها را تقویت می کنند.
در بررسی تأثیر تعامل زمان و گروه، نتایج نشان دادند که تعامل بین 
زمان و گروه )آزمایشی و کنترل( نیز بر ادراک دیداری تأثیر معناداری 
دارد. کودکانی که در گروه آزمایشی بودند و از بسته آموزشی بهره مند 
شده بودند، در طول زمان بهبود بیشتری در مهارت های ادراک دیداری 
نسبت به گروه کنترل نشان دادند. یافته ها نشان می دهد که این بسته 
آموزشی تأثیر مستقیم و معناداری بر بهبود مهارت های ادراک دیداری 
کودکان دارد. یافته های این پژوهش با نظریه های موجود و پژوهش های 
پیشین در زمینه تأثیر تمرینات توجه و تمرکز بر رشد شناختی کودکان 

همخوانی دارد )21(. 
لزوم اهمیت و نقش توجه در یادگیری از کسی پوشیده نیست. با توجه 
به نتایج پژوهش های گذشته در ارتباط با اهمیت نقش توجه )20-26(، 
ضعف در توجه و تمرکز زمینه بروز اختلال ها و مشکلات تحصیلی در 
دانش آموزان به ویژه دانش آموزانی که به تازگی وارد مدرسه شده اند را 
پیش بینی می کند. با این حال پژوهش های انجام شده بیشتر از آن که 
به دنبال پیشگیری باشند، به دنبال بررسی اثربخشی بسته های مرتبط 
با توجه و تمرکز بر کودکان مبتلا به نقص توجه، بیش فعالی، و ناتوانی 
یادگیری بودند. همچنین اکثر پژوهش های انجام شده در این حوزه در 
ارتباط با کودکان سنین مدرسه بوده است و پژوهش هایی که گروه سنی 
نوآموزان پیش دبستان را شامل شود، وجود نداشته و یا بسیار محدود 
هستند. بنابراین مطالعه پژوهش های صورت گرفته در این حوزه زمینه 
تقویت  بر  مبتنی  تمرکز  و  توجه  جامع  آموزش  برنامه  تدوین  و  تهیه 

ادراک دیداری را برای پژوهشگر ایجاد کرد.  
در همین راستا، در یک پژوهش همسو با مطالعه ما که توسط Scionti و 
همکاران )2019(، انجام شده اثربخشی یک بسته آموزشی بر توانایی های 
با  نیز  پژوهش  این  نتایج  بررسی شد.  پیش دبستانی  شناختی کودکان 
یافته های پژوهش حاضر همخوانی دارد و نشان می دهد که بسته های 
آموزشی مشابه می توانند بهبود مهارت های شناختی کودکان را تسریع 
روی  بر  مثبت  تأثیر  و  اثربخشی  لحاظ  از  نتایج  در  تطابق  این  کنند. 
در  را  آموزشی  مداخلات  قدرت  و  اهمیت  کودکان،  شناختی  عملکرد 

ارتقای کیفیت آموزش و یادگیری کودکان تأیید می کند )13(.
شده،  ارائه  گذشته  در  که  برنامه هایی  با  آموزشی  بسته  این  تفاوت 

تناسب فعالیت های ارائه شده با سن کودکان و به کارگیری فعالیت های 
با  از دیگر تفاوت های بستة حاضر  متنوع در هر جلسه آموزشی است. 
بسته های موجود، ارائه تمرین های منزل، ارتباط گیری با والدین در طول 
انجام پژوهش، ارتباط با مربیان نوآموزان و همچنین برگزاری جلسات 
به  یافته های  در  که  همان طور  بود.  دوره  برگزاری  حین  فرزندپروری 
دست آمده مشخص است، نمره آزمودنی ها در سه مرحله روند افزایشی 
مداخله  اثربخشی  افزایش  نشان دهنده  که  دهد  می  نشان  را  مطلوبی 
است. مطالعه  آزمایش  نوآموزان گروه  بهبود عملکرد  و  دیداری  ادراک 
دیگری نشان می دهد که به کارگیری تمرین های ادراکی_دیداری مبتنی 
بر توجه در بهبود نمره کارایی کل، ادراک دیداری و دقت دیداری نقش 
نتیجه  با پژوهش کنونی همسو است )29(.  نتایج آن  موثری دارد که 
مطالعه دیگری نشان داد که روش های آموزشی و توان بخشی با تقویت 
ادراک  بهبود  نهایت  در  و  تمرکز  و  توجه  افزایش  سبب  فرونتال  لوب 
کودکان  اجرایی  کارکردهای  و  خواندن  مهارت  و  شنیداری  و  دیداری 
می شود )30(. با بررسی نتایج و مطابقت آن با پژوهش های انجام شده 
و مطالعات صورت گرفته، می توان بیان داشت، ارائه محتوای آموزشی 
در قالب فعالیت هایی که به تقویت مولفه های ادراک دیداری نوآموزان 
بروز  از  که  این  بر  علاوه  می تواند  می کند  کمک  پیش دبستان،  سنین 
مشکلات احتمالی مرتبط با یادگیری پیشگیری به عمل می آورد، زمینه 
سال های  در  را  یادگیری  فرایند  تسهیل  و  نوآموزان  توانمندی  ارتقای 

ابتدایی ورود به مدرسه، فراهم کند.
ادراک  آموزشی  بسته های  مثبت  تاثیر  به  متعددی  مطالعات  همچنین 
دیداری در رشد و بهزیستی کودکان سالم و دارای اختلال خاص تاکید 
دارد )31، 32(. برای مثال مطالعه Cheng و همکاران بر اهمیت رشد 
آموزش  اثربخشی  و  رشد  تاخیر  با  پیش دبستانی  کودکان  در  دیداری 
 Wilson .)33( مبتنی بر بازی در بهبود ادراک دیداری تاکید می کند
)34( و Wilcox )35( در مطالعه های خود نشان دادند که آموزش های 
ارتقای  بر  است  توانسته  دیداری  ادراک  و  تمرکز  و  توجه  با  مرتبط 
سطح توجه در کودکان مبتلا به ADHD تاثیر مثبتی داشته باشد و 
سبب ارتقای سطح توجه در آنها شود. علاوه بر این، Cherenkova و 
Sokolova همبستگی بین نقص های پردازش دیداری و رشد زبان در 

کودکان با رشد غیرمعمول، مانند اختلال طیف اوتیسم و عقب ماندگی 
تأثیر  ذهنی را برجسته می کنند )36(. همچنین، Joekar و همکاران 
پیش دبستانی  کودکان  در   ADHD علائم  بر  را  توجه  آموزش  مثبت 
 .)37( می کند  تأیید  را  توجه  نقص  علائم  بهبود  که  می دهند  نشان 
دیداری  توجه  آزمون  یک  اعتبار  و  توسعه  همکاران  و  زاهدیان نسب 
پایدار مبتنی بر رایانه را برای کودکان سالم پیش دبستانی ارائه کرده اند 
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 Saniei نهایت،  در   .)38( می دهد  نشان  را  خوبی  اعتبار  و  پایایی  که 
Abadeh و Abedi اثربخشی برنامه آموزشی »Quinn« را در تقویت 

توجه و حافظه در کودکان پیش دبستانی آشکار کردند )39(.
این مطالعات در مجموع بر اهمیت برنامه های آموزشی توجه و تمرکز در 
بهبود ادراک دیداری و توانایی های شناختی در کودکان پیش دبستانی 

تاکید می کند.
انتخاب نمونه و نحوه  محدودیت های روش شناختی این پژوهش شامل 
کودکان  از  محدود  نمونه ای  از  پژوهش  این  می شود.  آزمون ها  انجام 
پیش دبستانی استفاده کرده است که ممکن است نتایج آن به  طور کلی 
قابلیت عمومی سازی را نداشته باشد و تنها برای این گروه خاص قابل اعمال 
باشد. همچنین، روش های انجام آزمون ها ممکن است نیازمند بهبود و 
ارتقاء باشند. به  عنوان مثال، استفاده از آزمون های بیشتر و متنوع تر برای 
اندازه گیری مهارت های ادراکی کودکان می توانست دیدگاهی جامع تر از 

تأثیر بسته آموزشی بر رشد شناختی آنها ارائه دهد. 
محدودیت هایی که در اختیار ما نبودند شامل دسترسی به داده هایی از 
پژوهش های پیشین با موضوع مشابه، امکان استفاده از روش های پیشرفته 
تحلیل داده و ارتقاء کیفیت تحلیل های آماری، و نیز مشکلات مرتبط با 
جمع آوری داده ها از نظر کیفیت و دقت بود. این محدودیت ها ممکن است 
تأثیری بر دقت و اعتبار نتایج پژوهش داشته باشند و باعث محدود شدن 
قابلیت تعمیم آنها به جامعه کلیه کودکان پیش دبستانی شود. این پژوهش 
با محدودیت هایی دیگر نیز همچون بسته شدن مکرر مراکز آموزشی به 
دلیل موانعی چون آلودگی هوا مواجه بود. از آنجایی که این امکان برای 
پژوهشگر وجود نداشت که تعداد نوآموزان بیشتری را در پژوهش شرکت 
می شد  انجام  بیشتری  افراد  تعداد  با  پژوهش  این  که  در صورتی  دهد، 
آموزش های  بودن  اثربخش  بر  مبنی  آمده  دست  به  نتایج  می توانست 
توجه و تمرکز را بیش از پیش نمایان سازد. از طرفی مکانیسم های دقیق 
عملکرد برنامه آموزشی در ارتقای ادراک دیداری از این پژوهش به طور 
واضح مشخص نیست. پژوهش های آینده می توانند این مکانیسم ها را با 
جزئیات بیشتری بررسی کنند. با توجه به محدودیت های مطرح شده، 
برای پژوهش های آتی می توان پیشنهادهای مانند افزایش اندازه نمونه و 
تنوع در نمونه گیری و نمونه گیری از گروه های متنوع تر از نظر جمعیت 
شناختی مانند جنسیت، منطقه جغرافیایی، و سطح اقتصادی اجتماعی 

مطرح کرد که می تواند به تعمیم پذیری بیشتر نتایج کمک کند.
    

نتیجه گیری
نتایج این پژوهش اهمیت آموزش توجه و تمرکز و مهارت های ادراک 
نتایج به دست  دیداری در دوره پیش دبستانی را تأیید کرد. بر اساس 

تأثیر  با هدف تقویت توجه و تمرکز،  آمده بسته آموزشی طراحی شده 
قابل توجهی بر بهبود مهارت های ادراک دیداری کودکان 5 تا 6 ساله 
دارد. به عبارت دیگر، تمرین های منظم و ساختارمند در زمینه توجه و 
تمرکز می توانند به شکل مؤثری مهارت های ادراک دیداری کودکان را 
ارتقا دهند و در نتیجه از مشکلات یادگیری احتمالی در دوره دبستان 

پیشگیری کنند.
این یافته ها بر ضرورت توجه به آموزش پیش دبستانی و تأمین برنامه های 
آموزشی مناسب در این زمینه تأکید می کند. اجرای برنامه های آموزشی 
به  می تواند  باشند،  متمرکز  تمرکز  و  توجه  مهارت های  تقویت  بر  که 
یادگیری  مشکلات  از  و  کرده  کمک  کودکان  تحصیلی  عملکرد  بهبود 
بنابراین، توصیه می شود که  در مراحل بعدی تحصیل جلوگیری کند. 
سیاست گذاران آموزشی و مربیان پیش دبستانی به  طور جدی به توسعه 
و اجرای برنامه های آموزشی مبتنی بر توجه و تمرکز بپردازند تا به این 

ترتیب، زمینه های لازم برای موفقیت تحصیلی کودکان فراهم گردد.

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

این مطالعه با کد پایان نامه 123481390888843162959528 برای 
رسیدن به نتایج خود از اصول اخلاقی پژوهش های روان شناسی پیروی 
کرده است، که بر اساس ملاحظات اخلاقی انجمن روان شناسی آمریکا 
انجام شد. این اصول شامل احترام به حقوق و کرامت شرکت کنندگان، 
و  هدف  درباره  شرکت کنندگان  به  صادقانه  و  کامل  اطلاع رسانی 
روش های مطالعه، حفظ حریم شخصی و محرمانگی اطلاعات فردی، و 

انجام مطالعات با رضایت شرکت کنندگان بودند. 

مشارکت نویسندگان
پژوهش حاضر برگرفته از رساله دکتری نویسنده نخست پژوهش است. 
تمامی نویسندگان در مطالعه، تهیه پیش نویس مقاله مشارکت داشتند. 
نسخه نهایی مقاله نیز مورد مطالعه و تایید تمامی نویسندگان قرار گرفت.

  
منابع مالی

دریافت  مالی  حمایت  هیچ گونه  نویسندگان  حاضر  پژوهش  انجام  در 
نکرده اند. 

تشکر و قدردانی
نویسندگان از موسسه ندای پرورش ذهن سوفار، تمامی کسانی که در 
با  والدین و سرپرستانی که  تمامی  از  و  این پژوهش همکاری داشتند 
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ما  به  پژوهش  این  برای شرکت در  را  اعتماد، کودکان خود  و  اشتیاق 
معرفی کردند، صمیمانه قدردانی می نمایند.

تعارض منافع
بنابر اظهار نویسندگان، مقاله فاقد هرگونه تعارض منافع است. 
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