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ترین اختلال روانی همراه صرع است و بیشترین واریانس در نمرات کیفیت افسردگی شایع :

درمـانی موجـود در درمـان    کارآمـدترین شـیوة روان  . کنـد زندگی بیمـاران صـرعی را تعیـین مـی    
بررسی اثر رفتار درمانی شناختی ، هدف پژوهش حاضر. شناختی است - رفتاردرمانی، افسردگی
در ، هاي ناکارآمد ویژة صرعی بیماران صرعی مقاوم به داروست که با تأکید بر نگرشبر افسردگ

پاسـخ ضـعیف   ، بیمار مبتلا به تشنجات مزمن 20، در این پژوهش: . شهر اصفهان اجرا شد
 10( در دو گروه آزمـایش ، صورت تصادفیبه، به دارو و داراي افسردگی بالینی خفیف تا متوسط

درمـانی  هشـت جلسـۀ هفتگـی رفتـار    ، براي گـروه آزمـایش  . قرار داده شدند) نفر 10( و شاهد) نفر
سـاز و آمـوزش فنـون     شناختی با تأکید بر بازسازي شناختی و اصلاح تحریفات شناختی افسرده

مقیاس افسـردگی  ، آزمون براي هر دو گروه آزمون و پس ابزارهاي پیش. رفتاري به کار گرفته شد
ها نشان دادند که میانگین نمـرات افسـردگی در گـروه آزمـایش در     تحلیل  : . بود همیلتون
رفتاردرمانی شناختی بـا تمرکـز    :. کاهش معناداري داشته است، آزمون مرحلۀ پس
بـه عنـوان یـک    ، در کاهش افسردگی همراه این بیماري، هاي ناکارآمد ویژة بیماري صرعبر نگرش

  . دارد کارآیی چشمگیري، درمان مکمل
  

  صرع، رفتاري -درمان شناختی، درمانیروان، افسردگی :
  
  
  

  
  
 

  
  
  
  
  

Effectiveness of Cognitive–Behavioral Group Therapy
on Depression in Intractable Epileptic Patients 

(with Focusing on Dysfunctional Attitudes in Epilepsy)  
  

Objective: Depression is the most prevalent co-morbid disorder in epilepsy 
and determines the highest variance in quality of life scores of patients with 
epilepsy. Cognitive-behavior therapy (CBT) is the most effective 
psychotherapy method for treatment of depression. The purpose of this 
project was to determine the efficacy of cognitive behavioral therapy on the 
depression of intractable epileptic patients in Isfahan; while focusing on 
dysfunctional attitudes related to epilepsy. Method: 20 patients with 
chronic, poorly controlled seizures and mild to moderate clinical depression 
were randomly assigned to one experimental (N=10) and one control 
(N=10) group. Eight weekly sessions of CBT with focus on cognitive 
restructuring, modification of cognitive distortions and training of 
behavioral techniques was administered to the experimental group. 
Hamilton scale for depression (HRSD) was used as the pre-test and post- 
test for both two groups. Results: Data analysis showed a significant post-
test decrease in depression scores in the experimental group. Conclusion:
Cognitive-behavior therapy (CBT) with focus on dysfunctional attitudes 
related to epilepsy, is remarkably effective as a complementary therapy in 
reduction of co-morbid depression in epileptic patients. 

Keywords: Depression, Psychotherapy, Cognitive–Behavior therapy, 
epilepsy
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