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 یۀ مـدل ارای هدف این مقاله .ت زندگی انسان دارندنقش مهمی در کیفی هیجانو  استرس :هدف
هاي رفتاري و هیجانی، در درجۀ فعالیت  :. ت مغزي استدر شناخت حالا مناسب از آنها

هـاي مهـم   این رو، در این تحقیق ابتدا به شناخت بخـش  لیمبیک ارتباط دارند؛ از دستگاهاول، با 
، لوکـوس  پیشانی -اي  حدقه، قشر پیشانی پیشغز، از جمله قشر مغز، تالاموس، آمیگدالا، قشر م

هاي هیجـانی پرداختـه و سـپس    و نقش آنها در واکنش ،سرولئوس، هیپوکامپ و هیپوتالاموس
این نقشۀ شناختی، نقـش اساسـی   . براي این حالت مغزي، یک نقشۀ شناختی جامع پیشنهاد شد

بـا بیـان   :     .دهـد استرس هیجانی نشان می فرایندورمونی را در عصبی و ه دستگاه
 MATLABافزار هاي لازم، یک مدل محاسباتی در جعبه ابزار سیمولینک نرمروابط و مشخصه

نتـایج    :  . هاي مختلف انجام شدو براي تعیین صحت عملکرد مدل، آزمایش اجرا
هیجـان را   ،وارد عمـل شـده  پیشانی  -اي  حدقهجانی، قشر نشان دادند که در هنگام استرس هی

همچنین، مدل محاسباتی توانست رفتـار مغـز را   . کنددهد و از ادامۀ آن جلوگیري می کاهش می
عنـوان یـک   تـر بـه  هاي بـزرگ تواند در مدلدر حالت استرس هیجانی به خوبی بیان کند؛ لذا می

  .قرار گیرد مورد استفاده سیستمزیر
  

  مغز، مدل محاسباتی، نقشۀ شناختی فعالیتلیمبیک،  دستگاهاسترس هیجانی،  :ها ژهکلیدوا
  
  
  
  
  

  
  
 

  
  
  
  
  

A Cognitive and Computational Model of Brain Activity 
during Emotional Stress

  
Objective: Stress and emotion play significant roles in the quality of 
human life; therefore, the presentation of a suitable model of them is 
useful in understanding these mental states. Method: Behavioral and 
Emotional activities are associated with the limbic system. Therefore, we 
will first describe parts of the brain which are important in emotional 
reactions, including the cortex, thalamus, amygdala, prefrontal cortex, 
orbitofrontal cortex, locus coeruleus, hippocampus and hypothalamus. 
Thereafter, we will describe a general cognitive map for this brain state. 
This cognitive map exhibits the basic role of neuronal and hormonal 
systems in processing emotional stress. Results: By describing the 
necessary relations and characteristics, a computational model was 
executed in simulink Matlab toolbox, and different experiments were 
carried out in order to determine the validity of the model. Conclusion: 
Results showed that during emotional stress, the orbitofrontal cortex 
reduces the stress and prevents it from continuing. Also, the computational 
model could describe brain function in emotional stress; therefore, it can be 
used in larger models as a subsystem. 

Keywords: emotional stress, limbic system, descriptive model, 
computational model, cognitive map. 
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