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سـاده بـودن   بـاور بـه   ( يشناختمعرفت ين باورهايارتباط ب يبررس، پژوهش نيا :هدف
 يباورهـا ، )عيسـر  يريادگي ـ، يريادگي ـ يذات ـ ييت دانـش، منبـع دانـش، توانـا    يدانش، قطع

و ) يرون ـي، بي، عملكـرد يتسـلط  يهـدف  يري ـگ، جهـت يشخص يكارآمدباور به ( يزشيانگ
ن يدب ـ: روش. بـود ان يدانشـجو  يشناخت يريدرگ ينيبشيك از آنها در پين سهم هر ييتع

) پسـر  115دختر و  201(ز يواحد تبر يان دانشگاه آزاد اسلامينفر از دانشجو 316منظور 
-معرفت يهاانتخاب شدند و پرسشنامه يتصادف طوربه، يامرحلهتك يريگبا روش نمونه

 بـا هـا  داده .ا اجرا شدآنه در يادگيري در راهبردهاي انگيزشي و شرفتياهداف پ ،يشناخت
. ندل شـد ي ـون چندگانه و آزمـون همبسـتگي پيرسـون تحل   يل رگرسيتحل يآمار يهاروش
 يري ـگ، جهـت يبا متغيرهاي خودكارآمد يشناخت يريكه درگ ندج نشان دادينتا: ها يافته
 يهـدف  يريگبا جهت يول ؛دارامثبت معن يت دانش همبستگيو قطع ي، عملكرديتسلط يهدف
 ،نيهمچن ـ. دار داردامعن ـ يمنف ـ يهمبستگ يريادگي يذات ييع و توانايسر يريادگي، يرونيب

ر يان، متغيدانشجو يشناخت يريدرگ ةكنندبيني بهترين عامل پيش از آن بود كه يج حاكينتا
ت يت دانش، جنسي، قطعيتسلط يهدف يريگجهت ياست و متغيرها يخودكارآمد يزشيانگ

 يذات ـ ييالبتـه توانـا  . قـرار دارنـد   يبعـد  يهاردهدر يريگادي يذات ييو توانا) نث بودنؤم(
  . بودبازدارنده  اشنقشو  داشت يمنف يهمبستگ يشناخت يريبا درگ يريادگي
  
 انيدانشجو ،يشناخت يريدرگ، يزشيانگ يباورها، يشناختمعرفت يباورها :هادواژهيكل
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Relationship between Epistemological and Motivational 
Beliefs in Students with Cognitive Engagement 

 
 

Objective: The purpose of conducting this research was to investigate the 
relationship between epistemological beliefs (belief in simplicity of knowledge, 
certainty of knowledge, source of knowledge, innate ability in learning, and 
quick learning); motivational beliefs (mastery, performance, extrinsic goal 
orientation and self efficacy) and identifying the relative contribution of each in 
the prediction of cognitive engagement in students. Method: 316 students of 
Tabriz Islamic Azad University (201 females and 115 males) were randomly 
selected using one stage sampling, and completed the epistemological, goal 
achievement and motivational strategies for learning questionnaires. Data were 
analyzed using multiple regression analysis and Pearson’s correlation test. 
Results: Results indicated that cognitive engagement was positively correlated 
with self efficacy and mastery, goal orientation performance, and certainty of 
knowledge; and negatively correlated with extrinsic goal orientation, quick 
learning and innate ability in learning. Also, results revealed that self efficacy 
motivational beliefs is the best predictor factor of students’ cognitive 
engagement, and goal oriented mastery, certainty of knowledge, gender and 
innate ability in learning ranked thereafter. Innate learning ability had a 
negative relationship with and inhibitory effect on cognitive engagement.  
 
Keywords: epistemological beliefs, motivational beliefs, cognitive engagement, 
students 
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  مقدمه 
  

 يدمختلف با يهاان رشتهي، دانشجويآموزش يهادر برنامه
خود، تجـارب   يامناسب عملكرد حرفه يهاپرورش مهارت يبرا

ن ي ـاسـت ا  يهيبـد . ب كننـد ي ـدانش را با هم ترك ةو منابع چندگان
 يهـا تيدار فعاليمعن 1يشناخت يريگدربر متكي ها، يريادگينوع 

ن پـژوهش تـلاش شـده اسـت تـا      ين رو، در اياز ا. است يريادگي
ان يدانشـجو  يشـناخت  يري ـدرگ ين ـيبشيعوامل مـؤثر بـر پ ـ   يبرخ
  . شود يبررس

ان يكه دانشجو داردشاره ا ييهاراهبرد به يشناخت يريدرگ
 .كننـد ياسـتفاده م ـ  از آنهـا  يمطالب درس ـ حفظو  يريادگي يبرا

انـد  يادگيري متعـددي را شناسـايي كـرده    يهاراهبردپژوهشگران 
تكـرار   و انـد معروف 2يشناخت يهاراهبرددسته از آنها به ك يكه 

ن يتردهي از مهميا مرور ذهني، بسط يا گسترش معنايي و سازمان
مـرور   يهـا راهبرد ،در كـل ). 1379ف، يس ـ( رونديشمار مبه آنها

ــي ــق  ،ذهن ــطوح عمي ــراي س ــم،  ب ــادگيري و فه ــر ي ــاراهبردت  يه
 ،دهـي و سـازمان   بسـط  يهـا راهبرد ،در مقابـل . سودمندي نيسـتند 
ــايدر مقا و كننــدتــر مطالــب را تســهيل مــي پــردازش عميــق  ســه ب

تر منجــر شــيبهتــر و يــادگيري ب بــه فهـم  ،مــرور ذهنــي يهـا راهبرد
  . دنشو مي

 3يشخص ـ يده ـنظمخـود  ،يشـناخت  يري ـگـر درگ يد ةجنب
نــد يآفربــه شــكل را  يدهــنظمخــود) 2004( 4فولــكوول. اســت
دن بـه اهـداف   يرس ـ يجانات برايها، رفتارها و هشهياند يساز فعال
كـه پـردازش   از آن است  يحاكار يشواهد بس. ف كرده استيتعر
و نظـارت   ين ـيگز، هدفيزيربرنامه يعني( يدهنظمخودق و يعم

و  يريادگي ـثر در ؤاز عوامـل مهـم و م ـ  ) يريادگي ـ ينـدها يآبر فر
؛ 1996، 6لـر يو م 5نيگـر (رنـدگان هسـتند   يادگي يليشرفت تحصيپ
ــريپ ــروت  يو د 7چينت ــرمني؛ ز1990، 8گ ــارت 9م ــونز -نزيو م ، 10پ

1990 .(  
از  يشـناخت  يري ـدهنـد كـه درگ  ينشان م ـ ياديمطالعات ز

و  11مـز يا؛ 1996لر، ين و ميگر(رد يپذير ميثأت يزشيانگ يرهايمتغ

_____________________________________________ 1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   11   

مربوط بـه  مهم باورهاي  يرهايمتغ نيا از يكي كه)1988، 12آرچر
 هــاين مؤلفــه شــامل پاســخ  يــا. اســت 13يشخصــ يكارآمــد

توانم اين تكليف  آيا من مي": ال است كهؤرندگان به اين سيادگي
بـه   ،هايشان بـاور دارنـد   ييكه به توانا يانيدانشجو "را انجام دهم؟

 يشتريب يدهخودنظمو   پردازش عميق يهاراهبرداد از ياحتمال ز
اهـداف   ،مهـم  انگيزشـي  يرهايگر از متغيد يكي. كننديماستفاده 
فـوق   سـؤال ان بـه  يدانشـجو خ ديگـر، پاس ـ  به عبارت اي 14پيشرفت
  .است

ــجو    ــداف دانش ــر، اه ــژوهش حاض ــام  يدر پ ــراي انج ان ب
 ةسه مقول ـ در ،)1997(و پينتريچ  15بر اساس نظرات ريان ،تكاليف

 18، اهداف عملكـردي )17مداريا اهداف تكليف( 16اهداف تسلطي
بنـدي شـده    طبقـه  20و اهـداف بيرونـي  ) 19اهداف توانايي نسبي يا(

را  گيـــري هـــدفي تســـلطي جهـــتكـــه  يرنـــدگانيادگي .اســـت
كنند  بر يادگيري و تسلط يافتن بر مطالب تمركز مي ،گزينند برمي

تـلاش   رب ـ يمبتن ـ تا اسنادهاي دداريمگيري آنها را وا و اين جهت
 اسـاس  ايـن  بـر  را يهاي كارآمـدي شخص ـ ايجاد كنند و قضاوت

ايمـز،  (د انجام ـ قرار دهند كه تلاش به موفقيت و تسلط يـافتن مـي  
1992.(  

ــريچ و دي  ــان دادنــــد) 1990(گــــروت پينتــ ــه نشــ  كــ
ــدگان تســلطيادگي ــبرن ــادگيري مطال  يهــاراهبرد از ،مــدار در ي

تـر پـردازش    كه سـطوح عميـق  (دهي دهي و سازمان بسط شناختيِ
فراشــناختي و  يهــاراهبردو نيــز  ،)دهنــديانعكــاس مــشــناختي را 

 يهـا  يافتـه  ،فانهمتأس ـ. كننـد ياسـتفاده م ـ  يشـتر يدهـي ب نظمـ خود
 اهـداف  گيري هدفي بيرونـي و عملكـردي ماننـد    جهت مربوط به

  .نيست شنورتسلطي چندان 

_____________________________________________ 12   13   14   
1- cognitive engagement 2- cognitive strategies 
3- self-regulation  4- Woolfolk 
5- Greene   6- Miller 
7- Pintrich   8- De Groot 
9- Zimmerman   10- Martinez-Pons 
11- Ames   12- Archer 
13- self- efficacy  14- achievement goals 
15- Ryan   16- mastery goals 
17- task-focused  18- performance 
19- relative ability  20- extrinsic 
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گيـري   جهتكه  يرندگانيادگيفرض شده است كه  نيچن
 ،در مقايسه با ديگـران  ،گزينند را برمي هدفي عملكردي و بيروني

مـدهاي  آكننـد و بـراي رسـيدن بـه پـي      وجـه مـي  تعملكردشان  هب
ــه م(بيرونــي  ــاداش و اجتنــاب از تنبي ــا ،)اننــد پ ــر  ب تكــاليف درگي

با سـازگاري  ها به الگوهاي اسنادي گيري اين نوع جهت. شوند مي
و ادراك شايسـتگي و   ،توانينانظير نسبت دادن شكست به (كمتر 

د و اغلب با نگرانـي در رابطـه   نشو منجر مي )تركمخودكارآمدي 
  ). 1992ايمز، ( نداهاي بيروني مرتبطپاداش ريسا و هبا نمر

ســطوح مختلــف  يجالــب بــرا ياهــنيــيگــر از تبيد يكــي
ــدرگ ــناخت يري ــا يادگي يش ــدگان، باوره ــت يرن ــناختمعرف  1يش

ــت  ــك، وول(آنهاس ــني؛ بند2004فول ــراو2كس ــل 3، چ ، 4و دانك
كســن، ي؛ چــراو، دانكــل و بند1996، 6و چــولز 5؛ كــاردش1998
 يشـناخت رفتمع يباورهامنظور از ). 1990، 1993، 7مرشو؛ 1995
؛ 1997چ، ينتـر يو پ 8هـافر (ت دانـش  ي ـماه ةشخص دربار يباورها

 اًنسـبت  و ابعـاد مختلـف   اسـت كـه خـود،    )1996كاردش و چولز، 
 يبـه صـورت تجرب ـ   آنپنج بعد از ابعاد  و دارد گريكدياز قل مست

ت ي ـقطع) 2(ساده بـودن دانـش،   ) 1( :است د قرار گرفتهييأمورد ت
 يريادگي) 5( و يريادگي يذات ييتوانا )4(منبع دانش، ) 3(دانش، 

دانش ممكن است بر تصـورات شـخص    وط بهربم يباورها. عيسر
ــرا يضــرور يهــاتيــو فعال يليتحصــ ينــدهايآاز فر ل يــتكم يب
را شـكل   يليگر، رفتـار تحص ـ يبه عبارت د؛ دنر بگذاريثأف تيتكال
  .دهند

 ،يشناختمعرفت ياند كه باورهاهمطالعات نشان داد يبرخ 
شـومر  . كننـد يعمـل م  يليعملكـرد تحص ـ  يهـا نيب ـشيعنوان پ ـبه 

ــاور نشــان داد كــه ) 1990( ــهب ــ ب ــا( عيســر يريادگي ــاور كــه ن ي ب
-سـاده  يهايريگجهينت) افتدياتفاق م يدر مدت كوتاه يريادگي

 بـه بـاور   و ؛ش از انـدازه يف و اعتمـاد ب ـ يشده، عملكرد ضعيساز
 يجينتا) است ريذپنارييو تغ يباور كه دانش قطعن يا( يدانش قطع

  .كنديم ينيبشيپ يكردنف كامليتكال يارب نادرست اًمطلق
 ييآموزان ابتـدا دانش كه گر نشان داديد ةك مطالعيج ينتا

بـه معنـي    يريادگي ـكـه بـاور داشـتند    ) چهـارم و ششـم   يهـا هيپا(

_____________________________________________ 1  2   3   4   5   6   7   8   

پـردازش   يآمـوزان تر از دانـش قيعلوم را عمدرس  ،دن استيفهم
و  9چان( دانستنديمات يان مجدد واقعيب را يريادگيكه كردند مي

-معرفــت يتــوان گفــت كـه باورهــا يم ـ لــذا،). 2001، 10و سـاچز 

 يريادگي ـ يهـا راهبـرد زش و اسـتفاده از  يتوانند بر انگيم يشناخت
دگاه يد ،كه نسبت به دانش يانيدانشجو. بگذارندر يثأان تيدانشجو

 يتـر يتسلطشتر اهداف يبه احتمال ب ،كننديانتخاب م يتر دهيچيپ
 يري ـدرگ يريادگي ـخواهنـد داشـت و بـا مطالـب      يريادگي ـ يبرا
  . كننديدا مپي يترقيعم

 يريدختران درگ كلاً اند كهمتعدد نشان داده يهاپژوهش
؛ 1384ف، يو ســ ييرضــا(كننــد  بيشــتري گــزارش مــي يشــناخت
 ؛)1990پونز،  ـنزيمارتو  ؛ زيمرمن1998، 12و ليپس چولتز 11ابلارد
گـروت  و پينتـريچ و دي ) 1378(البـرزي و سـاماني   كـه   يدر حال

دختـران و   يشـناخت  يري ـدرگ داري در ميـزان  اتفاوت معن) 1990(
و  14، كـاوالو 13سـاندرز (گـر  يپژوهشـگران د . پسران پيـدا نكردنـد  

ف، يو ســ يي؛ رضــا1996، 16چ و شـانك ينتــري؛ پ1999، 15آبراهـام 
 يرهـا باو ةن ـيز در زمي ـن) 1380،يكرامت؛ 1381، يورد؛ امام1384

 يضيج ضد و نقيدختران و پسران به نتا يشناختو معرفت انگيزشي
  . اندهافتيت سد

هاي  اهميت ارتباط مؤلفهمورد بحث هاي پژوهش ،در كل
ــناختمعرفـــتانگيزشـــي و  ــناخت يريـــدرگدر فهـــم را  يشـ  يشـ

اكثـر   ،ياما از آنجا كه در مطالعات قبل ـ ،دنده نشان مي انيجودانش
-هـم  يفقط بـا بررس ـ  اند،ر متمركز بودهيتغا دو ميك يمحققان بر 

آنهـا را در   ينسـب  يتـوان كارآمـد  يرهاسـت كـه م ـ  ين متغيزمان ا
  .برآورد كرد يشناخت يريدرگ ينيبشيپ

با  ،رود نتايج پژوهش حاضر انتظار مي ،از لحاظ كاربردي 
مفيـد در   ياطلاعـات ، هـا  مؤلفـه ن يك از ايسهم هر آشكار ساختن 

_____________________________________________ 9   10   11   12   13   
1- epistemology  2- Bendixen 
3- Schraw   4- Dunkle 
5- Kardash   6- Scholes 
7- Schommer  8- Hofer 
9- Chan   10- Sachs 
11- Ablard   12- Lipschultz 
13- Saunders  14- Cavallo 
15- Abraham  16- Schunk 
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 يانـدركاران نظـام آموزش ـ  ر دسـت يان و سـا رياستادان، مـد اختيار 
 يبـرا  بهتـري  شرايط و موقعيت آنها بتوانند قرار دهد تاها دانشگاه

 يهـدف كل ـ  ،بنابراين .ان فراهم آورنديدانشجو يليت تحصيموفق
ن يب ـ يكه چه ارتباط است سؤالن يبه ادادن اسخ پپژوهش حاضر 

 يشـناخت  يريبا درگ يشناختمعرفت يباورها و يزشيانگ يباورها
 يباورهـا  يرهـا يك از متغي ـو سـهم هـر    ؛ان وجـود دارد يدانشجو

ــيانگ ــا، يزش ــناختمعرفــت يباوره ــ يش ــيو جنس ــيبشيت در پ  ين
  است؟ قدرچ يشناخت يريدرگ

  
 روش

  
 ســال انيدانشــجو ةيــپــژوهش حاضــر را كل يآمــار ةجامعــ

ــته 1386-1387 يليتحصــ ــارش ــان يه ــوم انس ــوم پايعل ــ، عل ه و ي
 يبـرا  .دادنديل ميشكتز يواحد تبر ياسلام دانشگاه آزاد يپزشك

 ةويبـه ش ـ  يامرحلهچند ياخوشه يريگروش نمونه ،انتخاب نمونه
ب كـه ابتـدا از هـر كـدام از     ي ـن ترتي ـكـار رفـت؛ بـه ا    بـه  يتصادف

 دانشـگاه آزاد  يه و پزشـك ي ـ، علـوم پا يعلـوم انسـان   يهادانشكده
طـور  س بهك كلايو از هر رشته  ،چهار رشته زيواحد تبر ياسلام
هـا اجـرا   ن كلاسيان ايدانشجودر ها  انتخاب و پرسشنامه يتصادف
 115دختـر و   201(نفـر   316 ن پـژوهش، يا ةتعداد افراد نمون .شد
سـال   10/4ار يماه و انحراف مع 3سال و  23 ين سنيانگي، با م)پسر
علــوم  يهــاگــروهان ينفــر را دانشــجو 152نفــر،  316ن يــاز ا. بــود
ه و ي ـان علوم پاينفر را دانشجو 164و ) دختر 98 پسر و 54( يانسان
  .دادند يل ميتشك) دختر 103پسر و  61( يپزشك

  
  پژوهش يابزارها
 يهـا پرسشـنامه از  ،مـورد نظـر   يرهـا يمتغ يري ـگاندازه يراب

راهبردهــاي  و )AGQ(شــرفت ياهــداف پ ،)EQ( يشــناختمعرفــت
  .استفاده شد (MSLQ) ر يادگيريدانگيزشي 

 :)1993 ،0199شـومر، ( 1يشـناخت معرفـت  ةپرسشنام -1
 كـه  اسـت  سؤالا يماده  63شامل  (EQ) شناختيمعرفت ةپرسشنام

_____________________________________________ 
 
 

-معرفـت  يسـنجش باورهـا   يبـرا  ،يعاملچند ةك سازيبه عنوان 

طور گسـترده مـورد اسـتفاده قـرار     به ،ان دانشگاهيدانشجو يشناخت
 ،ساده بودن دانش :اند ازن پرسشنامه عبارتيعوامل ا .ه استگرفت
 يريادگي ـ و يريادگي ـ يذات ـ ييتوانـا ، منبـع دانـش  ، ت دانشيقطع
ــدر ا .عيســر شــود يدهنــدگان خواســته مــن پرسشــنامه از پاســخي
 2كـرت ياس لي ـك مقي ـ درا مـاده  ي ـ سـؤال هر  ةدربار را شان هديعق

ــاز اي درجــهچهار ــاملاً مخــالف"( كي ــا ) "ك ــارت ــاملاً "( چه ك
-ز بـه ي ـمه نپرسشـنا  يهـا سـؤال از  يبرخ ـ .مشخص كننـد ) "موافق

 عامـل نمرات بـالا در هـر   . شونديم يگذارصورت معكوس نمره
  .ستاهيخام آزمودن ياز باورها يحاك

 يـي ند كـه روا اشـت داظهـار  ) 2006( 4تزجرالديو ف 3پنگ
-روان ةنظران حـوز صاحب را يشناختمعرفت ةپرسشنام 5ييمحتوا

متعـدد   يز بافت هـا ين را آن 6نيبشيپ ييو روا يتيترب يشناسروان
ب يضر ،)2001( 8نزيكيآ ـمرشوو  7دوئل .اندردهكد ييأت يريدگاي

ب يو ضـر  10ييرا با استفاده از روش بازآزما 74/0 9ييايب پايضر
 ةامـل پرسشـنامه در دامن ـ  وك از عي ـهـر   يبرا را 11كرانباخ يآلفا
شده در ايـران،  انجام يهاپژوهش .اندگزارش كرده 85/0تا  63/0

رادر  يشناختمعرفت ةرسشنامپ يهامقياسزيرضرايب پايايي براي 
 63/0تـا   52/0و )1386سـپهري و لطيفيـان،   ( 67/0تـا   54/0 ةدامن

   . انددهكرگزارش ) 2008مرزوقي، فولاد چنگ و شمشيري، (
 ،در ايـــن پـــژوهش :شـــرفتياهـــداف پ ةپرسشـــنام -2

بندي ريان و پينتـريچ   ان بر اساس طبقهيگيري هدفي دانشجو جهت
، )مـدار  يا تكليف(گيري هدفي تسلطي  جهت ةبه سه مقول) 1997(

 دربـه دليـل   . بنـدي شـد   طبقـه ) توانايي نسبي(بيروني و عملكردي 
ــودن رسدســت ــنام نب ــريچ   ةپرسش ــان و پينت ــا ، در)1997(ري  ني

گــزارش  (AGQ) 12گيــري هــدفي جهــت ةپرسشــناماز  ،پــژوهش
بـراي سـاخت ايـن     ييرضـا . استفاده شد) 1382( ييرضا يپژوهش

                                                                                           
1- Epistemology Questionnaire  2- Likert 
3- Peng   4- Fitzgerald 
5- content validity  6- predictive validity 
7- Duell   8- Schommer-Aikins 
9- reliability  10- test-retest 
11- Cronbach's alpha  12- Achievement Goals Questionnaire        
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هـاي  پـژوهش  يهـا سـؤال از نمونـه   يري ـگبهـره با ابتدا  ،پرسشنامه
گيــري هــدفي،  جهــت ينظــر ةمنتشرشــده در ايــن زمينــه و پيشــين

 ،بعد از اجراي مقـدماتي . كردتدوين  را اوليه يسؤال 28ة پرسشنام
را برطرف و در نهايت اعتبار پرسشنامه  هاسؤالمشكلات مفهومي 

از  ،2ي اصـلي هـا  بـه روش مؤلفـه   ،1از تحليـل عـاملي  را با اسـتفاده  
تحليـل عـاملي بـه حـذف     . بـه دسـت آورد  طريق چرخش ابلـيمن  

 دهاي نامناسب و در نتيجه استخراج سه عامل منجـر ش ـ  برخي ماده
شـده تحـت   امـل اسـتخراج  وهـا، ع كه بـا توجـه بـه محتـواي مـاده     

ــه ــاي  مقول ــگجهــته ــدفيري ــيوب يعملكــرد ،يتســلط يه  يرون
 ،ايـن پرسشـنامه   يهـا  گـذاري گويـه   بـراي نمـره  . گذاري شدند نام

كــاملاً "هــاي اي بــا عنــاوين و ارزش درجــهچهارليكــرت مقيــاس 
  .كار رفتبه "1=كاملاً مخالفم"و  "4=موافقم
 يري ـگجهـت  يهـا اسي ـمق يياي ـپا ،)1997(چ ينتـر يان و پير

و  73/0،  77/0ب ي ـترترا بـه  يو عملكـرد  يرون ـي، بيتسلط يهدف
 يب آلفايب ضرايرتتبه) 1382( ييرضادر جامعة ايراني و  ؛80/0
  .اندهگزارش كردبراي آن را  78/0و  67/0، 74/0

 ةپرسشـنام  :راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري ةپرسشنامـ 3
ــادگيري   ــراي ي ــي ب ــاي انگيزش ــريچ و ) (MSLQ 3راهبرده را پينت

ــروت  دي ــدازه ) 1990(گ ــراي ان ــي و   ب ــاي انگيزش ــري باوره گي
شامل  اين پرسشنامه. اندكردهرندگان تهيه يادگي يشناخت يريدرگ

 دروني يگذارارزش، كارآمديخوداست كه سه عامل  سؤال 22
ن ي ـا ييل نهـا ي ـتحل يارب ـ. دگيـر يم ـرا انـدازه   اضطراب امتحانو 

 كارآمـدي خوداس ينمرات مق از فقط ،املون عين اياز ب ،پژوهش
كـه دو   دارد سـؤال  22نيـز   يشـناخت  يرياس درگيمق. شداستفاده 

را انـدازه   يده ـنظـم خـود و  هبردهـاي شـناختي  استفاده از راعامل 
از مقيـاس   زين اين پرسشنامه يهاگذاري سؤالبراي نمره. دگير يم

= 2 ،"مـوافقم "= 3، "كـاملاً مـوافقم  "= 4(اي ليكـرت  درجهچهار
  .استفاده شد) "كاملاً مخالفم"= 1 و ،"مخالفم"

 ،MSLQبراي بررسي پايـايي  ) 1990(گروت پينتريچ و دي 
هـاي  مقيـاس  زيـر آلفاي كرانباخ استفاده كردنـد و بـراي   از روش 

بـه ترتيـب    دهـي خـودنظم و  راهبردهاي شـناختي ، خودكارآمدي
 ينيحس ـ .دسـت آوردنـد   را به 74/0و  83/0، 89/0ضرايب آلفاي 

_____________________________________________       

 يران، بـرا ي ـشده در اانجام يهادر پژوهش) 1379(نسب و رامشه 
و  68/0و  64/0، 68/0 يب آلفــايضــرا بــه ترتيـب ر ي ـن ســه متغي ـا

را  59/0و  72/0، 82/0ب يضرا) 1381( سيفو  يالبرز ،نيهمچن
   .گزارش كردند

  
  هايافته
  

مناسـب  هـاي  ، از روشن پـژوهش ي ـاهـاي  داده لي ـتحلبراي 
ــار ــتنباطي  آم ــه (اس ــيون چندگان ــل رگرس ــر  و 4تحلي ــون ض ب يآزم

، ضـمن يـادآوري هـر يـك از     بخشدر اين . استفاده شد) يهمبستگ
، نتايج محاسبات براي آزمـون آنهـا و تفسـير ايـن     هاي پژوهشسؤال

 ةهمــن نكتــه لازم اســت كــه يــذكــر ا. محاســبات ارائــه شــده اســت
  .انجام شد SPSSافزار  م كامپيوتر و با استفاده از نر ةمحاسبات به وسيل

  
  : اول سؤال

 يريــگجهــت ،يكارآمــدخود يزشــيانگ ين باورهــايا بــيــآ
 يشـناخت تمعرف ـ ياو باوره ـ يرون ـي، بي، عملكـرد يتسـلط  يهدف

 يذاتــ ييت دانــش، منبــع دانــش، توانــايــســاده بــودن دانــش، قطع
ان رابطـه  يدانشـجو  يشـناخت  يريع و درگيسر يريادگي، يريادگي

  وجود دارد؟
 يب همبسـتگ ياز ضـر  ،سـؤال ن ي ـو آزمـون ا  يبررس يبرا

ج آزمون ضريب همبسـتگي  ينتا 1در جدول . رسون استفاده شديپ
  . ئه شده استمورد مطالعه ارا يرهايمتغ

 يشـناخت  يري ـدرگ دهـد، ينشان م 1طور كه جدول  همان
 ي، عملكرديتسلط يهدف يريگجهت ،يبا متغيرهاي خودكارآمد

 يهدف يريگبا جهت يول ،دارامثبت معن يت دانش همبستگيو قطع
 يمنف ـ يهمبسـتگ  يريادگي ـ يذات ييع و توانايسر يريادگي، يرونيب

منبـع دانـش و    يرهايبا متغ يشناخت يريدرگ ةرابطاما . دار داردامعن
  .ستيدار ناساده بودن دانش معن

_____________________________________________ 
1- factor analysis  2- principal-components 
3- Motivated Strategies for Learning Questionnaire 
4- Multiple Regression Analysis 
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  باورهاي انگيزشي با درگيري شناختي و شناختيماتريس ضريب همبستگي متغيرهاي مربوط به باورهاي معرفت  -1جدول 
 1  2  3  4  5  6  7  8  9  

                  1ساده بودن دانش-1

                1  062/0  قطعيت دانش-2

              1  141/0∗  114/0∗  نشمنبع دا-3

            1  - 044/0  - 241/0 ∗∗  - 056/0  توانايي ذاتي در يادگيري-4

          1  529/0∗∗  142/0∗∗ - 088/0  176/0∗∗  يادگيري سريع-5

        1  - 352/0∗∗  - 274/0∗∗  035/0   064/0  - 026/0  جهت گيري هدفي تسلطي-6

      1   245/0 ∗∗  - 101/0  - 217/0 ∗∗  - 168/0∗∗  215/0∗∗   162/0∗∗  جهت گيري هدفي عملكردي-7

    1  122/0∗  - 325/0 ∗∗  290/0∗∗  125/0∗  187/0∗∗  036/0  048/0  جهت گيري هدفي بيروني-8

  1  - 198/0 ∗∗  278/0∗∗  499/0∗∗  - 161/0 ∗∗  - 212/0 ∗∗  017/0  113/0  060/0  كارآمدي شخصي-9

  636/0∗∗  - 199/0 ∗∗  310/0∗∗  488/0∗∗  - 224/0 ∗∗  - 290/0 ∗∗  084/0  232/0∗∗  114/0  درگيري شناختي-10

                                                                              01/0p< **  05/0و* p< )آزمون دو دامنه(  
 گام براي درگيري شناختي دانشجويانبهخلاصة نتايج تحليل رگرسيون گام  -2جدول 

  مدل
R 

  

2R  
 

 2R شدهتعديل  
 

خطاي استاندارد 
  برآورد

  هاي تغييرهآمار
2Rتغيير F درجة آزادي   تغيير

 اول

درجة آزادي 
 دوم

  تغيير  Fداريامعن

1 a636/0  405/0  403/0 4115/6 405/0 913/184  1 272  0001/0  
2 b666/0  443/0  439/0 2119/6 039/0 762/18  1 271  0001/0  
3 c684/0  468/0  463/0 0808/6 025/0 814/12  1 270  0001/0  
4 d703/0  494/0  487/0 9431/5 026/0 657/13  1 269  0001/0  
5 e710/0  504/0  495/0 8971/5 010/0 207/5  1 268  023/0  
a .خودكارآمدي، )ثابت: (هابينپيش  
b .گيري هدفي تسلطيخودكارآمدي، جهت، )ثابت: (هابينپيش 

.c گيري هدفي تسلطي، قطعيت دانشآمدي، جهتخودكار، )ثابت: (هابينپيش  
d .گيري هدفي تسلطي، قطعيت دانش، جنسيتخودكارآمدي، جهت، )ثابت: (هابينپيش 

e .گيري هدفي تسلطي، قطعيت دانش، جنسيت، توانايي ذاتي در يادگيري خودكارآمدي، جهت، )ثابت: (هابينپيش  
 

  براي درگيري شناختي دانشجويان) ANOVA(تحليل رگرسيون چندگانه تجزيه مجموع مجذورات در خلاصة نتايج  -3جدول 
  SS  d.f MS F  P.Value منابع تغييرات

  a0001/0  913/184 302/7601 1 302/7601 رگرسيون
     108/41 272 254/11181 خطا
      273 556/18782 كل

  b0001/0  875/107 649/4162 2 297/8325 رگرسيون
     588/38 271 258/10457 خطا
      273 556/18782 كل

  c0001/0  323/79 032/2933 3 097/8799 رگرسيون
     976/36 270 459/9983 خطا
      273 556/18782 كل
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  d0001/0  696/65 367/2320 4 468/9281 رگرسيون
     320/35 269 087/9501 خطا
      273 556/18782 كل

  e0001/0  420/54 509/1892 5 544/9462 رگرسيون
     776/34 268 011/9320 اخط
      273 556/18782 كل

a .خودكارآمدي، )ثابت: ( هابينپيش  
b .گيري هدفي تسلطي، جهتخودكارآمدي، )ثابت: ( هابينپيش 

.c گيري هدفي تسلطي، قطعيت دانش، جهتخودكارآمدي، )ثابت: ( هابينپيش  
d .سلطي، قطعيت دانش، جنسيتگيري هدفي ت، جهتخودكارآمدي، )ثابت: ( هابينپيش 

e .گيري هدفي تسلطي، قطعيت دانش، جنسيت، توانايي ذاتي در يادگيري ، جهتخودكارآمدي، )ثابت: ( هابينپيش  
  
 

 درگيري شناختي دانشجويان  دار  ارگرسيون براي متغيرهاي معن ةنتايج ضرايب استانداردشد ةخلاص - 4جدول 

 
  مدل

  Sig   انداردضرايب است ضرايب غيراستاندارد
B بتا خطاي استاندارد T  

  0001/0  658/10   704/2 816/28  )ثابت( 1
  0001/0  598/13  636/0 108/0 470/1  خودكارآمدي 

  0001/0  694/6   160/3 156/21  )ثابت( 2
  0001/0  997/9  523/0 121/0 209/1  خودكارآمدي 
  0001/0  332/4  227/0 103/0 444/0 گيري هدفي تسلطيجهت 

  038/0  088/2   509/4 413/9  )ثابت( 3
  0001/0  830/9  506/0 119/0 169/1  خودكارآمدي 
  0001/0  394/4  225/0 100/0 441/0 گيري هدفي تسلطيجهت 
  0001/0  580/3  160/0 119/0 425/0  قطعيت دانش 

  451/0  755/0   685/4 539/3  )ثابت( 4
  0001/0  899/9  498/0 116/0 151/1  خودكارآمدي 
  0001/0  700/4  236/0 098/0 462/0 گيري هدفي تسلطيجهت 
  0001/0  838/3  168/0 116/0 446/0  قطعيت دانش 
  0001/0  696/3  161/0 794/0 934/2  جنسيت 

  037/0  092/2   250/6 073/13  )ثابت( 5
  0001/0  783/9  490/0 116/0 132/1  خودكارآمدي 
  0001/0  190/4  213/0 099/0 417/0 گيري هدفي تسلطيجهت 
  001/0  259/3  145/0 118/0 385/0  قطعيت دانش 
  0001/0  855/3  167/0 789/0 042/3  جنسيت 
  023/0  -282/2  -105/0 097/0 -221/0 توانايي ذاتي در يادگيري 
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 يذات ـ يير باور به توانـا يع با متغيسر يريادگير باور به يمتغ
 يتسـلط  يهدف يريز با جهت گين خودكارآمدير يمتغ ، ويريادگي
ن يترشــيگــر، بياز طــرف د. را داشــت يب همبســتگين ضــريترشــيب

 بـا  يتسـلط  يهـدف  يريگن جهتيدار بامعن يمنف يب همبستگيضر
  . برقرار بودع يسر يريادگيو باور به  يرونيب يهدف يريگجهت

  
  :دوم سؤال

 يباورهــا، يشــناختمعرفــت يباورهــاعوامــل ك از يــكــدام
 يريــدرگ يبــرا يمعتبــر ةكننــد ينــيبشيت پــيو جنســ يزشــيانگ

  ان است؟يدانشجو يشناخت
گويي به پرسش فوق، يعني تعيين سهم هـر يـك   براي پاسخ

ت دانـش،  ي ـسـاده بـودن دانـش، قطع   ( يشـناخت معرفت ياز باورها
 يزش ـيانگ ،)عيسـر  يريادگي ـ، يريادگي ـ يذات ـ ييمنبع دانش، توانا

ــدي( ــت ،خودكارآم ــگجه ــدف يري ــلط يه ــرديتس و  ،ي، عملك
ان از يدانشـجو  يشـناخت  يري ـبيني درگ ت در پيشيو جنس) ينرويب

از . اسـتفاده شـد   1گـام بـه گـام    ةتحليل رگرسيون چندگانه به شيو
-تعديلR 2= 495/0(دست آمد هداري ب امدل معن ،گامبهروش گام

را  آن 3و  2ول اجــد كــه)F)5و 268( = 42/54و  >0p /001شــده، 
  . دهند نشان مي

ن ايــمه ضــريب همبســتگي دهــد كــ نشــان مــي 2جــدول 
ت ي، قطعيتسلط يهدف يريگ، جهتخودكارآمديمتغيرهاي 
و  ،از يـك طـرف   يريادگي ـ يذات ـ ييت و توانـا يدانش، جنس

 R = 710/0ان از طــرف ديگــر، يدانشــجو يشــناخت يريــدرگ
 كـه د شـو  مـي  504/0 ،برسد دواگر اين ضريب به توان . است

هـاي  وتدرصـد واريـانس يـا تفـا     50دهد در حدود  نشان مي
هـاي فـردي   به واريانس يا تفاوت يشناخت يريفردي در درگ
، يتسـلط  يهـدف  يري ـگ، جهـت خودكارآمـدي در پنج متغيـر  

تواماً مربـوط   يريادگي يذات ييت و توانايت دانش، جنسيقطع
 )0495/0( شـده تعـديل  2Rدر ايـن پـژوهش، مقـدار    . باشد مي
شـده در  يم مدل انتخـاب يتوانيم بگو بنابراين مي؛ دار است امعن

_____________________________________________ 
 1- stepwise  
 
 

رده ك ـدرصد واريانس را در متغير مـلاك حسـاب    50حدود 
  . است

ــان مـ ـ  ــايج نش ــدهينت ــت  ن ــام نخس ــه در گ ــر  ،د ك متغي
و در  يتسلط يهدف يريگجهت ،در گام دوم ؛خودكارآمدي

ت يت دانـش، جنس ـ ي ـترتيـب قطع بـه  ،هاي سـوم تـا پـنجم   گام
ــودن ؤم( ــث ب ــا) ن ــ ييو توان ــ يذات ــهوارد معا يريادگي و  ،دل

، سـاده بـودن   يروني، بيعملكرد يهدف يريگمتغيرهاي جهت
  . انددهشع از معادله حذف يسر يريادگيدانش، منبع دانش و 

در گـام   ،شـود  مشـاهده مـي   2در جـدول   طور كـه  همان
 2R ،شـود  وارد معادله مـي  خودكارآمديوقتي متغير  ،نخست

ــت 405/0آن  ــي تقر ،اس ــاً ييعن ــانس بــين    40ب ــد واري درص
در گـام  . مشـترك اسـت   يشـناخت  يريو درگ دكارآمديخو
ــگوقتــي جهــت ،دوم ــه اضــافه  يتســلط يهــدف يري ــه معادل ب
 ةيعني رابط ؛كند افزايش پيدا مي 443/0اين ميزان به  ،دشو مي

در و  است 039/0با عملكرد تحصيلي خودكارآمدي خالص 
 يريهاي فردي در درگدرصد واريانس يا تفاوت 44 مجموع
ــناخت ــه و يشـ ــانسبـ ــرات  اريـ ــاي نمـ ــديهـ و  خودكارآمـ
  .مربوط است يتسلط يهدف يريگ جهت
كــه بــه ترتيــب در  ،ثيرات خــالص متغيرهــاي ديگــرأتــ 
ترتيـب  به ،اند هاي سوم و چهارم و پنجم وارد معادله شده گام
ــ. اســـت 010/0و  026/0و  025/0 ــرايب امعنـ ــودن ضـ دار بـ

خـالص  ثيرات أدهد كه ميزان اين ت رگرسيون مربوط نشان مي
داري ضريب رگرسيون متغيرهاي  اسطح معن. استدار  انيز معن
، سـاده بـودن دانـش،    يرون ـي، بيعملكـرد  يهدف يريگجهت

 بنـابراين، بـوده و   01/0ع بيشـتر از  يسر يريادگيمنبع دانش و 
 نـد ا ايـن متغيرهـا نتوانسـته    ،بـه عبـارتي  . انـد دهش ـوارد معادله ن
علـت آن   كـه  دن ـ ببردار بـالا  اطـور معن ـ هبيني را ب ـ قدرت پيش

پوشــي ايــن متغيرهــا بــا متغيرهــاي ممكــن اســت رابطــه و هــم
ضرايب استانداردشدة  ، 4در جدول . واردشده به معادله باشد

همـه   .دار آورده شـده اسـت   ارگرسيون بـراي متغيرهـاي معن ـ  
 يهـا وزن ،يريادگي ـ يذات ييتوانا ر باور بهيجز متغرها، بهيمتغ
  .داشتند مثبت يبتا
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  ريگينتيجه
  

ات ي ـنتايج تحقيق حاضـر مبنـايي بـراي بسـط و گسـترش ادب     
 يهـاي فـردي در باورهـا   تفـاوت  نقـش  رتبط بـا م ـ يو تجرب ينظر

ــناختمعرفــت ــناختي   ، جهــتيش ــري ش ــري انگيزشــي و درگي گي
ــراهم كــرديدانشــجو ــژوهش، باورهــا . ان ف  يزشــيانگ يدر ايــن پ

ــدي ــا ورود  خودكارآم ــهب ــل     ب ــدل تحلي ــه در م ــام اول معادل گ
هـاي  عنـوان يكـي از معتبرتـرين شـاخص    هب ـ ،گامبهيون گامرگرس
هـاي  اين يافتـه بـا نتـايج پـژوهش    . ندشناخته شد يشناخت يريدرگ
ــنيعبــد ــر اي ــر يو م 1سپاجــار، )1377( و دلي ، زيمــرمن، )1997(ل
) 1990(پونز  ـزيمرمن و مارتينز و ،)1992(پونز  ـو مارتينز 2بندورا

) 1377(و دليـر  نيـا  بـدي ج پـژوهش ع ينتـا . هنگ و همسوستاهم
گيري  و جهتخودكارآمدي نشان داد كه با كنترل پيشرفت قبلي، 

همچنـين،  . ها بودندراهبردبين مستقل كاربرد هدفي يادگيري پيش
بين مسـتقل پيشـرفت    پيش ،كارآمديخود ،با كنترل پيشرفت قبلي

  .تحصيلي بود
 نيز نشـان دادنـد كـه تصـور    ) 1990(پونز  ـزيمرمن و مارتينز 
آنهـا از   ةبـا اسـتفاد   ،آموزان از كارآمدي كلامـي و رياضـي   دانش
ايــن پژوهشــگران در  . هــاي خــودتنظيمي مــرتبط اســت   راهبرد
 دربـين   تـرين متغيـر پـيش    را قويخودكارآمدي شان هايپژوهش

 زيمـرمن . كردنـد   له و پيشرفت تحصيلي معرفيأيادگيري، حل مس
تحصـيلي  آمدي خودكاراند كه گزارش كرده) 1992( و همكاران

ــتقي ــه   21 ماًمس ــانس پيشــرفت تحصــيلي و ب صــورت  درصــد واري
 ،آموزان و تلاش آنها بالا بردن سطح آرزوهاي دانشا غيرمستقيم ب

و  سپاجار. كند درصد واريانس پيشرفت تحصيلي را تبيين مي 36
در مقايسه بـا سـاير   خودكارآمدي كه  ندنيز نشان داد) 1997( لريم

پندار رياضي، اضطراب رياضـي و انتظـارات   از قبيل خود( متغيرها
  . ل رياضي استيبين بهتر براي حل مسا يك متغير پيش

كه در مقابل  ،دلالت دارد »توانم من مي«بر باور خودكارآمدي 
ــاور  ــي «ب ــن نم ــوانم م ــرار دارد »ت ــوان    .ق ــت عن ــليگمن از آن تح س

 هميلـي ب ـ  هـاي آن را بـي  بـرد و معـادل   نام مـي  شدهدرماندگي آموخته

_____________________________________________ 1-  2-  3-  4-  

ل بـه طـور كلـي،    انفع ـاانجام هر عملي براي تقويت يا گريز از تنبيـه،  
ذكـر   ،افتد هرآنچه اتفاق مي شگيري، ترس، افسردگي و پذير گوشه
شـده از  درمانـدگي آموختـه  ). 1386، 4السـون  و 3هرگنهـان (كنـد   مي

كـه  شـود   ناشـي مـي   مـورد ناتواني و يا ناتواني تصـوري فـرد در ايـن    
تصـورات  كه  ن استيااستادان  ةپس وظيف ،تكاري از او ساخته نيس

مـن  «بـاور  (و خودبـاوري   يريادگي ـر د شـان يياز توانا ان رايدانشجو
 يبـرا  شـده هاي پيشنهاديكي از بهترين روش. ندكنتقويت ) «توانم مي
پـونز،   ـزيمـرمن و مارتينز ـ (كـار يـادگيري در حـد تسـلط اسـت       اين

 طـور مـداوم  بـه  د تاشو ان كمك مييدر اين روش به دانشجو). 1990
. از نواقص كـار خـود اطـلاع حاصـل كننـد و در رفـع آنهـا بكوشـند        

بخشـي مثبـت   اثر ةدربـار  ،از واضعان اصلي اين روش آموزشي ،5بلوم
ــآن  ــگويم ــلط  د،ي ــرد در تس ــت ف ــوزيموفقي ــود   آم ــوم خ ــر مفه ب

ايــن نــوع يــادگيري از منــابع  ،لــذا. ثير مثبــت داردأاو تــ) خودپنــداره(
  ). 1379سيف، (رواني محسوب شده است  نيرومند سلامت

كـه خـود را    يانيدانشـجو  كـه  نتايج اين پژوهش نشان داد
 ،نيو همچن ـ يريادگي ـ يذات ـ ييكنند به توانـا  كارآمدتر تصور مي

آبــادي  حســن ،افتــهين يــد اييــأدر ت. ع بــاور ندارنــديســر يريادگيــ
افرادي كه به توانايي كه  ديگويمج خود ياز نتا يدر بخش) 1380(

عمومي خودكارآمدي ثابت اعتقاد كمتري دارند، داراي باورهاي 
  .تري هستند و تحصيلي قوي

و اهـداف  خودكارآمـدي  بين  كه ن نشان دادينتايج همچن
ولـي ميـزان    ،دار وجـود دارد  امثبت و معن ـ ةرابطتسلطي و عملكردي 

از اهـداف  ) r=499/0و  >001/0p(ارتباط آن با اهداف تسلطي بيشتر 
ــردي  ــت) r=278/0و  >01/0p(عملك ــين. اس ــا   ،همچن ــاط آن ب ارتب

ايـن  ). r=-198/0و  >001/0p( اسـت دار  ااهداف بيروني منفي و معن ـ
 معتقـد  يو .دكننييد ميأرا ت) 1996(بيني شانك  ها مدل پيش يافته
هـاي   متفـاوتي بـر انگيـزش و بـازده     رثاآكه اهداف پيشرفت  است

رگــذاري اهــداف و ثيأينــد تآفر) 1996(شــانك . پيشــرفت دارنــد

_____________________________________________     
1- Pagares     2- Bandura     
3- Hergenhahn  4- Olson 
5- Bloom   6- Santrock 
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را بر انگيزش و عملكـرد ماهرانـه بـه صـورت زيـر      خودكارآمدي 
  :نشان داده است

  الف
  عملكرد ماهرانه ←پيشرفت تصوري  ←انگيزش  ←اهداف 

  ب
پيشرفت  ← انگيزش ←خودكارآمدي  ← اهداف يادگيري

  پيشرفت حصول ← تصوري
  ج

هاي  مقايسه ← اشتغال به تكليف ← اهداف عملكردي
  سنجش توانايي ← اجتماعي

  
كـه هـدف تسـلطي و     يرنـدگان يگادي ،اين مـدل بر اساس 

 ،انـد تـا بـراي رسـيدن بـه هـدف       آماده ،كنند يادگيري را دنبال مي
در  شــدن را كســب كننــد و بــا درگيــر   خودكارآمــدي حــس 
كـار  براي مثال صرف تلاش، پشت(هاي متناسب با تكليف  فعاليت

پيشـرفت تصـوري   . برانگيخته شوند) ثرؤهاي مراهبردو استفاده از 
هاي فعاليت ةبراي ادامخودكارآمدي ب و حس در مهارت، اكتسا

در مقابـل،  . شـود  تنظيمي باعث افزايش عملكرد ماهرانه مـي ـ خود
تكميــل تكــاليف  هبــ رنــدگانيادگياهــداف عملكــردي بــر توجــه 

هـاي زيربنــايي  راهبردينـدها و  آبــر اهميـت فر  امـا  ،متمركـز اسـت  
 كيـد أها تاكتساب مهارت درتكميل تكاليف و افزايش كارآمدي 

عمــل خــود  تكــاليف بــههمچنــان كــه  رنــدگانيادگيايــن . نــدارد
 بـا هـم   شـان را سـت عملكـرد فعلـي و قبلـي    اممكن ري ـ، غكنند مي

اهـداف عملكـردي   . شـان را تعيـين كننـد   مقايسه يا سطح پيشرفت
تكـاليف فـرد بـا     ةيعنـي مقايس ـ (هاي اجتماعي  توانند به مقايسه مي

  . دنشو تعيين پيشرفت فرد منجر به منظور) ديگران
كارآمدي، اهداف ـ بعد از متغيرهاي خود ،در گام چهارم

بـا  . دش ـت دانش، جنسـيت وارد معادلـه رگرسـيون    يو قطع يتسلط
 2در كدگذاري اين متغير به پسرها و عدد  1كه عدد  توجه به اين

اين متغيـر   ،در پژوهش حاضر ،به دخترها اختصاص داده شده بود
نث بودن ؤم كه نتايج نشان داد. دكنيگيري م نث بودن را اندازهؤم

در بعضي مـوارد بـا   كه البته  دارد يشناخت يرينقش مهمي در درگ

ن پـژوهش  يا. همسو نيست و هنگاهاي ساير پژوهشگران هم يافته
پونز  ـ، زيمرمن و مارتينز)1375(تحقيقات بابانژاد قصاب  دييتأدر 

در  ،راننشان داد كه دخت ـ) 1998(و ابلارد و ليپس چولتز ) 1990(
 يف درس ـير تكـال ي ـشـتر درگ يب ياز لحاظ شناخت ،مقايسه با پسران

و ) 1378(هـاي البـرزي و سـاماني    بـا نتـايج پـژوهش    اما ،شونديم
هاي دختـران و  راهبردبين ميزان  كه). 1990(گروت پينتريچ و دي

 ةجامع ـ گرچها. ت داردمغاير ،داري پيدا نكردند اپسران تفاوت معن
ل يزهوش تشكيآموزان ترا دانش يو سامان يپژوهش البرز يآمار

  .دادنديم
با متغيرهـاي   يشناخت يرين نشان داد كه درگيج همچنينتا

ت ي ـو قطع ي، عملكـرد يتسلط يهدف يريگ، جهتخودكارآمدي
، يرون ـيب يهدف يريگبا جهت يول ،دارامثبت معن يدانش همبستگ

دار نـا عم يمنف ـ يهمبسـتگ  يريادگي يذات ييع و توانايسر يريادگي
ر منبع دانـش و  يمتغ دو با يشناخت يريدرگ ةرابط ،ن حاليبا ا. دارد

ع يسـر  يريادگي ـر بـاور بـه   ي ـمتغ. سـت يدار ناساده بودن دانش معن ـ
 يريادگي ـ يذات ـ يير بـاور بـه توانـا   ي ـرا بـا متغ  ين همبسـتگ يبالاتر
دار امعن ـ يمنف ـ يب همبسـتگ ين ضريگر، بالاترياز طرف د. داشت

و باور  يرونيب يهدف يريگبا جهت يتسلط يهدف يريگن جهتيب
ن ي ـهمسـو بـا ا  ) 1381(وردي امـام . ع مشاهده شديسر يريادگيبه 
توانـايي   يج گزارش كرده اسـت كـه بـاور هوشـي ذاتـي دارا     ينتا

و بـاور هوشـي افزايشـي     ،گيري هدفي عملكـردي  بيني جهت پيش
در  .باشـد  گيري هـدفي تبحـري مـي    بيني جهت توانايي پيش يدارا
نشـان داده اسـت كـه بـين بـاور بـه       ) 1377(ج فوق امامي يد نتاييأت

و سـاده بـودن دانـش و اسـتفاده از      ،ذاتي بودن توانـايي يـادگيري  
  .منفي وجود دارد ةراهبردهاي يادگيري رابط

براي تشـخيص  چارچوبي نتايج اين پژوهش  ،طور كليه ب
 هـاي  لفـه ؤم و يشـناخت معرفت يو تشريح روابط نظري بين باورها
انگيزشــي  يباورهــا. فــراهم كــرد انگيزشــي بــا درگيــري شــناختي

مثبـت و   يگان همبستيدانشجو يشناخت يريبا درگخودكارآمدي 
ثير مسـتقيمي بـر   أرهـا ت ـ يمتغ يبرخ ـ ،در اين پژوهش. دارددار  امعن
شـناختي ارتبـاط    يري ـدرگ اما با متغيـر  ،نداشتند يشناخت يريدرگ
طـور  هرها ب ـين متغيدارد كه ا ن احتمال وجوديا .داري داشتتند امعن
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 يري ـدرگ، بـر  ثيرگذاري بـر سـاير متغيرهـا   أاز طريق ت ،غيرمستقيم
  . گذارندمي اثر يشناخت

هـاي   لفـه ؤاهميـت توجـه بـه م    ةنتايج نشـان دهنـد   ،در كل
 .ان استيدانشجو يشناخت يريدر درگ يشناختانگيزشي و معرفت

كـه در زيـر    بـود هاي اين پژوهش با چندين محدوديت مواجه  افته
تــرين آنهــا اشــاره و بــر اســاس آنهــا پيشــنهادهايي بــراي  بــه مهــم
  :شوديمهاي بعدي ارائه پژوهش
 يري ـدرگو  يشـناخت ، معرفـت هاي انگيزشي لفهؤتمام م ،اول
ــا يشــناخت ــژوهشي ــا ابزارهــاي مشــابه  يهــان پــژوهش ماننــد پ ب

 اسـت نتـايج بـا    لازم ن روي ـازا ،اند گيري شده خودگزارشي اندازه
يافتـه و  هـاي سـاخت   نظيـر مصـاحبه  (گيـري   هاي اندازهروشر ياس

  .تكرار شوند )انيجومشاهدات مستمر از دانش
بنـابراين   و روش اين پژوهش از نوع همبسـتگي اسـت   ،دوم

 از آزمايشــيهــاي آزمايشــي و شــبهدر مقايســه بــا روشآن  نتــايج
توانـد   نمـي  زي ـن بـه همـين دليـل    و قطعيت كمتري برخوردار اسـت 

بايسـت  يلذا م. ي بين متغيرهاي پژوهش باشدروابط علّ ةدهندنشان

صورت آزمايشي در تحقيقات آتي مورد هسعي شود اين متغيرها ب
  .پژوهش قرار گيرند

ــايج رگرســيون نشــان داد كــه   ســوم، ــايمتغ يبرخــنت ــر  ره ب
 هـا اما ارتبـاط آن  ،دنثير مستقيم ندارأت انيدانشجو يشناخت يريدرگ

شود در  توصيه مي ليدلمين ه به. استدار  اعنشناختي م يريدرگبا 
 يشـناخت معرفتهاي انگيزشي و  لفهؤهاي آتي متغيرهاي مپژوهش

تا متغيرهايي كه  شوندبا روش آماري تحليل مسير تجزيه و تحليل 
از  ،اثر مستقيم دارند و آنهايي كه غيرمسـتقيم  يشناخت يريدرگبر 

ثير قـرار  أرا تحت ت ـ يتشناخ يريدرگ ،ثير بر ساير متغيرهاأطريق ت
پـذيري   كه براي افزايش تعمـيم  اين آخر .دنمشخص شو ،دهند مي

 يهـا شـود پـژوهش  يشـنهاد م ـ يپ، انيدانشـجو نتايج تحقيق به كل 
 .دها انجام شو ر دانشگاهيمشابه در سا

  
  29/11/1388 :پذيرش مقاله ؛31/1/1388 :دريافت مقاله

  

    
  

  
  .دانشگاه تهران. كارشناسي ارشد ةنامپايان. اول راهنمايي و دبيرستان تهران ةآموزان دختر و پسر پاي گيري هدفي دانش باورهاي هوشي و جهت ةابطبررسي ر). 1381( .وردي، دامام
  .يد بهشتيشهدانشگاه . كارشناسي ارشد ةنام پايان .يريادگي يو راهبردها يشناخت معرف يباورها ةرابط يبررس). 1377. (، سيامام
  .ييدانشگاه علامه طباطبا. كارشناسي ارشد ةنام پايان .بابل ةآموزان متوسط هاي رايج مطالعه و اثرآن در پيشرفت تحصيلي دانش شيوه ةبررسي و مقايس). 1375. (نژاد قصاب، حبابا

آمـوزان دختـر و پسـر مقطـع راهنمـايي مراكـز        ري در ميـان دانـش  تنظيمي براي يادگيـ باورهاي انگيزشي و راهبردهاي خود ةبررسي و مقايس). 1378( .ساماني، س و ،.البرزي، ش
  .3-18، 1دانشگاه شيراز،  يعلوم اجتماعي و انسان ةمجل. تيزهوشان شهر شيراز

در درس  يان علوم انسانيواز دانشج يگروه يليشرفت تحصيبا پ يتياز عوامل جمع يو برخراهبردهاي يادگيري  ،باورهاي انگيزشي ةرابطبررسي ). 1381. (د، فيس و ،.البرزي، ش
  .73-82، )1( 19 دانشگاه شيراز، يعلوم اجتماعي و انسان ةمجل. آمار
  .دانشگاه تهران. كارشناسي ارشد ةنام پايان .آموزان و دانشجويان پسر و دختر تهران دانشخودكارآمدي شناختي و باورهاي  بررسي باورهاي معرفت). 1380. (ر. آبادي، ح حسن
  .69-85، 15-16 دانشگاه شيراز، يعلوم اجتماعي و انسان ةمجل. شده با هوشدادهنظمـ خود يريادگي يهالفهؤن ميارتباط ب يبررس). 1379. (ح. ، و رامشه، م.د .نسب، سينيحس
  .43-85 ،4ت، يترب م ويتعل ةفصلنام. يليت در عملكرد تحصيو جنس يريادگي ي، راهبردهايزشيانگ ينقش باورها) 1384. (ا. ف، عي، و س.، اييرضا
سـوم   ةي ـدانش آموزان پا يليشرفت تحصيو پ يريادگي يهايشرفت با استراتژين و اهداف پا، اضطراب امتحيشخص يكارآمد يزشيانگ يباورها ةرابط يبررس). 1382. (، اييرضا

  .يجان غربيسازمان آموزش و پرورش استان آذربا. يگزارش پژوهش .يجان غربياستان آذربا ييراهنما
  .385 -392 ،4ران، يا ينيبال يشناسو روان يپزشكروان ةمجل. انيدر دانشجو يليشرفت تحصيپ يهابر هدف يشناسشناخت ير باورهايثأت). 1386. (ان، ميفي، و لط.، صيسپهر

  .انتشارات آگاه: تهران .شناسي يادگيري و آموزشروان: شناسي پرورشيروان). 1379( .ا. سيف، ع
 ةنامپايان .آموزان سوم راهنمايي در تهران گردان و پيشرفت تحصيلي دانشـ هاي هدفي، يادگيري خود گيري جهت ،كارآمديـ بررسي روابط خود). 1377. (، مو دلير، .نيا، معبدي

  .دانشگاه تهران. كارشناسي ارشد

 منابع

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

Advances in Cognitive Science, Vol. 11, No. 4, 2010 

    دانشجويان دچار درگيري شناختيشناختي و انگيزشي  رابطه باورهاي معرفت
  و همكاران سيدابراهيم آقازاده 

  

  
  63-47، 8138، 4، شمارة 11علوم شناختي، سال هاي  تازه 

  

74

 ةنام ـ پايـان  .تهران و نگرش آنهـا نسـبت بـه درس رياضـي بـا پيشـرفت رياضـي آنهـا        آموزان سوم راهنمايي شهر  دانش ةشدكادراخودكارآمدي  ةبررسي رابط). 1380. (كرامتي، ه
  .دانشگاه تربيت معلم. كارشناسي ارشد

   .نشر دوران: تهران). سيف .ا. ع ةترجم( هاي يادگيري اي بر نظريه مقدمه). 1386. (اچ. و السون، م ،.آر. هرگنهان، بي

 
Ablard, K. E., & Lipschultz, R. E. (1998). Self-regulated 
learning in high-achieving students: Relations to 
advanced reasoning, achievement goals, and gender. 
Journal of Educational Psychology, 90, 94-101. 

Ames, C. (1992). Classrooms: Goals, structures and 
student motivation. Journal of Educational Psychology, 
84, 261-271. 

Ames, C., & Archer, J. (1988). Achievement goals in the 
classroom: Students’ learning strategies and motivation 
processes. Journal of Educational Psychology, 80, 260-267. 

Bendixen, L. D., Schraw, G., & Dunkle, M. E. (1998). 
Epistemic beliefs and moral reasoning. Journal of 
Psychology, 132, 187-200. 
Chan, C. K. K., & Sachs, J. (2001). Beliefs about 
learning in children’s understanding of science texts. 
Contemporary Educational Psychology, 26, 192-210. 

Duell, O. K., & Schommer-Aikins, M. (2001). Measures 
of people's beliefs about knowledge and learning. 
Educational Psychology Review, 13, 419-449. 

Greene, B. A., &  Miller, R. B. (1996). Influences on 
achievement: Goals, perceived ability, and cognitive 
engagement. Contemporary Educational Psychology, 21, 
181-192. 

Hofer, B. K., & Pintrich, P. R. (1997). The development 
of epistemological theories: Beliefs about knowledge 
and knowing and their relation to learning. Review of 
Educational Research, 67, 88-140. 
Kardash, C. A. M., & Scholes, R. J. (1996). Effects of 
preexisting beliefs, epistemological beliefs, and need for 
cognition on interpretation of controversial issues. 
Journal of Educational Psychology, 88(2), 260-271. 
Marzooghi, R., Fouladchang, M., & Shamshiri, B. 
(2008). Gender and level differences in epistemological 
beliefs of Iranian undergraduates students. Journal of 
Applied Sciences, 8, 4698- 4701. 

Pajares, F., & Miller, M. D. (1997). Mathematics self-
efficacy and mathemathics problem-solving: 
Implications of using defferent forms of assessment. 
Journal of Experimental Education, 65, 213-228. 

Peng, H., & Fitzgerald, G. E. (2006). Relationships 
between teacher education students' epistemological 
beliefs and their learning outcomes in a case-based 

hypermedia learning environment. Journal of 
Technology and Teacher Education, 4, 255-281. 

Pintrich, P. R., & Schunk, D. H. (1996). Motivation in 
education: Theory, research, and applications. 
Englewood cliffs, NJ: Merrill Prentice - Hall. 
Pintrich, P. R., & De Groot, E. V. (1990). Motivational 
and self-regulated learning components of classroom 
academic performance. Journal of Educational 
Psychology, 82, 33-40. 

Ryan, A. M., & Pintrich, P. R. (1997). Should I ask for 
help? The role of motivation and attitudes in 
adolescents` help seeking in math call. Journal of 
Educational Psychology, 89, 329-341. 
Saunders, G. L., Cavallo, A. L., & Abraham, M. R. 
(1999). Relationships among, epistemological beliefs, 
gender, approaches to learning, and implementation of 
instruction in chemistry laboratory. Paper presented at 
NARST. 

Schommer, M. (1990). Effects of beliefs about the nature 
of knowledge on comprehension. Journal of Educational 
Psychology, 82, 498-504. 
Schommer, M. (1993). Comparisons of beliefs about the 
nature of knowledge and learning among postsecondary 
students. Research in Higher Education, 3, 355-370. 
Schraw, G., Dunkle, M. E., & Bendixen, L. D. (1995). 
Cognitive processes in well-defined and ill-defined problem 
solving. Applied Cognitive Psychology, 9, 523-528. 
Schunk, D. H. (1996). Goal and self-evaluative 
influences during chilren`s cognitive skill learning. 
American Educational Research Journal, 33, 359-382. 

Woolfolk, A. (2004). Educational Psychology. Boston: 
Pearson. 
Zimmerman, B, J., & Martinez-Pons, M. (1990). Student 
differences in self-regulated learning: Relating strategy, 
Sex, and giftedness to self-efficacy and sterategy use. 
Journal of Educational Psychology, 82, 51-59. 

Zimmerman, B. J., Bandura. A., & Martinez-Pons, M. 
(1992). Self-motivation for academic attaintion: the role 
of self-efficacy beliefs and personal goal-setting. 
American educational research journal, 29, 663-676. 

www.SID.ir


