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 :روش .هـاي هويـت  سـبك  پرسشـنامة سـنجي  هـاي روان بررسي ساختار عاملي و ويژگي :هدف
 158(دانشـجو   376در  شـناختي هـاي بهزيسـتي روان  هاي هويت و مقيـاس سبكپرسشنامة اجراي 
عـاملي  سـاختار سـه  . اي انتخاب شـده بودنـد  گيري چندمرحلهكه به روش نمونه) دختر 821پسر و 
-يافته. ي تحليل شدندتأييدعاملي تعهد هويت به كمك تحليل عاملي هاي هويت و ساختار تكسبك
عـاملي تعهـد   عاملي سبك هويت و الگوي تـك نتايج تحليل عاملي تأييدي نشان داد كه الگوي سه: ها

هاي هويـت و تعهـد هويـت    ضرايب آلفاي كرونباخ سبك. قبولي دارندقابلندگي ها برازادههويت با د
-هـاي بهزيسـتي روان  مقيـاس هـاي هويـت و تعهـد بـا     و ضرايب همبستگي بين سـبك  ،مبين پايايي

ثبـات   ،نتايج پژوهش حاضـر  :گيرينتيجه. استپرسشنامه نمايانگر روايي همگراي اين  شناختي
را بـراي سـنجش فرآينـدهاي    پرسشـنامه  و اعتبار ايـن  هاي هويت شنامة سبكپرسساختار عاملي 

  . دهدگيري هويت در دانشجويان ايراني نشان مياجتماعي ـ شناختي مربوط به شكل
  

  هاي هويتسبك پرسشنامةسنجي،  هاي روانساختار عاملي، ويژگي :هاكليدواژه
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  1مقدمه
  

ــناختي ــدگاه شـ ــكي -در ديـ ــاعي برزونسـ در  ،)2004( 2اجتمـ
و موضـوعات   مواجهـه بـا اطلاعـات   افـراد در  مرجح  ةپردازش و شيو

افـراد  . شـوند فـرض مـي   3هـاي سـبكي  تفاوت مرتبط با هويت، برخي
بوده و اطلاعات مربـوط   گرملأخودت 4سبك هويت اطلاعاتيداراي 

ســبك هويــت  كــه نآنــا. كننــدوجــو مــيبــه خــود را فعالانــه جســت
هـاي افـراد مهـم را    ذهني و ارزش مفروضات دارند، عمدتاً 5نهنجاري

داراي در نهايـت، افـراد   . كنندآنها همنوايي مي پذيرفته و با انتظارات
تا حد امكـان از   كوشند همواره مي 6اجتنابي -سبك هويت سردرگم 
برزونسـكي،  (هويـت اجتنـاب كننـد    مـرتبط بـا   مواجهه با موضوعات 

؛ برزونسـكي و  1994، 7؛ برزونسكي و نيمير1990؛ برزونسكي، 1989
  ).2008؛ برزونسكي، 2003؛ برزونسكي، 1996، 8فراري

_____________________________________________ 
  . شناسيردستان، شهرستان بيجار، دانشگاه پيام نور بيجار، گروه روانك: شاني تماسن -1

Email: akhodaie@gmail.com                          

يـا   هاي هويت افرادمنظور سنجش سبكبه )1992(برزونسكي 
هـاي  سبكپرسشنامة  مرجح آنها در مواجهه با تكاليف رشدي، ةشيو

محققـان  سـازد كـه   خاطرنشـان مـي   او .طراحي كـرد  را (ISI) 9هويت
 براي طيـف وسـيعي از مطالعـات و    پرسشنامهاز اين  ،ISIمند به علاقه

 ،لـذا . )2004برزونسـكي،  ( انـد اده كـرده هـاي متفـاوت اسـتف   جمعيت
گــزارش  بررســي ،محققــان پــژوهش حاضــر بــا آگــاهي از ايــن مهــم

   .را هدف قرار دادند ISIفارسي  ةروايي و پايايي نسخ ،ساختار عاملي
در ) 2008( 12، برزونســكي و ميــوس11، روبينــي 10كروســيتي

را در  ISIســنجي هــاي روانســاختار عــاملي و ويژگــي پژوهشــي،
ايـن   در .بررسي كردنداي از نوجوانان و دانشجويان ايتاليايي نمونه

 سـبك عـاملي  ، ساختار سـه 13ييديأپژوهش، نتايج تحليل عاملي ت

_____________________________________________ 
2- Berzonsky  3- stylistic differences 
4- informational identity style  5- normative identity style 
6- diffuse-avoidance identity style 
7- Neimeyer  8- Ferrari 
9- Identity Style Inventory 10- Crocetti 
11- Rubini   12- Meeus 
13- confirmatory factor analysis     
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ــاملي تعهــد هويــت و ســاختار تــك هويــت ــان و  1ع را در نوجوان
ــان داد  ــر    . دانشــجويان نش ــه، ب ــن مطالع ــايج اي ــن، نت ــر اي ــلاوه ب ع

و سـاختار تـك    عـاملي سـبك هويـت   سـاختار سـه   2تغييرناپذيري
  . كرد تأكيدهاي سني و جنسي عاملي تعهد هويت در گروه

و  4؛ بـه نقـل از ولـوراس   1963( 3همسو با ديدگاه اريكسـون 
گيـري هويـت مطلـوب بـا     بين شـكل ة رابط ةدربار) 2005، 5بوسما

قضاوت فـردي مناسـب، احسـاس يكپـارچگي درونـي و ظرفيـت       
هاي افراد سالم گيتواند به عنوان ويژآنچه مي(خوب عمل كردن 

، محققـان پـژوهش حاضـر،    )شـناختي محسـوب شـود   از نظر روان
هـاي متفـاوت   همسو با ادبيات تحقيق، بررسي رابطـه بـين همبسـته   

را هـدف ديگـر    6شـناختي و ابعـاد بهزيسـتي روان   ISIهـاي  مقياس
 7در اين بين، نتـايج مطالعـه برزونسـكي و كـاك    . خود قرار دادند

هـاي فـردي دانشـجويان دختـر و     تفـاوت در بررسي نقش ) 2005(
 شـناختي روان 8آنهـا بـا رسـش    ةهاي هويـت و رابط ـ پسر در سبك

 ،در مقايسـه بـا دانشـجويان پسـر     ،نشان داد كـه دانشـجويان دختـر   
بيشـتر   دارنـد و عقايـد ديگـران را   تـري  فردي صميمانهروابط بين

پسـران نسـبت بـه دختـران سـبك       ،در مقابـل . كننـد تحمل مـي 
آنان همچنـين نشـان    ةنتايج مطالع. تري نشان دادندمزندگي سال

ــجويان داراي   ــه دانش ــاتي داد ك ــبك اطلاع ــا   ،س ــه ب در مقايس
، در و سـردرگم  نهاي هويت هنجـاري سبكدانشجويان داراي 

هـاي  هاي خودمختاري تحصيلي، خودبسندگي، مهـارت مقياس
ثر زندگي، احترام و تحمل افراد متفـاوت بـا خـود،    ؤمديريت م

روابــط صــميمانه، اســتقلال هيجــاني و اعتمــاد بــه نفــس   ايجــاد
  .كردند نمرات بالاتري كسب

ــا دانشــجويان داراي   ســبك هويــت همچنــين، در مقايســه ب
 ينهاي هويت اطلاعاتي و هنجارسبك ، دانشجوياني كهسردرگم

هــاي بينــي، نقشــههــاي اهــداف تحصــيلي، واقــعدارنــد در مقيــاس
اف و روابط پايـدار بـا همسـالان    مدت براي زندگي و اهدطولاني

فوق نشان  ةعلاوه بر اين، نتايج مطالع. خود نمرات بالاتري گرفتند
در مقايسـه بـا    ،اطلاعـاتي سبك هويـت  داراي داد كه دانشجويان 

تر بوده و از سبك سالم ،سردرگمسبك هويت داراي دانشجويان 
نتــايج پــژوهش ولــوراس و بوســما . زنــدگي بهتــري برخوردارنــد

_____________________________________________                 

نشان داد كه اجتناب از مواجهه با موضـوعات مربـوط بـه    ) 2005(
منفـي دارد، در حـالي كـه     ةشـناختي رابط ـ هويت با بهزيستي روان

 ةشـوند، شـيو  وقتي فرد يا افراد بـا موضـوعات هويـت مواجـه مـي     
ترجيحي آنان در مواجهه با موضوعات هويت بـا اهميـت بـه نظـر     

ــراد داراي  . رســدنمــي ــارت ديگــر، اف ــه عب هــاي هويــت ســبكب
تفاوت  شناختيهاي بهزيستي روانمقياسدر  ناطلاعاتي و هنجاري

ــاداري ــد معن  ــ. ندارن ــايج مطالع ــل، نت ــك   ةدر مقاب ــكري، تاجي ش
نشـان داد كـه   ) 1386(اسمعيلي، دانشورپور، غنـايي و دسـتجردي   

هــاي مقيــاساجتنــاب از مواجهــه بــا مســايل مربــوط بــه هويــت بــا 
بـه عبـارت ديگـر، نتـايج     . ي داردمنف ةرابط شناختيبهزيستي روان

مـرجح   ةتنها وجـود تعهـد، بلكـه شـيو    اين پژوهش نشان داد كه نه
در  افراد در مواجهه بـا تكـاليف و موضـوعات مربـوط بـه هويـت      

نتـايج  . شـناختي افـراد بسـيار مهـم اسـت     بينـي بهزيسـتي روان  پيش
نشــان داد كــه افــراد داراي ) 2007( 10و پيــتمن 9پــژوهش فيليــپس

كنندگان در مقايسه با مشاركت ،اجتنابي –سردرگم  سبك هويت
هــاي از شــاخصخــي در بر ،ناطلاعــاتي و هنجــاري ســبكداراي 

بينـي و باورهـاي   شـامل عـزت نفـس، خـوش    ( چندگانه بهزيسـتي 
هـاي بزهكارانـه   و در ابعاد نگرش ،ترنمرات پايين) خودكارآمدي

مطالعه  همچنين، نتايج اين. و ناميدي نمرات بالاتري كسب كردند
 هـاي سـبك  هـاي فـوق بـين افـرادي كـه     نشان داد كه در شـاخص 

نتـايج  . دارند، تفاوت معناداري وجود نـدارد  ناطلاعاتي و هنجاري
هدف آن بررسـي نقـش    كه) 2007(و همكاران  11مطالعه لويكس

ــدتعـــديل گـــري و خودمختـــاري و خودتأمـــلمتغيرهـــاي  ةكننـ
ويــت ســبك پــردازش ه بــين  ةخودنشــخواركنندگي در رابطـ ـ

با تثبيـت هويـت و بهزيسـتي كلـي در دانشـجويان بـود،        اطلاعاتي
هـاي  بينـي شـاخص  در پـيش سبك هويت اطلاعـاتي  نشان داد كه 

كم و خودنشـخواركنندگي بـالا    خودمختاريبهزيستي در شرايط 
ي بالا بيشـتر بهينـه   گرملأو خودت خودمختاريو در شرايط  ،كمتر
   .باشدمي

_____________________________________________     
1- commitment  2- invariance 
3- Erikson   4- Vleioras 
5- Bosma   6- psychological wellbeing 
7- Kuk   8- maturity 
9- Phillips   10- Pittman 
11- Luyckx 
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 ــ شــايان ــن پ ــل ذكــر اســت كــه در اي ــه دلي  برخــيژوهش ب
كـه اساسـاً بـه منظـور      ،1انتقادهاي وارد بر تحليل عـاملي اكتشـافي  

آزمـون   بـراي  ،شـود توصيف ساختار عاملي يك ابـزار انجـام مـي   
از  ،به وسيله تحليـل عـاملي اكتشـافي    ساختار عاملي توصيف شده

 ،عـلاوه بـر ايـن   ). 2002 ،2گيلز(ييدي استفاده شد أتحليل عاملي ت
ل عامل اكتشافي بـه دليـل اصـرار بـر تعيـين سـاختار       رويكرد تحلي

 و به دليـل نـاتواني  ) جاي نظريهبه( كيد بر آمارأنمرات مقياس، با ت
ــا انتقــاد جــدي مواجــه اســت  در انــدازه ، 3هنســون(گيــري خطــا ب
 7ديكـي ). 1996، 6و دانيـل  5؛ تامپسـون 2004و كاپرارو،  4كاپرارو
-اكتشافي نمـي بر اين باور است كه تحليل عاملي ) 1996( 7ديكي

تواند به تنهايي مبنايي براي تعيـين سـاختار عـاملي زيربنـايي يـك      
كنـد كـه ايـن روش    او در تبيـين ايـن نكتـه اشـاره مـي     . ابزار باشد

تحليل، به منظـور بـه حـداكثر رسـاندن مقـدار واريـانس در درون       
-در حالي كـه تحليـل   شود،مجموعه متغيرهاي كنوني طراحي مي

تواند همـان سـاختار    ها نميدادهاز ديگر  ياهاي بعدي با مجموعه
  . عاملي را بازتوليد كند

منـد بـه ديـدگاه    محققـان ايرانـي علاقـه    ،اخيـر هـاي  در سال
هـاي  اند كـه بـين سـبك   شناختي ـ اجتماعي برزونسكي نشان داده 

نظيـر بهزيسـتي    شناختي مهـم مفاهيم روان برخيپردازش هويت و 
پيشــرفت تحصــيلي  ،)1386 ،شــكري و همكــاران(شــناختي روان

همــدلي  ،)2009نــژاد و عســگري، ي، فارســيراحجــازي، شــهرآ(
و صميميت اجتمـاعي  ) چاپزير ،يارآآبادي، فرزاد و شهرفيض(
ــكري،    ( ــرزاد و ش ــهرآراي، ف ــمعيلي، ش ــك اس ــورپور، تاجي دانش

محققان پـژوهش حاضـر،    ،بر اين اساس. رابطه وجود دارد) 1386
دقيق ساختار ابعـادي نسـخه فارسـي    با آگاهي از ضرورت بررسي 

ISI، سنجي و روابـط بـين   هاي روانويژگي ،مطالعه ساختار عاملي
شـناختي را  بهزيسـتي روان هـاي  هاي هويت با خرده مقيـاس سبك

تكـرار سـاختار    ةتر دربارنتايج قطعي ،شكبي. اندهدف قرار داده
هاي فاوتبر نبود ت تأكيدشواهد لازم مبني بر  ،در ايران ISIعاملي 

-هاي پـردازش هويـت را فـراهم مـي    فرهنگي چشمگير در سبك

بــه عبــارت ديگــر، در پــژوهش حاضــر، عــلاوه بــر بررســي . آورد
از  ISIال كـه آيـا   ؤبه منظـور پاسـخ بـه ايـن س ـ     ISIساختار عاملي 

_____________________________________________               

بـين   ةرابط ـ ة، مطالع ـخيـر  لازم برخوردار است يا 8روايي همگراي
ــا  )9شــناختيي روانهــاي بهزيســتمقيــاس(هــاي مــرتبط همبســته ب
   .نيز مدنظر بوده است ISIهاي مقياس

  
  روش

  
كارشناسي  ةدانشجويان دور را آماري پژوهش حاضر ةجامع
اين دانشجويان كـه در   .دادندهاي شهر بيرجند تشكيل ميدانشگاه

 376مشـغول بـه تحصـيل بودنـد، از بـين       1384-85سال تحصيلي 
اي گيـري خوشـه  نمونـه بـا روش  ) دختر 216پسر و  158(دانشجو 

ن در پــژوهش در اكننــدگشــركت. اي انتخــاب شــدندچندمرحلــه
هـاي علـوم انسـاني، علـوم پايـه، فنـي و مهندسـي و پزشـكي         رشته

انحراف ( 57/21ميانگين كلي سن دانشجويان . كردندتحصيل مي
 13/22، ميانگين سني دانشجويان پسر )18-45دامنه  و 06/4معيار 

و ميانگين سـني دانشـجويان   ) 18-45دامنه  و 98/4انحراف معيار (
  . بود) 18-42، دامنه 17/3انحراف معيار ( 16/21دختر 

  
  ابزارپژوهش 

هـاي  پرسشـنامه سـبك  : هـاي هويـت  سـبك  ةپرسشنام -الف
گيـري  بـراي انـدازه  ) 1989(برزونسـكي   اولين بار را (ISI) هويت

 مسـايل فرآيندهاي شناختي ـ اجتماعي كه نوجوانان در برخورد با  
براسـاس  . كننـد، طراحـي كـرد   مربوط به هويت از آن استفاده مي

گيـري متفـاوت يـا سـه     ديدگاه برزونسكي، نوجوانـان سـه جهـت   
اين پرسشـنامه  . كنندسبك پردازشي هويتي مختلف را انتخاب مي

و  نهنجـاري ، سبك هويتي اطلاعاتيسه  ال است،ؤس 40كه شامل 
روي يـك   سؤالپاسخ هر . كندمي را ارزيابي اجتنابي - سردرگم

ــنج  ــف پ ــه اي طي ــاملاً«(درج ــالف ك ــالف«، 1=»مخ ــا« ،2=»مخ  ت
مشـخص  ) 5= »موافـق  كـاملاً « ،4= »موافـق « ،3= »حدودي موافـق 

ضرايب آلفاي ) 2008(در پژوهش كروسيتي و همكاران . شودمي
هاي هويت اطلاعاتي، هنجـاري، سـردرگم   سبكبراي  10كرونباخ

_____________________________________________     
1- exploratory factor analysis 2- Giles 
3- Henson   4- Capraro 
5- Thompson  6- Daniel 
7- Dickey   8- convergent validity 
9- seales of pcychological  10- Cronbach's alpha  
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بـه   72/0، 75/0، 58/0، 64/0ترتيـب  بـه   اجتنابي و تعهد هويـت  -
نبــاخ بــراي ودر مطالعــه حاضــر، ضــرايب آلفــاي كر. دســت آمــد

اجتنـابي و   -، سـردرگم  نهـاي هويـت اطلاعـاتي، هنجـاري    سبك
  .به دست آمد 72/0، 65/0، 53/0، 71/0ترتيب به تعهد هويت

در اين پژوهش بـه   :1شناختيهاي بهزيستي روانمقياس -ب
هـاي  شـناختي دانشـجويان از مقيـاس   يستي روانمنظور بررسي بهز

در . اسـتفاده شـد  ) 1989( 2ريف (SPWB)شناختي بهزيستي روان
از (درجه اي روي يك طيف شش سؤالها پاسخ به هر اين مقياس

هـر مقيـاس   . شـود مشخص مـي ) »موافق كاملاً«تا  »مخالف كاملاً«
يـف  شـناختي مـدل ر  است كه ابعاد بهزيستي روان سؤال 14شامل 

، روابط مثبـت  4محيطبر ، تسلط 3، مشتمل بر پذيرش خود)1989(
را  8خودمختاريو  7، رشد فردي6، هدف زندگي5مثبت با ديگران
سـنجي نسـخه   هـاي روان ويژگي. كندرا ارزيابي مي 8خودمختاري

قابل قبول گزارش شـدند   شناختيهاي بهزيستي روانمقياساصلي 
در  ).2002و ريـف،   10، شـومتكين 9؛ به نقل از كييـز 1989ريف، (

-مقيـاس پژوهش حاضر، ضرايب آلفاي كرونباخ براي هر يك از 
محيط، روابـط  بر پذيرش خود، تسلط  شناختيهاي بهزيستي روان

-بـه  خودمختـاري مثبت با ديگران، هدف زندگي، رشـد فـردي و   

ــب  ــه 60/0، 73/0، 75/0، 74/0، 77/0، 78/0ترتي ــد ب ــت آم . دس
) 1387(پـاييزي  دسـتجردي و   ،دانشورپور ،فرزاد ،كديور ،شكري

 9، 3هاي فارسي در پژوهشي با هدف بررسي ساختار عاملي نسخه
ريـــف در  شـــناختيهـــاي بهزيســـتي روانسمقيـــاي ســـؤال 14و 

كـه   نـد ييـدي نشـان داد  أدانشجويان، با استفاده از تحليـل عـاملي ت  
در  شـناختي هـاي بهزيسـتي روان  مقياساگرچه الگوي چند بعدي 

هـا دارد، الگـوي   قبـولي بـا داده  بـل قا ي برازنـدگي سـؤال  14نسخه 
هـاي  بـراي نسـخه   شناختيهاي بهزيستي روانمقياسمراتبي سلسله

، نتايج نشان داد همچنين. دهدبه دست مي بهتري مزبور برازندگي
-هـاي بهزيسـتي روان  مقيـاس عـاملي  كه در اين نمونه الگوي تك

-گيري غيرقابـل  ي يك الگوي اندازهسؤال 14براي نسخه  شناختي

از مطالعات پيشـين   برخيهاي اين پژوهش، يافته نتايج. قبول است
بــالاتر  ةمراتبــي بــا يــك عامــل مرتبــرا تكــرار و از الگــوي سلســله

دوم،  ةاملي مرتب ـالگوي ع ـ .كندشناختي حمايت ميبهزيستي روان

_____________________________________________                     

 11هـاي دهد كه تمـايز سـازه  مراتبي را نشان مييك ساختار سلسله
شـناختي  بهزيستي روان 12فراسازهگانه و همچنين وجود يك شش

دهــد كــه در مجمــوع، شــواهد نشــان مــي. كنــدرا بازشناســي مــي
متمــايز  از شــش بعــد تقريبــاً شــناختيهــاي بهزيســتي روانمقيــاس

هـاي آن  مقيـاس زيرتشكيل شده اسـت و محققـان بايـد در تفسـير     
  .محتاط باشند

  
  روش

  
ذكـر ايـن   . تحقيق حاضر توصيفي و از نوع همبستگي اسـت 

 ةدر نمون ـ ISIآماده سـازي   برايرسد كه كته ضروري به نظر مين
ــه فارســي ترجمــه   ــدا ب ــن پرسشــنامه ابت ــي، اي و ســپس از دو  ايران

ــه انگليســي     ــان انگليســي خواســته شــد كــه آن را ب متخصــص زب
هاي انگليسي و فارسي ارزيابي شـد و  بين نسخه تفاوت. برگردانند
. ممكن كاهش يافتبه كمترين حد 13فرآيند مرور مكرراز طريق 

فارسي و انگليسي بـه دقـت    ةبر اين اساس، ترادف معنايي دو نسخ
ت أهي ـ چنـد نفـر از اعضـاي    در ادامـه . مورد بررسي قـرار گرفـت  

و تطابق فرهنگي ايـن پرسشـنامه را    14علمي دانشگاه، روايي محتوا
گيـري، نمونـه    ، با انجام نمونه از آماده شدن ابزار پس .ييد كردندأت

-به طـور گروهـي و در كـلاس    SPWBو  ISI و انتخاب موردنظر 

هـاي  دسـتياران محقـق در كـلاس    .گرديد هاي درس به آنها ارائه 
داوطلبانـه   درس ضمن اشاره به اهداف مطالعه، بر مشاركت كاملاً

پـس از توزيـع   . كردنـد  تأكيـد دانشجويان در اين پـژوهش بسـيار   
 ان بـا صـداي بلنـد   دسـتيار  ،هـا سـؤال ها و قبل از پاسخ به پرسشنامه

خواستند كـه بـه    و از آنها دستورعمل را براي دانشجويان خواندند
هـا و   آوري دادهدر نهايت، پس از جمـع . ها پاسخ دهندسؤالتمام 

ورود آنهـا بــه رايانـه، بــا توجــه بـه اهــداف مطالعـه، بــا اســتفاده از     
  . ها تحليل شدداده SPSSو  (LISREL) 15افزارهاي ليزرل نرم

_____________________________________________       
1- Scales of Psychological Well-Being 
2- Ryff   3- self-acceptance 
4- environmental mastery 5- positive relations with others 
6- purpose in life  7- personal growth 
8- autonomy  9- Keyes 
10- Shmotkin  11- constructs 
12- meta-construct  13- iterative review process 
14- content validity  15- Linear Structural Relations 
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احتمال براي برآورد  ييدي از روش بيشترينأل عاملي تدر تحلي
الگـو   برازنـدگي بررسـي  هـاي ديگـر بـراي    شـاخص  خيالگو و از بر
-كنند كـه شـاخص  اشاره مي) 1995 ،1999( 2و بتلر 1هو. استفاده شد

-الگـو ارائـه مـي    برازنـدگي هاي چندگانه ارزيابي جامعي از شاخص

اخص مجـذور  ش ـ ،)2χ( 3كايشاخص مجذور  ،دراين پژوهش. دهند
، (CFI) 4ايمقايسه برازندگي، شاخص )df/2χ ( بر درجه آزادي كاي

(CFI) ــدگي، شــاخص ــاق برازن شــدة تعــديل، شــاخص (GFI) 5انطب
ــدگي ــاق  6برازن ــانگين(AGFI)انطب ــاقي ، جــذر مي ــات ب ــدهمربع  7مان
(RMSR)   ــانگين ــذر مي ــاي  و ج ــات خط ــبمربع  (RMSEA) 8تقري

ماري معنادار نباشـد،  از لحاظ آ كاي اگر مجذور. گزارش شده است
-كند، اما اين شـاخص در نمونـه  مناسب الگو دلالت مي برازندگيبر 

معنادار است و از اين رو شاخص مناسبي بـراي   تر معمولاًهاي بزرگ
). 1999 ،10و ماكســول 9كوينتانــا(گــردد الگــو تلقــي نمــي برازنــدگي

 CFI  ،GFI  ،AGFIهــاي بــراي شــاخص 90/0تــر از مقــدار بــزرگ
هــاي بــراي شــاخص 06/0تــر از و مقــدار كوچــك) 1994 ،11بيــرن(

RMSEA  وRMSR )ــر ــراون ،12كــلام؛ مــك1999 ،هــو و بنتل و  13ب
  .مناسب و مطلوب دلالت دارند برازندگيبر ) 1996 ،14سوگاوارا
  

  هايافته
  

   هاي هويتسبك ةپرسشنام سنجيهاي روانويژگي
و  معيـار انحـراف   ،هاي توصـيفي ميـانگين  شاخص 1جدول 

ترتيب ضرايب  .دهدنشان مي ISI نباخ را برايوايب آلفاي كرضر
-به دست آمد كه نشان 72/0تا  53/0از  ISIنباخ براي وآلفاي كر

هاي هويـت  سبكبراي  15دهنده سطوح قابل قبول همساني دروني
  .است تعهد هويت و

  
  ييديأتحليل عاملي ت
 بـراي حاضـر،   ةطور كه پيشتر بيان شد، در مطالع ـهمان

، تحليــل عــاملي ISI فارســي ةرســي ســاختار عــاملي نســخبر
ــال بــر اســاس مــاتريس      أت ــدي بــا روش بيشــترين احتم يي

-ييدي بـه أتحليل عاملي ت .كار رفتكواريانس به -واريانس

 سـؤال  10و  هاي هويـت سبك سؤال 30طور جداگانه روي 
  .انجام شد تعهد هويت

_____________________________________________                              

مربـوط بـه    سـؤال  30عـاملي  به منظور سـنجش سـاختار سـه    
، تعهـد هويـت   سـؤال  10عاملي و و ساختار تك هاي هويتسبك
طور تصادفي براي هر سازه به مثابه نشانگرهاي به 16سؤالهاي بسته

سـبك  هـاي  در اين پـژوهش، بسـته  . متغيرهاي مكنون ايجاد شدند
تعهـد  هاي نيمي از بسته و ،سؤالشامل سه و چهار  پردازش هويت

. باشـد مـي  سـؤال مل دو و نيمـي ديگـر شـا    سـؤال  شامل سه هويت
ثير نابهنجار بودن أكاهش تعداد متغيرهاي قابل مشاهده با كاهش ت

و همچنـين كـاهش تعـداد    ) 2002، 18بانـدالس ( 17سـؤال در سطح 
، 19كـالوم، ويـدامان  مـك ( گيـري همـراه اسـت   منابع خطاي نمونـه 

ــگ ــازي). 1999، 21و هانـــگ 20زانـ ــر 22باگـ ) 1994( 23نتو هيتـ
هاي مقيـاس بـراي   سؤالي كه تعداد سازند در مواقعخاطرنشان مي

هـا  سـؤال  24و حجم نمونه نيز بالاست، تلفيـق  هر سازه بيش از پنج
  . شودپيشنهاد مي

سـبك  . ارائه شده اسـت ) 1(در شكل   ISIساختار سه عاملي  
 ،رابطه مثبـت و معنـادار   ينسبك هويت هنجاربا  هويت اطلاعاتي

معنـادار نشـان    رابطه منفـي و  اجتنابي -سبك هويت سردرگمو با 
نيـز   اجتنـابي  -سـردرگم و  نسبك هويـت هنجـاري  رابطه . دهدمي

عاملي همه ضرايب مسير الگوهاي سه. آمد دستمنفي و معنادار به
 برازنـدگي هـاي  شاخص ).p>05/0(از لحاظ آماري معنادار است 

خـوبي بـا    برازنـدگي هاي پردازش هويـت  عاملي سبكالگوي سه
  ).2جدول (دهند ها نشان ميداده

گـزارش  ) 2(در شـكل  ISI تعهـد هويـت  عاملي ساختار تك
عـاملي از  عاملي و تـك همه ضرايب مسير الگوهاي سه. شده است

 برازنـدگي هـاي  شـاخص ). p>05/0(لحاظ آماري معنـادار اسـت   
خـوبي بـا    برازنـدگي هاي پردازش هويـت  عاملي سبكالگوي سه

  ). 2جدول (ها دارند داده

_____________________________________________             
1- Hu   2- Bentler 
3- Chi Square  4- Comparative Fit Index  
5- Goodness of  Fit Index 6- Adjusted Goodness of Fit Index  
7- Root Mean Square Residual  
8- Root Mean Square Error of Approximation 
9- Quintana  10- Maxwell 
11- Byrne   12- MacCallum 
13- Brown   14- Sugawara 
15- internal consistency 16- item parcels 
17- item-level non-normality 18- Bandalos 
19- Widaman  20- Zhang 
21- Hong   22- Bagozzi 
23- Heatherton  24- parceling 
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  هاي هويتپرسشنامة سبكو ضرايب آلفاي كرونباخ ) ميانگين و انحراف معيار(هاي توصيفي صشاخ -1جدول 
  انحراف معيار ميانگين ابعاد

  94/5 24/39 اطلاعاتي
  34/5 34/31 هنجاري
  61/5 85/25 اجتنابي/سردرگم

  77/5 49/36 تعهد هويت
  

  
  هاي پردازش هويتعاملي سبكساختار سه - 1شكل 

  

  
  عاملي تعهد هويتاختار تكس - 2شكل 

  
   عاملي تعهد هويتهاي هويت و الگوي تكعاملي سبكهاي برازندگي انطباق الگوي سهشاخص -2جدول 

  
  شناختي گانه بهزيستي روانهاي ششهاي هويت، تعهد هويت و مقياسماتريس همبستگي بين سبك -3جدول 
  پذيرش خود  هدف زندگي روابط مثبت با ديگران رشد فردي تسلط محيطي استقلال متغيرها

  26/0∗∗  31/0∗∗  25/0∗∗  35/0∗∗  32/0∗∗  13/0∗∗  سبك اطلاعاتي 
  20/0∗∗  23/0∗∗  17/0∗∗  18/0∗∗  21/0∗∗ 002/0  سبك هنجاري 

  -06/0  -23/0∗∗  -010/0  -14/0∗∗  -15/0∗∗  -18/0∗∗  اجتنابي/ سبك سردرگم 
  43/0∗∗  47/0∗∗  36/0∗∗  35/0∗∗  47/0∗∗  25/0∗∗ تعهد هويت

01/0∗∗p<     , 05/0∗p<  

  χ2 Df χ2/df CFI GFI  AGFI  RMSR RMSEA الگو

  045/0  059/0  93/0  96/0 98/0 92/1 49 68/94  الگوي سه عاملي 
  009/0  034/0  99/0  1 1 44/0 2 89/0  الگوي تك عاملي
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رابطـه   سبك هويـت اطلاعـاتي  با  تعهد هويتعلاوه بر اين، 
 سبك هويت هنجاري، با )01/0p< ، 41/0** =r(مثبت و معنادار 

سـبك هويـت   و با ) 01/0p< ، 41/0** =r(رابطه مثبت و معنادار 
-01/0p< ، 23/0. (رابطه منفي و معنـادار دارد  اجتنابي -سردرگم

**=r.(  
  

  روايي همگرا
 ISI منظــور بررســي روايــي همگــرايدر ايــن پــژوهش، بــه  

-مقياسبا  تعهد هويتو  پردازش هويتهاي همبستگي بين سبك
 .محاسبه شد شناختيهاي بهزيستي روان

و  تعهد هويـت ، هاي هويتسبكهمبستگي بين ) 3(جدول 
بـين  . دهـد را نشان مي شناختيگانه بهزيستي روانهاي ششمقياس

 ةرابط شناختيمقياس هاي بهزيستي روانبا  سبك هويت اطلاعاتي
بهزيستي  هايمقياسبا  نسبك هويت هنجاريمثبت و معنادار؛ بين 

كــه رابطــه مثبــت و  خودمختــاريبــه جــز مقيــاس ( شــناختيروان
ســبك هويــت رابطــه مثبــت و معنــادار ؛ و بــين ) غيرمعنــادار دارد

محـيط، رشـد فـردي و    بـر  هاي استقلال، تسلط با مقياس سردرگم
هاي روابط مثبت با هدف زندگي رابطه منفي و معنادار و با مقياس

. دسـت آمـد  فـي و غيرمعنـادار بـه   ديگران و پذيرش خود رابطه من
-گانـه بهزيسـتي روان  هاي ششهمچنين بين تعهد هويت و مقياس

  . دست آمدشناختي رابطه مثبت و معنادار به
  

  گيرينتيجه
  

هـاي  بررسـي سـاختار عـاملي و ويژگـي     هدف اين پـژوهش 
در اين پژوهش،  ،تربه بيان دقيق. بود ISIفارسي  ةسنجي نسخروان

هـاي  را بـا نسـخه   ISIفارسـي   ةزي سـاختاري نسـخ  ارمحققان هـم 
-هاي دروني سبكانگليسي و ايتاليايي و استقلال نسبي و همساني

 ةرا از طريـق بررسـي رابط ـ   ISIگانـه و روايـي همگـراي    هاي سـه 
هـاي بهزيسـتي   مقياسبا  تعهد هويتو  هاي پردازش هويتسبك
اختار ثبـات س ـ  ،نتايج پژوهش حاضـر . مطالعه كردند شناختيروان

را بـراي سـنجش فرآينــدهاي    پرسشـنامه و اعتبـار ايـن     ISIعـاملي  
گيـري هويـت در دانشـجويان    اجتماعي ـ شناختي مربوط به شـكل  

  . ايراني نشان داد

هـاي مطالعـات پيشـين از    نتايج پژوهش حاضر همسو با يافته
عـاملي  نشان داد كه ساختار سه) 2008(قبيل كروسيتي و همكاران 

بـا   تعهـد هويـت  عـاملي  و ساختار تـك  ش هويتهاي پردازسبك
نتـايج پـژوهش    ،عـلاوه بـر ايـن   . قبولي داردقابل برازندگيها داده

؛ 1386دانشورپور و همكـاران،  هاي مطالعات حاضر همسو با يافته
 آبـادي و همكـاران، زيرچـاپ،   ؛ فـيض 1386شكري و همكاران، 

داد  نشـان  تعهد هويـت و هاي هويت سبكدرباره همساني دروني 
نتايج پـژوهش حاضـر   . از پايايي بالايي نيز برخوردار است ISIكه 

و مقادير همبستگي بين ايـن ابعـاد نتـايج     ISIدرباره ساختار عاملي 
  .كندرا تكرار مي) 2008(و همكاران  كروسيتي مطالعه

، ISI منظــور بررســي روايــي همگــرايدر ايــن پــژوهش، بــه
-مقياسبا  عهد هويتتو  هاي پردازش هويتسبكهمبستگي بين 

مقدار و جهت همبسـتگي  . بررسي شد شناختيهاي بهزيستي روان
-هاي بهزيستي روانقياسمبا  تعهد هويتو  هاي هويتسبكبين 

؛ 2005 از قبيل ولـوراس و بوسـما،  ( با نتايج مطالعات قبلي شناختي
؛ لـويكس و  2005برزونسـكي و كـاك،    ؛2007 فيليپس و پيـتمن، 

ــاران، ــك2007 همك ــاران، ؛ ش ــوده و  ) 1386ري و همك ــو ب همس
  . دهدنشان مي را ISIابعاد  حمايت تجربي لازم از

هـاي پـژوهش   محـدوديت برخـي  اين نكته لازم است كه  ذكر 
 اول، نتـايج مطالعـه   .كنـد محدود مي پذيري نتايج آن راحاضر، تعميم

ــه  دليــل اســتفاده از ابزارهــاي همچــون بســياري از مطالعــات ديگــر ب
-ممكـن اسـت مشـاركت   ) جاي مطالعه رفتار واقعـي به( خودگزارشي

ييـد اجتمـاعي و اجتنـاب    أهاي كسب تكنندگان را به استفاده از شيوه
در عبـارت ديگـر،   به. كفايتي فردي ترغيب كنداز بدنامي ناشي از بي

هـاي خودگزارشـي، از مشـاهده    ييـد مقيـاس  أبـه منظـور ت  اين مطالعـه  
  .ستفاده نشدهاي باليني ارفتاري و ديگر شاخص

 كننـدگان پـژوهش حاضـر   با وجـود اينكـه مشـاركت    ،دوم 
در  ISIمطالعــه ســاختار عــاملي  ،دانشــجويان دختــر و پســر بودنــد

هـاي جنسـيتي و بـه دنبـال آن مقايسـه معنـاداري و يـا عـدم         گروه
در دو جـنس  انطبـاق   برازندگيهاي معناداري تفاوت بين شاخص

هـاي فـوق، نتـايج    دوديتبـا وجـود مح ـ  . از نظر محققان دور ماند
در  ISIسنجي هاي روانپژوهش حاضر از ساختار عاملي و ويژگي

  .كنديك نمونه ايراني حمايت مي
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در ارزيـابي  هـاي مطـرح   با توجه بـه آنكـه يكـي از شـاخص    
نتـايج پـژوهش    ،باشـد ها، قابليت كاربردي آنها مـي مفاهيم و سازه

 المللـي كاربرد بين از ،حاضر از طريق تكرار نتايج مطالعات پيشين
ISI منظــور انجــام مطالعــاتي بــا محوريــت ديــدگاه شــناختي ـ    بــه

  .آورداجتماعي برزونسكي حمايت بيشتري فراهم مي
بـراي مثـال، كروسـيتي و    (مطالعـات  برخـي  همسو با نتـايج   

شناختي متغيرهاي جمعيتبرخي ، توجه به نقش )2008همكاران، 
طالعـه الگـوي سـاختاري    نظير سن و جنسيت و عامل فرهنگ در م

بررسي تغييرناپذيري سـاختار عـاملي    ،هاي هويتسبك پرسشنامة
ISI بيش از پـيش   ،جنسيتي و فرهنگي مختلف ،هاي سنيدر گروه

بررسي روابـط بـين ابعـاد     ،علاوه بر اين .گيردقرار مي تأكيدمورد 
ناپـذير  هويت و متغيرهـاي مربـوط بـه سـلامت ضـرورتي اجتنـاب      

  .است
ذكر اين نكته نيز ضروري است كه براي بررسـي   ،در نهايت

مطالعـات بيشـتري مـورد نيـاز      ISIسنجي نسخه فارسـي  توان روان

هـاي  پرسشـنامه  تواننـد توافـق  مطالعـات آتـي مـي    ،همچنين. است
و  ISIهاي بـين  همبستگي ،هاي همسالانبنديخودسنجي و درجه

  .ندهاي مربوط به مفهوم هويت را بررسي كنديگر پرسشنامه
روايـي عـاملي و    ،سطوح بالاي همساني درونـي  ،مجموع در

 ةسـنجي نسـخ  بـا كيفيـت روان   ISI روايي همگراي نسخه فارسـي 
با  ،لذا. همسوست) 2008 ،كروسيتي و همكاران(اصلي و ايتاليايي 

 ،ISIكننده از كاربردپذيري بـين فرهنگـي   توجه به شواهد حمايت
تمـاعي ـ شـناختي    سـنجش فرآينـدهاي اج   در مواقعي كـه هـدف،  

اسـتفاده از آن   ،اسـت  گيري هويت در دانشجويان مربوط به شكل
-دهد كه يافتهمي اجازه چنين ابزاري به محققان. يابدضرورت مي

ادبيات موجود ديـدگاه شـناختي ـ اجتمـاعي      بطن هاي خود را در
  .گيري هويت، سازمان دهندشكل

  
  26/12/1387 :پذيرش مقاله ؛4/3/1387 :دريافت مقاله
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