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  اثر تداخلي تكليف دوگانه در يادگيري صريح و 

ضمني توالي حركتي در سالمندان و جوانان

   

  

  

  

هدف اين پژوهش مقايسة ميزان وابستگي به توجه در يادگيري صـريح و ضـمني در دو    :هدف

 ،اي متـوالي ه ـ افزار تخصصي ارائة محـرك  ابتدا نرم :روش. گروه سني سالمندان و جوانان بود

افـزار زمـان پاسـخ بـه      در ايـن نـرم  . ل طراحي شـد آد باثبت زمان و خطاي پاسخ و ارائة تكليف 

در اين پـژوهش دو گـروه سـالمند و جـوان در     . گرديد هاي متوالي و تعداد خطاها ثبت مي محرك

بـراي  . شـركت داده شـدند  ) نفر 15هر گروه  ،چهار گروه(دو وضعيت يادگيري صريح و ضمني 

ترتيـب كـه اثـر سـن، شـرايط        ها از آناليز واريانس چندطرفه اسـتفاده شـد، بـه ايـن     يل يافتهتحل

بـر كـاهش زمـان پاسـخ و     )  تـوالي مـنظم و نـامنظم   (و نوع تحريـك  ) صريح و ضمني(يادگيري 

در گروه جوانان خطاي پاسـخ و زمـان    :ها يافته. كاهش تعداد خطاها مورد بررسي قرار گرفت

خطاي پاسـخ در شـرايط ضـمني در هـر دو گـروه      . ي تكليف دوم بيشتر بودپاسخ كمتر و كاراي

در مرحلة منظم خطاي پاسخ و زمان پاسخ كمتر و كارايي تكليف دوم . سالمند و جوان كمتر بود

تداخل تكليف دوگانه در شـرايط يـادگيري ضـمني كمتـر از      :بحث. بيشتر از مراحل نامنظم بود

يادگيري ضمني نسبت به يادگيري صريح نياز بـه   ،ها يافته بر اساس  اين. صريح استيادگيري 

بهتـر اسـت از شـرايط     ،)ويـژه در سـالمندان   بـه (توجه كمتري دارد و در شـرايط تقسـيم توجـه    

  .يادگيري ضمني استفاده شود

  

  توجه، تكليف دوگانه، يادگيري ضمني، يادگيري صريح، سالمندان :ها كليدواژه

  

  

  1وحيد نجاتي

  دانشگاه تبريز

  دكتر حسن عشايري

  دانشگاه علوم پزشكي ايران

  دكتر ميرتقي گروسي فرشي

  دانشگاه تبريز

  دكتر محمد تقي اقدسي

  دانشگاه تبريز
  
  
  

  1مقدمه

و  2يادگيري صـريح : طور كلي دو نوع است فرآيند يادگيري به
در صورتي كه بـه يادگيرنـده در مـورد هـدف و     . 3يادگيري ضمني

ت لازم داده شود، اين يادگيري از نوع توضيحا 4نحوه انجام تكليف
اما اگر يادگيرنده تكليـف را بـدون آگـاهي از آنچـه      ،صريح است

بايد ياد بگيرد انجام دهد، يادگيري از نوع ضمني يا تلويحي خواهد 
  ). 1993، 6و شانكز 5گرين(بود 
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يكي از مهمترين ابزارهايي كه در مطالعات رفتاري براي مطالعه 
گيــرد، زمــان   ري مــورد اســتفاده قــرار مــي   عملكردهــاي يــادگي 

مطرح  )1987( 8و بولمر 7سيله نيسن و العمل متوالي است كه به عكس
در اين مورد محرك هدف در چندين محل فضـايي ظـاهر   2.گرديد

كنندگان بايد هر چه سريعتر با فشاردادن كليـد   گردد و مشاركت مي
  ).1993، 10و كيل 9كوران(  مرتبط به محل تحريك پاسخ دهند
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2- explicit    3- implicit 

4- task    5- Green 

6- Shanks     7- Nissen 

8- Bullemer   9- Curran 
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مطالعات اوليه نشان داد كه يادگيري ضمني يك روند خودكار 
صـورت   ارتباط بين اجزا را به ،است كه فرد بدون احساس يادگيري

بر اساس اين تعريف براي يادگيري ضمني به . گيرد ناهوشيار ياد مي
طور خودكار  رخداد به هاي هم باشد و محرك منابع توجهي نياز نمي

نظـر در  ). 1990و  كيـل،   2، ايـوري 1كـوهن ( شـوند  رمزگرداني مـي 
مورد يادگيري صريح و ضمني اين اسـت كـه يـادگيري هوشـيار و     

شـده   بنـدي  ناهوشيار دو نمود متفاوت از يـك عملگـر ثابـت درجـه    
بر اين اساس نوع يادگيري صريح و ضمني با هم متفاوت . باشند مي

  .نيستند، بلكه درجات متفاوت دارند
يـادگيري   هنگام) نيازمند توجه(شناختي  وم استفاده از تكليف د

عنـوان تكليـف اول شـرايط بسـيار مناسـبي بـراي        توالي حركتـي بـه  
، 3فـرنچ (بررسي تأثير توجه بر يادگيري حركتي فراهم آورده اسـت  

براي بررسي نحوة تأثير تكليـف دوگانـه بـر     ).1993، 5ركنو بو 4لين
ارش صـداي  عملكـرد شـم  ) 1987(ر لمو بـو  نيادگيري ضمني، نيس

العمـل متـوالي اضـافه     شـده را بـه عملكـرد اوليـة زمـان عكـس       ارائه
هـا بايـد بـين صـداهاي زيـر و بـم        در اين بررسي آزمـودني . نمودند
اين تكليف از ميزان توجـه مـورد   . شده، صداهاي بم را بشمرند ارائه

آنها در ايـن  . كاهد العمل متوالي مي نياز فرد براي انجام زمان عكس
شـود و   صورت ضمني آموخته نمي ها به ان دادند كه تواليمطالعه نش

توجـه مـورد    ،بر اين اساس نتيجه گرفتند كه براي يادگيري ضـمني 
يابـد، عملكـرد    باشد و زمـاني كـه ميـزان توجـه كـاهش مـي       نياز مي

  ).1987نيسن و بولمر، (گردد  يادگيري ضمني مختل مي
. اصلاح شد )1990( و همكاران وسيلة كوهن سپس اين نظريه به

آنها در يك مطالعه نشان دادند كه نقـش توجـه در عملكـرد زمـان     
هـاي   از آنجا كه توالي. توالي حركتي، به ساختار توالي وابسته است

مراتب بالاتر رمزگرداني شود، نياز به توجه  وسيله سلسله مبهم بايد به
  . بيشتري دارد

را رد نتـايج مطالعـة كـوهن    ) 1998(در مطالعات بعـدي، فـرنچ   
هــر نــوع تــوالي از  در اثــركــرد و نشــان داد كــه يــادگيري ضــمني 
عملكرد ثـانوي فقـط   . شود شمارش صدا در تكليف ثانوي متأثر مي

نمايـد، نـه يـادگيري در     شـده را مختـل مـي    توضيح فعاليت آموختـه 
  .توالي را

طــوركلي مطالعــات اخيــر پاســخ مبهمــي بــه تــأثير توجــه بــر   بــه
نشـان   )1987(بـولمر  رچند كه نيسـن و  ه. دهند يادگيري ضمني مي

باشد، پس از آن كوهن  دادند براي يادگيري ضمني به توجه نياز مي
در تـوالي   اًنشان داد كه اين نياز به توجه، صـرف ) 1990(و همكاران 

هـم نشـان   ديگـر  محققـان  برخـي از  باشـد و   هاي مـبهم مـي   محرك
  . شدبا اند كه براي يادگيري ضمني به توجه نياز نمي داده

در يك . توجه عموماً شامل فرآيند انتخاب اطلاعات است
شده، فرد بايد توجه خود را بين دو محرك  فعاليت توجه تقسيم

كه در توجه انتخابي به يك محرك توجه  تقسيم نمايد، در حالي
هاي حياتي و  بيشتر بر محرك ،فرآيند انتخاب. كند بيشتري مي

بر اين اساس توجه دو . دارد هاي غيرحياتي تأكيد كمتر بر فرآيند
اين . رويه دارد؛ انتخاب بعضي اطلاعات و مهار فعال برخي ديگر

وابسته به سن در توجه  تغييراتفرآيند مهار در توجه، سرآغاز بروز 
بر اين اساس فرآيند توجه انتخابي و متمركز كه نيازمند . است

د و گرد باشد، در سالمندان دستخوش زوال مي سازوكار مهار مي
، 7، استيتز6ورهاگن(دهد  كارايي كمتري از خود نشان مي

  ).2003، 9و سرلا 8اسليوينسكي
تواند بر انتخاب،  تغييرات و افت كارايي عملكردهاي مهاري مي

تمركز و تقسيم توجه تأثيرگذار باشد، زيرا عقيده بر اين است كه 
ل هاي مرتبط تداخ محرك  اطلاعات نامربوط و نامناسب با پردازش

هاي نامرتبط كاملاً ناتوان  اگر فرد از جداكردن محرك. نمايد مي
، 10پاراسورامن(تواند عملكرد مورد نظر را انجام دهد  باشد، نمي

1998 .(1  
طـور گسـترده مـورد     تفاوت سني در كارايي تكليف دوگانه بـه 

در اين مـورد، بعضـي از مطالعـات كـاهش     . مطالعه قرار گرفته است
و  11دواد مك(اند  انه را با افزايش سن نشان دادهكارايي تكليف دوگ

انـد   داري نيافتـه  گروهي در اين مـورد ارتبـاط معنـي    ،)2000، 12شاو
ــايبرگ( ــون13نـ ــن14، نيلسـ ــن15، الافسـ ــون1997، 16، بكمـ و  17؛ تـ

_____________________________________________ 
1- Cohen    2- Ivry 

3-  Frensch   4- Lin  
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اي ديگر افزايش كارايي تكليف دوگانه  و دسته)  1994، 1وينگفيلد
؛ 1992، 3و هيسـكاك  2ليكراس(اند  را با افزايش سن گزارش كرده

  ). 2001، 6و بالتز 5، فروند4ليندربرگر
نظـر مطالعـات در وابسـتگي يـادگيري      با درنظرگرفتن اختلاف 
يرات وابسته به سن در توجـه، در ايـن   يضمني به توجه و همچنين تغ

مطالعه ميزان وابستگي به توجه در يادگيري ضمني و صـريح در دو  
فرضيه اين پژوهش  .ي قرار گرفتگروه سالمند و جوان مورد بررس

افــزايش وابســتگي بــه توجــه در يــادگيري صــريح و ضــمني تــوالي 
حركتــي در افــراد ســالمند و بررســي كــارايي هــر يــك از تكــاليف 

  .بود دوگانه در دو گروه سالمند و جوان 
  

  روش

بـراي محاسـبة حجـم    . اي بود اين تحقيق نوعي پژوهش مداخله
در مطالعات مشـابه مـورد بررسـي قـرار     نمونه، مقادير انحراف معيار 

  . نفر در نظر گرفته شد 15گرفت و حجم نمونه براي هر گروه 
سـال بـراي گـروه     75تـا    60معيارهاي ورود، داشـتن سـن بـين    

عــلاوه  ســال بــراي گــروه جوانــان و بــه  30تــا  20ســالمندان و بــين 
معيارهـاي حـذف عبـارت بودنـد از ابـتلا بـه       . بودن بود دست راست
هاي مـزمن نورولوژيـك    اي شديد، بيماري ل ادراكي و حافظهاختلا

گذارنـد،   مثل پاركينسون و آلزايمر كه بر قابليت يـادگيري اثـر مـي   
پريشي، داشتن مشكل شـديد   سكته مغزي، ضربه مغزي، صرع، روان

ها و رنـگ آنهـا    طوري كه فرد در تشخيص مربع ي بهيي و شنوايبينا
ژي حركتـي در انـدام فوقـاني مبـتلا     دچار اشتباه شود، داشتن پاتولو

ويــژه دفــورميتي و محــدوديت حركتــي مفاصــل انــدام فوقــاني   بــه(
، )طوري كه انجـام تكليـف حركتـي مـورد نظـر را دشـوار سـازد        به

مــدت از  داشــتن ســابقه اعتيــاد بــه مــواد مخــدر يــا اســتفاده طــولاني
 و گـــــردان، داشـــــتن آســـــيب نورولوژيـــــك داروهـــــاي روان

ــكلتي ــا  اس ــلاني و ض ــزمن  عض ــي م ــالاي  (يعات عروق ــارخون ب فش
و خـروج  شـرايط ورود  . ، در يك سـال اخيـر  )نشده و ديابت كنترل

 .شد وسيله روانپزشك بررسي و تائيد مي به

با . افزار مورد نياز بود نخستين مرحله اجرايي تحقيق، طراحي نرم
هاي مورد نياز و نـوع تكليـف حركتـي و شـناختي،      توجه به ويژگي

افـزار طـي    سپس نـرم . نوشته شد 7حيط جاوا اسكريپتاي در م برنامه

چند مرحله مورد آزمون قرار گرفت و نقايص آن برطرف گرديد و 
  . شدنسخه نهايي آن به عنوان ابزار تحقيق استفاده 

در اين نـرم افـزار، چهـارمربع در چهـار نقطـة صـفحه نمايشـگر        
نـگ  شـدن بـه چهـار ر    شود كه قابليـت تبـديل   رايانه نمايش داده مي

يكي از كليدهاي صفحه كليد  .زرد، سبز، قرمز و آبي را دارا هستند
هـاي   بـه هـر يـك از رنـگ    هـا روي نمايشـگر    با حفظ ترتيب مربـع 

ــع بعــدي ظــاهر    ــا فشــاردادن آن مرب مــذكور اختصــاص دارد كــه ب
  .  شود مي

ــون    ــد آزم ــدا ضــمن تشــريح رون ــراي اجــراي طــرح، ابت ــا،  ب ه
 MMSEآزمون . ندكرد تكميل  فرم رضايت آگاهانه را ها آزمودني
. هـا اجـرا شـد    نمونهتعدادي از نامة مشخصات فردي روي  و پرسش

هـاي   هدف از اجراي اين آزمـون بررسـي وضـعيت شـناختي نمونـه     
از ) 30 مجموع از( 18هاي زير نمرة  مورد بررسي و نيز حذف نمونه

 .از مطالعه خـارج شـد   16در اين مطالعه يك نفر با نمرة . مطالعه بود
پس از در نظر گرفتن كليه معيارهاي حذف و انتخاب و اطمينـان از  

نامــة مشخصــات فــردي  هــا بــه فرآينــد تحقيــق، پرســش ورود نمونــه
هــا پــس از تكميــل اطلاعــات  نمونــه. وســيله محقــق تكميــل شــد بــه

  .شدند نامه، وارد فرآيند ارائة تكاليف يادگيري حركتي  پرسش
دار  روي يك صـندلي پشـتي   پس از اينكه نمونه در مقابل رايانه

نشست، روي نمايشگر رايانه، چهار مربع با چهار رنـگ مختلـف    مي
روي صفحه كليد نيز چهار كليد با چهار رنـگ مشـابه   . شد ظاهر مي

محض مشاهده  هر مربـع،   شد كه به از نمونه خواسته مي. قرار داشت
ــگ آن ــد همرن ــد  كلي ــايش شــامل ده  . را فشــار ده ــوالي آزم هــر ت

ها، كليد مربوطه  بود و به محض اينكه نمونه)  مربع رنگي(تحريك 
هر مرحلة آزمايش شامل . شد دادند، مربع بعدي ظاهر مي را فشار مي

ها با ترتيب  محرك. آمدند دنبال هم مي ده توالي بود كه بلافاصله به
. اطلاع بودند ها از ترتيب آنها بي شدند ولي نمونه مشخصي ظاهر مي
  1.شدند صورت تصادفي ارائه  ها به ششم محركدر مراحل اول و 

ها زرد، سبز، زرد، آبي، قرمز، سبز و آبي  ترتيب ظاهرشدن مربع
شـد   همين ترتيب تكرار  در جلسة اول آزمايش، چهار مرحله به. بود
و بين هر دو مرحله متوالي، به آزمودني يـك دقيقـه   ) محرك 320(

_____________________________________________ 
 1-Wingfield  2- Crossley 

3- Hiscock   4- Lindenberger 

5- Freund   6- Baltes   

7- Java Script 
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تصـادفي و بعـد از    سپس مرحلة ششم با ترتيـب . شد استراحت داده 
ذكـر ايـن نكتـه    . آن چهار مرحلة  ديگر با ترتيب اول تكرار گرديد

. دادند ها آزمون را با دست غالب خود انجام مي لازم است كه نمونه
  . شد گيري مي زمان هر مرحله آزمايش هم اندازه

شـده  بـه    ، عملكرد شـمارش صـداي ارائـه   1براي تكليف آد بال
ها بايـد   آزمودني. العمل متوالي اضافه شد عملكرد اولية زمان عكس

اين . شمردند در بين صداهاي زير و بم ارائه شده، صداهاي بم را مي
العمـل   تكليف ميزان توجه مورد نياز فرد را براي انجام زمان عكـس 

نرم افزار مورد استفاده زمان پاسخ به هر يـك از   .كند متوالي كم مي
ها،  اسخ در هر مرحله از تواليشده، مجموع زمان پ هاي ارائه محرك

هاي هدف و تعداد صداهاي  تعداد خطاهاي فرد در پاسخ به محرك
  .سنجيد شده در هر مرحله را مي بم ارائه
و  هـاي نـامنظم   درصد پاسخ صحيح در تـوالي صورت  ها به يافته
ميـانگين  و ) شـده در نـرم افـزار    با كسر درصد خطاهاي ثبـت (منظم 

و نامنظم، بـر اسـاس    هاي منظم توالي در) انيهث  هزارمبه (زمان پاسخ 
هـاي مراحـل مـنظم و     هاي پاسخ به هر يك از محرك مجموع زمان

تفـاوت زمـان    در ايـن مطالعـه،   اثر يادگيري .گرديد نامنظم ثبت مي
بر اين اساس فـرد بـا پيشـرفت    . در مراحل مختلف آزمون بود پاسخ

ان كمتـري را  مراحل آزمون، با توانايي پيشگويي محرك بعدي زم ـ
براي محاسبة كـارايي تكليـف دوم در   . نمايد صرف پاسخگويي مي

هــاي  هــاي اظهارشــده از محــرك هــر مرحلــه، ابتــدا تعــداد محــرك
محصول . شد شده تقسيم  هاي ارائه شده كسر و سپس بر محرك ارائه

بـا كسـر ايـن عـدد از يـك،      . اين كسر مقياسـي از خطـاي فـرد بـود    
هـا از   براي تحليل يافتـه . گرديد محاسبه يف دوم لكارايي فرد در تك

و ) جـوان و سـالمند  (اثر سن  و آناليز واريانس چندطرفه استفاده شد
شرايط يادگيري بر كاهش زمان پاسخ و كاهش تعـداد خطـا مـورد    

  . بررسي قرار گرفت
  

  ها يافته

 10پـنج مـرد و   (جـوان   15اين مطالعه در شرايط ضـمني روي   
تحصيلات  و ميانگين) 2/3معيار  انحراف( 2/23با ميانگين سني ) زن
)  مرد و يـك زن  14(سالمند  15و   )4/3معيار  انحراف(سال  06/10

ميانگين تحصيلات و ) 2/2معيار  انحراف(سال  4/64با ميانگين سني 
شرايط يادگيري صـريح  . انجام شد )5/3معيار  انحراف(سال  33/11

 ـ(جوان  15روي  سـال   46/23ين سـني  بـا ميـانگ  )  ه زنشش مرد و نُ
ــراف( ــار  انحــ ــانگين) 9/2معيــ ــيلات  و ميــ ــال  53/11تحصــ ســ
بـا ميـانگين   )  مرد و يـك زن  14(سالمند  15و   )2/3معيار  انحراف(

 53/12ميـانگين تحصـيلات    و) 2/2معيار  انحراف(سال  13/63سني 
  .انجام شد )7/1معيار  انحراف(سال 

 ــ   ــزان خط ــني در مي ــه دو گــروه س ــايج نشــان داد ك ــاوت نت ا تف
سالمندان خطاي  و 05/0p<، 57/5) =599 ،1([F[شتند داري دا معني

دو گروه سني در كـاهش زمـان   علاوه  به. بودنسبت به جوانان بيشتر 
و  05/0p<، 239) =599 ،1([F[داشـتند  داري  تفاوت معنينيز پاسخ 
 .بود كمترزمان پاسخ در سالمندان نسبت به جوانان    بهبود

  

  )n=30(ي هر يك از تكاليف دوگانه در شرايط صريح و ضمني در جوانان كاراي -1جدول 
                                      

  
  شرايط صريح  شرايط ضمني

  )معيار انحراف(  ميانگين  )معيار انحراف(  ميانگين
  )3/2(  1/97  )12/1(  8/98  هاي منظم درصد پاسخ صحيح در توالي
  )2/3(  5/96  )2/2(  2/97  ي نامنظمها درصد پاسخ صحيح در توالي
  )8/4839(  7/18744  )5/12072(  37/80469  )ثانيه هزارم (هاي منظم  ميانگين زمان پاسخ در توالي
  )7/24600(  93/86734  )9/9622(  97/86635  )ثانيه هزارم (هاي نامنظم  ميانگين زمان پاسخ در توالي

  )8/4839(  71/3916  )6/13452(  2/18903  )ثانيه هزارم ( تفاوت در زمان پاسخ: اثر يادگيري
  )7/20(  3/81  )4/19(  66/86  كارايي تكليف دوم در مراحل منظم
  )3/32(  54/78  )57/27(  99/82  كارايي تكليف دوم در مراحل نامنظم

 
 
 1- Odd  Ball 
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  )n= 30(كارايي هر يك از تكاليف دوگانه در شرايط صريح و ضمني در سالمندان  -2جدول 
  شرايط صريح  شرايط ضمني  

  )معيار انحراف(  ميانگين  )معيار انحراف(  ميانگين
  )3/8(  9/95  )4/1(  59/98  هاي منظم درصد پاسخ صحيح در توالي
  )17/31(  2/86  )45/2(  9/97  هاي نامنظم درصد پاسخ صحيح در توالي

  )2/27210(  2/106111  )75/16847(  8/103153  )ثانيه هزارم (هاي منظم  توالي درميانگين زمان پاسخ 
  )3/45203(  7/131665  )6/23512(  5/114142  )ثانيه هزارم (هاي نامنظم  توالي درميانگين زمان پاسخ 

  )3/36928(  6/10667  )6/36427(  4/23351  )ثانيه هزارم ( تفاوت در زمان پاسخ: اثر يادگيري
  )6/16(  52/87  )74/17(  03/88  كارايي تكليف دوم در مراحل منظم
  )7/22(  26/84  )54/29(  1/78  كارايي تكليف دوم در مراحل نامنظم

  
آزمـون تحليــل واريــانس نشــان داد كــه بــين شــرايط يــادگيري  

ــي  صــريح و ضــمني  ــة معن ــا رابط ــاهش خط ــود دارد و ك  داري وج
]001/0p< ،5/20) =599 ،1([F، در شـرايط يـادگيري   شكلي كـه   به

بـين  . يابـد  بيشتري ميش ضمني تعداد خطاها با پيشرفت آزمون كاه
امـا   نداشـت، داري وجود  شرايط يادگيري و زمان پاسخ رابطة معني

داري وجـود   بين شرايط يادگيري و كارايي تكليف دوم رابطة معني
صـورتي كـه در شـرايط     ، بـه 05/0p< ،967/2) =599 ،1([F[شت دا

  .بودكارايي تكليف دوم بيشتر  يادگيري ضمني
هـاي   ر مراحل مختلـف آزمـون در گـروه   بود يا نبود توالي نيز د

نتــايج آزمـون تحليــل  . مــورد بررسـي قــرار گرفـت  ه تحليلـي مطالع ـ 
ــين نظــم مراحــل و كــاهش خطــا رابطــة    واريــانس نشــان داد كــه ب

ــي بــه  001/0p< ،454/11) =599 ،1([F[داشــت داري وجــود  معن
بين نظـم مراحـل و   . بودمراحل منظم زمان خطا كمتر شكلي كه در 
= 001/0p< ،52/26[دسـت آمـد    بـه داري  رابطة معنينيز زمان پاسخ 

)599 ،1([F، بـود كه در مراحل منظم زمان پاسـخ كمتـر   صورتي  به .
داري  ها و كارايي تكليـف دوم رابطـة معنـي    همچنين بين نظم توالي

در مراحــل مــنظم  و 01/0p< ،16/10) =599 ،1([F[ وجــود داشــت
  . بودكارايي تكليف دوم بيشتر 

ها تصـادفي اسـت، ايـن عملكـرد بيـانگر       ترتيب مكانزماني كه 
در حالي كه اگر تـوالي  . افزايش كارايي مهارت حركتي ساده است

كنندگان طبـق   تكراري از محل ظهور تحريك ظاهر گردد، شركت
العمل كمتري در مقايسه با تمـرين تصـادفي نشـان     الگو زمان عكس

ظهـور تحريـك   ها در مورد محل  دهند، كه بيانگر بعضي تخمين مي
  .بعدي است

هـاي   ، يافتـه 2در جوانـان و جـدول    ههاي مطالع ـ ، يافته1جدول 
هـا شـامل درصـد     ايـن يافتـه  . دهـد  مطالعه در سالمندان را نشـان مـي  

هاي منظم و نـامنظم، زمـان پاسـخ و اثـر      هاي صحيح در توالي پاسخ
  .باشد يادگيري بر دو گروه سالمند و جوان مي

  

 بحث

اين مطالعه، بـا ارائـة تكليـف دوم، يـادگيري      هاي بر اساس يافته
شـود، امـا ايـن يـادگيري در جوانـان       ضمني در سالمندان تهديد مي

به همين دليل براي افزايش بـار تمـرين در سـالمندان    . افتد اتفاق مي
  . توان از تكليف شناختي استفاده نمود نمي

بـود  بههاي نامنظم نيز  از آنجا كه زمان پاسخ سالمندان در توالي
تنهـا   توان نتيجه گرفت بار شناختي تمرين در سالمندان نه مينيافت، 

تواند يادگيري حركتي را مختل نمايد، بلكه اجراي يك مهارت  مي
سازد، چرا كه در مطالعـة حاضـر تفـاوتي در     حركتي را نيز متأثر مي

اما نتايج مربوط به مراحل نامنظم . مرحلة اول و ششم نشان داده نشد
يـك مهـارت حركتـي اسـت در گـروه سـالمندان نيـز از         كه صـرفاً 

لـذا درمـانگران در توانبخشـي سـالمندان     . تكليف دوم متأثر گرديد
هـاي حركتـي را بـه حـداقل      براي آموزش بار شناختي، بايد مهارت

  .برسانند
نشان دادند كه يادگيري ضمني با هـر  ) 1998(فرنچ و همكاران 

عملكرد . شود نوي متأثر مينوع توالي از شمارش صدا در تكليف ثا
نمايـد، نـه     شـده را مختـل مـي    ثانوي فقـط توضـيح فعاليـت آموختـه    

هاي سني  در اين مطالعه به تفكيك گروهالبته . يادگيري در توالي را
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كــه ايــن تــداخل در  ه شــده اســت ولــي نشــان داد ،پرداختــه نشــده
  . سالمندان بارزتر است

اده اسـت كـه بـا    هـاي اخيـر نشـان د    تحقيقات گسـترده در دهـه  
ــات   ــردازش اطلاعـ ــن ســـرعت پـ ــزايش سـ ــالتوز(افـ ، )1989، 1سـ

و  3ورهـاگن (، حافظة ضـمني  )1996 ،2وسِت(عملكردهاي اجرايي 
) 1990، 5ره و مك 4سوورادياسپ(و كنترل حركت ) 1993همكاران، 

  . كند داري پيدا مي كاهش معني) 2003به نقل از ورهاگن، (
دنـد كـه تـداخل در كـارايي     نشـان دا ) 1999( 7و ليتـل  6هارتلي

وسـيلة   دهد كه هر يك از تكـاليف بـه   تكليف دوگانه زماني رخ مي
وسيلة سيستم  همان مداليته حسي به فرد ارائه گردد و اگر هر يك به

اي دريافت شود، كمترين تداخل در سالمندان ايجاد  حسي جداگانه
دان در  مطالعه حاضر نيز نشان داده شد كـه اگـر در سـالمن   . شود مي

وسيلة دو مداليته مجـزا ارائـه گـردد، تـداخل صـورت       دو تكليف به
در مطالعة ديگري نشان داد كـه  ) 2001(همچنين هارتلي  . گيرد مي

كنـد كـه در برابـر     تداخل در كارايي تكليف دوگانه زماني بروز مي
هاي حسي ارائه شده، از فرد اجراي حركتي با برنامة يكسان  محرك

  . خواسته شود
در مطالعـه حاضـر   . خواني نـدارد  ها هم ه حاضر با اين يافتهمطالع

وسيلة كانال پردازشـي محـرك و    هر يك از تكاليف دوگانه بايد به
ترتيـب كـه بـراي جـزء شـناختي       بدينشد،  پاسخ مجزايي  انجام مي

ــان     ــف، زم ــي تكلي ــراي جــزء حركت ــي و ب ــمارش ذهن ــف، ش تكلي
ود اثـر بـروز پيـدا    با ايـن وج ـ  ؛العمل متوالي مطرح بوده است عكس

   .كرده است
هـاي وابسـته بـه سـن در مـورد       هر چند كه براي تشريح تفـاوت 

تكاليف دوگانه چندين سازوكار مختلف وجود دارد، ولي هر يك 
اي  نشان  در مطالعه) 1996( 8سالتوز. اند از آنها مورد نقد قرار گرفته

 داد كه كاهش كارايي تكاليف دوگانـه در سـالمندي، بـر اثـر يـك     
كاهش عمومي در سرعت فرآيندهاي شناختي همـراه بـا سـالمندي    

نيـز  ) 1999( 11و گـوفر  10، هـان 9علاوه بر اين كرامـر . شود ايجاد مي
نشــان دادنــد كــه كــاهش كــارايي تكليــف دوگانــه مــرتبط بــا ســن 

تواند به وسيلة كاهش كلي فرآيندهاي شناختي همراه سالمندي  نمي

شـود كـه    زماني مشهود مـي  ،افتمحاسبه گردد و اظهار داشتند اين 
   1.شود بار حافظه  زياد 

اي نشـان دادنـد    مطالعـه در ) 1998(گيك و كريك  ،12موريس
شدن تكليف اسـت و در   كه تداخل تكاليف دوگانه به دليل پيچيده

تـر   كه تكليف واحدي بـه فـرد ارائـه و آن تكليـف پيچيـده      يصورت
 14و ميلر 13ناون. گردد شود، كاهش كارايي مرتبط با سن مشهود مي

نشان دادند كه كـاهش كـارايي تكـاليف دوگانـه در سـالمندي، بـه       
. هاي حركتي است دليل ظرفيت محدود  سازماندهي و اجراي پاسخ

پذيري انتخاب منابع توجهي بين تكـاليف  و تمايـل    كاهش انعطاف
هـاي محـافظتي در مطالعـات ديگـر نيـز آورده       گونه به پاسخ تعصب

اي نشـان داد كـه كـاهش     در مطالعه) 1999( 15ونآندرس. شده است
كارايي سالمندان در تكاليف دوگانه به تمايل مركزي و پراكندگي 

خواه اين تداخل در طي  ،العمل وابسته است پارامترهاي زمان عكس
اجزاي  16يادآوردن يا بازشناسي ، به)زمان ارائة محرك(رمزگرداني 

  . تكليف در حافظة كاري باشد
ارائة تكليف دوم چنـدين   هنگامراي اختلال يادگيري محققان ب

هـاي   اند كه يكي از آنها توزيع منابع براي فعاليـت  توجيه ارائه نموده
يـك توجيـه ديگـر كـه مـرتبط بـا درك سـازوكار        . مختلف اسـت 

بـا يـك   ) 1999( 18جيانگو  17وسيلة چان يادگيري ضمني است، به
محققان در مورد اهميـت  اين . ارائه شد 19هاي مفهومي الگوي نشانه

انـد كـه درجـة     ها در يادگيري بيـان نمـوده   پردازش انتخابي محرك
صـورت   هـا بـه   اي اسـت كـه محـرك    يادگيري ضمني برابر با درجه

ايـن توجيـه يـادگيري، مشـابه توجيـه      . گردنـد  انتخابي پردازش مـي 
  . هاست شده درباره يادگيري بروز توالي محرك ارايه

ين بود كه تنها اثر تداخلي يك نـوع  محدوديت مطالعة حاضر ا
مورد بررسـي قـرار گرفـت و    ) مداليته شنوايي(تكليف شناختي دوم 

) بينايي، شنوايي(هاي متفاوت  تفاوت بين تكاليف شناختي با مداليته
  .مورد بررسي قرار نگرفت

_____________________________________________ 
1- Salthouse  2- West 

3- Verhaeghen   4- Spirduso 

5- MacRae   6- Hartley 

7- Little   8- Salthouse 

9- Kramer   10- Hahn 

11- Gopher  12- Morris 

13- Navon   14- Miller 

15- Andersen  16- recognition 

17- Chun   18- Jiang 

19- contextual cueing paradigm 
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توان نتيجه گرفت، تداخل تكليف دوگانه در  طور خلاصه مي به
بـر  . از شرايط يادگيري صريح اسـت شرايط يادگيري ضمني، كمتر 

اين اساس يادگيري ضمني نسبت به يادگيري صـريح نيـاز تـوجهي    
بهتـر  ) خاصـه در سـالمندان  (كمتري دارد و در شرايط تقسيم توجه 

گـردد در   پيشنهاد مي. است از شرايط يادگيري ضمني استفاده شود
و شـنوايي  (مطالعات آينده تأثير نوع مداليتـه تكليـف شـناختي دوم    

در يادگيري حركتي در تكليف دوگانه مـورد بررسـي قـرار    ) بينايي

  .گيرد
  

  سپاسگزاري

كـه بـا همكـاري خـود در اجـراي ايـن        افراديدر اينجا از كليه 
  .گردد طرح  ياري رساندند، تشكر مي
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