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  بيني همدليبررسي نقش تئوري ذهن و كاركردهاي اجرايي در پيش

همدلي ظرفيت بنيادين انسانها در برقراري ارتباط است كه داراي عنصر هيجاني و  دمه:قم
شناختي است. در پژوهش حاضر ما نقش دو سازه شناختي، تئـوري ذهـن و كاركردهـاي    

كودك از پايـه اول   150: به اين منظور، روشبيني همدلي بررسي كرديم. اجرايي در پيش
اي از مدارس شـهر اراك انتخـاب شـدند. در    مرحلهاي چند و دوم دبستان به شيوه خوشه

اين مطالعه، براي سنجش همدلي از پرسشنامه ايزنبرگ، فبس، ارسـكارلو، بـراي سـنجش    
تئوري ذهن از پرسشنامه تئوري ذهن اسـتپمن و بـراي سـنجش كاركردهـاي اجرايـي از      

ي تحليـل  هـا از روش آمـار  خرده مقياس برج آزمون نپسي استفاده شد. براي تحليـل داده 
ها به ايـن قـرار بـود:  الـف)      يافته ها:يافتهرگرسيون و همبستگي پيرسون استفاده گرديد. 

همبستگي تئوري ذهن و كاركرد اجرايي با همدلي هردو معنادار بود. ب) تئـوري ذهـن و   
بيني همدلي بودند. ج) كاركردهاي اجرايـي نسـبت بـه    كاركرد اجرايي هردو قادر به پيش

بيني بهتـري برخـوردار بـود. د) سـن بـه      بيني همدلي از قدرت پيشپيشتئوري ذهن در 
هـاي شـناختي   : سـازه گيـري  نتيجهكننده همدلي بود. بينيعنوان متغير كمكي، بهترين پيش

چون كاركرد اجرايي و تئوري ذهن بر ميزان همدلي فرد اثرگذارند. از آنجـا كـه آمـوزش    
توان براي افـزايش همـدلي افـراد بـر     ميشناختي يكي از روشهاي متداول آموزش است، 

  آموزش متغيرهايي چون كاركردهاي اجرايي و تئوري ذهن تاكيد كرد.
  
  همدلي، تئوري ذهن، كاركرد اجرايي: هاي كليدي ه واژ

 
 

The Role of Theory of Mind and Executive Function in 
Predicting Empathy 

Introduction: Empathy is a basic human capacity in communication that 
has emotional and cognitive components. In present study, we evaluated the 
role of theory of mind and executive function in predicting empathy. 
Method: To this end, 150 children from primary and secondary school were 
selected by multi – stage cluster method from the arak city schools. In this 
study, for measure empathy, Eisenberg, Febs, Eskarlou questionnaire were 
used. For measure theory of mind, Stepman questionnaire and for measure 
executive functions, tower sub score of Nepsi Test were used. For the 
analysis data, regression and correlation analysis method was used. Result: 
A) The correlation between empathy and both theory of mind and executive 
function were significant. B) Theory of mind and executive function were 
both able to predict empathy. C) Executive function could predict empathy 
better than theory of mind. D) Age was the best predictor of empathy. 
Conclusion: Executive function and theory of mind affect people’s 
empathy. Since cognitive training is one of the common methods of training, 
to increase people’s empathy, we can emphasize on the training variables 
such as executive functions and theory of mind. 
 
Keywords: empathy, executive function, theory of mind. 
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  مقدمه 
همدلي ظرفيت بنيادين افراد در تنظيم روابـط، حمايـت   

هاي مشترك و انسـجام گروهـي اسـت. ايـن     از فعاليت
)و 1در زنـدگي اجتمـاعي دارد (   توانايي نقشي اساسـي 

نيرويــي برانگيزنــده رفتارهــاي اجتمــاعي و رفتارهــايي 
). همـدلي  1،2است كه انسجام گروهي را در پـي دارد ( 

به معناي ديدن دنيا از زاويه ديد ديگران، توانايي عاطفي 
) و توانـايي شـناختي   3براي تجربه هيجانهاي ديگران (

است. به بيـاني   )4براي فهم هيجانهاي اشخاص ديگر (
ديگر توانايي انسان بـراي شناسـايي و پاسـخ دهـي بـه      
حالات ذهني ديگران است كه از هنگـام تولـد حضـور    
داشــته و بــه طــور افزايشــي از نــوزادي و كــودكي تــا  

  ).5شود (نوجواني متحول مي
با وجود تعاريف متنوع همدلي، اغلب انديشمندان آن را 

الف) پاسخي اثر گـذار  دانند: داراي سه عنصر اصلي مي
بر ديگري كه اغلب، نه هميشه، مستلزم آن است كه فرد 
در حالت هيجاني فرد ديگر سـهيم شـود؛ ب) توانـايي    
شناختي ديدن دنيا از ديدگاه ديگري؛ ج) تنظيم هيجاني 

). هر يك از تعاريف ذكر شده، به يكـي از دو جنبـه   6(
در انـد.  شناختي و هيجاني همدلي توجه بيشتري كـرده 

هـاي شـناختي   اين پژوهش ما در پـي بررسـي توانـايي   
كنـد.  هستيم كه به فرد در همدلي با ديگران كمـك مـي  

ادبيات تئوريك و پژوهشـي اخيـر پيرامـون فراينـدهاي     
شــناختي درك خــود و ديگــران و همــدلي بــا آنهــا بــه 

). پلاري نشان داد، 7كند (توانايي تئوري ذهن اشاره مي
تري در همدلي بدسـت آوردنـد،   نوجواناني كه نمره بالا

  ).8در آزمون تئوري ذهن نيز نمرات بالاتري داشتند (
تئوري ذهن، به توانايي افراد در پيش بيني رفتار خـود    

و ديگران اشاره دارد. اين توانايي بـه مـا ايـن امكـان را     
دهد كه در اجتماع و در تعامل با ديگران به بازنمايي مي

). بـه بيـان ديگـر همـه     9زيم (باورها و گرايش ها بپردا
تواننـد  افراد داراي باورها و گرايشهايي هستند كـه مـي  

هاي ديگـران  درست يا نادرست باشند. باورها وگرايش
هاي مـا نيسـتند. آگـاهي از    لزوماً شبيه باورها و گرايش

-كاركردهاي ذهني خود و ديگران نيز به تبيـين و پـيش  
). اين توانـايي  10كند (بيني رفتارهاي ديگران كمك مي

تواند بـا  يعني درك رفتار ديگران و تفاوت باور آنها مي
اي از بينش اجتمـاعي  توانايي رفتار همدلي، شامل دامنه

تا توانايي براي فهم حالات عاطفي و شـناختي، همسـو   
). كارپندال و لويس از تئوري ذهن به عنـوان  11باشد (

ــايي ــي از توان ــناختي  يك ــدلي ش ــي در هم ــاي اساس ه

   .)12ادكردند (ي
يكي ديگر از سازه هاي شناختي كه اخيراً بـه نقـش آن   
در رفتارهاي اجتماعي توجه شـده اسـت، كاركردهـاي    

). نتايج پـژوهش ميـل و پاسـكار    13،14اجرايي است (
بيانگر آن بود كه ميزان نقـص در كاركردهـاي اجرايـي    

آموزاني با آسيب قشر فرونتال با نقص همدلي در دانش
). در همـين راسـتا اوزونـوف در    15بـاط دارد ( آنها ارت

پژوهشي كه بر افراد مبتلا به آسـپرگر انجـام داد، نشـان    
داد كه كاركردهاي اجرايي چون انعطاف پذيري و حـل  

رسـانند  مسئله به فرد در درك دنياي ديگران يـاري مـي  
). كاركردهاي اجرايي ساختارهاي مهمي هستند كه 16(

فتـار، نقـش اساسـي ايفـا     در هدايت و بهنجار كـردن ر 
هاي گوناگوني  كنند. كاركردهاي اجرايي داراي مولفه مي

همچــون خــودگرداني، حافظــه كــاري و بــرآورد زمــان 
هستند. اين كاركردها در طول فرايند رشد و با افـزايش  
سن كودك تحول مي يابند و به تدريج به فرد كمك مي 

د. كنند تا تكاليف پيچيده تر و سخت تـر را انجـام ده ـ  
آسيب در كاركردهاي اجرايي مي تواند پيامدهاي قابـل  
ملاحظه اي در عملكرد اجتماعي، هيجـاني و شـناختي   
فرد داشته باشد. كاركرد اجرايي به عنوان سازه شناختي 

شود كه در برنامه ريزي، شـروع و  سطح بالا تعريف مي
). لاف و همكاران 17تنظيم رفتار هدفمند درگير است (

ــو ــه بررســي مت ــه  نقــش  ب ــا ب ــه درآنه ــد ك ني پرداختن
كاركردهاي اجرايي در رفتارهـاي هيجـاني و اجتمـاعي    

بود و به اين نتيجه رسيدند كـه مهارتهـايي   پرداخته شده
چون بازداري از رفتارهاي تكانشي، خودآگاهي و تنظيم 
احساسات، درك صحيح از ديـدگاه ديگـران، شناسـايي    

هـاي   صحيح مشكل و حل مسـئله كـه از زيرمجموعـه   
تواننـد بـه فـرد در بهبـود     انـد، مـي  كاركردهاي اجرايـي 

-رفتارهاي اجتماعي از جمله توانايي همدلي ياري مـي 
  ).18رسانند (

با توجه به پژوهشهاي انجـام شـده و اهميـت توانـايي     
همدلي و از سويي رابطه بين همدلي با تئـوري ذهـن و   
كاركرد اجرايي، در اين پژوهش ما بر آن هسـتيم تـا بـه    

بيني ميزان ررسي نقش اين دو ساختار شناختي در پيشب
  همدلي كودكان بپردازيم و به اين سوالات پاسخ دهيم:

آيا بين تئوري ذهن و كـاركرد اجرايـي بـا همـدلي،      -1
 رابطه وجود دارد؟

بيني آيا تئوري ذهن و كاركرد اجرايي از قدرت پيش -2
 كنندگي همدلي برخوردارند؟

ني كنندگي تئوري ذهن و بيآيا تفاوتي در ميزان پيش -3
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 شاخص هاي توصيفي خصوصيات نمونه - 1جدول

 كل جنس جنسيت        سن             

 پسر دختر
 60 30 30 ماه 6سال و  7سال تا 7

 60 30 30 سال 8ماه تا  6سال و  7

 60 30 30 ماه 6سال و  8سال تا  8

 180 90 90 كل

كاركرد اجرايي در ميـزان همـدلي تفـاوتي وجـود     
 دارد؟

بيني همدلي آيا سن به عنوان متغير كمكي توان پيش -4
 را داراست؟

 
  روش

  گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
اول و دوم دبستان دوره ابتدايي شـهر   كليه كودكان پايه

از اين دهند. كه اراك جامعه پژوهش حاضر را شكل مي
كودك به عنوان نمونه انتخاب گرديدند. به   180جامعه 

اي بـه  مرحلـه اي چنـد گيري، روش خوشـه منظور نمونه
گيري مورد استفاده قرار گرفت. بدين عنوان روش نمونه
به تصادف  1ناحيه آموزشي، ناحيه  2صورت كه از بين 

مدرسه بـه تصـادف انتخـاب     7انتخاب شد از آن ناحيه 
هاي اول و دوم ابتـدايي  آموزان پايهكليه دانشگرديدند. 

اين مدارس در پژوهش شركت نمودند. به ايـن ترتيـب   
كه شركت كنندگان ابتدا به پرسشنامه همـدلي و سـپس   
پرسشنامه تئوري ذهن و در آخـر خـرده مقيـاس بـرج     
آزمون نپسي مربوط به كاركردهاي اجرايي پاسخ دادند. 

ده و يـا ملاكهـاي   پرسشنامه كه نـاقص بـو   12با حذف 
ورود به نمونه را نداشـتند، تعـداد آزمـودني هـايي كـه      

پرسشنامه  168پرسشنامه آنها مورد بررسي قرار گرفت، 
تـا   7آموزان بودند. شايان ذكر است علت انتخاب دانش

ساله در پژوهش حاضر بر اساس رويكـرد تحـولي و    9
چند بعدي فلاول و همكاران در مورد نظريه ذهـن كـه   

موريس و همكاران نقل شده است، قابل توجيـه   توسط
اســت. بــر اســاس ايــن رويكــرد پيشــرفت در ســطوح 

سـالگي   9تا  7ي ذهن به احتمال فراوان در سنين  نظريه
ــر اســاس  صــورت مــي ــه ب ــذيرد. خصوصــيات نمون پ

  باشد.مي 1ها به شرح جدول آزمودني
آموزاني كه والدين مطلقه داشتند، تـك  پرسشنامه دانش 

والد بودند، دچار معلوليت جسماني بودنـد از پـژوهش   
حذف شد. از طرفي گروه نمونه دچار نقايصـي چـون،   
نابينايي، كم بينايي، ناشنوايي، كم شنوايي نبودند و سعي 

اجتمـاعي تقريبـاً    –شد تا از لحـاظ طبقـات اقتصـادي    
يكسان باشند. از لحاظ سـن والـدين و شـغل آنهـا نيـز      
تفاوت معناداري بين اعضاي نمونه وجود نداشـت. بـه   

هــا از روش ضــريب همبســتگي منظــور تحليــل يافتــه
پيرسون و تحليل رگرسيون هم به شيوه همزمان و هـم  

  گام به گام استفاده شد.
 

   ابزار پژوهش
  نپسي روانشناختي عصب آزمون - 1

عصـب   رشد ارزيابي براي جامع ابزار يك نپسي، آزمون 
 و دبسـتاني  پـيش  كودكـان  براي كه است شناختي روان

 سر از نپسي، است. نام شده ساله طراحي 12-3 دبستاني

 نام است. اين شده روانشناسي گرفته عصب كلمة يا واژه

 انتخاب مختلف كشورهاي در نپسي كاربرد تسهيل براي

 .)19(شده است 
 شـناختي  روان عصـب  كاركردهـاي  تحول نپسي آزمون

هـا  كند. ايـن حيطـه  حيطه ارزيابي مي پنج در را كودكان
  عبارتند از:

 -3، 2زبـان  -2 1توجـه  / اجرايـي  كاركردهـاي  -1 

-بينــايي-پــردازش -4، 3حركتــي-حســي كاركردهــاي
 پـژوهش  درايـن  است. 5يادگيري و حافظه -5، 4فضايي

 از توجـه /اجرايـي  كاركردهـاي  ارزيابي و سنجش براي

 توجـه /اجرايـي  كاركردهـاي (حيطـه   نهـاي  آزمو خرده

ت. اين حيطه شـامل شـش   اس شده استفاده نپسي آزمون
خرده مقياس است (برج، توجـه شـنيداري، حالـت يـا     
مجسمه، توجه بينايي، رواني طـرح و كوبيـدن و ضـربه    
زدن). در اين پژوهش فقط از برج نپسـي يعنـي خـرده    

-استفاده شد. در پيشينه اين تست بيان شده مقياس اول
 است كه اين خرده مقياس (برج نپسي) كـنش بـازداري  

ريزي، فراشناخت، انتخاب و پاسخ، خود تنظيمي، برنامه
هـاي حـل   توجه پايدار، توانايي حفظ و تغيير مجموعـه 

 20تـا   1گـذاري آن از  سنجد. نمرهمسائل كلامي را مي
اً بـا ايـن نمـره انجـام     است و لذا تحليـل آمـاري صـرف   

 1387عابـدي در سـال    توسـط  آزمـون  شـود. ايـن   مـي 
 ايـن پـژوهش   در و شده مقدماتي هنجاريابي درايران

 .)20(است  قرارگرفته استفاده مورد

                                                            
1. executive functions / attention 
2. language 
3. sensory-motor functions 
4 . visouspatial processing 
5.  Memory and learning 
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 ريـزي،  برنامـه  اجرايـي  كاركردهـاي  آزمون برج، خرده

 مـي  ارزيـابي  را مسـئله  حـل  و تنظيمـي  خـود  نظارت،

 رنگي توپ شده، تعيين دستور تعدادي طبق كودك.كند

 حركـت  چـوبي  ميخ روي بر هدف موقعيت طرف به را

 بايد كودك آن با كه دارد وجود قوانيني همچنين دهد.مي

  .دهد انجام را شده بندي زمان كارهاي
  آزمون همدلي - 2

اين مقيـاس توسـط ايزنبـرگ و همكـاران بـر اسـاس        
اسـت.  ساخته شده 1982مقياس بريانت مربوط به سال 

گويه 15شود از مقياس كه توسط كودك تكميل مياين 
اسـت،  اي تشـكيل شـده  بندي سه نمـره با مقياس درجه

بدين صـورت كـه بـراي هرگويـه عبـارت ((مـن هـم        
، ((گاهي اوقات مـن هـم ايـن    3همينطور هستم)) نمره 

و ((من اصـلاً ايـن طـور نيسـتم))     2طور هستم)) نمره 
 45و  15بـين  گيرد. بنابراين نمرات افـراد  نمره يك مي

را بــراي  76/0باشــد. ايزنبــرگ و همكــاران آلفــاي مــي
). اين مقياس در 21اند (پايايي اين مقياس گزارش كرده

پژوهشي كه توسط مهدي رحيمي و دكتر فريده يوسفي 
ــا عنــوان ((نقــش الگوهــاي ارتبــاطي 1388در ســال   ب

خانواده در همـدلي و خويشـتنداري فرزنـدان)) انجـام     
اسـت. در ابتـدا   فارسي ترجمـه گرديـده   گرفته است، به

مقياس توسط محققان بـه فارسـي ترجمـه گرديـد، در     
مرحله بعد اين نسخه فارسي توسط يك فرد مسلط بـه  

شناسي و زبان انگليسي به انگليسي برگردانده شد. روان
تفاوتهاي جزئـي حاصـل گرديـد. در ضـمن روايـي از      

ل همبستگي هر گويه با نمـره كـل و هـم چنـين تحلي ـ    
عاملي و جهت تعيين پايايي از ضريب آلفـاي كرونبـاخ   

  استفاده شد.
بـا   -هـاي اصـلي نيـز   نتايج تحليل عامل به روش مولفه

 -مـاير –) نتـايج آزمونهـاي كـايزر    P<0/001معناداري (
 -)Bts=2431) و كرويت بارتلت (KMO=0/90الكين (

اسـت. ضـريب   وجود يك عامل كلي مقياس را تاييد كـرده 
  ).22باشد (نيز بيانگر پايايي مطلوب مقياس مي 83/0آلفاي 
  آزمون نظريه ذهن -3

آزموني تحت عنوان آزمون نظريه ذهن، توسط استپمن  
)، به منظور سنجش نظريه ذهن در كودكان عادي و 23(

سال طراحي  12تا  5مبتلايان به اختلال فراگير با سنين 
    ي درك اجتمـاعي،  شده و اطلاعـاتي راجـع بـه گسـتره

اي سيت و بينش كودك و همچنين ميـزان و درجـه  حسا
كه وي قادر است احساسات و افكار ديگران را بپـذيرد  

آورد. اين آزمون بر اساس ديـدگاه تحـولي و   فراهم مي

چنــد بعــدي از نظريــه ذهــن طراحــي شــده فــلاول و  
هـاي قـديمي (نظيـر    ) و نسبت به آزمـون 23همكاران (

و...) گسـتره   ها، جعبـه اسـمارتيز  تكليف خانه عروسك
تر و پيشرفته تر نظريه ذهن سني بيشتر و سطوح پيچيده

 3سوال و  78نمايد. فرم اصلي متشكل از را ارزيابي مي
  باشد:خرده آزمون به قرار زير مي

خرده مقياس اول: نظريه ذهـن مقـدماتي، يعنـي نظريـه     
ذهن سطح اول يا بازشناسي عواطف و وانمود، مشـتمل  

  سوال.  29بر 
مقياس دوم: اظهار اوليه يك نظريه ذهـن واقعـي،   خرده 

يعني نظريه ذهن سطح دوم يا باور غلـط اوليـه و درك   
  سوال. 33باور غلط، مشتمل بر

خرده مقياس سوم: جنبه هاي پيشرفته تر نظريـه ذهـن،   
يعني نظريه ذهن سطح سوم يا باور غلط ثانويه يا درك 

  سوال. 16شوخي، مشتمل بر 
شـود و شـامل   صاحبه اجرا مـي اين آزمون به صورت م
باشد كه آزماينده بعـد از ارائـه   تصاوير و داستانهايي مي

آنها بـه آزمـودني، سـوالاتي را مطـرح نمـوده و پاسـخ       
درصـورت پاسـخ    1آزمودنيها به هر سوال به صـورت  

-در صورت پاسخ غلط، نمره گـذاري مـي   0صحيح و 
 78شود. بنابراين مجموعه نمرات فرد در آزمون اصـلي  

باشــد، بــراين اســاس نمــرات آزمودنيهــا در خــرده مــي
تـا   0آزمونهاي اول، دوم و سوم به ترتيب دامنه اي بين 

خواهـد داشـت. در خصـوص     16تـا   0و  33تا  0، 29
روايي و اعتبار آزمون، مـوريس و همكـاران، در چهـار    

سوالي ايـن آزمـون را بـر روي     78مطالعه جداگانه فرم 
تيســتيك و مبتلايــان بــه گروهــي از كودكــان عــادي، او

اختلالات روانپزشكي كمبـود توجـه و فـزون كنشـي و     
اختلالات اضـطرابي اجـرا نمودنـد، آنهـا دريافتنـد كـه       
عملكرد آزمودني ها در آزمون، همبسـتگي معنـي دار و   
مثبت با سن دارد. بدين معني كه آزمودنيهاي بزرگتر در 

نظريـه  تر مقايسه با كوچكترها به سطوح بالاتر و پيچيده
يافتند و عملكرد بهتري در خرده آزمونها ذهن دست مي

داشتند. از آنجايي كه آزمون نظريـه ذهـن يـك آزمـون     
تحولي است، اين يافته قابل تبيين اسـت و شاخصـي از   

شود. قمراني و همكـاران، در  روايي آزمون محسوب مي
آمـوزان  روايي و اعتبار اين آزمـون رادر دانـش   85سال 

عادي شهر شيراز مورد بررسي قرار دادند عقب مانده و 
و روايي همزمـان آن را بـا    72/0و ضريب اعتبار آن را 

و روايـي محتـوايي آن را    89/0آزمون خانه عروسـكها  
  ).23اند (گزارش كرده 96/0
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  ميانگين و انحراف معيار متغيرها در گروه مورد مطالعه -2جدول
متغير                          

شاخصها                       
  انحراف معيار  ميانگين 

 01/6  27 ماه6سال و7تا7  همدلي
 23/4  30 سال8ماه تا6سال و7
 04/5  33 ماه6سال و8سال تا8

 89/3  35 سال9ماه  تا6سال و8
 07/5  95/18 ماه6سال و7تا7  تئوري ذهن

 76/4  50/23 سال8ماه تا6سال و7
 8/4  05/27 ماه6سال و8سال  تا8

 09/5  31 سال9ماه تا6سال و8
 03/2  8 ماه6سال و7تا7  كاركرداجرايي

 09/3  9 سال8ماه تا6سال و7
 75/2  13 ماه6سال و8تا8

 67/2  15 سال9ماه تا6وسال8

  هايافته
در اين بخش، ابتدا ميانگين و انحراف معيار در هر سـه  

اجرايـي و  متغير تئـوري ذهـن، همـدلي و كاركردهـاي     
 است.هاي مربوط به آزمون فرضيه ارائه شدهسپس داده

شـود، ميـانگين   مشـاهده مـي   2همانطور كه در جـدول  
گروههاي سني در هر سه متغير متفـاوت اسـت. بـراي    

هـا از تحليـل   بررسـي رابطـه سـن و همـدلي آزمـودني     
واريانس استفاده شد، كه نتايج نشان داد بين گروههـاي  

گين نمرات همدلي تفاوت معناداري سني  از لحاظ ميان
)، جهت بررسـي تعيـين محـل    p<0/001وجود داشت (

تفاوت از آزمـون تعقيبـي شـفه اسـتفادهگرديد. نتـايج      
سـال   9مـاه تـا    6سـال و  8بيانگر آن بود كـه كودكـان   

  همدلي بيشتري داشتند.
گــويي بـه پرســش اول پــژوهش، ضــريب  بـراي پاســخ 

دلي بـا انـواع   همبستگي بين نمرات تئوري ذهن و هم ـ
كاركردهاي اجرايي محاسـبه گرديـد. نتـايج تحليـل در     

  آمده است. 3جدول 
 

ماتريكس همبستگي بين تئوري ذهن، كاركرداجرايي،  - 3جدول
  همدلي

 1  2 3 
    1 همدلي

  1  38/0*  كاركرداجرايي
 1 46/0*  32/0*  تئوري ذهن

*p<0/01 
) =38/0rدهــد كــه كــاركرد اجرايــي (نتــايج نشــان مــي

) با همدلي همبسـتگي مثبـت و   r= 0/32وتئوري ذهن (

ــاداري  دارنــد. از طرفــي تئــوري ذهــن و كــاركرد   معن
اجرايي با هم همبستگي مثبـت معنـادار دارنـد. جهـت     

بيني كنندگي تئوري ذهـن و كـاركرد   بررسي نقش پيش
اجرايي و نيز نقش سن در همدلي از تحليل رگرسـيون  

 گام به گام استفاده شد.
  

بيني همدلي به شيوه نتايج رگرسيون براي پيش -4جدول
  همزمان

متغيــر 
  ملاك

R R2   ضريب
استاندارد 
  رگرسيون

F  df  p  

كاركرد 
  اجرايي

45/0  20/0  38/0  05/24  149  001/0  

تئوري 
 ذهن

    43/0      001/0  

  
ــايج جــدول ــه در خصــوص  4نت ــاي آن اســت ك ، گوي

همدلي، به ترتيـب كـاركرد اجرايـي و تئـوري ذهـن از      
  باشند.بيني معنادار برخوردار ميقدرت پيش

به منظور مقايسه نقـش سـن، كـاركرداجرايي و تئـوري     
بينـي همـدلي از رگرسـيون گـام بـه گـام       ذهن در پيش

  آورده شده است.  5استفاده شد كه نتايج در جدول 
تحليل رگرسـيون نشـان داد كـه سـن نسـبت بـه       نتايج 

بيني كننـده  ترين پيشكاركرداجرايي و تئوري ذهن قوي
  نمرات همدلي است.
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  بين كنندگي كاركرداجرايي، تئوري ذهن و سننتايج تحليل رگرسيون گام به گام براي مقايسه نقش پيش - 5جدول 
  سطح معناداري  F  β  سطح معناداري RR2  متغير ملاك

  001/0  51/0  05/18 001/0 26/0 51/0  سن
  سن

  اجرايي كاركرد
68/0 46/0 001/0 19/23  48/0  001/0  

38/0  001/0  
  سن

  اجرايي كاركرد
  تئوري ذهن

73/0 54/0 001/0 28/29  47/0  001/0  
35/0  001/0  

31/0  001/0  

  گيريبحث و نتيجه
همدلي ظرفيت بنيادين افراد در تنظيم روابـط، حمايـت   

هاي مشترك و انسـجام گروهـي اسـت. ايـن     از فعاليت
). اين 1(توانايي نقشي اساسي در زندگي اجتماعي دارد 

توانايي داراي دو بعد شـناختي و عـاطفي اسـت، آنچـه     
براي ما دراين پژوهش حائز اهميت است، بعد شناختي 
همدلي است. پرسش كلي كه مـا در پـي پاسـخ بـه آن     

هـاي شـناختي   بوديم، آن بـود كـه كـدام يـك از سـازه     
بيني كننده قوي تري بـراي ايـن سـازه بـا اهميـت       پيش

ها ما به بررسي دو سازه تئـوري  است. از ميان اين سازه
 ذهن و كاركردهاي اجرايي پرداختيم. 

پــژوهش، يافتــه هــا نشــانگر  در رابطــه بــا پرســش اول
معنادار بودن ضـرايب همبسـتگي بـين تئـوري ذهـن و      

با نتايج پژوهشهاي پيشين چون  هاهمدلي بود. اين يافته
). 12، 8، 7پژوهش فـلاول و همكـاران همسـو اسـت (    

هـايي كـه مبـين    نتايج همراستا با پـژوهش  همچنين اين
ــا همــدلي ( رابطــه ــين تئــوري ذهــن ب )، 24ي مثبــت ب

) مهارتهاي اجتمـاعي، توانـايي   25رفتارهاي بين فردي (
)، پاسخ همدلانه كلامـي  26درك حالت رواني ديگران (

به بررسـي   1998). يرميا و همكاران در سال 27است (
فراد پرداخته اند كاركردهاي تئوري ذهن در روابط بين ا

اند كـه نظريـه ذهـن در تمـامي تعـاملات      و اشاره كرده
بيني رفتار ديگـران  انساني به ويژه در درك، تبيين، پيش

كنـد  و همدلي افراد با ديگران نقش اساسي را ايفـا مـي  
هاي حاصل از پژوهش بر نقـايص  ). از طرفي يافته28(

نـايي در  ) و آسپرگر رابطه بين عدم توا29افراد اوتيسم (
همدلي با ديگران و نقص عملكرد در آزمونهاي تئـوري  

  ).16اند (ذهن را تاييد كرده
توان گفت، تئوري ذهن به فرد دو در تبيين اين يافته مي

اول اينكه به فرد كمك مي كند دهد. توانايي را ارائه مي
تا بتواند ذهن ديگران را بخواند، ايـن توانـايي بـه فـرد     

كند تا حالـت ذهنـي افـراد را حـدس بزنـد و      كمك مي

بهترين وجه ممكن با آنها همدلي كند. از سـويي ديگـر   
كند تـا  با توجه به تعريف تئوري ذهن به فرد كمك مي

) ايـن  30هـد ( پاسخي موثر وهمدلانه به ديگران ارائه د
رساند. اين جنبه نيز به فرد در همدلي باديگران ياري مي

دهد تا در زمان نيـاز  مهارت به كودكان اين امكان را مي
با ديگران همدلي كنند. گمبيني در مقاله خود بيان داشته 
كه بعد شناختي همدلي ناشي از توانـايي ذهـن خـواني    

  ).27(تئوري ذهن) كودكان است  (
پژوهش، همبستگي مثبـت بـين كاركردهـاي     يافته ديگر

و پاسـكار     اجرايي با همدلي بود و با يافته با نتايج ميل
آموزان با ميـزان  همسو است كه بيان كردند، نمره دانش

). زلازو و همكـاران  15همدلي آنها رابطه مثبـت دارد  ( 
انـد، كاركردهـاي اجرايـي چـون، برنامـه      نيز بيان كـرده 

راشناخت و حل مسئله به فـرد در  ريزي، خودگرداني، ف
برقراري روابط با ديگران و ارائه پاسخ همدلانـه يـاري   

). از سـويي ديگـر اخـتلال در كـاركرد     31رسـاند  ( مي
برنامه ريزي، خـودگرداني و حـل مسـئله سـبب بـروز      

). بطـور  33،32شـود ( اختلال در روابط بين فـردي مـي  
ي كلي بين نقـص كاركردهـاي اجرايـي بـا عـدم توانـاي      

كودكان در برقراري روابط با ديگران و درك و همـدلي  
). نقـص در  26،34با آنهـا رابطـه معنـادار وجـود دارد (    

پذيري در افرادي كـه  كاركرد اجرايي بازداري و انعطاف
انـد و افـراد اوتيسـم، بطـور     شـده  دچار آسيب پيشـاني 

معناداري با كاهش نمره آنها در آزمـون همـدلي همـراه    
  ).35است (

زمينــه رابطــه بــين همــدلي و كاركردهــاي اجرايــي  در 
ــاران    ــويس و همك ــود دارد. دي ــاوتي وج ــات متف نظري
همدلي را نوعي كاركرد حافظـه دانسـته و اعتقـاد دارد،    

مشابه افـراد ديگـر    همدلي فرد ناشي از يادآوري تجربه
). ايكز همدلي را فرايندي رواني دانسـته كـه   35است (

نش شـناختي فـرد اسـت    ناشي از آگاهي، اسـتدلال، بي ـ 
). ديدگاه اثرگذار ديگـر، ديـدگاه متـازوف و ديتـي     36(
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است كه عنصر شناختي همدلي را ناشي از توانايي فـرد  
تـوان  داننـد. مـي  به توجه متمركز بر جزئيات رويداد مي

گفت، توانايي همدلي شناختي مسـتلزم آن اسـت، فـرد    
بينــي، پــذيري، پــيش هــاي انعطــاف داراي توانــايي

گـري و خـود كنترلـي باشـد     ريزي، خودمشـاهده  هبرنام
ها به ترتيب مترادف بـا  ). هر يك از اين توانايي37،36(

ــي انعطــاف  ــاي اجراي ــهكاركرده ــذيري، برنام ــزي، پ ري
اند، بـه نظـر   خودكنترلي هستند. پاسكارخاطرنشان كرده

رسد همـدلي اثرگـذار نسـبت بـه تغييـرات كـاركرد       مي
همدلي شناختي سبب  اجرايي حساس است. از آنجا كه

توان  اينگونه برداشت كرد كه شود، ميرفتار همدلي مي
كنند تا اين رفتار را كاركردهاي اجرايي به فرد كمك مي

ريزي شروع كنند، بتواند به درك ذهني ديگران با برنامه
برسد، با كمك خود كنترلي بتوانند بـر هيجانـات خـود    

ود را در شرايط فائق آيند، با كمك حافظه خود بتواند خ
مشابه فرد ديگر بيادآورد و با استفاده از كـاركرداجرايي  

پذيري بتواند از يك سو خود را با شرايط وفـق  انعطاف
دهد و از سوي ديگر توانايي تغيير شرايط ذهني خود را 

  ).15( داشته باشد
همبستگي بين تئوري ذهن و كاركردهاي اجرايي نيز از 

بوده اسـت. ايـن يافتـه بـا      هاي اين پژوهشديگر يافته
هاي نجمي، ون دورزن وهمكاران، آنـدرا  نتايج پژوهش

و همكاران، دستي و جكسون، لاف و همكاران همسـو  
  ). 40،41،43،44( است

در زمينه همبستگي اين دو سازه چندين تئـوري وجـود   
كند، رشـد تئـوري ذهـن    دارد. اولين تئوري پيشنهاد مي

) و نيازمنـد رشـد   24(خودكنترلي را بهبود مـي بخشـد   
). تئوري دوم به ايـن  45سيستم توجه و بازداري است (

گـري  مشـاهده "پردازد كه تئوري ذهن نيازمند بحث مي
است. بدين معنا كه فرد براي رسيدن به تئـوري   "رفتار

ذهن نيازمند آن است كه فرد خـود را نظـاره كـرده بـه     
خود آگاهي برسد و سپس روابط را مفهوم سازي كنـد.  
ايـن توانـايي نيازمنـد كاركردهـاي اجرايـي اســتدلال و      

  ). 13بازداري از پاسخ است (
هـاي ايـن يافتـه ناشـي از شـواهد      يكي ديگر از توجيه

پيشاني را در عصب شناختي است كه فعاليت قشر پيش
دهـد  آزمونهاي تئوري ذهن و كاركرد اجرايي نشان مـي 

، رابطه پيشنهاد كردند 1998). پرنر و لانگ در سال 31(
بين تئوري ذهن و كاركرد اجرايي ناشي از آن است كـه  
هر دو اين توانايي ها به فرد امكان درك ذهني خودآگاه 

). بحثـي ديگـري كـه در    8دهنـد ( دنياي ديگري را مـي 

 رابطه بين تئوري ذهن و كاركرد اجرايـي مطـرح شـده   
خـواني، خـود   است، اين است كه شـايد توانـايي ذهـن   

د كاركرد اجرايـي (بـراي مثـال حـل     اي از چنمجموعه
پذيري و بازداري از پاسخ) است مساله عمومي، انعطاف

)14.(  
به بيان ديگر هر دو سازه شناختي از يك سو داراي يك 
مركز فعاليت در قشر مغز هستند و از سـوي ديگـر بـه    

كنـد، بطـور خودآگـاه باورهـا، عقايـد و      فرد كمك مـي 
بيني كند، بتواند شتفكرات فرد ديگر را حدس زده و پي

ذهن ديگران را بخواند، بتواند به درك درستي از حالت 
ذهني فرد ديگر دست يابد و با كمك كاركردهايي چون 

پذيري، خود كنترلي، بـازداري پاسـخ و حافظـه    انعطاف
فعال علاوه بر درك فرد ديگر بتواند پاسـخي همدلانـه   

  ارائه دهد.
يـر تئـوري ذهـن،    كلي پژوهش، رابطه بين سه متغ يافته

كاركرد اجرايي و همدلي بود. در زمينه عصب شناسـي،  
نيز شواهدي در تاييد رابطه اين سه متغير موجود است، 

انجـام شـده    FMRIمطالعاتي كه با اسـتفاده از فنـاوري   
است و بيان داشته كه فعاليت نواحي مختلف پيشاني در 

 ) و نظريـه 46)، كاركردهاي اجرايي (45پاسخ همدلانه (
). آسـيب ناحيـه پيشـاني سـبب     47ذهن درگير اسـت ( 

گردد فرد نتواند پيامهاي هيجاني را درك كرده و بـه   مي
آنها پاسخ دهد و نمره فرد در آزمـون همـدلي، تئـوري    

  يابد.ذهن و كاركرد اجرايي كاهش مي
پـيش بينـي كننـدگي    سوال نهايي پژوهش بررسي نقش

بـود.   كاركرد اجرايي و تئـوري ذهـن در همـدلي فـرد    
بينــي اي قــدرت پــيشتحليــل رگرســيون چنــد مرحلــه

كنندگي بيشتري را براي كاركردهاي اجرايي نسـبت بـه   
تئوري ذهن نشان داد. اگر چه اين تفاوت چندان نبـود،  
اما اين موضوع قابل توجه اسـت. در تبيـين ايـن يافتـه     

اي از چند توان گفت، راسل تئوري ذهن را مجموعهمي
رسد، كـاركرد اجرايـي   ند. به نظر ميداكاركرد ذهني مي

). 13گيـرد ( ها را در برمـي تري از تواناييطيف گسترده
متغير ديگري كه در تحليل رگرسيون گام بـه گـام وارد   
شد، متغير سن بود كه با توجه به همبستگي بالاي آن با 
همدلي به عنوان متغير اول وارد معادله شد. نتايج نشـان  

بيني كند. زان همدلي افراد را پيشتواند ميداد كه سن مي
اين يافته با نتايج پژوهش پرنر و لانـگ، پيـاژه، لسـلي،    

 48-50( ) همسـو اسـت  1995يارو و واكسلرو ولمـن ( 
كند، هـر قـدر فـرد از نظـر     بيان مي 1962). پياژه در 8،

بيني به سـمت دگـر   رسد، از خودميانسني به رسش مي
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كنـد  به او كمك مـي رود و همين امر ميان بيني پيش مي
بتواند دنياي ذهني ديگـران را متفـاوت از دنيـاي خـود     

  ).  48درك كند (
توان گفت، سن سبب رسش شده و بـه فـرد كمـك    مي
كند درك كند ممكن اسـت ديگـراي شـرايط ذهنـي     مي

متفاوتي از او داشته باشد. از سوي ديگر رشد قشر مـخ  
). 45(  كند تا همدلي نيز افـزايش يابـد  به فرد كمك مي

از سويي با توجه به نقش كاركرد اجرايي و تئوري ذهن 
در همدلي و از سويي بهبـود ايـن دو كـاركرد در طـي     

بينـي كننـدگي   توان گفت، سن هر قدرت پيشرشد، مي
هر دو ساختار را در خود دارد و به همين علـت داراي  

بينـي كننـدگي   بالاترين ميزان همبستگي و قدرت پـيش 
  است.

هنگامي كه افـراد بـا يكـديگر در تعامـل     بطور خلاصه، 
كننــد و هســتند، از اينكــه چگونــه اشــخاص فكــر مــي

كننـد. مـا   نمايند، يك الگوي ذهني خلق مياحساس مي
به طور احتمالي حايز يك سلسـله شـهودهاي مسـتقيم،    
سريع و اوليه درباره شخص هستيم كه به تـدريج و بـه   

وت قرار تر مورد قضاشوند و مستدلآهستگي دنبال مي
گيرند. الگوي ذهني، برخاسته از شهودهاي سـريع و  مي

هاي تدريجي ما است و اين هردو، شـهودات و  سنجش
ــاثير  هــا، از قضــاوتســنجش هــاي ارزشــي عــاطفي ت

هاي شـناختي   پذيرند. در اين جريان، افراد از توانايي مي
كننـد. تحقيقـات نشـان داده اسـت كودكـان      استفاده مي

قادر به تميـز وانمـود كـردن، فريـب     بدون نظريه ذهن، 
نظريـه ذهـن    )16(دادن و لاف زدن از يكديگر نيسـتند  

توانايي و به عبارتي فراشـناختي را بـراي افـراد فـراهم     
سازد تا بتوانند در مورد نحـوه فكـر كـردن ديگـران     مي

 اي خاصـي را بـه  هـاي گـزاره  فرضيه بسازند و نگرش

ينـي رفتـار   بديگران منتسب سـازند و بـه تفسـير، پـيش    
ــد. از طرفــي   ــا همــدلي كنن ــا آنه ــد ب ــد و بتوانن بپردازن

كنـد تـا بتواننـد    كاركردهاي اجرايي به افراد كمـك مـي  

ريزي كنند، تكانشي عمـل  روابطشان را با ديگران برنامه
پـذيري بتواننـد تفـاوت ديـدگاه     نكنند، با كمك انعطاف

خودشان بـا ديگـران را درك كننـد و همـدلي بيشـتري      
  دهند.نشان 
هاي پژوهش حاضر نشان داد كـه كـاركرداجرايي،   يافته

بيني همـدلي هسـتند و   تئوري ذهن و سن قادر به پيش
بيني كننـده اسـت. بـر ايـن اسـاس      ترين پيشسن قوي

توان به دو دسته پيامد عملي و نظري پژوهش اشاره  مي
هايي چون  كرد. در سطح عملي با توجه به اينكه توانايي

ركرد اجرايـي قابـل آمـوزش هسـتند،     تئوري ذهن وكـا 
توان مـداخلاتي را طراحـي كـرد كـه سـبب بهبـود        مي

توان اين توانايي هـا  همدلي فرد شوند. از طرفي نيز مي
را در دستور كار برنامه هاي آموزشي قرار دارد. با توجه 
به اهميت سن در يادگيري، بهتر است اين مداخلات در 

هـاي  ري، يافتـه سنين پايين صورت گيرد. در سطح نظ ـ
هاي مربـوط بـه   تواند به غناي نظريهپژوهش حاضر مي

هـا و  هاي شناختي همدلي كمك كند و هم پرسشسازه
اي از ايـن  هاي جديدي را مطرح سـازد. نمونـه  -فرضيه
توانـد در پـيش   ها عبارتند از: جنسيت چقدر ميپرسش

بيني همدلي بر اساس سـازه هـاي شـناختي تاثيرگـذار     
سنين پايين تر نيز كـاركرد اجرايـي پـيش     باشد؟ آيا در

بيني كننده قوي همدلي است؟ در مـورد مبـاني عصـب    
شناختي، آيـا قشـر فرونتـال مهمتـرين بخـش قشـر در       
ــوزش   ــا آم ــت؟ آي ــدلي اس ــناختي هم ــاي ش   كاركرده

توانـد همـدلي افـراد را بهبـود     كاركردهاي اجرايي مـي 
هـاي  ها و فرضـيه بخشد؟ پاسخ به هريك از اين پرسش

هاي مستقلي است كـه بـه   شمبتني بر آنها نيازمند پژوه
 شود.مندان پيشنهاد ميعلاقه
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