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Introduction: Autism spectrum disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder characterized 

by deficits in social interactions, communication, repetitive behavioral patterns, and restricted in-

terests. 

Methods: The present study used a quasi-experimental design with a pre-test, post-test, and 

1-month follow-up, a control group. The statistical population included all high-functioning boys 

aged 6 to 12 years with ASD in Rasht, Iran, in 2023, of which 45 children were selected through 

purposive sampling and randomly assigned to three groups (two experimental groups, one control 

group) (15 people in each group). The first group underwent a researcher-designed prospective 

memory intervention in 15 sessions; the second group underwent the prospective memory inter-

vention program by Waldum et al. (2014) in eight sessions; the control group did not receive any 

intervention. The theory of mind (ToM) computer task, Shamay-Tsoory and Aharon-Peretz (2007), 

was used to collect data. Data analysis was performed using a repeated-measures analysis of vari-

ance using SPSS-24 software. 

Results: The results revealed that both interventions were effective in improving the ToM in chil-

dren with high-functioning ASD (P<0.05), but the researcher-designed prospective memory en-

hancement intervention was more effective than Waldum et al.’s intervention program (P<0.05).

Conclusion: Based on the findings, both methods can be used to improve ToM in children with 

high-functioning ASD, but for greater effectiveness, it is preferable to use the researcher-devel-

oped prospective memory enhancement.
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Extended Abstract
Introduction
Autism spectrum disorder (ASD) is a neurodevelopmen-

tal condition characterized by difficulties in social inter-

action, communication challenges, and repetitive or re-

strictive behavioral patterns. Symptoms typically emerge 

before the age of three and can range from mild to severe. 

In the United States, ASD affects 1 in 36 children, while 

in Iran, its prevalence among school-aged children is es-

timated to be around 1.9%. Beyond behavioral and social 
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characteristics, individuals with ASD often struggle with 

cognitive deficits, including theory of mind (ToM) (the 

ability to infer and understand the thoughts, beliefs, and 

emotions of others). This deficiency impacts their abili-

ty to navigate social relationships effectively. Recent re-

search highlights the potential role of prospective memory 

(the ability to remember to perform future tasks) in sup-

porting the ToM in children with ASD. Strengthening pro-

spective memory appears to enhance their understanding 

of ’others’ perspectives and improve social communica-

tion. Despite this promising connection, studies exploring 

these relationships are limited, creating a gap in effective 

interventions for ASD. This study aims to compare the ef-

fectiveness of a researcher-designed prospective memory 

intervention and the Waldum intervention program on the 

ToM in children with high-functioning ASD.

Methods
This quasi-experimental study with a pre-test, post-test, 

and 1-month follow-up design with a control group was 

conducted on 45 children with high-functioning ASD in 

Rasht, Iran, in 2023. The sampling was purposive, and 

the children were assigned to three groups: The first 

group received a researcher-designed prospective mem-

ory intervention (15 children), the second group received 

the Waldum prospective memory intervention program 

(15 children), and the control group (15 children). The 

experimental groups received interventions for varying 

durations, while the control group received none. The in-

terventions were carefully structured to address different 

aspects of prospective memory and cognitive functions, 

with sessions designed to enhance the ’children’s memory 

retention and executive functions, as well as their ToM. 

The inclusion criteria for the study included age group 6 

to 12 years, clinical interview based on DSM-5-TR, ASD 

domain assessment test, having verbal abilities and under-

standing of Persian language, normal IQ, parental consent 

for the child to participate in the study, and the exclusion 

criteria included 1) concurrent suffering from other severe 

psychiatric disorders, 2) suffering from epilepsy, blind-

ness, deafness, and 3) inability to participate in more than 

two sessions due to medical and non-medical reasons, 

and using psychological services simultaneously. This ap-

proach aimed to ensure a homogenous group, minimizing 

potential confounding variables. The research tools in-

cluded the computer-based ToM task developed by Sha-

may-Tsoory and Aharon-Peretz (2007). Additionally, the 

researcher-designed prospective memory enhancement 

protocols and the Waldum prospective memory interven-

tion program were used, both were tailored to the unique 

needs of children with high-functioning ASD.

Results

The mean age and standard deviation of the participants 

in the researcher-designed prospective memory enhance-

ment group were 10.13±1.302 years; in the Waldum in-

tervention program group 9.67±1.447 years; in the con-

trol group 9.80±1.146 years. In the researcher-designed 

prospective memory enhancement group, 46.7% were 

taking medication; in the Waldum intervention program 

group, 60%; in the control group; 53.3%. The mean age 

and standard deviation of the mothers in the research-

er-designed prospective memory enhancement group 

were 37.07±5.650 years; in the Waldum intervention 

program group, 35.47±5.502 years; in the control group, 

40.37±4.408 years. The mean age and standard devia-

tion of the fathers in the researcher-designed prospective 

memory enhancement group were 41.67±6.230 years; in 

the Waldum intervention program group, 41.93±6.881 

years; in the control group, 40.07±4.383 years. According 

to the assumptions of a repeated-measures ANOVA, the 

experimental groups showed an increase in ToM scores 

at the post-test and follow-up stages compared to the pre-

test. In contrast, the control group showed no significant 
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difference in scores. The effect of group and time, as well 

as the interaction effect of time*group on the ToM score 

(η2=0.357, P=0.001, F=11.641), was found to be signif-

icant at the 0.05 level. These findings indicate that the 

implementation of independent variables has had a signif-

icant impact on the ToM, contributing to improved cog-

nitive and behavioral understanding. Both intervention 

methods were continued until the follow-up phase. Addi-

tionally, a difference in effectiveness was found between 

the two prospective memory enhancement methods, with 

the first method having a greater impact on ToM.  

Conclusion
The results of the present study indicated that both the 

researcher-designed prospective memory enhancement 

program and the Waldum model could be effective in im-

proving the ToM in children with high-functioning ASD. 

However, the researcher-designed prospective memory en-

hancement program showed greater effectiveness. This pro-

gram was designed over 15 sessions. In addition to teaching 

prospective memory strategies, it focused on strengthening 

key cognitive skills, including attention, working memo-

ry, visual-spatial memory, and executive functions. These 

processes contributed to enhancing the ’children’s abili-

ty to process complex information, predict behavior, and 

understand ’others’ intentions, laying the foundation for 

the ToM. Furthermore, the program’s holistic approach 

addressed multiple cognitive domains, promoting overall 

cognitive growth and emotional understanding. On the oth-

er hand, the Waldum model was also successful in enhanc-

ing prospective memory and transferring skills to real-life 

situations. However, due to specific limitations in the diver-

sity and depth of the exercises, its effectiveness was lower 

than that of the researcher-designed program. This study 

had limitations, including the same researcher and therapist 

roles, gender limitations, and a small sample size, so its re-

sults can only be generalized to boys with high-functioning 

ASD. Therefore, it is recommended that the effectiveness 

of these programs be further investigated at different levels 

of the disorder and in long-term follow-ups.
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بالا شهر رشت در سال 1402 بود. تعداد 45  با عملکرد  اوتیسم پسر  شامل کودکان 6 تا 12 سال مبتلا به اختلال طیف 

کودک به روش هدفمند انتخاب شدند و به صورت تصادفی در 3 گروه )دو گروه آزمایشی، یک گروه گواه( قرار داده شدند 

)هر گروه 15 نفر(. گروه اول تحت مداخله حافظه آینده نگر محقق ساخته در 15 جلسه، گروه دوم تحت برنامه مداخله‌ای 

حافظه آینده نگر Waldum و همکاران )2014( در 8 جلسه قرار گرفتند و گروه گواه هیچ گونه مداخله‌ای دریافت نکرد. جهت 

گردآوری اطلاعات از تکلیف رایانه‌ای نظریه ذهن Shamay-Tsoory و Aharon-Peretz )2007( استفاده شد. تحلیل داده ها 

با استفاده از روش تحلیل واریانس با اندازه‌گیری مکرر در نرم‌افزار SPSS-24 انجام شد. 

یافته ها: نتایج نشان داد هر دو روش درمانی در بهبود نظریه ذهن کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالا 

اثربخش بودند )P>0/05(، اما مداخله آموزش حافظه آینده نگر محقق ساخته نسبت به برنامه مداخله‌ای Waldum اثربخشی 

.)P>0/05( بیشتری داشت

نتیجه‌گیری: بر اساس یافته ها، می توان از هر دو روش برای بهبود نظریه ذهن در کودکان دارای اختلال طیف اوتیسم با 

عملکرد بالا استفاده کرد اما برای اثربخشی بیشتر بهتر است از مداخله ارتقاء حافظه آینده نگر محقق ساخته استفاده شود.
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مقدمه
 )Autism Spectrum Disorder  )ASD(( اوتیسم  طیف  اختلال 
تعامل  ارتباطات،  در  نارسایی  با  که  است  عصبی_تحولی  اختلالی 
اجتماعی، و علایق محدود و تکراری مشخص می شود )1(. علائم این 
اختلال به طور معمول پیش از 3 سالگی نمایان می شود و کودکان مبتلا 
نشان  خود  از  بالا  عملکرد  تا  پایین  عملکرد  از  متفاوتی  سطوح شدت 
 36 هر  از  می دهند  نشان  آمارها  متحده،  ایالات  در   .)3  ،2( می دهند 

 Zeidan ،کودک، یک نفر به این اختلال مبتلا است )4(. علاوه بر این
عوامل جغرافیایی،  تأثیر  نظر گرفتن  در  با  و همکاران در سال 2022 
قومیتی و اجتماعی_اقتصادی، نرخ شیوع را یک نفر از هر 100 کودک 
گزارش کرده اند )5(. در ایران، شیوع تخمینی این اختلال در کودکان 
دبستانی حدود 1/9 درصد است؛ همچنین، در میان کودکان 5 ساله 
است  شده  زده  تخمین  نفر  هزار   10 هر  در   6/26 اختلال  این  شیوع 

چکیده
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از دختران  این اختلال در پسران بیش  )6، 7(. لازم به ذکر است که 
تشخیص داده می شود و نسبت شیوع پسر به دختر برابر با 3/8 به 1 

است )4(.         
علائم ASD به دو علامت اصلی رفتار و فعالیت های محدود/کلیشه ای 
و نارسایی در مهارت های ارتباطی محدود نمی شود، بلکه به حوزه های 
دیگری مانند نارسایی های شناختی گسترش می یابد )2، 8(. پژوهش ها 
نشان داده اند که افراد دارای اختلال طیف اوتیسم در چندین کارکرد 
و  مرکزی  انسجام  اجرایی،  کارکردهای  جمله  از  بنیادین،  شناختی 
پردازش هیجانی، تفاوت هایی چشمگیر نسبت به همتایان عادی خود 
دارند )9، 10(. یکی از جنبه های بنیادین و مورد توجه در پژوهش‌های 
مرتبط با ASD، نارسایی در نظریه ذهن است )11، 12(. نظریه ذهن به 
توانایی افراد برای درک و پیش بینی افکار، احساسات، باورها و نیت های 
درک  همدلی،  پایه گذار  توانایی،  این   .)14  ،13( دارد  اشاره  دیگران 
متقابل و توانایی پیش بینی رفتار دیگران است )15، 16(. افراد مبتلا به 
این اختلال اغلب در این حوزه دچار نارسایی هستند؛ به گونه ای که این 
مسئله می تواند به چالش های اساسی در روابط اجتماعی، درک اشارات 

غیرکلامی و تعاملات روزمره منجر شود )11، 13(.     
از سوی دیگر، حافظه آینده نگر ))Prospective Memory )PM( به 
 عنوان توانایی به خاطر سپردن برنامه ریزی ها یا انجام اعمال در آینده، 
ارتقاء  به  می تواند  و  دارد  روزمره  زندگی  مدیریت  در  حیاتی  نقشی 
تعاملات اجتماعی و عملکرد مستقل کمک کند )17(. حافظه آینده نگر 
 Time-Based Prospective  )TBPM(( بر زمان  نوع مبتنی  به دو 
 Event-Based Prospective )EBPM(( و مبتنی رویداد )Memory

زمان  بر  مبتنی  آینده نگر  حافظه   .)18( می شود  تقسیم    )Memory

زمانی خاص است و حافظه  انجام عملی در  یادآوری  TBPM، شامل 

انجام عملی هنگام یک  آینده نگر مبتنی بر رویداد EBPM به معنای 
رویداد مشخص است )19(. در این راستا صمدی و قمرانی شواهدی در 
رابطه با نارسایی حافظه آینده نگر در افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم 
به  می تواند  ضعیف،  عملکرد  این  که  طوری  به  کرده اند،  ارائه   ASD

نوعی تبیین‌کننده علائم اصلی این اختلال باشد )12(. همچنین برخی 
مطالعات نشان داده اند ارتقاء حافظه آینده نگر می تواند اثرات مثبتی بر 
برخی جنبه های شناختی مانند توانایی قضاوت و نظریه ذهن افراد مبتلا 
به ASD داشته باشد )PM .)20-22 این حافظه به افراد کمک می کند 
تا اقدامات آینده را برنامه ریزی و به یاد بیاورند، که این امر نیازمند تصور 
به  فرآیند شبیه  این   .)20( است  آینده  اهداف  و  شرایط  مدل سازی  و 
توانایی نظریه ذهن است که در آن فرد باید وضعیت های ذهنی دیگران 

را درک کرده و پیش بینی کند )23(.    

به طور کلی نارسایی در حافظه آینده نگر می تواند پیامدهای جدی در 
زندگی روزمره و پیامدهای منفی اجتماعی در افراد مبتلا به این اختلال 
به همراه داشته باشد )PM .)17 به  ویژه در موقعیت هایی که پیش بینی 
واکنش های دیگران ضروری است اهمیت دارد به طوری که فراموشی 
اجتماعی شود )19، 20(.  روابط  اختلال در  به  وظایف می تواند منجر 
هستند،  ذهن  نظریه  اجزاء  از  که  همدلی،  و  پیش بینی  این،  بر  علاوه 
دیگران  خواسته های  و  نیت ها  درباره  اطلاعات  حفظ  توانایی  نیازمند 
است، که ارتباط نزدیکی با عملکرد حافظه آینده نگر دارد )24(. بنابراین 
طبق ادبیات پژوهشی، نارسایی در حافظه آینده نگر می تواند توانایی فرد 
را برای درک و پیش بینی رفتارهای دیگران کاهش دهد )25( و به طور 

اختصاصی بر نظریه ذهن تأثیر منفی بگذارد )23(. 
مانند  شناختی  نارسایی های  که  است  آن  از  حاکی  پژوهش ها  نتایج 
از طریق  اوتیسم می تواند  افراد مبتلا به اختلال طیف  نظریه ذهن در 
با  رابطه  در  هنوز  حال  این  با   .)26  ،2( یابد  بهبود  تمرین  و  آموزش 
اثربخش ترین مداخله برای افراد مبتلا به ASD در زمینه نظریه ذهن 
توافقی مورد قبول همگان حاصل نشده است. در این زمینه تأثیر ارتقاء 
هدفمند،  تمرین های  و  آموزشی  مداخلات  طریق  از  آینده نگر  حافظه 
مهارت های  برخی  بهبود  بر  مثبتی  پیامدهای  پیشین  پژوهش های  در 
شناختی در افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم داشته است )27-29(. 
با این حال، نقش این مداخلات در تقویت توانایی هایی به  ویژه نظریه 

ذهن، به طور گسترده مورد مطالعه قرار نگرفته است. 
طبق ادبیات پژوهشی به نظر می رسد ارتقاء حافظه آینده نگر می تواند 
امکان  افراد  به  حافظه  نوع  این  زیرا  کند،  توانایی‌ کمک  این  بهبود  به 
نیازهای دیگران پیش بینی هایی  و  آینده  برای موقعیت های  تا  می دهد 
داشته باشند )30(. Waldum و همکاران )31( پروتکلی آموزشی جامع 
برای حافظه آینده‌نگر را تدوین نمودند )31(. در این روش به آزمودنی ها 
 PM انواع مختلف تکالیف حافظه  با شناسایی  ارتباط  آموزش هایی در 
راهبردهای  مختلف،  تکالیف  با  متناسب  همچنین  و  می شود  داده 
برنامه  از ویژگی های  به کار گرفته می شود. یکی دیگر  با آن  متناسب 
تشویق  و  خانگی  تکالیف  از  استفاده  همکاران  و   Waldum آموزشی 
آزمودنی ها جهت تعمیم مهارت های آموخته شده به موقعیت های دنیای 
واقعی است. با این حال این روش در افراد سالمند طراحی و تدوین شده 

و متناسب با افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم تدوین نشده است.  
هرچند برنامه های مداخله ای متعددی در سطح جهانی طراحی شده اند، 
نیاز به تدوین بسته های آموزشی بومی که با فرهنگ، نیازها و شرایط 
آموزشی ایران همخوانی داشته باشد، حائز اهمیت است. در واقع می توان 
افراد  در  ذهن  نظریه  بهبود  زمینه  در  پیش تر  که  مطالعاتی  کرد  بیان 
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ASD انجام گرفته است نتایج امیدوارکننده ای را جهت ارتقاء عملکرد 

پژوهشگران  از  اندکی  تعداد  زمینه  این  در  حال  این  با  داده اند،  نشان 
به تأثیر عملکرد حافظه آینده نگر بر نظریه ذهن در افراد مبتلا به این 
اختلال پرداخته اند و تاکنون مطالعه جامعی در این خصوص انجام نشده 
است. بنابراین با توجه به مباحث مطرح شده و به دلیل اثرات تعاملی 
حافظه آینده نگر و نظریه ذهن در افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم، 
تدوین و به کارگیری مداخله ای اثربخش که بتواند در این زمینه منجر 
پژوهش  این جهت هدف  از  دارد.  نظریه ذهن شود ضرورت  بهبود  به 
با برنامه  ارتقاء حافظه آینده نگر محقق ساخته  اثربخشی  حاضر مقایسه 
مداخله ای حافظه آینده  نگر Waldum بر نظریه ذهن در کودکان مبتلا 

به اختلال طیف اوتیسم با عمکرد بالا است.

روش کار
روش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی تجربی با طرح پیش آزمون_پس‎آزمون 
و پیگیری )1 ماهه( با گروه گواه بود. جامعه‌ آماري شامل کودکان مبتلا 
به اختلال طیف اوتیسم پسر با عملکرد بالا 6 تا 12 سال شهر رشت در 
سال 1402 بود. بر اساس ملاک‎های ورود به پژوهش و استفاده از روش 
نمونه گیری هدفمند 45 کودک به‌ عنوان نمونه انتخاب شدند و به روش 
تصادفی در گروه آموزش حافظه آینده گر محقق ساخته )15 نفر(، گروه 
برنامه مداخله ای Waldum )15 نفر( و گواه )15 نفر( جای دهی شدند. 
به  را  آینده نگر محقق ساخته  یکم مداخله حافظه  آزمایش  اعضاء گروه‌ 
مدت 15 جلسه 60 دقیقه ای، هفته ای دو بار دریافت کردند؛ اعضاء گروه 
آزمایش دوم برنامه مداخله ای حافظه آینده نگر Waldum را به مدت 8 
جلسه، 60 دقیقه ای، هفته ای یک بار دریافت کردند و اعضاء گروه گواه 
هیچ گونه مداخله ای دریافت نکرد. ملاک های ورود پژوهش شامل گروه 
آزمون   ،DSM-5-TR اساس  بر  بالینی  تا 12 سال، مصاحبه   6 سنی 
سنجش دامنه اختلال طیف اوتیسم، داشتن توانایی های کلامی و درک 
زبان فارسی، بهره هوشی بهنجار، رضایت والدین جهت شرکت فرزند در 
مطالعه بود و ملاک های خروج از پژوهش شامل 1( ابتلاء همزمان به 
سایر اختلالات روان پزشکی شدید، 2( ابتلا به صرع، نابینایی، ناشنوایی، 
و  پزشکی  دلایل  به  جلسه   2 از  بیش  در  شرکت  توانایی  عدم   )3 و 

غیرپزشکی، و بهره گیری از خدمات روان شناختی به طور همزمان بود.         

ابزار 
تکلیف رایانه ای نظریه ذهن 

 Aharon-Peretz و   Shamay-Tsoory توسط  رایانه ای  تکلیف  این 
در سال 2007 به جهت ارزیابی نظریه ذهن تدوین شد )32(. در این 
فارسی  زبان  به  یافته  تغییر  نسخه   Yoni رایانه ای  تکلیف  از  پژوهش 
Baron- توسط  قبلا  که  آزمونی  اساس  بر  تکلیف  این  شد.  استفاده 
Cohen توضیح داده شده بود، توسعه یافته است. تکلیف Yoni توانایی 

و  نگاه چشم  نشانه های کلامی،  اساس  بر  را  در حالات ذهنی  قضاوت 
حالت چهره ارزیابی می کند. این تکلیف شامل 98 کوشش است که هر 
کدام یک طرح کارتونی از یک چهره به نام )"Yoni"( و چهار تصویر 
رنگی از اشیاء متعلق به یک دسته )مثلًاً میوه، صندلی و...( یا چهره ها 
را در هر گوشه از صفحه رایانه نشان می دهد. وظیفه آزمودنی این است 
نگاه  مانند  بر اساس دستورالعمل هر کوشش و نشانه های موجود،  که 
به آن   Yoni نگاه چشم و حالت چهره ای که  یا  چشمی، حالت چهره 
اشاره می کند، پاسخ صحیح را انتخاب کند )32(. در مطالعه اصلی جهت 
ارزیابی عملکرد از دقت و زمان واکنش استفاده شد و افرادی که میزان 
دقت در حالت فیزیکی )کنترل( کمتر از 50 درصد داشتند از مطالعه 
حذف شدند. در پژوهش Isernia و همکاران میانگین و انحراف معیار 
دقت این تکلیف 0/90±0/12 و ضریب آلفای کرونباخ را نیز 0/90 به 
دست آوردند )33(. در پژوهش حاضر پایایی به روش همسانی درونی با 

محاسبه ضریب آلفا کرونباخ 0/78 به دست آمد.  
پروتکل های درمانی  

از  استفاده  با  محقق ساخته  آینده نگر  حافظه  آموزش  جلسات  محتوای 
رویکرد تحلیل مضمون طراحی و اعتباریابی گردید. روایی محتوایی این 
برنامه توسط 10 نفر از اساتید و متخصصین مورد سنجش قرار گرفت. 
از طریق نسبت روایی محتوا )ضریب لاوشه( میزان اعتبار بسته تدوین 
 60 جلسه   15 برای  لاوشه  ضریب  مقدار  میانگین  شد.  برآورده  شده 
دقیقه ای در هفته ای 2 جلسه 0/94 به دست آمد. در جدول 1 محتوای 

جلسات آموزش حافظه  آینده نگر ارائه شده است. 
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60 دقیقه ای برگزار شد. محتوای جلسات در جدول 2 ارائه شده است.   پروتکل برنامه مداخله ای Waldum و همکاران )31( به مدت 8 جلسه 

  جدول 1. محتوای جلسات آموزش حافظه آینده نگر محقق ساخته

محتوای جلسه ها هدف جلسه

توضیح در ارتباط با ساختار جلسات، آشنایی اولیه با راهبردها و تمرین های شناختی برای والدین و کودکان برقراری ارتباط و 
معرفی برنامه

1

آموزش استفاده از یادیارهای بیرونی، استفاده ابزارهای کمکی )تقویم، کتاب حافظه، زمان سنج، یادداشت برداری(، نوشتن روی دست، قرار 
دادن چیزی در جلوی دید، درخواست از کسی برای یادآوری

آموزش راهبردهای 
جبرانی )1(

2

آموزش استفاده از یادیارهای درونی، مرور ذهنی، تصویرسازی، بیان با صدای بلند تکرار قصد به خاطر سپردن، کمک های ارتباطی )برنامه ریزی 
یا تنظیم مجدد روز، گره زدن قصد به رویدادها(

آموزش راهبردهای 
جبرانی )2(

3

آموزش راهبردهای فراشناختی در حین و بعد از اجرای تکالیف، مهارت های خودنظارتی، تعدیل راهبردها بر اساس عملکرد آموزش راهبردهای 
فراشناختی

4

تمرین جستجوی دیداری بر اساس )شکل، رنگ، اندازه، جهت، اعداد(، جدول جستجوی اعداد )3*3(، واکنش بر اساس محرک تصویری 
ارائه شده

تمرینات توجه 
دیداری 

5

کردن  پیدا  مختلف(،  صداهای  اساس  بر  شده  خواسته  تکالیف  )انجام  شنیداری  حساسیت  تمرین  تصاویر،  با  شده  شنیده  صدای  انطباق 
محرک های تصویری بر اساس توصیف مربی از محرک مورد نظر )شکل، حرف، رنگ، اندازه، جهت(

تمرینات توجه 
شنیداری 

6

انجام تمرین های تقویت حافظه دیداری: انطباق کارت ها بر اساس شکل، رنگ، اندازه و جهت، کارت های پیدا کردن شباهت ها و تفاوت ها، 
تمرین تخمین موقعیت در فضا

تمرینات حافظه 
دیداری_فضایی )1(

7

تمرین مسیرسازی )مسیرهای مشخص در نقشه ساده، مدل سه بعدی، و یادآوری ترتیب مسیر(، تمرین به خاطر سپردن، موقعیت اشیاء در 
یک تصویر پیچیده تر و بعد پرسش در مورد آنها

تمرینات حافظه 
دیداری_فضایی )2(

8

بازی خرید کردن، حدس زدن نام شیء، بر اساس توصیف مربی، کارت های، گوش کردن به دستورالعمل ها و انجام دادن آنها تمرینات حافظه 
شنیداری )1(

9

بازی شنیدن و انجام دادن با دستورالعمل های چند مرحله ای، شنیدن داستان کوتاه و پاسخ به سوالات جزئی، تمرین تشخیص و تمایز بین 
صداهای مشابه 

تمرینات حافظه 
شنیداری )2(

10

تمرین بازی های حافظه کلمات، تمرین بازی های حافظه تصویری، تمرین تکرار تعداد کلمات مورد نظر خوانده شده )رنگ، شکل، اسامی 
حیوانات، اسامی انسان ( پس از شنیدن نام  آنها در دو مرحله فوری و تاخیری

تمرینات حافظه 
کاری )1(

11

تمرین فراخنای اعداد بر اساس محرک های بصری )رو به جلو، رو به عقب(، تکلیف فراخنای پیچیده )به یادآوری اطلاعات خاص در حین 
انجام کار غیرمرتبط دیگری(

تمرینات حافظه 
کاری )2(

12

تمرین مرتب کردن رنگ و شکل بر اساس کارت الگو، تمرین الگویابی بر اساس )شک، رنگ، اندازه، جهت( تمرینات کارکردهای 
اجرایی )1(

13

تمرین خرید از فروشگاه، تمرین ساخت دنباله رنگ، تمرین برنامه ریزی برای روز تمرینات کارکردهای 
اجرایی )2(

14

مروری و ارزیابی موضوعات آموزش داده شده جمع بندی 15
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یافته ها
در پژوهش حاضر 45 کودک مبتلا به اختلال طیف اوتیسم با عملکرد 
بالا در سه گروه آموزش حافظه آینده نگر محقق ساخته، برنامه مداخله ای 
Waldum، و گواه نفر جای دهی شدند )هر گروه 15 نفر(. میانگین سنی 

 ،10/13±1/302 یکم  آزمایش  گروه  شرکت کنندگان  معیار  انحراف  و 
در  بود.  گواه 9/80±1/146  گروه  و  دوم 9/67±1/447  آزمایش  گروه 
گروه آزمایش یکم 46/7 درصد دارو مصرف می کردند، در گروه آزمایش 
دوم 60 درصد دارو مصرف می کردند و در گروه گواه 53/3 درصد دارو 
گروه  اعضاء  مادران  معیار  انحراف  و  سنی  میانگین  می کردند.  مصرف 
و   35/47±5/502 دوم  آزمایش  گروه   ،37/07±5/650 یکم  آزمایش 
گروه گواه 4/408±37 بود. میانگین سنی و انحراف معیار پدران اعضاء 
گروه آزمایش یکم 6/230±41/67، گروه آزمایش دوم 41/93±6/881 

و گواه 4/383±40/07 بود.   
در  را  ذهن  نظریه  متغیر  معیار  انحراف  و  میانگین  تفاوت   3 جدول 
گروه های  در  می دهد.  نشان  سنجش  مراحل  در  پژوهش  گروه های 
پیگیری  و  مراحل پس آزمون  در  نظریه ذهن  نمرات  میانگین  آزمایش 
تفاوت  حال  این  با  است.  یافته  افزایش  پیش آزمون  مرحله  به  نسبت 
چندانی در میانگین نمرات گروه گواه در مراحل سنجش مشاهده نشد. 
شاپرو_ مقادیر  داده ها،  توزیع‌  بودن  بهنجار  مفروضه  آزمون  منظور  به 

ویلک مربوط به نظریه ذهن مورد بررسی قرار گرفت. بر این اساس نتایج 
جدول 3 نشان داد که مقدار شاپیرو_ویلک مربوط به نظریه ذهن در 
مراحل سنجش معنادار نبود )P<0/05( که بیانگر توزیع بهنجار داده ها 

است.    

Waldum جدول 2. محتوای جلسات برنامه مداخله ای حافظه آینده نگر  

تکالیف خانگی TBPM سرنخ های EBPM سرنخ های تکلیف در حال انجام دستورالعمل هفته

شناسایی نمونه های واقعی 3 دقیقه 1( مجریان خبر، 2( میزبان های برنامه های 
گفتگو

چهره های معروف استفاده از هر نوع راهبرد 1

جایگزین کردن راهبردها 3 دقیقه کلمه "رئیس جمهور" اطلاعات عمومی بدیهی 1( بازیابی خود به خودی، 2( 
بررسی ساعت

2

تماس با درمانگر زمان 
توافق شده 5 دقیقه

1( تصویر اقیانوس یا هر گونه حیات 
اقیانوسی، 2( تکلیف طبیعت گرایانه: در 

پایان جلسه، مورد شخصی خود را بخواهید
شناسایی تفاوت ها بررسی ساعت 3

به کارگیری راهبرد 5 دقیقه 1( پرنده های قرمز روی کارت بازی، 2( 
پس زمینه صورتی بر کارت انطباق.

تطبیق کارت حافظه قصد اجرا برای هر تکلیف 4

راهبرد نظارت بر ساعت 7 دقیقه الگوی خاص ارائه شده بر روی لپتاپ بازی موز
1( بررسی ساعت، 2( نظارت 

فعال برای حافظه  آینده نگر غیر 
کانونی برای همه تکالیف

5

استفاده از راهبردهای 
چندگانه و گزارش عملکرد 7 دقیقه

1( والدو به عنوان هدف جستجو، 2( وندی 
در هر نقطه از صحنه والدو کجاست

1( بررسی ساعت، 2( نظارت 
فعال برای حافظه  آینده نگر غیر 

کانونی در همه تکالیف
6

استفاده از راهبردهای 
چندکانه و گزارش عملکرد

10 دقیقه 1( کلمه "ایران" بر روی کارت مطابقت، 
2( گردنبند روی کارت مطابقت

تطبیق کارت کدشکن ایجاد راهبرد مناسب 
حافظه آینده نگر

7

استفاده از راهبردها در 
تکالیف روزمره

10 دقیقه 1( ماشین در حال عبور، 2( تبلیغات قرمز 
و سفید

رانندگی ایجاد راهبرد مناسب 
حافظه‌آینده نگر

8
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 جدول 3. میانگین و انحراف معیار نظریه ذهن در مراحل سنجش 

 F=2/167( پیش آزمون  مرحله  در  داد  نشان  لوین  آزمون  از  استفاده 
 F=0/929( و پیگیری )P=0/175، F=1/818( پس آزمون ،)P=0/127،
،P=0/403( بوده و مفروضه همگنی واریانس های خطا برای نظریه ذهن 
برقرار می باشد. در آزمون کرویت مچلی مقدار سطح معناداری آزمون 
برای نظریه ذهن برابر )P=0/001( و آماره مچلی برابر )0/571( به دست 
آمد که پایین تر از 0/05 است. این یافته بیانگر عدم برقراری این مفروضه 

جایگزین  آزمون  از  ذهن  نظریه  متغیر  تحلیل  در  جهت  این  از  است، 
مفروضه ها،  ارزیابی  از  پس  شد.  استفاده   Greenhouse-Geisser

داده ها به روش تحلیل واریانس با اندازه‌گیری مکرر تحلیل شدند. جدول 
اجرای متغیرهای مستقل  اثر  مقایسه  تحلیل چندمتغیری در  نتایج   4
بر نظریه ذهن را نشان می‌دهد. جدول 4 نشان می‌دهد که اثر اجرای 

.)P>0/05( متغیرهای مستقل بر نظریه ذهن معنادار است

پیگیری پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

)0/057( 0/791 )0/066( 0/791 )0/054( 0/659 آموزش حافظه آینده نگر

نظریه ذهن
میانگین

)انحراف معیار(
)0/056( 0/710 )0/055( 0/725 )0/039( 0/633 Waldum برنامه مداخله ای

)0/043( 0/618 )0/042( 0/612 )0/038( 0/614 گواه

)0/951( 0/978 )0/676( 0/959 )0/235( 0/926 آموزش حافظه آینده نگر

نظریه ذهن
شاپیرو_ویلک

)معناداری(
)0/147( 0/912 )0/153( 0/913 )0/668( 0/959 Waldum برنامه مداخله ای

)0/839( 0/969 )0/162( 0/915 )0/577( 0/953 گواه

 جدول 4. نتایج آزمون تحلیل چندمتغیری در ارزیابی اثر متغیرهای مستقل بر نظریه ذهن

توان آزمون η2 P df F لامبدای ویلکز متغیر وابسته

0/991 0/248 0/001 4 و 82 6/764 0/566 نظریه ذهن

در ادامه، جدول 5 نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر در تبیین 
اثر اجرای متغیرهای مستقل بر نظریه ذهن را نشان می دهد.  

جدول 5 نشان می‌دهد علاوه بر اثر گروه و زمان اثر تعاملی زمان*گروه بر 

نمره نظریه ذهن )η2=0/357، P=0/001، F=11/641( به دست آمد که 
در سطح 0/05 معنادار است. این یافته ها نشان می‌دهد اجرای متغیرهای 

مستقل، نظریه ذهن را به صورت معنادار تحت تأثیر قرار داده است. 

 جدول 5. نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر در تبیین اثر متغیرهای مستقل بر نظریه ذهن

توان آزمون η2 P F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات اثرات متغیر

1 0/492 0/001 40/620 0/113 1/399 0/158 زمان

1نظریه ذهن 0/357 0/001 11/641 0/032 2/798 0/090 زمان * گروه ها

1 0/699 0/001 48/807 0/197 2 0/394 بین گروهی
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مراحل  در  ذهن  نظریه  نمرات  میانگین  تفاوت   6 جدول  نتایج  طبق 
اما  بود،  معنادار  پیش‌آزمون_پیگیری  و  آزمون_پس آزمون  پیش 
معنادار  غیر  پس آزمون_پیگیری  مراحل  در  نمرات  میانگین  تفاوت 
است. همچنین تفاوت میانگین نظریه ذهن در دو گروه آزمایشی در 
باعث شده  مداخله  شیوه  دو  هر  بود.  معنادار  کنترل  گروه  با  مقایسه 
در  پیگیری  و  پس آزمون  مراحل  در  ذهن  نظریه  نمرات  میانگین  تا 

مقایسه با مرحله پیش آزمون افزایش یابد. علاوه بر آن نتایج جدول 6 
نشان داد که تفاوت اثربخشی ارتقاء حافظه آینده نگر محقق ساخته و 
برنامه مداخله‌ای Waldum معنادار است )P>0/05(. به عبارت دیگر 
آموزش حافظه آینده نگر محقق ساخته در مقایسه با برنامه مداخله‌ای 
بیشتری داشته  اثربخشی  نظریه ذهن  بر   Waldum آینده نگر  حافظه 

است. 

بحث
نتایج پژوهش حاضر نشان داد که می توان از آموزش حافظه آینده نگر 
ذهن  نظریه  بهبود  در   Waldum مداخله ای  برنامه  و  محقق ساخته 
کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالا استفاده نمود. لازم 
به ذکر است که اثر هر دو مداخله بر نظریه ذهن موثر است اما بسته 
آموزش حافظه آینده نگر محقق ساخته اثربخشی بیشتری داشت.            

نتایج پژوهش نشان داد مداخله آموزش حافظه آینده نگر محقق ساخته 
در کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالا منجر به بهبود 
نظریه ذهن شده است. جهت تطبیق یافته های پژوهش حاضر با نتایج 
و  نظر محتوا  از  آینده نگر که  ارتقاء حافظه  با  رابطه  اخیر در  مطالعات 
موضوع با پژوهش حاضر کاملًاً مرتبط باشد، بسیار محدود است. با این 
وجود یافته های پژوهش حاضر با پژوهش های پیشین )17، 29-27( به 
طور غیرمستقیم و ضمنی از نظر تأثیر و ارتباط حافظه آینده نگر بر علائم 

و نشانه های اصلی ASD همخوان است. این یافته ها نشان می دهند که 
آموزش حافظه آینده نگر نه تنها حافظه و توجه را بهبود می بخشد، بلکه 
درک  و  پیش بینی  در  را  کودک  توانایی  می تواند  غیرمستقیم  به  طور 
حالات ذهنی دیگران ارتقاء دهد، که این امر بهبود نظریه ذهن را به 

همراه دارد.  
هر جلسه  در  تدوین شده  پروتکل  گفت  می توان  یافته  این  تبیین  در 
ابعاد  از  یکی  تقویت  به  آینده نگر  حافظه  راهبردهای  آموزش  بر  علاوه 
مهم شناختی مؤثر بر نظریه ذهن اختصاص داشت. در مراحل ابتدایی 
کمک  کودکان  به  فراشناختی  و  جبرانی  راهبردهای  آموزش  پروتکل، 
مدیریت  و  یادآوری  برای  موثری  تکنیک های  و  ابزارها  تا  است  کرده 
حافظه به کار گیرند؛ این مسئله می تواند منجر به تقویت خودآگاهی و 
افزایش توانایی برنامه ریزی شود )15(. به عبارت دیگر این مهارت ها از 
جمله پیش نیازهای کلیدی در درک و پیش بینی حالات ذهنی دیگران 

 جدول 6. نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه های زوجی اثر گروه ها و زمان ها بر نظریه ذهن

مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین  زمان ها  متغیر

0/001 0/010 *-0/074 پس آزمون پیش آزمون

0/001نظریه ذهن 0/011 *-0/071 پیگیری پیش آزمون

1/001 0/005 0/003 پیگیری پس آزمون

مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین  تفاوت گروه ها متغیر

0/001 0/013 0/058* Waldum برنامه مداخله ای
ارتفاء حافظه آینده نگر 

نظریه ذهن

0/001 0/013 0/132* گواه

0/001 0/013 -0/058* ارتفاء حافظه آینده نگر 
Waldum برنامه مداخله ای

0/001 0/013 0/074* گواه

0/001 0/013 ارتفاء حافظه آینده نگر *0/132-
گواه

0/001 0/013 - 0/074* Waldum برنامه مداخله ای
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محسوب  ذهن  نظریه  پایه  که  هستند،  اجتماعی  رفتارهای  تنظیم  و 
می شوند. نظریه ذهن به این معناست که افراد قادرند از طریق تحلیل 
افکار و نیت های دیگران، رفتارهای خود را تنظیم کنند. بنابراین، تقویت 
کمک  آنها  به  اوتیسم  به  مبتلا  کودکان  در  برنامه ریزی  و  خودآگاهی 
را به شیوه ای هدفمند و مناسب هدایت  تعاملات اجتماعی  تا  می کند 
تمرینات توجه دیداری و  بر  با تمرکز  ادامه، جلسات 5 و 6  کنند. در 
اطلاعات  پردازش  و  تمرکز  توانایی  افزایش  در  مهمی  نقش  شنیداری، 
موجب  تمرین ها  این  می رسد  نظر  به  است.  داشته  کودکان  شناختی 
شده اند تا کودکان به جزئیات محیطی و اجتماعی دقت بیشتری داشته 
باشند )14(. توانایی توجه دقیق به رفتارها و گفتار دیگران، از ملزومات 
درک حالات ذهنی دیگران است و نظریه ذهن وابسته به توانایی توجه و 
پردازش دقیق اطلاعات است. بنابراین، بهبود این توانایی ها در کودکان 
روانی  حالات  درک  و  شناسایی  در  را  آنها  می تواند  اوتیسم  به  مبتلا 
دیگران یاری دهد، که این امر به نوبه خود تعاملات اجتماعی مؤثرتری 
را ممکن می سازد. جلسات ۷ تا ۱۲ به تقویت حافظه کاری و حافظه 
جلسات  این  با  مرتبط  تمرین های  یافته اند.  اختصاص  دیداری_فضایی 
می تواند به کودکان کمک کند تا اطلاعات محیطی را بهتر پردازش و 
نگهداری کنند. حافظه کاری، به‌ ویژه در موقعیت های اجتماعی، نقش 
دارد  دیگران  نیت های  و  اهداف  درک  و  رفتارها  پیش بینی  در  مهمی 
)3، 8(. تقویت این ویژگی می تواند باعث شود تا کودکان موقعیت های 
مناسبی  واکنش های  و  کنند  تحلیل  دقیق تری  شکل  به  را  اجتماعی 
نشان دهند. بهبود حافظه کاری در کودکان مبتلا به اوتیسم می تواند 
تأثیر مستقیمی بر توانایی آنها در درک و پیش بینی رفتارهای اجتماعی 
داشته باشد. این فرآیند به آنها کمک می کند تا در موقعیت های مختلف 
اجتماعی، اطلاعات گذشته و حال را به  طور هم زمان پردازش کرده و 
تمرین های  نهایت،  در  دهند.  نشان  از خود  سازگارانه تری  واکنش های 
تقویت کارکردهای اجرایی در جلسات ۱۳ و ۱۴ به تقویت مهارت های 
به  مهارت ها  این  پرداخته اند.  مسئله  حل  و  تصمیم گیری  برنامه ریزی، 
کودکان کمک می کند تا در مواجهه با موقعیت های پیچیده اجتماعی، 
رفتارهای خود را به‌ صورت انعطاف پذیر تنظیم کنند )26(. از این جهت 
این فرآیند باعث شده تا ارتقاء حافظه آینده نگر و توانایی های مرتبط با 
آن، به  طور مستقیم و غیرمستقیم به بهبود نظریه ذهن در کودکان مبتلا 
به اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالا منجر شود. تقویت کارکردهای 
اجتماعی  رفتار  تنظیم  بلکه در  تنها در حل مسائل روزمره  نه  اجرایی 
به کودکان  امر  این  نیز اهمیت دارد.  و پیش بینی واکنش های دیگران 
تعاملات اجتماعی عمل  به‌ طور مؤثرتری در  تا  اوتیسم کمک می کند 
کنند و توانایی های ذهنی آنها در درک و پیش بینی رفتارهای دیگران 

عصب روان شناختی  نظریه  چارچوب  براساس  این  بر  علاوه  یابد.  ارتقاء 
در  محقق ساخته  آینده نگر  حافظه  آموزش  اثربخشی   ،)34(  PASS

برنامه ریزی  تقویت مؤلفه های شناختی  از طریق   ASD به  افراد مبتلا 
اجرایی  عملکردهای  در  معمولًاً  افراد  این  است.  تبیین پذیر  توجه  و 
مانند تدوین راهبرد، خودنظارتی و حفظ توجه انتخابی دچار ضعف اند؛ 
این  از  است.  فرآیندها  همین  مستلزم  آینده نگر  حافظه  که  حالی  در 
برنامه ریزی  توانایی  ارتقای  با هدف  اجرا شده،  برنامه مداخله ای  جهت 
و افزایش پایداری توجه، می تواند منجر به بهبود عملکرد شناختی در 
این گروه شود. افزون بر این، درگیر شدن فرآیندهای پردازش متوالی و 
هم زمان در سازمان دهی اطلاعات و درک روابط معنایی، نقش مکملی 
 PASS در اثربخشی برنامه مداخله ای محقق ساخته ایفا می کند. نظریه
بر اهمیت تقویت مؤلفه های شناختی مانند توجه و برنامه ریزی تأکید 
ایفا می کنند.  نیز نقش اساسی  این فرآیندها در نظریه ذهن  دارد، که 
پردازش  ویژه در  به‌  اوتیسم،  به  مبتلا  این جنبه ها در کودکان  تقویت 
اطلاعات پیچیده و درک روابط معنایی، می تواند به  طور مؤثری نظریه 

ذهن آنها را ارتقاء دهد.
یافته دیگر پژوهش نشان داد آموزش حافظه آینده نگر بر اساس مدل 
بالا،  با عملکرد  اوتیسم  اختلال طیف  به  مبتلا  Waldum در کودکان 

منجر به بهبود نظریه ذهن شده است. جهت تطبیق یافته های پژوهش 
مداخله ای  برنامه  اثربخشی  با  رابطه  در  اخیر  مطالعات  نتایج  با  حاضر 
با پژوهش حاضر کاملًاً مرتبط  نظر محتوا و موضوع  از  Waldum که 

با  حاضر  پژوهش  یافته های  وجود  این  با  است.  محدود  بسیار  باشد، 
پژوهش های پیشین )17، 29-27( به طور غیرمستقیم و ضمنی از نظر 
تأثیر و ارتباط حافظه آینده نگر بر علائم و نشانه های اصلی اختلال طیف 
 Waldum مانند  آموزشی  مختلف  مدل های  است.  همخوان  اوتیسم 
تقویت  را  خود  آینده نگر  حافظه  تا  کنند  کمک  کودکان  به  می توانند 
کرده و این مهارت را در موقعیت های اجتماعی به کار گیرند. بنابراین، 
این نوع مداخلات می تواند باعث ارتقاء توانایی های شناختی مرتبط با 

نظریه ذهن شود.
در تبیین این یافته می توان گفت حافظه آینده نگر با نظریه ذهن ارتباط 
اطلاعات  پردازش  نیازمند  دیگران  افکار  و  نیات  درک  که  چرا  دارد، 
بیان  به   .)23( است  رویدادها  پیش بینی  و  جزئیات  به  توجه  پیچیده، 
دیگر، برای این که یک فرد بتواند افکار یا احساسات دیگری را درک 
کند،  تحلیل  همزمان  صورت  به  را  موجود  اطلاعات  دارد  نیاز  کند، 
رویدادهای گذشته را در نظر بگیرد و آینده را پیش بینی کند )18، 30(. 
حافظه آینده نگر به عنوان مهارتی که بر یادآوری و اجرای وظایف در 
زمان مناسب تمرکز دارد )25(، دقیقاًً این قابلیت ها را تقویت می کند. 
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در واقع می توان این گونه استدلال کرد که این نوع حافظه افراد را به 
تفکر در مورد زمان بندی، سازمان دهی، و تحلیل روابط میان رویدادها 
عادت می دهد که همگی برای شکل گیری نظریه ذهن ضروری هستند. 
که  بوده  تمرین هایی  شامل   ،Waldum آموزشی  مدل  دیگر،  سوی  از 
آنها  همچنین  و  می رسید  نظر  به  کودکان جذاب  برای  به  طور خاص 
را به به کارگیری راهبردهای یادگرفته شده در زندگی روزمره تشویق 
می کرد. از این جهت انتقال مهارت ها از محیط آموزشی به دنیای واقعی، 
اثرات آن را پایدارتر می کند.  تأثیرات مثبت آموزش را تقویت کرده و 
به طور خلاصه، می توان بیان کرد که حافظه آینده نگر و نظریه ذهن از 
نظر فرآیندهای شناختی هم پوشانی هایی دارند )23( و آموزش های ارائه‌ 
شده بر اساس مدل Waldum این هم پوشانی را به شکلی مؤثر تقویت 

کرده است.
نگر  آینده  حافظه  آموزش  بیشتر  اثربخشی  با  رابطه  در  همچنین 
رویکرد  یک  از  بسته  این  گفت  می توان  ذهن  نظریه  بر  محقق ساخته 
به  و  آموزش  بر  علاوه  منظم،  جلسات  طی  در  که  می برد  بهره  جامع 
کارگیری راهبردهای حافظه آینده نگر، به آموزش و تقویت مهارت های 
شناختی کلیدی مانند توجه، حافظه کاری، حافظه دیداری_فضایی و 
کارکردهای اجرایی پرداخته است. این برنامه با استفاده از راهبردهای 
مهارت های  تقویت  و  شناختی،  تمرین های  فراشناختی،  و  جبرانی 
اطلاعات  پردازش  در  را  کودکان  توانایی  برنامه‌ریزی،  و  سازمان‌دهی 
به  طور  نیات دیگران  اجتماعی، و درک  رفتارهای  پیچیده، پیش‌بینی 
تقویت  در  اگرچه   Waldum مدل  مقابل،  در  است.  داده  بهبود  موثر 
بود،  موفق  واقعی  موقعیت های  به  مهارت ها  انتقال  و  آینده نگر  حافظه 
فاقد چنین تنوع و عمقی در تمرین‌ها و اهداف شناختی بود. بنابراین، 
تأثیر بیشتر بسته محقق ساخته در ارتقاء همزمان چندین بُعُد شناختی، 
بهبود نظریه ذهن شده  بیشتر در  اثربخشی  و  پایدارتر  نتایج  به  منجر 

است.
پژوهش حاضر با محدودیت هایی نیز همراه بود. از جمله محدودیت های 
این پژوهش می توان به یکی بودن نقش‌ پژوهشگر و درمانگر، محدودیت 
جنسیتی )پسر( آزمودنی ها و تعداد اندک حجم نمونه، و عدم کنترل 
دارو اشاره کرد. همچنین از آنجایی که این پژوهش فقط در کودکان 
در  است،  شده  انجام  بالا  عملکرد  با  اوتیسم  طیف  اختلال  به  مبتلا 
تعمیم پذیری یافته ها به سایر سطوح این اختلال احتیاط شود. از این 
رو پیشنهاد می شود اثربخشی این برنامه مداخله ای بر سطوح مختلف 
اختلال طیف اوتیسم به طور جداگانه و پیگیری های طولانی مدت تر در 

هر دو جنس دختر و پسر مورد بررسی قرار گیرد.     

نتیجه‌گیری
بر اساس یافته ها، می توان آموزش حافظه آینده نگر محقق ساخته و برنامه 
مداخله ای Waldum را برای بهبود نظریه ذهن در کودکان پسر مبتلا 
به اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالا استفاده نمود. اما برای دستیابی 
به اثربخشی بیشتر بهتر است از آموزش حافظه آینده نگر محقق ساخته 
استفاده شود. پیشنهاد می شود آموزش این روش مداخله در کارگاه های 
آموزشی برای مربیان، معلم ها و درمانگران حیطه اختلال طیف اوتیسم 

صورت گیرد. 
  

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

پژوهش حاضر با پای بندی به اصول اخلاقی بیانیه‌ هلسینکی طراحی و 
اجرا شد. کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم پس از رضایت آگاهانه 
یا سرپرست کودک در پژوهش شرکت داده شدند، اهداف  کتبی قیم 
پژوهش توضیح داده شد و اطلاعات هویتی محرمانه باقی ماند و قیم/

پژوهش  از  مرحله  هر  در  انصراف،  حق  از  شرکت کنندگان  سرپست 
شماره  به  اخلاق  کد  دارای  پژوهش  این  همچنین  بودند.  برخوردار 
IR.UI.REC.1403.106 از کمیته اخلاق دانشگاه اصفهان است.          

مشارکت نویسندگان
در این پژوهش نویسنده نخست به نگارش مقاله پرداخت و نویسنده دوم 
به عنوان استاد راهنما در نقش مسئول و ناظر پروژه و ویراستاری نهایی 

مقاله همکاری داشت.
  

منابع مالی
در انجام این پژوهش، از هیچ نهاد یا سازمانی کمک مالی دریافت نشده 

است.  
  

تشکر و قدردانی
کد  با  اول  نویسنده  دکتری  مقطع  رساله  از  مستخرج  پژوهش  این 
1522173 در دانشگاه اصفهان است. نویسندگان مراتب قدردانی خود 
گیلان  اوتیسم  انجمن  مسئولین  و  آنها،  والدین  کودکان،  تمامی  از  را 

اعلام می دارند. 

تعارض منافع
بنا به اظهار نویسندگان هیچ تعارض منافعی در این پژوهش وجود ندارد.
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