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Introduction: The study of creativity, a fundamental design element and a critical aspect of 
contemporary life, warrants particular attention. The present study is a mixed-method and Qual-
itative-Quantitative study, aimed at generating the embodied symbol of creativity (embodied 
cognition-based theory) at the first stage, then investigating its effect on the amount of creativity 
among industrial design students (second stage), using a quasi-experimental method applied 
through a pretest-posttest design with the control group. 
Methods: At first, the embodied symbol of creativity was extracted based on the dramatic images 
of 80 theater students and judged by five experts. Next, this symbol was reevaluated by 30 art 
students at Tabriz Islamic Art University, Iran. The target population in the second stage of the 
study included all industrial design students at Tabriz Islamic Art University, 30 of whom were 
randomly divided into two groups of 15 experimental and control groups. The Torrance Figural test 
of creative thinking (Form B) was used as the data collection instrument in the pretest and posttest. 
During the posttest stage, the experimental group faced the embodied symbol of creativity, but the 
control group received nothing. Finally, data were analyzed using SPSS-23 through covariance 
analysis.
Results: Data analysis indicated the success in generating the embodied symbol of creativity (Aha 
moment symbol) and its significant positive effect on the amount of fluency in the experimental 
group (F=18.545, P>0.01). However, no significant effect was recorded on any of three other sub-
scales (flexibility, originality, and elaboration).
Conclusion: According to the results obtained, the effect of this symbol, as an environmental 
stimulus, emotional-cognitive facilitator or trigger, affecting fluency (as a cognitive component 
of the creative process), is noticed. However, conclusive results in this field require neurological 
evidence and more experiments.
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Extended Abstract
Introduction
Studies emphasize the possibility of cognitive and emo-

tional controlling of creativity. Various studies indicate 

that emotional and behavioral harassment could be im-

plemented independent of conscious choice and guid-

ance, which could be applied to influence creativity.

These studies use external environmental stimuli and 

preparation techniques to activate mental representations, 

often based on the theory of embodied cognition, an ap-
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proach that provides a basis for turning mental states into 

physical ones and vice versa. In other words, physical 

states can affect or even induce psychological states and 

thus affect behavioral outcomes.

Over time, the concept that creativity also has a physical 

foundation has gradually evolved. Research evidence has 

shown that embodying common verbal metaphors in a 

specific language, both mentally and physically, can lead 

to the promotion of convergent and divergent thinking. 

Therefore, this research raises these questions for the first 

time: which symbol of embodiment can be attributed to 

creativity? Furthermore, can such an embodied symbol 

replace embodied verbal metaphors related to the concept 

of creativity and be used as a trigger or environmental 

stimulus to facilitate creativity?

Therefore, this innovative research aims to extract the 

embodied symbol of creativity (based on the embodied 

cognition approach) and investigate its impact on creativ-

ity.

Methods
This mixed-method research was carried out in two 

stages: 1) Qualitative-extracting the embodied symbol 

of creativity and 2) Quantitative-examining this symbol 

on the level of creativity of industrial design students. 

First, during a call with the aim of extracting the physi-

cal symbol of creativity, the students of theater schools 

in the country were invited to imagine themselves in a 

state as if a creative idea came to their mind and then 

take pictures of their performance state (facial mimicry, 

shoulder and hand position). Then, the set of submitted 

images (80 images) was judged by five experts. Next, 

this symbol was reevaluated and voted on 30 volunteer 

art students at Tabriz Islamic Art University, so the im-

age with the most affinity for inducing the concept of 

creativity was selected as an embodied symbol of cre-

ativity.

In the second stage, to investigate this symbol's effective-

ness on creativity, a semi-experimental method was used 

with a pretest-posttest design along with a control group. 

The target population included all students in the 4th to 

6th semester of Bachelor of Industrial Design at Tabriz 

Islamic Art University. The sample group included 30 

people who volunteered to participate in the research and 

were randomly divided into two groups of 15 people as 

experimental and control groups. Before the start of the 

intervention, both groups took Torrance's Figural test as 

a pretest (Form B) and were again tested with the same 

test as the posttest after two weeks. During the posttest, 

the experimental group, at the same time, was given the 

embodied symbol of creativity as an intervention, but the 

control group received no intervention. The data obtained 

were analyzed using the multivariate covariance methods 

on SPSS-23 software.

Results
In the first stage of the research, the images received from 

80 theater students showed that 68% of the images are 

closely similar in terms of facial expressions, shoulder, 

and hand movements (indicating the "Aha moment"). In 

the meantime, after the final judging by five experts and 

voting by 30 art students, Figure No. 1 was chosen as the 

embodied symbol of creativity with the most votes (13 

votes), which was 43% of the total votes.

In the second stage, the average age (standard deviation) 

of the experimental and control groups were calculated 

as 21.53±0.834 and 21.80±0.941, respectively. In addi-

tion, the information about the participants' gender, sep-

arated into two experimental and control groups, showed 

that the gender of the majority of the experimental group 

members was female (60%), and the gender of the ma-

jority of the control group members was male (93.3%).

This study examined the impact of tangible symbols of 

creativity on the creativity levels of industrial design stu-
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dents. The descriptive findings revealed an increase in 

the creativity post-test scores of the experimental group. 

This improvement was evident in key statistics like the 

mean and standard deviation. Meanwhile, the control 

group's scores remained essentially unchanged. The 

mean (standard deviation) in the pre-test and post-test of 

the experimental group was 159.20 (69.68) and 178.73 

(59.45), respectively, and the mean (standard deviation) 

in the control group's pre-test and post-test were 181.13 

(59.11) and 180.13 (60.67), respectively.

Multivariate covariance analysis tests were used to deter-

mine the effect of the embodied symbol of creativity on 

the level of creativity and its sub-components (initiative, 

flexibility, fluency, and expansion). However, before the 

inferential analysis, parametric assumptions were also 

observed. Shapiro-Wilk test to measure the normality of 

the distribution of the research variables, Levine's test 

to check the equality of error variances, M-Box test to 

check the homogeneity of the variances of the dependent 

variables, and the assumption of homogeneity of the re-

gression slope.

In order to determine the effectiveness of the embodied 

symbol of creativity on the creativity sub-components, 

the multivariate covariance analysis test was used, indi-

cating its significant effect on the fluency sub-compo-

nent of creativity in the experimental group (F=18.54, 

P<0.01). Moreover, the effect size (Eta square) indicates 

that the changes in the scores of the groups in the fluency 

component, as much as 0.436, were caused by the im-

plementation of the independent variable (an embodied 

symbol of creativity).

Conclusion
The findings indicate the extraction of the embodied 

symbol of creativity in the innovative way of this re-

search and its ability as a trigger (effect size 0.436) of 

the cognitive dimension of the creativity process based 

on the promotion of the fluency component (F=18.54, 

P<0.01). However, using this symbol has not affected the 

other sub-components of creativity (originality, flexibili-

ty, and elaboration).

The results indicate that it is possible to consider the 

extraction of an embodied symbol that gives the same 

visual direction and reference to the mental metaphors 

of different people about the concept of creativity. Due 

to its similarity with the representational mode of "Aha 

Moment", it could advance beyond the boundaries of 

the Persian language and its mental metaphors to find a 

cross-cultural application. However, conclusive results 

in this area require more extensive neurological evidence 

and experiments. 
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استخراج نماد بدن مند خلاقیت )مبتنی بر نظریه شناخت بدن مند( و بررسی 
تاثیر آن بر میزان خلاقیت دانشجویان طراحی صنعتی

مجله تازه های علوم شناختی
مقاله پژوهشی

دوره 25، شماره 3، پاییز 1402
صفحات  32-46

سوسن دادخواه1          ، سید علی فارغ2*         ، کاظم پورالوار3، بابک امرایی2
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مقدمه: پژوهش در حیطه خلاقیت به  عنوان اساس طراحی و جنبه ای  قابل تأمل از زندگی مدرن امروزی، همواره حائز 

اهمیت است. هدف از پژوهش دو مرحله ای حاضر که به روش آمیخته )کیفی_ کمی(، و به  صورت نیمه آزمایشی در مرحله 

کمی، با طرح پیش آزمون_پس آزمون همراه با گروه گواه انجام شد، استخراج نماد بدن مند خلاقیت )مبتنی بر نظریه شناخت 

بدن مند( در مرحله نخست و بررسی تاثیر این نماد بر میزان خلاقیت دانشجویان طراحی صنعتی، در مرحله دوم بود.

روش کار: ابتدا نماد بدن مند خلاقیت بر اساس تصاویر نمایشی از 80 هنرجوی تئاتر، استخراج و توسط 5 متخصص، داوری و 

مجددا توسط 30 دانشجوی هنر داوطلب از دانشگاه هنر اسلامی تبریز، مورد رای گیری نهایی قرار گرفت. جامعه آماری مرحله 

دوم پژوهش، شامل تمامی دانشجویان طراحی صنعتی دانشگاه هنر اسلامی تبریز و گروه نمونه 30 تن از آنان بودند که به 

صورت تصادفی، انتخاب و به دو گروه 15 نفره آزمایش و گواه تقسیم شدند. ابزار سنجش، فرم ب تصویری آزمون خلاقیت 

Torrance در مراحل پیش آزمون و پس آزمون بود. با این تفاوت که گروه آزمایش حین اجرای پس آزمون، با تصویر نماد 

بدن مند خلاقیت مواجه شدند، اما گروه گواه، هیچ  نوع مداخله ای دریافت نکردند. جهت تحلیل داده های آزمون نیز از روش 

کوواریانس چند متغیره و نرم افزار SPSS-23 استفاده شد. 

یافته ها: نتایج حاکی از موفقیت در استخراج نماد بدن مند خلاقیت )نشانگر لحظه آهان( در مرحله نخست و تاثیر معنادار 

آن بر افزایش زیر مؤلفه  سیالی خلاقیت در گروه آزمایش بود ) P<0/01، F=18/545(، اما تاثیر معنا داری بر سایر زیر مؤلفه های 

خلاقیت مشاهده نشد.

نتیجه گیری: بر اساس نتایج حاصل، امکان استخراج نماد بدن مند خلاقیت و کاربرد آن به  عنوان تسهیل  گر، محرک محیطی 

یا ماشه چکان هیجانی_شناختی موثر بر سیالی )اندازه اثر 0/436(، به  عنوان یکی از اجزای شناختی خلاقیت مطرح می شود. 

اما نتایج تکمیلی در این حیطه، قطعا نیازمند شواهد عصب شناختی و آزمایش های گسترده تری است.

دریافت: 1402/03/17                                
اصلاح نهایی: 1402/04/20                                     

پذیرش: 1402/06/07

واژه های کلیدی
خلاقیت

نماد بدن مند
شناخت بدن مند

نماد ادراکی
طراحان صنعتی

نویسنده مسئول
سیدعلی فارغ، استادیار، گروه طراحی صنعتی، 
دانشکده طراحی، دانشگاه هنر اسلامی تبریز، 

تبریز، ایران
Sfaregh@tabriziau.ac.ir :ایمیل

مقدمه
خلاقیت به  عنوان اساس طراحی و جنبه ای  قابل تأمل از زندگی مدرن 
امروزی، عاملی پیش برنده جهت رشد و توسعه جوامع انسانی به  شمار 
می رود )1(. اکثر مسائل طراحی، نامتعین هستند و نمی توان آنها را با 
کاربرد روش های رایج حل مسئله دستی یا محاسباتی حل کرد. بنابراین 
مواجهه با آنها، نیازمند تولید ایده هایی خلاقانه و راه حل هایی غیر قابل 
پیش بینی است )2(. لذا پژوهش در حیطه خلاقیت و ارائه راهکارهایی 

حائز  همواره  خلاق،  مسئله  حل  فرایند  بر  اثر گذاری  یا  تسهیل  جهت 
اهمیت است. 

خلاقیت از توانمندی های شخصیت به  شمار آمده و معمولا با مفاهیمی 
با  و  اصیل  موارد  ساخت  فرایند  یا   )3( تازه  ایده های  تولید  همچون 
ارزش تعریف می شود )4(. خلاقیت را می توان به سه بعد شناختی، غیر 
شناختی و انگیزشی تقسیم کرد. همچنین بر  اساس نظریه فرهنگی_

چکیده
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تاریخی خلاقیت ویگوتسکی، خلاقیت تنها در درون افراد رخ نمی دهد، 
بلکه از تعامل اندیشه فرد و زمینه فرهنگی_اجتماعی او ناشی می شود 
)5، 6(. در این میان، هیجانات نیز به نوبه خود بر فرایند طراحی و تفکر 
خلاقانه مؤثرند )7( به  طوری که در حیطه آموزش طراحی، می توان از 
تنظیم آنها در فرایند طراحی خلاق بهره برد )8(. اما نکته حائز  اهمیت، 
امکان کنترل شناختی و هیجانی خلاقیت است )8، 9( که روند طراحی 

را متاثر خواهد کرد.
در همین راستا، یافتههای پژوهشی نشان میدهند که تنظیم هیجان و 
رفتار را میتوان مستقل از انتخاب و هدایت هشیار نیز عملی ساخت. این 
یافتهها از مطالعاتی به  دست آمده اند که جهت فعال سازی بازنمایی های 
ذهنی از محرکهای محیط بیرونی و تکنیک  های آماده سازی استفاده 
بدن مند  شناخت  نظریه  پایه  بر  غالبا  تکنیک ها  این  و   )4( می کنند 

استوارند )10(.
اقدامات  نمادین  معانی  رویکردی است که  بدن مند، نخستین  شناخت 
بدنی را بررسی میکند و رابطه سببی دوسویه بین آنها و بازنماییهای 
مطالعه  رویکرد،  این  دیگر،  به  بیانی   .)11( میدهد  نشان  را  شناختی 
روابط چندسویه بین شناخت، انگیزشها، عواطف و حالات بدنی است 
وحدت  انسجام  سمت  به  ذهن_بدن  دوگانه انگاری  از  عبور  با  و   )10(
ذهن_بدن پیش رفته و اساسی را برای تبدیل حالات ذهنی به جسمی 

و بالعکس فراهم می آورد )11(.
نماد  نظریه  ویژه  به  بدن مند  شناخت  زیرمجموعه  نظریات  از  بسیاری 
که  این  نخست  هستند.  اساسی  فرض  دو  دارای   ،Barsalou ادراکی 
فرایندهای شناختی رده بالا بر اساس نماد های ادراکی عمل می کنند، 
دیگر این که استفاده از یک مفهوم، با فعال شدن حالات حسی_حرکتی 
مرتبط با آن مفهوم رابطه دارد. به بیان ساده، نظریات مذکور قائل به 
این ایده اند که حالتهای بدنی میتوانند حالات روان شناختی را تحت 
تاثیر قرار داده یا حتی القاء کنند و بدین گونه بر پیامدهای رفتاری موثر 

واقع شوند )10(.
شناخت بدن مند مدعی است که همه فرایند های شناختی و عاطفی، در 
بافت فیزیکی حالات و حرکات بدنی واقع می شوند، این نظریه، شناخت 
را فرایندی انتزاعی، مبهم و محصور در مغز نمی داند بلکه شکل گیری 
نظر  در  حسی_حرکتی  و  عصبی  کارهای  و  ساز  کاربرد  شامل  را  آن 

می گیرد )12(.
لازم به ذکر است که فرایندهای بدن مند به صورت گسترده از طریق 
آزمایش استعاره های عامیانه مشخص می  شوند )13(. استعاره ها نشان 
در  محیط،  با  بدن  تعاملاتِ  و  محیط  بدن،  از  چگونه  ما  که  می دهند 
بر   .)10( می کنیم  استفاده  مقوله بندی  و  استدلال  تفکر،  عالیِ  سطوحِ 

همین اساس می توان مفاهیم انتزاعی را با کاربرد مفاهیم عینی مشتق 
از تجارب ادراکی، توصیف نمود. در     واقع مفاهیم انتزاعی با نگاشت بر 

روی مفاهیم عینی، برای ما قابل فهم می شوند )13(.
سالمندی  کلیشه های  به  مربوط  لغات  با  افراد  آماده سازی  مثال  برای 
در  را  کلیشهها  این  چروک،  و  چین  و  بازنشسته  خاکستری،  همچون 
حرکات بدنی آنان )راه رفتن آهستهتر( نیز ایجاد می کند )14(. یا حتی 
یک مطالعه تجربی با هدف بررسی میزان تحمل درد، نشان داد که افراد 
در وضعیت مواجهه با نماد تصویری بهبودی )حالت بدنی ایستاده، قامت 
راست و سر متمایل به بالا(، درد کمتری را به نسبت وضعیت خنثی 

تجربه می کنند )10(.
از  سویی سایر مطالعات نشان داده اند که شبیه سازی بدنی حالت های 
روانی با استفاده از ژست های بدنی و ابزارهای چهره ای می تواند تجربه 
درون روانی چنین حالاتی را در فرد القاء کند. برای مثال نشستن بر لبه  
روان شناختی  حالت  می توانند  اضطراب  چهره ای  سرنخ های  و  صندلی 
اضطراب را القاء نمایند )15(، یا احساس گناه ناشی از ارتکاب به عملی 

غیر اخلاقی را می توان با شستن دست ها، تخفیف داد )16(.
به تدریج این ایده که خلافیت نیز دارای اساسی بدن مند است، در طول 
زمان پدیدار شد )17(. خلاقیت بدن مند دیدگاهی است که نقش حرکات 
و پاسخ های بدنی را در اجرای تکالیف خلاقانه برجسته می نماید و به 
تأثیرات فضا، محیط، اشیاء و حتی ارتباط شخص با سایر افراد و بدن ها 
در فرایند خلاقیت توجه دارد. هنرهای زیبا و نمایشی بستر مناسبی برای 

مطالعه در حوزه خلاقیت بدن مند به  شمار می روند )18(.
حرکات  ارتباط  موضوع  خلاقیت،  درونی  جنبه  از  جدا  این،  بر  افزون 
بدنی و خلاقیت، در چارچوب رویکرد ادراک بدن مند قابل تفسیر است 
)19، 20(. برای مثال Leung و همکاران برای نخستین بار توانستند 
با کمک بدن مند نمودن استعاره های کلامی رایج مرتبط با خلاقیت در 
تحریک  در  "بدن مندی"  قابلیت  بر  مبنی  شواهدی  به  انگلیسی،  زبان 
آزمودنی های  در  نو  ایده های  تولید  تسهیل  و  شناختی  فرآیندهای 
انگلیسی زبان دست  یابند. در یکی از موارد، آنان جهت بدن مند کردن 
استعاره کلامی انگلیسی )think out of box(، با ترجمه فارسی "خارج 
تکالیف  انجام  حین  فرد  عملکرد  مقایسه  به  کردن"،  فکر  چارچوب  از 
یک  درون  و  بیرون  به  نسبت  وی  فیزیکی  موقعیت  مبنای  بر  خلاق، 
محفظه پرداختند. یافته های آنان نشان داد که افراد، خارج از چارچوب 
کردن  بدن مند   و  داشتند  بهتری  خلاقه  عملکرد  خاص،  محفظه  یا 
استعارات چه به صورت ذهنی و چه فیزیکی، منجر به ارتقاء تفکر همگرا 

و واگرا )اصالت، انعطاف پذیری و ...( گردیده است )21(.
با این وجود، سلطه  مدل های غالب مبنی بر ارتباط خلاقیت با مکانیسم های 
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شناختی )مانند تفکر واگرا( یا ویژگی های شخصیتی )مانند پذیرا بودن 
به تجربه(، منجر به تمرکز کمتر مطالعات بر موضوع خلاقیت بدن مند و 
به حاشیه رفتن این حیطه شده  است. در صورتی که مدل های مذکور، در 
توجیه جنبه های اجتماعی، تعاملی، وابسته به اشیاء، و موقعیت ها یا نقش 
ناکام مانده  اند.  ایده ها و بروز خلاقیت همچنان  تجارب حسی در خلق 
خلاقیت بدن مند نه تنها نقطه مقابل مدل های غالب نیست بلکه مکمل 
آن است )18(. لذا ایده پژوهش حاضر که آیا می توان به نماد بدن مندی 
برای خلاقیت قائل بود و آیا چنین نمادی می تواند جایگزین استعاره های 
کلامی مرتبط با خلاقیت شود و به  عنوان تکنیک آماده ساز، ماشه چکان 
یا محرک محیطی تسهیل گر فرایند خلاقیت، حین حل مسئله، مورد 

استفاده قرار بگیرد، جای بررسی دارد.
هدف  این  با  خارجی  یا  داخلی  پژوهش  تاکنون،  که  این  به  توجه  با 
مشاهده نشده است، هدف از این پژوهش بدیع، استخراج نماد بدن مند 
خلاقیت )مبتنی بر رویکرد شناخت بدن مند( و بررسی تاثیر آن بر میزان 

خلاقیت دانشجویان طراحی صنعتی بود.

روش کار
این پژوهش آمیخته، طی دو مرحله 1( )کیفی(- استخراج نماد بدن مند 
خلاقیت )مبتنی بر نظریه شناخت بدن مند( و 2( )کمی(- بررسی تاثیر 
این نماد بر میزان خلاقیت دانشجویان طراحی صنعتی با هدف بررسی 
تسهیل  در   ،1 مرحله  از  مستخرج  نماد  قابلیت  اثبات  و  کاربرد پذیری 

فرایند خلاقیت صورت گرفت. 
نخست در اسفند  ماه 1400، با هدف استخراج نماد بدن مند خلاقیت 
برای هر مخاطب عادی  لحاظ مفهومی  از  )نماد تصویری خلاقیت که 
قابل برداشت باشد(، فراخوانی در شبکه های مجازی منتشر شد. سپس 
به  مایل  تئاتر شهرهای مختلف کشور که  آموزشگاه های  از هنرجویان 
شرکت در پژوهش بودند، دعوت به عمل آمد تا خود را در حالتی تجسم 
کنند که گویی ایده ای خلاقه به ذهن شان خطور کرده و در ادامه، از 
حالت نمایشی  شان از این مفهوم )میمیک چهره، حالت شانه و دست(، 
با این شرط که هر مخاطب عادی، بدون آموزش خاصی قادر به درک آن 
باشد، عکس برداری نمایند )از هنرجویان تئاتر تنها با فرض توان مندی 

بالاترشان نسبت به افراد عادی در ابرازات بدنی استفاده شد(.
داد  قرار  از  اجرا،  حین  هنرجویان  که  شد  حاصل  اطمینان  طرفی  از 
آنان  از  همچنین  نمی کنند.  استفاده  تئاتر  اهالی  بین  نمایشی  خاص 
در  مداخله گر  متغیر های  رساندن  حداقل  به  جهت  تا  شد  درخواست 
ساده  پس زمینه  از  خویش،  تصاویر  در  ممکن  جای  تا  نهایی،  داوری 
بدون شی اضافی، اندازه قاب تصویر یکسان و پوشش مشکی استفاده 

نمایند. سپس مجموعه تصاویر ارسالی، توسط پژوهشگر و 5 متخصص 
نمایشی  و هنر های  زبان شناسی  روان شناسی،  علوم شناختی،  طراحی، 
شد،  داده  تمیز  غیرمشابه،  از  مشابه  تصاویر  مجموعه  گردید،  بررسی 
نماد  عنوان  به   متخصصین،  نقطه نظر  اساس  بر  منتخب  تصویر  سپس 
بدن مند ثبت گردید و همراه با سایر تصاویر، جهت بررسی میزان انطباق 
رأی مخاطبین غیرمتخصص با رأی متخصصین، به 30 داوطلب، از میان 
)جهت  مختلف  قومیت های  با  تبریز  اسلامی  هنر  دانشگاه  دانشجویان 
در  خاص  قومیت  یک  ذهنی  استعاره های  احتمالی  تاثیر  از  پیشگیری 
انتخاب نماد( ارائه گشت تا در نهایت، تصویری که بر اساس حالات بدنی 
و چهر ه ای، بیشترین قرابت و تاثیر گذاری را جهت القاء مفهوم خلاقیت 

دارد، به عنوان نماد بدن مند خلاقیت انتخاب شود. 
بر  نماد منتخب  اثر بخشی  بررسی  )مهر 1401(، جهت  در مرحله دوم 
با  نیمه آزمایشی  روش  از  صنعتی،  طراحی  دانشجویان  خلاقیت  میزان 
طرح پیش آزمون_پس آزمون همراه با گروه گواه استفاده شد. جامعه مورد 
 نظر این مرحله، شامل تمامی دانشجویان ترم 6-4 کارشناسی طراحی 
صنعتی دانشگاه هنر اسلامی تبریز بودند. گروه نمونه نیز شامل 30 تن 
از آنان بود که داوطلب شرکت در پژوهش شده و به  صورت تصادفی به 
دو گروه 15 نفره آزمایش و کنترل تقسیم شدند. کلیه مشارکت کنندگان 

در بازه زمانی دلخواه، قادر به خروج از فرایند پژوهش بودند.
هر دو گروه، پیش از آغاز مداخله، در پیش آزمون عملی Torrance )فرم 
ب تصویری( شرکت کرده و پس از دو هفته، مجددا با پس آزمون عملی 
Torrance مورد آزمون قرار گرفتند. با این تفاوت که در مرحله پس آزمون 

از اعضای گروه آزمایش خواسته شد تا پیش از شروع و حین انجام تکالیف، 
به تصویر نماد بدن مند خلاقیت که در مکان آزمون ارائه شده بود، توجه 

نمایند. اما اعضای گروه گواه، هیچ نوع مداخله ای دریافت نکردند.

ابزار
آزمون تفکر خلاق Torrance )فرم ب- تصویری(

آزمون تفکر خلاق Torrance )فرم ب تصویری( برای سنجش خلاقیت 
استفاده می  شود. این آزمون شامل سه بازی تصویرسازی، تکمیل تصاویر 
فرض  می  انجامد.  به  طول  دقیقه  سی  آن  اجرای  که  است  دایره ها  و 
اساسی آزمون Torrance این است که توانایی خلاقیت و  آفرینندگی به 
چهار عامل جداگانه یعنی سیالی، انعطا ف پذیری، اصالت و بسط مرتبط 

است )22(.
مطالعات مربوط به بررسی اعتبار آزمون Torrance، اعتبار بالای 0/90 
را گزارش کرده اند. همچنین ضریب اعتبار در 5 مطالعه انجام  شده، از 
اعتبار بین 0/78 تا 1 حکایت می کند. روایی محتوا و سازه آزمون نیز 
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با کاربرد روش تحلیل عاملی مورد بررسی قرار گرفته و مطالعات انجام 
 شده، میزان مطلوبی را برای آزمون گزارش کرده اند. به  علاوه مطالعات 
روایی پیش بین نشان می دهد که نمرات این آزمون، همبستگی معنا داری 
با پیشرفت   های خلاقانه طی مطالعات طولی در 12، 22 و 40 سالگی 
دارد )22(. در نمونه ایرانی، پیرخائفی )1372(، ضریب پایایی 0/80 را 
در فاصله زمانی دو هفته ای، به شیوه بازآزمایی روی 48 دانش آموز در 
عناصر سیالی 0/78، ابتکار 0/74، انعطاف پذیری 0/81 و بسط 0/90 به 
دست آورد. همچنین روایی محتوایی پرسشنامه نیز توسط متخصصان 

روان شناسی و روان سنجی تایید شد )23(.

روش تجزیه و تحلیل داده ها
جهت تحلیل توصیفی ویژگی های جمعیت شناختی و متغیر های وابسته، از 
فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار، همچنین جهت مقایسه دو گروه 

آزمایش و گواه از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری با کاربرد نرم افزار 
آزمون  پیش فرض های  که  است  ذکر  به  لازم  شد.  استفاده   SPSS-23

کوواریانس شامل همگنی ضرایب رگرسیون، آزمون شاپیرو_ویلک جهت 
تعیین نرمال بودن توزیع نمرات، آزمون لوین جهت بررسی واریانس های 
خطا و آزمون ام- باکس جهت بررسی همگنی واریانس ها نیز رعایت شد.

یافته ها
بررسی تصاویر ارسالی از 80 هنرجوی تئاتر، توسط 5 متخصص نشان داد 
که 68 درصد تصاویر از لحاظ حالت نمایشی چهره، حرکت شانه و دست، 
مشابهت نزدیکی به  هم دارند و شکل 1، به  عنوان نماد بدن مند منتخب، 
ثبت گردید. به  علاوه پس از رای گیری نهایی توسط 30 دانشجوی هنر 
نیز، شکل 1، با بیشترین رای )13رای( و 43 درصد آراء، منطبق با نظر 

5 متخصص، به   عنوان نماد بدن  مند خلاقیت انتخاب شد.
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 شکل 1. نماد بدن مند خلاقیت

 شکل 2. نمونه تصاویر ارسالی از هنرجویان تئاتر
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در مرحله دوم پژوهش، در هر گروه آزمایش و کنترل، 15 دانشجوی 
گروه  سن  معیار(  )انحراف  میانگین  داشتند.  حضور  صنعتی  طراحی 
گروه  سن  معیار(  )انحراف  میانگین  و   21/53±0/834 آزمایش 
جنسیت  به  مربوط  اطلاعات  شد.  محاسبه   21/80±0/941 گواه 
داد  نشان  نیز  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  تفکیک  به  شرکت کنندگان، 
که جنسیت اکثر اعضای گروه آزمایش، زن )60 درصد( و جنسیت اکثر 

اعضای گروه گواه )93/3 درصد(، مرد است.
جدول 1، شاخص های مرکزی و پراکندگی همچون میانگین و انحراف 
معیار شرکت کنندگان را به تفکیک دو گروه آزمایش و گواه در متغیر 
خلاقیت نشان می دهد. نتایج توصیفی حاکی از آن است که نمره گروه 
آزمایش در مرحله پس آزمون افزایش یافته؛ اما نمرات گروه گواه، تقریبااً 

ثابت بوده است.

 جدول 1. شاخص های مرکزی و پراکندگی دو گروه در متغیر خلاقیت

گواه آزمایش
گروه متغیر

انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

46/90 131/40 58/00 117/20 پیش آزمون
بسط

51/62 133/20 52/09 121/73 پس آزمون

9/42 12/27 5/50 8/60 پیش آزمون
ابتکار

7/58 10/53 5/06 12/60 پس آزمون

10/51 22/13 6/06 18/00 پیش آزمون
سیالی

9/93 20/73 7/17 27/20 پس آزمون

5/94 15/33 4/46 15/40 پیش آزمون
انعطاف پذیری

7/35 15/67 4/64 17/20 پس آزمون

59/11 181/13 69/68 159/20 پیش آزمون
نمره کلی خلاقیت

67/60 180/13 59/45 178/73 پس آزمون

جهت تعیین تأثیر نماد بدن مند خلاقیت بر میزان خلاقیت دانشجویان 
طراحی صنعتی، از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده گردید. 
با توجه به این که این آزمون، جزو آزمون های پارامتری به شمار می رود، 
پیش از تحلیل استنباطی، پیش فرض های پارامتریک نیز مورد بررسی 

قرار گرفتند. در ابتدا به  منظور سنجش نرمال بودن متغیر های پژوهش، 
از آزمون شاپیرو_ویلک استفاده شد. با توجه به این که سطح معناداری 
متغیرهای مورد بررسی که بالاتر از 0/05 است، می توان گفت که داده ها 

نرمال است )جدول 2(. 

پس آزمون پیش آزمون
گروه متغیر

P مقدار Z P مقدار Z

0/506 0/824 0/726 0/691 آزمایش
بسط

0/230 1/040 0/405 0/892 گواه

0/690 0/713 0/682 0/718 آزمایش ابتکار

 جدول 2. آزمون شاپیرو_ویلک جهت سنجش نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش
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همچنین، نتایج آزمون ام-باکس به عنوان یکی از پیش فرض های آزمون 
تحلیل کوواریانس نشان می دهد که در مراحل پیش آزمون و پس آزمون، 
مستقل  متغیر  سطوح  تمام  در  وابسته  متغیرهای  کوواریانس  ماتریس 

)گروه ها( همگن یا برابر است )جدول 4(.
شیب  همگنی  کوواریانس،  تحلیل  پیش فرض های  از  دیگر  یکی 
رگرسیون است که نتایج آن در جدول 5 ارائه شده است. برای اثبات 

 جدول 3. آزمون لوین برای بررسی برابری واریانس های خطا

متغیرهای  خطای  واریانس  برابری  سنجش  جهت  لوین  آزمون  نتایج 
مورد بررسی نیز نشان داد که سطح معناداری آماره F بزرگ تر از 0/05 

است، بنابراین، می توان گفت که واریانس خطای گروه ها با همدیگر برابر 
بوده و تفاوتی بین آنها مشاهده نشده است )جدول 3(.

پس آزمون پیش آزمون
گروه متغیر

P مقدار Z P مقدار Z

0/495 0/831 0/383 0/907 گواه ابتکار

0/140 1/153 0/075 1/280 آزمایش
سیالی

0/861 0/603 0/932 0/540 گواه

0/863 0/621 0/570 0/784 آزمایش
انعطاف پذیری

0/801 0/644 0/524 0/813 گواه

0/421 0/880 0/738 0/684 آزمایش
نمره کلی خلاقیت

0/937 0/536 0/885 0/584 گواه

P مقدار F df2 df1
مرحله سنجش متغیرهای وابسته

0/135 2/919 28 1 پیش آزمون
بسط

0/248 1/393 28 1 پس آزمون

0/088 3/125 28 1 پیش آزمون
ابتکار

0/101 2/884 28 1 پس آزمون

0/216 1/600 28 1 پیش آزمون
سیالی

0/548 0/371 28 1 پس آزمون

0/629 0/239 28 1 پیش آزمون
انعطاف پذیری

0/642 0/221 28 1 پس آزمون

0/924 0/009 28 1 پیش آزمون
نمره کلی خلاقیت

0/866 0/029 28 1 پس آزمون

 P<0/05* P<0/01**                                               
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 جدول 4. آزمون ام-باکس برای بررسی همگنی واریانس متغیرهای وابسته

P مقدار df2 df1
F ام-باکس

0/160 1/411 3 1/725 5/608

 P<0/05* P<0/01**                                                             

و  همپراش  متغیر  بین  تعامل   F مقدار  باید  رگرسیون  شیب  همگنی 
مستقل در همه گروه ها محاسبه شود. در جدول 5، سطح معناداری 
و  نمی باشد  معنادار  متغیرها  کلیه  برای  همپراش  تعامل   F مقدار 
پیش فرض  و  است  نشده  رد  صفر  فرض  که  گرفت  نتیجه  می توان 

همگنی شیب رگرسیون رعایت شده است. در  نتیجه با  توجه به این 
شده  برآورده  پارامتری  آزمون  توزیع  به  مربوط  پیش فرض های  که 
پارامتری  آزمون  از  می توان  پژوهش  فرضیه های  آزمون  جهت  است، 

استفاده کرد.

 جدول 5. پیش فرض همگنی شیب رگرسیون

P مقدار F میانگین مجذروات متغیرهای وابسته

0/510 0/446 0/179 بسط

0/086 3/176 3/407 ابتکار

0/870 0/027 0/047 سیالی

0/277 1/328 6/652 انعطاف پذیری

0/194 1/777 1/305 نمره کلی خلاقیت
 P<0/05* P<0/01**                                                            

در جدول 6 نیز مشاهده می شود که سطح کلیه آزمون های معناداری، کم تر 
از سطح آلفای تعیین شده )α=0/01( می باشد که این امر قابلیت استفاده 

از تحلیل کوواریانس چندمتغیری را مجاز می شمارد و بیانگر آن است که 
بین دو گروه از نظر مؤلفه های خلاقیت تفاوت معناداری وجود دارد.

 جدول 6. آزمون معناداری تحلیل کوواریانس چندمتغیره 

P مقدار F ارزش آزمون متغیر

0/005** 5/140 0/495 اثرپیلایی گروه

0/005** 5/140 0/505 لامبدای ویلکز

0/005** 5/140 0/979 اثر هتلینگ

0/005** 5/140 0/979 بزرگ ترین ریشه روی

 P<0/05* P<0/01**                                                             

در ادامه با هدف بررسی اثر نماد بدن مند خلاقیت بر مؤلفه های خلاقیت 
از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد. با توجه به نتایج 
)نماد  مستقل  متغیر  تأثیر   ،F=18/545 مقدار   ،7 جدول  در  مندرج 
در   )P<0/01(؛  است  معنادار شده  مؤلفه سیالی  بر  بدن مند خلاقیت( 
نتیجه، تفاوت بین گروه ها در سطح 99 درصد اطمینان، معنادار است. 

افزایش  بر  خلاقیت  بدن مند  نماد  که  گرفت  نتیجه  می توان  بنابراین، 
مؤلفه سیالی تأثیر دارد. همچنین، میزان اندازه اثر )مجذور اتا( بیانگر 
آن است که تغییرات نمرات گروه ها در مؤلفه سیالی به اندازه 0/436، 

ناشی از نماد بدن مند خلاقیت بوده است.
با این وجود مقدار F تأثیر متغیر مستقل بر مؤلفه های بسط، ابتکار و 
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از  انعطاف پذیری معنادار نشده است )P>0/01(؛ زیرا سطح معناداری 
سطح آلفای تعیین شده بزرگ تر است. بنابراین، می توان نتیجه گرفت، 

و  ابتکار  بسط،  مؤلفه های  بر  خلاقیت  بدن مند  نماد  پژوهش،  این  در 
انعطاف پذیری تأثیری ندارد )جدول 7(. 

 جدول 7. اثربخشی نماد بدن مند خلاقیت بر متغیر های خلاقیت

اندازه اثر P مقدار F میانگین مجذورات آماره df منبع متغیر

23/394 28290/524 1 پیش آزمون

-بسط 0/617 0/257 311/125 1 گروه

1209/327 24 خطا

0/015 6/807 159/344 1 پیش آزمون

-ابتکار 0/252 1/376 32/222 1 گروه

23/410 24 خطا

0/005 9/639 251/581 1 پیش آزمون

0/436سیالی 0/001** 18/545 484/031 1

26/100 24 خطا

0/001 14/407 188/662 1 پیش آزمون

-انعطاف پذیری 0/236 1/479 19/372 1 گروه

13/095 24 خطا

 P<0/05* P<0/01**                                 

بحث
بر  )مبتنی  خلاقیت  بدن مند  نماد  استخراج  حاضر،  پژوهش  از  هدف 
نظریه شناخت بدن مند( و بررسی تاثیر آن بر میزان خلاقیت دانشجویان 
به شیوه    نماد  این  استخراج  از  یافته های حاصل،  بود.  طراحی صنعتی 
و   )24( خلاقیت(  در  آهان"  "لحظه  )نشان دهنده  پژوهش  ابتکاری 
مبتنی  فرایند خلاقیت  شناختی  بعد  ماشه چکان  عنوان  به  آن  قابلیت 
 Palmiero بر ارتقاء مؤلفه سیالی، حکایت می کند که با نتایج پژوهش
و Piccardi در سال 2020 )17( مبنی بر اساس بدن مند خلاقیت نیز 

هم راستا است.  
مبنای نظری این مطالعه، با بهره گیری از نظریات زیر مجموعه شناخت 
بدن مند به ویژه نظریه نماد ادراکی Barsalou شکل گرفت. در  واقع 
استخراج و کاربرد نماد بدن مند مورد نظر با هدف تسهیل فرایند خلاقیت 
حین حل  مسئله، نکته بسیار قابل تاملی است که در مرحله دوم این 
پژوهش مورد تمرکز بوده  است. همان گونه گه ذکر شد، یافته ها حاکی 
از افزایش معنادار یکی از سازه  های شناختی در فرایند خلاق )سیالی با 
مفهوم تولید ایده های فراوان(، اما عدم افزایش نمره سایر زیرمؤلفه  های 

به  قائل  را  ما  نهایتا  که  است  انعطاف پذیری(  و  ابتکار  )بسط،  خلاقیت 
کاربرد نماد بدن  مند حاضر، به  عنوان یک ماشه چکان، محرک محیطی 
القا گر یا تسهیل کننده بخشی از اجزای شناختی فرایند خلاقیت می کند. 
نتیجه ای که به طور نسبی منطبق بر پژوهش های Leung و همکاران 

)21( و Wang و همکاران )25( می باشد. 
زبان  رایج  کلامی  استعاره های  نمودن  بدن مند  با  پژوهشگران  این 
انگلیسی مرتبط با مفهوم خلاقیت، به افزایش این سازه نائل شدند. در 
واقع توانستند با امکان شکستن دیوار در فضای واقعیت مجازی، توسط 
شرکت کنندگان پژوهش )بدن مند کردن استعاره کلامی ساختار شکنی 
حین اجرای تکالیف(، با ایجاد یک تجربه فیزیکی برای مفهوم استعاری 
"خارج از چارچوب فکرکردن"، )با قرار دادن تعدادی از مشارکت کنندگان 
در فضای بیرونی یک محفظه نسبت به فضای درونی آن، حین انجام 

تکالیف خلاقانه( پژوهش خود را طراحی کنند. 
یافته های آنان حاکی از افزایش مؤلفه های شناختی مرتبط با خلاقیت 
)ابتکار و سیالی( و حتی بهبود تفکر همگرا علاوه بر تفکر واگرا )21( متاثر 

از ارائه بدن مند مفاهیم استعاری به مشارکت کنندگان پژوهش شان بود.
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موقعیت های  با  فرد،  بدنی  تعاملات  و  حالات حسی_حرکتی  واقع  در 
توانسته  خلاقیت،  مفهوم  کلامی  استعارات  به  منتسب  اشیاء  یا  عینی 
تجربه درون روانی و بعد شناختی خلاقیت فرد را متاثر کرده و در حل 

مسئله خلاق وی تاثیر مثبت بر جای بگذارد.
در عین  حال به  نظر می  رسد، نتایج پژوهش حاضر گامی فراتر نهاده و 
استعاره های ذهنی  به  بود که  قائل  بدن مندی  نماد  استخراج  به  بتوان 
افراد از مفهوم خلاقیت، جهت و مرجع تصویری یکسانی  دهد و به علت 
تشابهش با حالت نمایشی "لحظه آهان"، فراتر از مرزهای زبان پارسی 
فرهنگی  بین  کاربردی  و  رفته  پیش   آن  به  وابسته  ذهنی  استعارات  و 

پیدا کند.
فارغ از سازوکارهای دخیل در خلاقیت و ابعاد متعدد شناختی و غیر 
شناختی آن، می توان تجسم مفهوم خلاقیت توسط هنر جویان تئاتر و 
شکل گیری حالت نمایشی "لحظه آهان" را با دیدگاه Wallas راجب 
فرایند خلاق نیز تطبیق داد. از نظر او یک فرایند خلاق از چهار مرحله 
تایید تشکیل می شود که  نهفتگی 3- ظهور و 4-  آماده سازی 2-   -1
مشخصه مرحله سوم یعنی ظهور ایده، پدیدار شدن یک بینش ناگهانی 

و شکل گیری"لحظه آهان" است )24(.
در تبیین اثر بخشی نماد بدن مند خلاقیت بر افزایش سیالی نیز می  توان 
دست  انگشتان  از  شمارش  یا  تجسم  برای  افراد  که  همان گونه  گفت؛ 
جسمی  حرکات  تعامل  و  ذهن_بدن  ارتباط  می  نمایند،  استفاده  خود 
شناختی  فرایند های  شکل گیری  به  می دهد،  رخ  ذهن  در  چه  آن  و 
که وضعیت  داده اند  نشان  مطالعات  )20(. حتی  می انجامد  نظام مندی 
بدنی و محیطی که فرد در آن قرار دارد، بر چگونگی تعامل وی با اشیاء 

و شکل گیری رفتار های خلاقانه مؤثر است )26(.
به بیان دیگر، مغز و قابلیت های حسی_حرکتی، از شناخت پشتیبانی 
می  نمایند )27( و حرکات بدنی، می توانند ذهن را متاثر سازند )19(. 
پس دور از ذهن نیست که مواجه  نمودن افراد با چنین نماد بدن مندی 
القاء بصری و درک لحظه بروز خلاقیت را به مخاطب دارا  که قابلیت 
است، بتواند با توجه به ابعاد شناختی، غیرشناختی و انگیزشی دخیل 
در سازه خلاقیت )6، 28( به   عنوان یک ماشه چکان هیجانی_شناختی 
عمل نموده و بر تسهیل عملکرد خلاقانه اثر گذار باشد. آنچه که با توجه 

به این پژوهش، شاهدش بودیم.
فرامفهوم خلاقیت   اشاره شد،  نیز  پیش تر  این وجود، همان گونه که  با 
خارجی  محرک های  و  ذهنی  توابع  از  متاثر  پیش  داشت های  از  ناشی 
اجتماعی،  )فرهنگی،  امتداد عوامل زمینه ای  نوبه خود در  به  است که 
تاریخی، جغرافیایی و ...( شکل می پذیرند )29(، بنابراین دست  یابی به 
نتایج تکمیلی در چنین مطالعاتی، نیازمند طرح های پژوهشی گسترده تر 

و آزمایش های عصب شناختی دقیقی است که در قالب محدودیت های 
پژوهش حاضر گزارش شده و پژوهشگران آینده را به پویش بیشتر فرا 

می خواند.

نتیجه گیری
نتایج این پژوهش حاکی از موفقیت در استخراج نماد بدن مند خلاقیت 
و تاثیر معنادار آن بر افزایش زیر مؤلفه  سیالی خلاقیت در گروه آزمایش، 
و  انعطاف  )ابتکار،  خلاقیت  زیرمؤلفه های  سایر  بر  معنا داری  تاثیر  اما 
بسط( مشاهده نشد. بر اساس نتایج به دست آمده امکان استخراج نماد 
بدن مند خلاقیت و کاربرد آن به  عنوان تسهیل  گر، محرک محیطی یا 
به  سیالی،  بر   )0/436 اثر  )اندازه  موثر  هیجانی_شناختی  ماشه چکان 
 عنوان یکی از اجزای شناختی خلاقیت مطرح می شود. با این حال نتایج 
آزمایش های  و  عصب شناختی  شواهد  نیازمند  حیطه،  این  در  تکمیلی 

متنوع تر و گسترده تری است. 
    

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

شناختی  علوم  ارشد  کارشناسی  پایان نامه  از  مستخرج  مقاله  این 
)طراحی و خلاقیت( نویسنده اول )کد پایان نامه: 20431050( می باشد 
و با رعایت اصول اخلاقی از جمله کسب رضایت نامه آگاهانه به منظور 
شرکت در پژوهش، احترام به اصل رازداری، ارائه اطلاعات کافی در مورد 
چگونگی پژوهش به تمام افراد شرکت کننده و اختیار آنان جهت خروج 

از روند پژوهش صورت گرفت.    

مشارکت نویسندگان
سوسن دادخواه ارائه ایده و عنوان پژوهش، طراحی روش مطالعه، تعریف 
داده ها،  تحلیل  و  تجزیه  جمع آوری،  اجرا،  ادبیات،  مفاهیم، جستجوی 

تبیین نتایج، نگارش و تهیه پیش نویس اولیه مقاله را به عهده داشت.
سید علی فارغ به عنوان استاد راهنمای اول، تایید عنوان، نظارت بر اجرا، 
راهنمایی جهت اصلاحات، مباحثه علمی جهت بیان مسئله، مشارکت 
در تبیین و تفسیر نتایج را عهده دار بود.کاظم پورالوار به عنوان استاد 
راهنما دوم، مباحثه علمی جهت اصلاحات، ترجمه مقاله و ارائه شماری 
از منابع مرتبط با موضوع پژوهش را عهده دار بود. بابک امرایی به عنوان 
استاد مشاور پژوهش، مشاوره جهت تعریف مفاهیم، فراهم آوردن گروه 
نمونه و مباحثه علمی جهت تبیین و تفسیر نتایج را عهده دار بود. در 
نهایت تمامی اعضاء تیم پژوهشی، نتایج را مورد بحث قرار داده و در 

ویرایش نسخه نهایی مقاله مشارکت داشتند. 
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