
تازه های علوم شناختی، سال 12، شماره 3، 1389،  
Advances  in Cognitive Science, Vol. 12, No. 3, 2010 19

19

  
   
  

  
      12  1 9138 16-1  
  

1 Advances in Cognitive Science, Vol. 12, No. 1, 2010

 
  
  
  

آن با انـگ   ۀجویی از متخصصان سلامت روان و رابطاین مطالعه با هدف بررسی نگرش به یاري: 
. اي از جمعیت ایـران کـه جمعیـت جـوانی هسـتند انجـام شـده اسـت        بیماري افسردگی، در زیرگروه ویژه

نشـگاه علـوم   دا هـاي ایـن طـرح از دانشـجویان    نمونـه  این مطالعه به صورت مقطعی انجام شد و :
هاي آزمونها، در آزمودنی. هاي فنی، هنر و حقوق دانشگاه تهران انتخاب شدندپزشکی تهران، و دانشکده

. انجام شد 27اسنادـو  جویی از متخصصان سلامت رواننگرش به یاري، میزان آشنایی با بیماري روانی
هـاي  ان سـلامت روان بـا مؤلفـه   جـویی از متخصص ـ نگرش بـه یـاري   ۀها رابطبر اساس نتایج این آزمون

 : . زدن به افراد دچار اختلال افسردگی مورد آزمون قرار گرفتشناختی، هیجانی و رفتاريِ انگ
بیشترین میـزان سـطح آشـنایی بـا بیمـاري روانـی       . نفر از دانشجویان شرکت داشتند 407در این مطالعه 

انی از طریق دیدن فیلمی در سینما یا تلویزیون بود که شان با بیماري رومربوط به افرادي بود که آشنایی
مردان بـه طـور معنـاداري بـیش از     ). درصد 7/30(کرد یکی از بازیگران آن نقش بیمار روانی را بازي می
کردند و تمایل داشتند که بیماران دچار افسردگی را جدا زنان بیماران دچار افسردگی را خطرناك تلقی می

تري نسبت به کمک گرفتن اما زنان به طور معناداري نسبت به مردان نگرش مثبت. کنند دارياز جامعه نگه
هاي انگ به جویی با سه مؤلفه از مؤلفهبین نگرش به درمان. از متخصصان براي درمان افسردگی داشتند

تگی همبس ـ تمایـل بـه اجبـار بـراي درمـان     و  به یاري رساندن تمایل، دلسوزيافراد دچار افسردگی یعنی 
زنی به افـراد  از بین اجزاي شناختی، هیجانی و رفتاري انگ :. مثبت معناداري وجود داشت

میـل بـه اجبـار بـراي     و  میل به یاري رسـاندن ، احساس دلسوزيیعنی (سه عامل دچار اختلال افسردگی 
چگـونگی ارتبـاط ایـن     براي یافتن تربررسی جامع. جویی همراه هستندتر به درمانبا نگرش مثبت) درمان

زدایی و تواند به راهبردهایی مؤثرتر براي انگاي احتمالی میجویی و یافتن عوامل واسطهعوامل با درمان
  .جویی منجر شودرفع موانع درمان

  
   جویی انگ، افسردگی، یاري : 

  

  
  
 

  
  
  
  
  

Stigma of Depression and Its Relationship with Attitudes 
toward Seeking Professional Help among Students 

Objective: The aim of this study was to evaluate the attitude towards professional 
help seeking and its association with stigma for depressive disorders in a specific 
group of Iranian youth. Method: Students from four different faculties of Tehran 
University and Tehran University of Medical Sciences entered in this cross-sectional 
study. Level of Familiarity with Mental Illness Questionnaire, Attribution 
Questionnaire-27, and Attitudes toward Seeking Professional Psychological Help 
Scale were administered to the subjects. Based on the results of the mentioned 
tests, the relationship of attitude toward seeking professional help with different 
cognitive, emotional and behavioral factors of stigmatizing individuals with 
depressive disorder was assessed. Results: 407 students participated in this study. 
The highest level of familiarity with psychiatric disorders was observed in individual 
whose acquaintance with psychiatric disorders was through seeing movies depicting 
mentally disordered characters (30.7%). In comparison with women, men 
significantly considered depressive disorder patients as dangerous, and tended to 
believe that these patients should be isolated from the society. Women had a 
significantly higher positive attitude toward seeking professional help for the 
treatment of depression. There was a positive correlation between positive attitude 
towards seeking professional help and three dimensions of stigmatization: pity, 
inclination towards assistance and coercion. Conclusion: Three cognitive, emotional 
and behavioural factors of stigmatization towards patients with depressive disorder 
(i.e. pity, inclination towards assistance and coercion) are associated with more 
positive attitudes toward seeking treatment.  A more comprehensive assessment of 
this relationship as well as discovering possible mediating factors could help to 
develop more effective strategies for removing stigmas and reducing obstacles of 
treatment seeking. 

Keywords: Stigma, treatment seeking, depression 
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