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 دانشـجویی ایرانـی   ۀاز زنـدگی در یـک نمون ـ   منـدي  رضایتهاي  کننده بینی بررسی پیش :
هـا  آزمـودنی  ۀهم. شرکت کردند) پسر 61دختر و  175(دانشجو  236 در این پژوهش،: 

شـده و عواطـف    پنج عامل اصلی شخصیت، حمایت اجتماعی ادراك، خود  هاي حرمت مقیاسبه 
ها از تحلیل رگرسیون خطـی چندگانـه و رگرسـیون     تحلیل داده رايب. ندپاسخ داد مثبت و منفی
از میـان عوامـل اصـلی     هـاي ایـن تحقیـق    بر اساس یافته : .مراتبی استفاده شد سلسله

  رضـایت  ،شناسـی قادرنـد بـه طـور معنـاداري      گرایی و وظیفه ، بروننژندگرایی شخصیت، روان
مراتبـی نشـان    نتایج رگرسیون سلسله ،به علاوه. بینی کنند دانشجویان ایرانی را از زندگی پیش

؛دبینی کن شخصیت، تعادل لذتی را پیش ۀگان وراي نقش عوامل پنج تواندمیداد که حرمت خود 
پـنچ   :.ن نقشی نیسـت یفاي چنیشده قادر به ا ت اجتماعی ادراكیدر حالی که حما

 هـاي  کننـده  بینـی  پیشانند بسیاري از کشورها، عامل اصلی شخصیت و حرمت خود در ایران، م
 .هستند تعادل لذتیمعناداري براي 

  
   شده اصلی شخصیت، حمایت اجتماعی ادراك عاملخود، پنج   تعادل لذتی، حرمت : 

  
  

  
  
  

  
 

  
  
  
  
  

Examination of the Predictors of Hedonic Balance
in Iranian University Students 

 
Objective:  To investigate the predictors of life satisfaction in a sample 
of Iranian students. Method: 236 students (175 females and 61 males) 
participated in this study. All subjects completed self-esteem, Big Five 
Inventory, perceived social support and positive and negative affect 
scales. Data were analyzed using multivariate regression and 
hierarchical regression analysis. Results: The results of the present 
study showed that among major personality traits neuroticism, 
extraversion and conscientiousness could significantly predict hedonic 
balance among students. In addition, results of hierarchical regression 
indicated that self-esteem could predict hedonic balance beyond the big 
five factors of personality, while perceived social support failed to do so. 
Conclusion:  Big Five personality traits and self-esteem are significant 
predictors of hedonic balance in Iran, like in many other countries. 
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