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فـردي و   اجتماعي بر بهبود روابـط بـين   -شناختي ةاين پژوهش، بررسي تأثير آموزش حل مسأل هدف :هدف

 -آزمـون  آزمايشي با طـرح پـيش   ةبه شيو: روش. بوديادگيري  ناتواني مبتلا بهرآمدي كودكان ادراك خودكا
كننـده بـه    و پسـر مراجعـه  دختـر   آمـوز دانش 30نمونة پژوهش . اجرا شد شاهدبا گروه  يريگ آزمون و پي پس

-مدارس ابتدايي كه قبلاً با نشـانگان نـاتواني   بودند كه به وسيلة مسؤولان يادگيري شهر اصفهان اختلالمركز 
 گروهـي  بـه وسـيلة   آمـوزان اين دانش. شدند به مركز ارجاع ، شناسايي و سپسهاي يادگيري آشنا شده بودند

 ني،هاي يادگيري و يك كارشـناس گفتاردرمـا  رشناس ناتوانيپزشك، دو كاشناس، دو روان متشكل از دو روان
هـاي يـادگيري    نـاتواني  فهرست وارسـي انحراف از ميانگين كلاسي و  هوش در آزمون وكسلر، ةبر اساس نمر
DSM-IV-TR و رياضـي بـراي شـركت در تحقيـق      نخوانـدن، نوشـت   ةغيررسـمي در سـه حـوز   هاي  آزمون و

 .قـرار گرفتنـد   شـاهد نفر در گروه  15طور تصادفي در گروه آزمايش و  نفر به 15 ،نفر 30از اين . شدند انتخاب
 ، شـناخت و تنظـيم هيجانـات و   فـردي  بينحل تعارضات  زمينةدر  FAST و SLAM روش با دو گروه آزمايش

حـل   شيوةشناختي به  ةمداخل ، تحت آموزش)اي يك جلسههفته( متوالي ةجلس ده طي ،مقابله با احساس تنهايي
نشـان داد  تحليل كوواريـانس  : ها يافته. اي نشدمداخله شاهدگروه در مورد ولي  ،قرار گرفت اجتماعي ةمسأل
 عملكـرد  طـور معنـاداري   بـه  ،شـناختي  بـا شـيوة  اجتمـاعي   ةشناخت و تنظيم هيجانات و آموزش حل مسأل كه

، كـاهش رفتارهـاي   )≥001/0р( اجتماعي ةافزايش حل مسأل زمينةدر را  آموزان مبتلا به ناتواني يادگيري دانش
 بخشـد بهبـود مـي  ف اجتمـاعي  اهـد ا ري ـتغي و نيـز  )≥001/0р(گيـري   و كنـاره ) ≥001/0р( نامطلوب پرخاشگري

)001/0р≤ .(زمينـة  آموزان و افزايش خودكارآمدي اجتماعي آنان در دانش داورينشانگر بهبود  همچنين نتايج
آموزان مبتلا به نـاتواني   دانش آنجا كه از: گيري نتيجه ).≥001/0р(بود  هدوستان سازگاري و افزايش رفتار

 عـادي از  آمـوزان و نسبت به دانش كنند تنهايي را تجربه مي وردگي فسا ،تحصيلي تعلاوه بر مشكلا، يادگيري
  .كندا كمك هفردي آن به بهبود روابط بين دتوانفوق مي ةمداخلكمتري برخوردارند، عزت نفس 
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The Effectiveness of Training Social-Cognitive-Problem-Solving on  

Improvement of Interpersonal Relationships, Change in Social Behavior 
and Self-Efficacy in Students with Learning Disabilities 

 

Objective: The purpose of this study was to assess the effectiveness of training social-
cognitive problem-solving on improvement of interpersonal relationships and the 
recognition of self-efficacy in children with learning disabilities, which was carried out 
through an experimental method using pre-test post-test and control group follow-up. 
Method: The study sample comprised 30 female and male students presenting to the 
center for learning disabilities in the city of Isfahan. These subjects were identified by 
authorities of elementary schools who had been familiarized with signs of learning 
disabilities, and referred by them to the center thereafter. These students were 
selected for participation in the study by a team comprising two psychologists, two 
psychiatrists, two learning disability experts, and one speech therapy expert, based on 
IQ score in Wechsler’s test, deviation of class mean, learning disability checklist, DSM-
IV, and informal tests on the areas of reading, writing, and mathematics. From among 
the 30 subjects 15 subjects were randomly allocated to the experimental group and 15 
subjects were placed in the control group. However, no intervention was carried out for 
the control group. Results: Analysis of covariance showed that cognition and emotion 
training and cognitive social problem-solving significantly improves the function of 
students with learning disabilities in increase in social problem solving (p<0.001), 
decrease in inappropriate aggressive behavior (p<0.001), withdrawal (p<0.001), and 
changing social goals (p<0.001). Results also indicate improvement in students’ 
judgment and an increase in their social autonomy in compatibility and increase in 
friendly behavior (p<0.001). Conclusion: Since students with learning disability 
experience depression and loneliness in addition to educational problems, and have 
lower self esteem in comparison with normal students, the aforementioned intervention 
can help them improve their interpersonal relationships.  

Keywords: learning disabilities, ambiguous social situations, interpersonal 
conflicts, social problem-solving, cognitive intervention  
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  مقدمه 
  

تـر از  وسـيع  اي بسـيار  گسـتره  )LD( 1هـاي يـادگيري  ناتواني
نيازمند توجـه   آنگيرد و فهم كامل مشكلات تحصيلي را دربرمي

 اسـت ي، عاطفي و رفتـاري زنـدگي كـودك    اجتماعهاي  هبه حوز
 هـاي يـادگيري  تاكنون تعاريف زيـادي از نـاتواني   ).1997 ،2لرنر(

ارائـه   وزارت آموزش و پرورش آمريكـا  آن راترين  رايجشده كه 
 يـادگيري هـاي   ناتواني دچاركودكان  اين تعريف، در. است كرده

ينــد اساســي ايــك يــا چنــد فر انــد كــه درمعرفــي شــده كودكــاني
شناختي از قبيـل درك و فهـم، اسـتفاده از زبـان گفتـاري يـا        انرو

ــاتواني  ــتاري ن ــد نوش ــده  . دارن ــه ش ــاريف اراي  از در بعضــي از تع
اي يـادگيري  ه ـنـاتواني  ةكميت تعريف مانند(هاي يادگيري  ناتواني
ــا ــز    ،)1988، آمريك ــاعي ني ــتگي اجتم ــدم شايس ــوان تحــت ع عن
، 4و اسـتروس نيـدر   3گارتلنـد ( اسـت  آمـده اي يـادگيري  ه ناتواني
ترين مشكل  مهم ،اجتماعيهاي  ناتواني در مهارت احتمالاً. )2007

 عملكـرد  بـر تواني ايـن نـا   چـون  ،ان اسـت آمـوز  دانـش  گـروه اين 
اثـر   )خانه، و حتي بـازي   مدرسه،(آنها  زندگي مختلف هاي حوزه
  ).2005 ،5لاووي( ذاردگمي

 بـتلا بـه  مكودكـان و نوجوانـان    انـد كـه  نشـان داده ها  بررسي
اجتمــاعي هســتند هــاي  دچــار فقــدان مهــارت ،نــاتواني يــادگيري

 و 6وان ؛1372، نركارتلج و ميلب ـ ؛1378، فرد حجازي و شكوري(
 بـه  نهايـت  در و تعامـل  به فقـدان  كه اين نقص) 1998 ،7سيناگوب

 ؛1382 ،شهيم( انجامدهاي عادي ميهمكلاسي سوي از شدن طرد
 اغلـب  ، اين كودكاناين وه برعلا .)2003 ،شريل ؛2005 ،8جينگ

همين مشـكلات ممكـن    و در شروع و تداوم دوستي مشكل دارند
 آنهـا است به احساس تنهايي، عزت نفس پايين و حتي افسـردگي  

  .)2007، 9 كيند راش(شود  منجر
 حتـي تحقيقات بيانگر آن است كـه ايـن گـروه از كودكـان     

در يـك   كودكـان عـادي   بـا از لحـاظ دانـش اجتمـاعي     زماني كه
 در ،)1994، 12و بريان 11توركاسپا ؛1992، 10پرل( سطح قرار دارند

و  رمزگردانـي اطلاعـات اجتمـاعي    هـا،  تفسير سرنخ ،روش درك

_____________________________________________ 1.  2 - 3-  4-  5. 6-  7-  8 -  9 -  10 -  11-  12-  

بريـان،  (مشكل دارنـد   عملكرد نوع در مورد انتخابي گير تصميم
 ،در همــين راســتا .)1995، 14بنرســون و وان ،13تــاش ؛ مكــين1991

ــژوهش  ــايج پ ــوت و 15كــورتيسنت ــورد )2008( 16الي خــود  در م
ــارت  ــاعي و مه ــابي اجتم ــل  ارزي ــاي ح ــأله ــاعي  ةمس ــناجتم  اي

مبتلا به و غيرمبتلا ان آموز دانشتوانايي  كه ان نشان دادآموز دانش
حـل  هـاي   در موقعيـت  حـل  راه ئـة ارا توليـد و  رد ناتواني يادگيري

ه مسألتوانايي حل  زمينة خود ارزيابي در صحتاجتماعي و  ةمسأل
ه بـا تعارضـات   ه ـمواجهـاي   اما بـين شـيوه   ،اداري نداردتفاوت معن

   .وجود داردتفاوت بسيار معناداري  هدو گرو فردي بين
بررســي فراوانــي   پــس از )2003( 18گنيزكــاآو 17گينــزتآ

 و والــدين انعــاطفي كودكـان از نگــاه معلم ـ  -مشـكلات رفتـاري  
هـاي درونـي   نشـانه  ةحـوز  پـنج كه اين كودكـان در   اظهار داشتند

ــاي رشــديشــانهن ،شــده ــاي تكــانش ،ه همرنگــي  ،گــريرفتاره
 نيـز  )2004( 19هـافمن  .دارنـد مشكل  هاي بيرونينشانه واجتماعي 

ســاله را از لحــاظ  13 تــا 10كــودك عــادي  30 ،يــك مطالعــه در
خوانـدن  ( يادگيري ناتواني مبتلا بهبا كودكان فردي  بينتعارضات 
فـردي   بـين ضات تعاركه  تحقيق اين تايجن  .كردمقايسه ) و رياضي
هـاي  حل هاي مشكل، پيدا كردن راههمؤلففهم (ه مؤلفشش  در آن

كـار گرفتـه   هنوع راهبرد ب ،حل راههاي هر آمد پيتعيين   جايگزين،
شده براي حل مشكل، تمايز بين راهبردهـا بـه تناسـب موقعيـت و     

نشـان   ،رفـت گرا دربرمـي  )فـردي  بينكارگيري مذاكرات سطح به
 ةيادگيري در فهم موقعيـت و زمين ـ  ناتواني رايداداد كه كودكان 

حل تعارض و توجه  برايهاي جايگزين حل راهكارگيري به  بروز،
  .دارند ها مشكلات بيشتريحل راههاي استفاده از آمد پيبه 

ــدمطالعــات نشــان داده ســاير  ــاتواني كــه كودكــان  ان دچــار ن
د كـه  شـناختي هسـتن  هاي خاص روانداراي برخي ويژگي ،يادگيري

_____________________________________________ 13  -   14-  15-  
1- learning disabilities  2- Lerner 
3- Gartland  4- Strosnider 
5- Lavoie   6- Vaughn 
7- Sinagub   8- Jing 
9- Rashknid  10- Pearl 
11- Tur-Kaspa  12- Bryan 
13- McIntosh  14- Bennerson 
15- Curtis   16- Elliott 
17- Atkins   18- Agnieszka 
19- Hoffman 
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ايـن  بـه   تـوان  مـي  بـراي نمونـه  كـه   كنـد  مي متمايز ديگرانآنها را از 
ديگـران،   و نگـاه و نگـرش منفـي بـه خـود      داشتن: موارد اشاره كرد

ــه ديگــران در  عــدم پاســخ ــاعي گــويي ب ــاملات اجتم ــاي  ،تع الگوه
در  انفعــال ،)2003، 2مارگاليــت و 1لاكــي(نامناســب خودافشــايي  

 ،ه، درمانـدگي آموختـه شـده   مسألحل يند يادگيري، ناكارآمدي آفر
اميــري و  دهقــاني،( ناكارآمــدي در اســتفاده از راهبردهــاي شــناختي

پــردازش اطلاعــات اجتمــاعي و فهــم و  ، نــاتواني در)1386 ،مولــوي
  .)2005 ،5و موراش 4، ادلشتاين3بامينجر( هيجانات پيچيده ةتجرب

در مـورد كودكـان    پيشـين مطالعات و تحقيقات  از آنجا كه 
بر مشكلات يادگيري و شـناختي   اًعمدت ،يادگيري ناتواني بتلا بهم

انـد  مداخلات نيز بـر همـين مبنـا طراحـي شـده      ،متمركز بودهآنان 
بـه   ).1990، 9ليبستينو  8، گارو7، ويس برگ6؛ تورو1974بريان، (

بـراي كودكـان    )2007( 11آمـوري و  )2006( 10پالو به نظر ).1990
 تدارك ديـده متعدي هاي ترميمي آموزش ،نيازهاي خاص داراي
كمتـر مـورد توجـه قـرار      شاننيازهاي اجتماعي و عاطفي اما ،شده
گذاشـته   منفـي  تحصيلي آنـان اثـر   ةكه بر حوز زمانيمگر  ،گرفته
آگــاهي از مشــكلات رفتــاري،   هــاي اخيــر،در ســال البتــه .اســت

 12بنـدر ( افزايش يافته اسـت  بسياراجتماعي و عاطفي اين كودكان 
  ).1996 ،15و فورنس 14كاول؛ 1990 ،13و اسميت

 ةمسـأل اين كودكان در مهارت حل  توان گفت كهمي اًنهايت 
عنـوان بعـد مهـم و     يا رفـع تعارضـات ميـان فـردي، بـه      16اجتماعي
در  از اين نظرو  هستندهايي كاستيدچار ،قابليت اجتماعي ةپيچيد

 ؛1377 ،بيگـي  امين( دارند تر از كودكان عادي قرارسطحي پايين
 تـورو ؛ 1385زاده، حجازي و شفارودي،  سماعيلي، بياتا كرمعلي

  ).2008، 17؛ جان1990، و همكاران
مشكلات رفتاري،   شناختي،هاي روانويژگي ازسوي ديگر،

هاي روانـي دوران كـودكي   ساير ناتواني همراهيحالات خلقي و 
انجـام مـداخلات    ايـن كودكـان و   هتوجـه ب ـ  ،يـادگيري  با نـاتواني 

هـاي  نـاتواني  ازآنجـا كـه   .سـازد  مـي  الزامـي انه را بهنگام و پيشگير
و همچنين رفتارهاي  )افسردگي اضطراب و مثل(سازي شده  درون

در معــرض خطــر  ايــن كودكــان را بيشــتر ،مخــرب و ناســازگارانه

_____________________________________________ 1 - 2  -  3-  4 -  5-  6-  7-  8 -  9-  10-  11-  12-  13 -  14 - 15 -  16 -  17  -  

برخي تحقيقات اثر مداخلات رفتاري و ) 2006كاظمي، ( دهد مي
  :انداين گروه بررسي كرده در شناختي را

 ) 2003 ،21نقل از دانيل به ؛1999( 20و راجر 19كتز  ،18واكلكا 
ويي مثبت، تصويرسـازي ذهنـي هـدايت    گآرامي، خود تن فنوناز 

رفتـاري   -درمان شناختي براي مطالعههاي  شده و آموزش مهارت
 اسـتفاده كـرده و آنهـا را بـر     دچار ناتواني يـادگيري ان آموز دانش

ــود عــزت نفــس تحصــيلي   ــ كــاهش اضــطراب امتحــان و بهب ن اي
  .اندمؤثر دانسته آموزان دانش

ينـدهاي دو نـوع   آها و فرآمـد  پي، )2005( 23و پاستور 22شتمن
رفتاري و گروه درمـاني   -گروه درماني، يعني گروه درماني شناختي

نتيجـه گرفتنـد كـه گـروه درمـاني       و دنـد كرگرايانه را بررسـي   انسان
  . گرايانه است رفتاري مؤثرتر از گروه درماني انسان -شناختي 

ــ ــ ةدر زمينـ ــاربرد مداخلـ ــناختي، جيـــلة كـ  و) 2002( 24شـ
مفيـد   خود به بررسي پس از) 2007( 27و لبر 26دريزنآ ،25اسكنتيزر
ــودن ــداخلا ب ــناختي در  تم ــزايشش ــاي   اف ــم و درك رفتاره فه

دچــار كودكــان  دشــواراجتمــاعي واصــلاح رفتارهــاي  -هيجــاني
يش افــزارا عامــل  ايــن مداخلــه اشــاره كــرده و نــاتواني يــادگيري

سـازي و درك و فهـم    فرضـيه  ةان در زمينآموز دانشقدرت تفكر 
  .دانستند شوخي در روابط اجتماعي

و  28پلكــو ،اجتمــاعيهــاي  آمــوزش مهــارتلــزوم  مــورد در
كنند كه بهتـر اسـت آمـوزش     پبشنهاد مي) 2007( 29رويكتو -ريد

 از جملـه مشـاركت درگـروه، همكـاري و    (هاي اجتمـاعي   مهارت
علت  .از مهد كودك شروع شود ،به اين گروه )با همگنان ارتباط

اجتماعي و مداخلـه در وضـعيت    ةمسألاصلي اهميت آموزش حل 
_____________________________________________ 18-  19-  20-  21 -  22 -  23-  24 -  
1- Lackaye   2- Margallitt 
3- Bauminger  4- Edelsztein 
5- Morash   6- Toro 
7- Weissberg  8- Gurae 
9- liebenstein  10- Paula 
11- Amaury  12- Bender 
13- Smith   14- Kavale 
15- Forness  16- social problem solving 
17- Jane   18- Wachelka 
19- Katz   20- Rager 
21- Daniel   22- Shechtman 
23- Pastor   24- Jill 
25- Schnitzer  26- Andries 
27- Lebeer   28- Pelco 
29- Reed 
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ايــن كودكــان ايــن اســت كــه نــاتواني در برقــراري يــك ارتبــاط  
خصـوص همگنـان منجـر بـه طـرد      هثر با ديگـران و ب ـ ؤمطلوب و م

ايـن طـرد بـا پرخاشـگري و      به شود و كودك احتمالاً مي كودك
  . دهد مي لات رفتاري پاسخساير مشك

 ةمســألكــه آمــوزش حــل  بــاور اســتبــر ايــن ) 1990( 1ريــف
از . كرددسـپر عمـل خواه ـ   مثـل در برابر رويدادهاي منفي  ،اجتماعي

اجتماعي با ميزان اعتمـاد بـه نفـس و     ةمسألتوانايي حل  ،طرف ديگر
ة ساز رابط مثبت و با بروز رفتارهاي مشكلة دروني رابطشاهد كانون 
بر آنچه بيان شد، شناسـايي ايـن قبيـل     بنا ).1982، 2برگ(دارد منفي 
هـا و  منطبـق بـا ويژگـي    راهكارهـاي مناسـب و   ةان و ارايآموز دانش

گيري از شكست تحصيلي، شغلي، ابتلا بـه   پيش درا هاستعدادهاي آن
  .دارداهميت  بسيار شاناختلالات رواني و بزهكاري

كـه   راحـي شـد  پژوهش حاضر براي پاسخ به اين پرسـش ط  
بـه بهبـود    اجتمـاعي  -شـناختي  ةمسـأل حـل  توان با آموزش  مي آيا

 هـدف ايـن تحقيـق    وضـعيت ارتبـاطي ايـن گـروه كمـك نمـود؟      
ر بهبود روابـط  بشناختي  -اجتماعي ةمسألاثر آموزش حل  بررسي
ــين تغييــر رفتارهــاي اجتمــاعي و ادراك خودكارآمــدي  ،فــردي ب
 .بود شاهدمقايسه با گروه  يادگيري در ناتواني دچار انآموز دانش

   :اين اساس فرضيات تحقيق عبارت بودند از بر
 شـاهد دو گروه آزمايش و  فردي بينتعارضات   ميانگين - 1
  . تفاوت دارد آزمون پس ةدر مرحل
 فـردي  بـين هاي آزمون تعارضات مقياس خرده  ميانگين  - 2

 . آزمون تفاوت دارد پس ةدر مرحل )شاهدآزمايش و (دو گروه 

 شـاهد دو گروه آزمايش و  فردي بينتعارضات   نميانگي - 3
 .يري تفاوت داردگپي ةدر مرحل

 فـردي  بـين هاي آزمون تعارضات مقياس خرده  ميانگين  - 4
  .گيري تفاوت داردپي ةدر مرحل شاهددو گروه آزمايش و 

  
  روش

  
 ةســال 11تــا  10تمــامي كودكــان  ،پــژوهش آمــاري ةجامعــ

دنـد  بويـادگيري   تلا به نـاتواني مب )هاي چهارم وپنجم ابتدايي پايه(

 .كردنـد تحصـيل مـي   استان اصـفهان  در 1387 -1388در سال كه 
  :شدانجام  ة زيرپنج مرحل طي و بود ندمگيري هدفروش نمونه

  ؛تشخيص كودكان مبتلا به ناتواني يادگيري -1
 مبـتلا بـه نـاتواني   كودكـان  فردي  بينسنجش تعارضات  -2 

  12؛يادگيري
  شناختي؛آموزشي به روش  ةخلمدا نجاما -3 

بـا در  ( و آزمـايش  شاهدگروه  دو دربررسي اثر مداخله  -4
  ؛)ثرؤنظر گرفتن ساير متغيرهاي م

 شـده  هاي كسـب مهارت استمرار حفظ و بررسي توانايي -5
  .)آموزشي ةدور پايان پس از يك ماه(

بـر اسـاس   . بـود روش اصلي اين تحقيق آزمايشـي   ،بنابراين 
ــا   ــاهنگي ب ــال     ارةادهم ــرو ارس ــتان و پي ــرورش اس ــوزش و پ آم

هـاي  ان مشكوك به نـاتواني آموز دانشمبني بر ارجاع  اي بخشنامه
 ن مقطع ابتداييااي ضمن خدمت معلمهبا توجه به دوره ،يادگيري

هـاي  ان زيادي بـه مركـز نـاتواني   آموز دانش ،)1378مهر ماه سال (
 توجيـه هـدف  پـس از   ،دند كهكريادگيري استان اصفهان مراجعه 

انتخاب و با توجه بـه نمـرات هـوش آنهـا در      شاننفر 30 ،پژوهش
از  كمتـر مـره  دو ن(آزمون وكسـلر، انحـراف از ميـانگين كلاسـي     

-DSM  يـادگيري  يهـا نـاتواني  فهرست وارسي ،)كلاس ميانگين

IV-TR شــفيعي و همكــاران، ( ة خوانــدنپرسشــنام هــايو آزمــون
و آزمون رياضي ايـران   )1373چاي،  فلاح(بيان نوشتاري  ،)1387
بيـان   ،خوانـدن  ةدر سـه حـوز   )1378محمد اسماعيل، ( مت -كي

متشـكل از دو   گروهـي اساس تشـخيص  و بر نوشتاري و رياضيات
ــناسروان ــكرواندو  ،شـ ــاتواني ،پزشـ ــناس نـ ــاي دو كارشـ هـ

ــاني   ــناس گفتاردرم ــك كارش ــادگيري و ي ــور در   ي ــراي حض ب
 ،نفـر  30ايـن   مياناز . پژوهش مورد سنجش و تأييد قرار گرفتند

نفـر در گـروه    15طور تصـادفي در گـروه آزمـايش و     نفر به 15
هـر كـدام    شـاهد هـاي آزمـايش و   گروه .جاي داده شدند شاهد
. دختـر بودنـد   آمـوز  دانـش  چهـار پسـر و   آمـوز  دانـش  11 شامل
 بيـانگر  پزشـك تشـخيص روان  وآمـوزان  سلامت دانـش  ةپروند

ســـلامت  ةس پرونـــدســـلامت عمـــومي آنهـــا بـــود و بـــر اســـا
_____________________________________________ 
1- Reiff   2- Berg 
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كـدام از اعضـاي گـروه     هيچ ،آموزي و مصاحبه با والدين دانش
بــود و  كامــل همــه مصــروع شــناخته نشــدند، بينــايي و شــنوايي 

كـلاس   ،نفر از گروه آزمايشنه  .ناتواني همراه ديگري نداشتند
نفـر در   يـك   .كلاس چهارم ابتدايي بودند شاننفر ششپنجم و 

نفـر در خوانـدن و    چهار رياضيات،نفر در  هشت بيان نوشتاري،
ــر در رياضــيات دو ــاتواني  نف ــتاري دچــار ن ــان نوش ــد و بي  .بودن

 .بـود  5/96 ميانگين هوشي اين گروه بـر اسـاس آزمـون وكسـلر    
 بــه ترتيــب گــروه آزمــايشدر  معيــارانحــراف  ميــانگين ســني و

ــروه در  و 77/0و  93/10 ــاهد گ ــانگين و و 72/0 و 88/10ش  مي
در و  3/2و  85/14بـه ترتيـب    روه آزمـايش گدر  معيارانحراف 

  .دست آمد به 65/2و  65/14شاهد گروه 
  

  ابزار پژوهش 
مقيـاس   ايـن : )1385 ،شـهيم ( وكسلر ةآزمون هنجار شد -1

وكسلر به منظور سنجش هوش  به وسيلة 1969در سال  )1ويسك(
 ،هـاي انفـرادي مشـابه   برخلاف مقيـاس  و شده است كودكان تهيه
ــة   ــراي هم ــطوح ب ــني س ــاربرد داردس ــون .ك ــلر آزم داراي  وكس

ترتيـب دشـواري مرتـب     به يكهر  و مواد استفرعي هاي  آزمون
 هــاي فرعــي توانــايي متفــاوتي راهــر يــك از آزمـون  .شـده اســت 

  .دهدسنجد و مجموع آن هوش كلي را ارائه مي مي
 مقيـاس هـوش وكسـلر   نزولـي   فـرم دو  -مقياس ويسـك  

-هاي آن از ميان پرسششاست كه بسياري از پرس بزرگسالان

تـري بـه   هـاي جديـد سـاده   و پرسش انتخاب) ويز(هاي مقياس 
 ،پـس از تـدوين   سال 25 مقياس ويسك .آنها افزوده شده است

مــورد تجديــدنظر و هنجاريــابي قــرار گرفــت و  1974در ســال 
 )WISC-R( تجديــدنظر شــد 2مقيــاس هــوش وكســلر كودكــان

ــده شــد ــاس داراي  .نامي ــن مقي ــ 12اي  اســت كــه دو ونزيرآزم
 شـش كلامـي و   آن آزمون شش دارد و ذخيره ةآن جنب آزمون
  .باشد مي) عملي(غيركلامي  آن آزمون
ين گدر مقايسه با ميان آموز دانشمعدل پيشرفت تحصيلي  -2
 ؛كلاس

  ؛DSM-IV-TRتشخيصي  وارسيفهرست  -3 

ايـن آزمـون كـه در     :مـت  -آزمون رياضيات ايران كـي  -4 
از  ،سـاله هنجاريـابي شـده    8/11تـا   6/6ان آمـوز  دانشايران براي 

  :لحاظ گستره و توالي شامل سه بخش زير است
ــون فرعــي    -الــف  ــاهيم اساســي شــامل ســه آزم حــوزة مف

   ؛شمارش، اعداد گويا و هندسه
تقسـيم و   ضـرب،  جمـع، تفريـق،   شاملحوزة عمليات  -ب 

  12محاسبة ذهني؛ 
 يري زمان وگ هايي كه اندازهحوزة كاربرد شامل پرسش -ج

اعتبـار    .سـنجد ه را مـي مسـأل هـا و حـل   تخمين، تحليـل داده  ،پول
تـا   80/0در پـنج پايـه    3آزمون با استفاده از روش آلفاي كرونبـاخ 

  ).1378محمد اسماعيل، (گزارش شده است  84/0
شـــفيعي و همكـــاران، (ة خوانـــدن پرسشـــنامآزمــون  -5 
منظـور   باشـد كـه بـه    مـي  آزمون غربـالي سـريع و سـاده   ): 1387

هـاي   ان پايهآموز دانشتشخيص كلي يا غربالي اختلال خواندن 
دنـة اصـلي آزمـون    ب. اول تا پنجم دبسـتان طراحـي شـده اسـت    

مناسـب   است كه هر متن ندنياي خوا كلمه شامل پنج متن چهل
درك مطلـب   سـؤال چهـار   ،در پايان هر متن .باشديك پايه مي

متن را در  بايست  مي آموز دانش. راجع به همان متن وجود دارد
حضور كارشناس اختلالات يادگيري با صـداي بلنـد بخوانـد و    

بـا انجـام   . هـاي درك مطلـب آن پاسـخ گويـد    سـؤال سپس بـه  
و  آموزشـي ، مسـتقل آزمون، آزمـودني در يكـي از سـه سـطح     

آزمـون از طريـق    4پايـايي . گيـرد قرار مي اختلال خواندن دچار
دسـت آمـد و    بـه  77/0ايي و با روش بازآزم 90/0همتا هاي  فرم

  .محتوايي بررسي و تأييد شد رواييآن از طريق  5روايي
ــتاري    -6 ــان نوش ــون بي ــلاح(آزم ــاي،  ف ــن ): 1373چ در اي

چـاي تهيـه و    فـلاح  هـاي ديكتـه كـه بـه وسـيلة     پژوهش از آزمـون 
ها را متخصصـان و  روايي اين آزمون .يابي شده، استفاده شداعتبار

ــد    ــان مجــرب تشــخيص دادن ــايي  معلم ــا روش پاي ــايي آن ب و پاي
  .برآورد شده است 91/0و95/0مصححان 

_____________________________________________ 
1- Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC)  
2- Wechsler Intelligence Scale for Children-Rrvised (WISC –R)  
3- Cronbach's alpha   4- reliability 
5- validity 
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 2و آشــر 1مــبهم اجتمــاعي اردلــيهــاي  آزمــون موقعيــت -7
 9 كودكـان  فردي بيناين آزمون براي بررسي تعارضات  :)1996(

 شـش در مـورد   كـودك  ساله ساخته شده و شامل قضـاوت  12تا 
 اش وزنـدگي  هـاي واقعـي  موقعيـت  مسايل مشابه با داستان كوتاه،

ايـن پژوهشـگران ضـرايب آلفـاي      .شـود مـي  وي بـه آنهـا  واكنش 
 گزارش كـرده  94/0تا  90/0مختلف بين  اجراهايكرونباخ را در 

ــوايي   و ــي محت ــنرا  آنرواي ــران   پ ــگاه ته ــتادان دانش ــن از اس ج ت
تــن از اســتادان دانشــگاه اصــفهان پــنج و  )1377 ،فــرد شــكوري(

يـك موقعيـت    ةدربرگيرنـد  آزمـون ايـن   .نـد ييـد كرد أبررسي و ت
هـاي بسـته اسـت    ساز و پرسش همسألتمريني و شش موقعيت مبهم 

در هـر  . فـردي اجـرا شـد    ةكه در اين تحقيـق بـه صـورت مصـاحب    
كـرد كـه يـك كـودك     موقعيت فرضي كودك بايـد تصـور مـي   

كه مشكل و آسـيبي   شودعملي مياو مرتكب جنس سال و هم هم
عمـدي   رفتـار او كه اين  يستناما مشخص  ،كندايجاد ميبراي او 

مقيـاس   خـرده  چهـار سـپس واكـنش كـودك در     .اتفـاقي  يـا  بوده
تعارضات  در كل ةآزمون داراي يك نمر اين. شدررسي بآزمون 

 ،واكـنش رفتـاري   ،عمـدي بـودن  (مقيـاس   خرده چهارو  فردي بين
منظـور از تعارضـات   . است )هدف رفتاري و ميزان خودكارآمدي

بـه  . نـد كمـي  كه فرد دركل آزمون كسـب  اي استنمره فردي بين
ر كن كه تو بـراي  تصو« :است چنينها يكي از داستان ،عنوان مثال

و براي درست كردن اين  ،ايكردهمدرسه يك كاردستي درست 
كاردستي وقت زيادي صرف كردي و كاردستي تو خيلي قشنگ 
 .شده و تو خيلي از درست كردن اين كاردستي خوشـحال هسـتي  

د تـا كاردسـتي تـو را    آي ـهات به طرف تـو مـي  كلاسيهم يكي از
تـو يـك لحظـه بـه      .دستش يـك شيشـه رنـگ دارد   ي او تو .ببيند

 گردونــي مــيبر را كنــي و وقتــي صــورتت مــي نگــاه ديگــر طــرف
تـو بـراي    .روي كاردستي تو ريخته داخل شيشهبيني كه رنگ  مي
  ».اين كاردستي خيلي زحمت كشيدي و حالا خراب شده ةتهي

مقيـاس   خـرده در مورد چهار و معلمان  رسنجي والديننظ -8
ايـن فـرم بـه    : )سـاخته  محقـق (هاي اجتماعي مـبهم  آزمون موقعيت

منظور بررسي نظر والدين و معلمان در مـورد چگـونگي برخـورد    
والـدين   .روزانه طراحي شده اسـت  فردي بينكودك با تعارضات 

رفتـاري،  واكـنش   خـواني،  شامل نحوة نيـت  سؤال 12و معلمان به 
هدف اجتماعي و خودكارآمدي در مورد واكنش رفتاري اعضاي 

. دادنـد  پاسـخ ) گيـري قبل از دوره و پايان آن و مرحلة پـي ( گروه
تعيـين   ،سـنجي والـدين و معلمـان   رفـرم نظ هدف اصلي از طراحي 

بود كـه روايـي    هاي اجتماعي مبهمآزمون موقعيتروايي همزمان 
  12 .دست آمد به 70/0م معلمان با فر و 74/0آن با فرم والدين 

  
  روش اجرا

  
مشـكلات   ،نفـر  هفـت  دريك بررسي راهنمـا   ابتدا به وسيلة

اجــراي  نحــوةكــار شــناخته شــد و تجديــدنظرهاي لازم در مــورد 
پـس از انتخـاب    .به عمل آمدآزمون و چگونگي تشكيل جلسات 

هــاي آزمــون موقعيــت، تصــادفي آنهــا دنگــروه نمونــه و گمــار
بعـد از   طور انفـرادي قبـل و   مصاحبه و به ةشيو با اجتماعي مبهم

ــر مســتقل  ــ( اجــراي متغي ــناختي، ةمداخل ــا   ش ــنايي ب ــامل آش ش
) يـابي شناخت و تنظيم هيجانات و دوست ،هاي ارتباطي مهارت

اي يـك  هفتـه ( جلسـه  10گـروه آزمـايش بـه مـدت      .اجرا شـد 
 ايمداخلـه  شـاهد ولي گروه  ،قرار گرفتند تحت مداخله )جلسه
 ةآزمـون بـا اجـاز    ،پـژوهش  براي رعايت اخلاق .ت نكرددرياف

دوره بـراي گـروه    در پايـان . ها انجـام شـد  پدر و مادر آزمودني
هـاي  در مورد ويژگـي  و برگزارجلسات تكميلي فشرده  ،شاهد

قـرار   ناو در اختيار والدين و معلم تهيه يربروشو انكاين كود
  .داده شد

 هاي كودكان وگيبا توجه به ويژ ،عناوين جلسات آموزشي
و  هـاي اجتمـاعي  مهـارت  ةو برنام ـ) 2004(بر اسـاس نظـر هـافمن    

 .تـدوين شـد   هالس ـ10 تا 4 براي كودكان ،)2000( 3استرات -بستر
هـاي  لفـه ؤفهـم م : شـرح اسـت  اين به  لفهؤم داراي شش اين برنامه
دهاي هـر  آم ـ ين پـي ي ـتع ،هاي جايگزينحل راهپيدا كردن  ،مشكل

بـه تناسـب    تمـايز راهبردهـا   براي حل مشكل،نوع راهبرد  ،حل راه
  .فردي بين سطح مذاكرات و موقعيت

_____________________________________________ 
1- Erdly   2- Asher 
3- Webster-Stratt 
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ان مبــتلا بــه نــاتواني آمــوز دانــشســوم  يــك نجــا كــهآاز 
آمـوزش ابتـدا از    ،دارنـد شـكل  م اجتمـاعي  ةدر حوز ،ييادگير

ــه علــت وجــود  .هــاي اجتمــاعي شــروع شــد  تفهــيم مهــارت  ب
 ــ ــكلاتي در زمين ــرا   ةمش ــات ديگ ــونگي ادراك احساس  ،نچگ

سومين عنـوان انتخـاب    تنظيم هيجانات و شيوع احساس تنهايي
 .اي داده شـد ههدي ـ كننـدگان  به شركت ،در پايان هر جلسه .شد

رو روبـه آموزان و والـدين   خوب دانش بسيارجلسات با استقبال 
   .و ريزش نداشت شد

هاي فعـال يـادگيري همچـون بـارش     براي آموزش از شيوه 
بـه   ،ايفـاي نقـش   ؛سـؤال ز طـرح يـك   پـس ا  ،در اول جلسه افكار

بحـث و   ،بـازي  ،تعويض نقش ،آموزانمحقق و ديگر دانشوسيلة 
در برخي جلسات  ،دوره طولدر  ،علاوه برآن. مناظره استفاده شد

به كودكان داده ) كردن يك كاردستي سادهدرست مانند( يليتافع
 ،مـواردي مثـل مشـاركت    ،طرفـه  يـك اي هآين ـ و از پشـت  شـد مي
نكـات  سـپس   و ،مشـاهده و ارزيـابي   آنهـا ي و همكـاري ويگخود

 ييــدأت و مثبــت رفتــاري فــرد يــا افــراد مــورد نظــر در جمــع اعــلام
 اين كـه بدون (ابتدا همكار محقق  ،هر جلسهدر شروع . گرديد مي

را  گذشـته  ةمطالب جلس ـ )داشته باشد از محتواي آموزش اطلاعي
نظور يـادگيري بهتـر   م و در پايان نيز به كردمي رزيابيو ايادآوري 
 شـرح اهداف جلسات آموزشي به  .شدمي تعيين يها تكليفمهارت

  :بودير ز
  
  اول  ةجلس 

توصـيف  ديگر و يك ـفه و آشنايي اعضاي گروه با معار  - 1
بـا هـدف پـذيرش مشـكل و رفـع      ( همديگربراي  شاننوع ناتواني

  )احساس تنهايي
م و يــعلا ،ســازي و توصــيف نــاتواني يــادگيري فهــومم  - 2

 عملكرد اجتماعي  برآن رات تأثي

 آنهاعلت برگزاري  آشنايي با اهداف جلسات مداخله و - 3

ــاركت و    - 4 ــرارداد مش ــرحبســتن ق ــأ ط ــوزشيثت  رات آم
 )منظور افزايش انگيزه به(

  

   دومجلسة 
اجتمـاعي بـا    ةمسـأل ه و آمـوزش حـل   مسألآموزش حل  -1

و بيـان   هاي يك بيماريطرح نشانه رياضي، ةساد ةمسألطرح يك 
  از خرابي اتومبيل ناشي مشكل يك

   همسألآموزش تعريف دقيق مشكل يا  -2 
   افكارهاي مختلف به روش بارش حل راهپيدا كردن  -3
   حل راهها و انتخاب بهترين حل راهارزيابي  -4
   اجرا و ارزيابي -5
  بعد ةجلس ها تاتكليف براي تمرين مهارت ةارائ -6
  

   سوم ةجلس
كـارگيري  بـه  نحـوة  دربـارة قبـل و پرسـش   ة مرور جلس - 1

   گذشته ةمهارت در طول هفت
و  فـــردي بـــينطـــرح ســـه داســـتان در مـــورد روابـــط  - 2
فرزندش در  از يانتقاد مادر( همسألبندي آنها با روش حل  صورت

ــرت   ــودن آداب معاش ــد نب ــورد بل ــي  ،م ــم از ب ــاد معل ــي و انتق دقت
در  آمـوز  دانـش تنهـا بـودن يـك     آمـوز، پرتي يـك دانـش   حواس
 )تفريح و ساعت ورزشهاي  زنگ

 بعد ةجلس تاها  تكليف براي تمرين مهارت ةرائا - 3
   

  چهارم  ةجلس
ارگيري ك ـبـه  نحـوة  دربـارة قبـل و پرسـش    ةمرور جلس - 1
   گذشته ةدر طول هفتها  مهارت
رايـج و   فـردي  بـين تعارضات  طرح دو داستان در مورد  - 2

كيـد بـر شـناخت دقيـق مشـكل و      أه بـا ت مسـأل تحليل با روش حـل  
دعـوت نشـدن بـه     با يك دوسـت،  اختلاف(مل نكردن نشي عاتك

 )جشن تولد دوست

. بعـد  ةجلس ـ هـا تـا  تكليـف بـراي تمـرين مهـارت     ةارائ  - 3
  )من با ديگران چگونه است؟ ةرابط(

  
  پنجم ةجلس 
كـارگيري  بـه  نحـوة  دربـارة قبـل و پرسـش    ةمرور جلس - 1
   گذشته ةدر طول هفتها  مهارت
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بـا   آمـوز  انشدرح چهار داستان در مورد تنهايي يك ط  - 2
ــارت   ــوزش مهـ ــدف آمـ ــت هـ ــاي دوسـ ــابي، هـ ــاري يـ  ،همكـ

  پذيري و همدلي ليتمسؤو

توقف كن و فكـر كـن مشـكل    (  FASTآموزش روش - 3
براي  مناسب را انتخاب كن، حل راه ها را پيدا كن،حل راه .چيست

  .)تلاش كن حل راهاجراي بهترين 

 بعد ةجلس ها تاتكليف براي تمرين مهارت ةارائ - 4
  
   مشش ةجلس 
يري گارك ـبـه  نحـوة  دربـارة قبـل و پرسـش    ةمرور جلس ـ -1 
  ه گذشت ةها در طول هفتمهارت
و پرسش در  هاي مختلف از هيجاناتنشان دادن عكس -2 

   مورد آنها
در  شاناساز احس جادويي و توصيف افراد ةتشكيل داير -3 

و سپس توصيف احساسات مختلف با  مورد ناتواني يادگيري خود
مـن وقتـي احسـاس خــوبي دارم    « :ناتمـامي مثــل  جمـلات  تكميـل 

  ؛»...شــوم كــه مــي عصــباني« ؛»...احســاس بــدي دارم كــه« ؛»...كــه
  »...رامش دارم كهآ«

  اي چهرههاي مختلف بدني و اجراي نمايشي ژست -4 
  .بعد ةجلس ها تاتكليف براي تمرين مهارت ةارائ - 5
  
   هفتم ةجلس 

يري گكـار بـه  نحـوة  دربـارة قبـل و پرسـش    ةرور جلسم - 1
   گذشته ةها در طول هفتمهارت
مناسب و نامناسب  طرح داستان در مورد بروز هيجانات - 2

يـادآوردن   مثل به( هاي مختلفها و زماننها در مكانآو مديريت 
 زمين خـوردن يـك   به يدنهنگام تدريس معلم يا خند لطيفهيك 

 )دوست

  بعدة جلس تاها  تكليف براي تمرين مهارت ةارائ - 3
  
   تمهش ةجلس 
ارگيري ك ـبـه  نحـوة  دربـارة قبـل و پرسـش    ةمرور جلس ـ -1 
   گذشته ةها در طول هفتمهارت

هـاي ابـراز خشـم و    طرح يـك داسـتان در مـورد روش   1 -2
 نگـاه كـن،   توقـف كـن،   SLAM) 2ةشـيو  اآن ب ـ شـاهد چگونگي 

   )ل كن، پاسخ مناسب بدهاؤس
و  4گـري خودمشـاهده  ،3مشـكل  ردنك ـ آموزس كلامـي  -3
   5يدارخويشتن

   بعد ةجلس تاها  تكليف براي تمرين مهارت ةارائ - 4 
  
   نهم ةجلس 

كـارگيري  بـه  نحـوة  دربـارة قبـل و پرسـش    ةمرور جلس - 1
   گذشته ةها در طول هفتمهارت
ــ  - 2 ــراي ط ــتان ب ــدرح داس ــين افكــار و   خودآين ــاط ب ارتب

بــروز هــا و افكــار منفــي هنگــام وييگــشــناخت خود ،احساســات
  كار مثبت و خودگويي مثبتسازي اف تعارضات و جانشين

  بعد ةجلس تاها  تكليف براي تمرين مهارت ةرائا - 3
   

   دهم ةجلس
ــارةقبلــي و پرســش  بنــدي و مــرور جلســات جمــع - 1  درب

  گذشته ةها در طول هفتارگيري مهارتكچگونگي به
  براي هميشهها  براي تمرين مهارت تكليفة ارائ  -2
  

  هايافته
  

فـرض برابـري    يشنتايج آزمـون لـوين در مـورد پ ـ    1 جدول
  .دهدرا نشان مي هاي دو گروه واريانس

دو گــروه  فــردي بــينهــاي تعارضــات  ميــانگين :اول ةرضــيف 
  .آزمون تفاوت دارد پسة در مرحل شاهدآزمايش و 
هاي دو گروه، از تحليل كوواريـانس   بررسي تفاوت براي

 تحليـل  درعنـوان متغيـر همگـام     آزمون به استفاده و نمرات پيش
  .شد وارد

  

_____________________________________________ 
1- Freeze and think, alternatives, solutions, try 
2- stop,.look, ask, make 3- verbalize 
4- self-monitoring  5- self-control            
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  هاي دو گروه آزمون لوين و فرض برابري واريانس  -1جدول 
  معناداري  درجه آزادي دوم درجه آزادي اول F هاي آماري شاخص

  15/0  28 1 09/2  پرخاشگري
  63/0  28 1 23/0  گيري كناره

  38/0  28 1 78/0 له اجتماعيأحل مس
  82/0  28 1 5/0 قضاوتنحوه  

    
 .آزمون فردي در مرحله پس به لحاظ نمره كل آزمون تعارضات بين شاهدتفاوت دو گروه آزمايش و ) مانكوا( متغيري تحليل كوواريانس چند - 2جدول 

  توان آزمون  ثيرأميزان ت سطح معناداري Fنسبت لامبداي ويلكز  شاخص آماري/ منبع تغيير
  100  85/0  001/0 81/23 138/0 گروه

  
  .فردي هاي آزمون تعارضات بين مقياس به لحاظ خرده شاهدتفاوت دو گروه آزمايش و ) نكواما( تحليل كوواريانس چند متغيري - 3جدول 

مجموع  شاخص آماري/منبع تغيير
  مجذورات

درجه
  آزادي

ميانگين
  مجذورات

 ثيرأميزان ت  سطح معناداري  Fنسبت 

  
توان 
  آزمون

  100  58/0  001/0  8/32 30/69 1 30/69  پرخاشگري  عضويت گروهي
  96/0  40/0  001/0  50/15 09/53 1 09/53  يگير كناره

  100  75/0  001/0  89/68 43/10 1 43/10 له  اجتماعيأحل مس
  78/0  26/0  001/0  27/8 58/10 1 58/10 قضاوتنحوه  

  
  هاي دو گروه فرض تساوي واريانس نتايج آزمون لوين در مورد پيش - 4جدول 

  معناداري ادي دومدرجه آز درجه آزادي اول F شاخص آماري/ متغيرها 
  42/0  28 1 650/0  پرخاشگري

  55/0  28 1 35/0  گيري كناره
  63/0  28 1 44/0  له  اجتماعيأحل مس
  82/0  28 1 96/0  قضاوت

  
  .گيري فردي در مرحله پي به لحاظ نمره كل آزمون تعارضات بين شاهدتفاوت دو گروه آزمايش و ) مانكوا( تحليل كوواريانس چند متغيري - 5جدول 

  توان آزمون  ثيرأميزان ت  دارياسطح معن Fنسبت لامبداي ويلكز شاخص آماري/ منبع تغيير
  100  91/0  001/0 47/58 82/0  گروه

  
  .گيري فردي در مرحله پي هاي آزمون تعارضات بين مقياس به لحاظ خرده شاهدتفاوت دو گروه آزمايش و ) مانكوا( تحليل كوواريانس چندمتغيري - 6جدول 

  توان آزمون  ثيرأميزان ت  سطح معناداري  Fنسبت   ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات  ماريشاخص آ
متغيرهاي
  وابسته

  99/0  57/0  001/0  95/28 02/68 1 02/68  پرخاشگري
  93/0  35/0  001/0  33/13 84/65 1 84/65  گيري كناره
  100  88/0  001/0  48/183 06/237 1 06/237  اجتماعي لهأمس حل

  100  75/0  001/0  99/73 26/52 1 26/52  قضاوت
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  .آزمون پسهاي اجتماعي در  هاي آزمون در مقياس هدف مقياس هاي بين خرده تحليل همبستگي - 7جدول 
  5  4  3 2 1  متغيرها

        1 عضويت گروهي
       1 82/0** يابيهدف آرامش
      1 45/0* 54/0** له اجتماعيأهدف حل مس

    1  -38/0* 60/0** 82/0** هدف سازگاري
  1 -69/0**  -44/0* -69/0** 84/0** هدف اثبات قدرت

  
  ادراك خودكارآمديهاي آزمون در مقياس  مقياس تحليل واريانس بين خرده -8جدول  

درجه آزادي ميانگين مجذورات نسبتF سطح معناداري مجموع مجذورات متغير منبع تغيير
  يابيهدف آرامش هاين گروهب 133/112 1 133/112  56/134  001/0

 هادرون گروه 33/23 28 833/0   
  كل 467/135 29   
           
001/0  804/12  633/9 1 633/9 هابين گروه  له اجتماعيأهدف حل مس
 هادرون گروه 067/21 28 752/0  
 كل 7/30 29   
          
هابين گروه 533/64 1 533/64  452/64  001/0

 هدف سازگاري هادرون گروه 933/28 28 033/1    
  كل 467/93 29   
           
 هدف اثبات قدرت هابين گروه 533/64 1 533/64  939/45  001/0
 هادرون گروه 333/39 28 405/1  
 كل 867/103 29   

  
، فـرض صـفر در مـورد تسـاوي     1با توجه بـه نتـايج جـدول    

ــانس  ــ واري ــامي متغيره ــروه در تم ــاي دو گ ــد ه ــد ش ــي  .ا تأيي يعن
  .هاي نمرات در دو گروه صادق استفرض تساوي واريانس پيش

تفـاوت بـين    ،ده شـده انشـان د   2جـدول   گونه كه درهمان 
از  شـاهد آزمون دو گروه آزمـايش و   پس ةشد هاي تعديل ميانگين
ــر ــادار نظ ــاري معن ــ )≥001/0р( آم ــناخت ةو مداخل ــش  ةي در مرحل
 ةفرضـي  ،از ايـن رو  .ر بوده استثؤگروه آزمايش م درآزمون  پس

نمــرات گــروه  ميــانميــزان تفــاوت . شــود اول پــژوهش تأييــد مــي
 85يعنـي   اسـت؛  در صـد  85 )يـا تـأثير درمـان   ( شـاهد آزمايش و 

و  باشـد مـي  مداخلهمتأثر از مانده درصد واريانس نمرات كل باقي
ميزان دقت اين تحليل  به عبارتي،. است شدهتوان آماري نيز يك 

 نيـز  توان آمـاري يـك   وهاي معنادار صددرصد ف تفاوتدر كش
  .جم نمونه استحنمايانگر كفايت 

هاي آزمون تعارضـات  مقياس خردههاي  ميانگين :ة دومفرضي
آزمون تفـاوت   پس ةدر مرحل شاهدفردي دو گروه آزمايش و  بين
  .دارد

تفاوت دو گـروه   ،نشان داده شده 3گونه كه درجدول مانه
دار آمـاري معنـا   نظـر هـا از  مقيـاس  خردهر تمام د شاهدآزمايش و 

 در آزمـون  پـس  ةدر مرحل ـ شناختي ةو مداخل )≥001/0р( باشدمي
دوم پـژوهش   ةفرضـي  ، از ايـن رو ثر بـوده اسـت  ؤگروه آزمايش م

  .شود تأييد مي
دو گـروه   فـردي  بـين هـاي تعارضـات    ميـانگين  :سـوم  ةفرضي
  .يري تفاوت داردگپي ةدر مرحل شاهدآزمايش و 

هـاي دو  فرض صـفر در مـورد تسـاوي واريـانس     ،4جدول  
فـرض تسـاوي    يعني پيش ؛كندگروه را در تمامي متغيرها تأييد مي

   .هاي نمرات در دو گروه صادق استواريانس
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تفــاوت دو  ،نشــان داده شــده  5 جــدول گونــه كــه درهمــان
از لحــاظ  ،متغيــر همگــام شــاهدپــس از  شــاهدگــروه آزمــايش و 

گيـري  پـي  ةدر مرحل شناختي ةو مداخل )≥001/0р( داراعنمآماري 
سـوم   ةفرضـي  ،از ايـن رو  .اسـت  تـأثير گذاشـته  بر گروه آزمـايش  
همچنين تفاوت نمـرات گـروه آزمـايش و    . شود پژوهش تأييد مي

درصـد   91يعنـي   باشـد؛ مـي  صـد رد /91 )يـا تـأثير درمـان   ( شاهد
ه و تـوان  مانده مربوط به تأثيرمداخله بود واريانس نمرات كل باقي

ميـزان دقـت ايـن تحليـل در      به عبارتي .است شدهآماري نيز يك 
 نيـز  وان آمـاري يـك  ت ـ وهـاي معنـادار صددرصـد    كشف تفاوت

  .نمايانگر كفايت حجم نمونه است
هــاي آزمــون مقيــاس خــردههــاي  ميــانگين :چهــارم ةفرضــي 

گيري پي ةدر مرحل شاهددو گروه آزمايش و  فردي بينتعارضات 
  .تفاوت دارد

تفـاوت دو   ،دهـد مـي نشـان    6طور كه نتـايج جـدول    مانه 
 ةدر مرحلــمقيــاس  خــرده چهــاردر  شــاهدگــروه آزمــايش و  

دوم پـژوهش تأييـد    ةفرضـي  ،از ايـن رو  ،اسـت  دارامعن آزمون پس
  . دشو مي

 ،شـــود مـــي مشـــاهده 7 گونـــه كـــه در جـــدول  مـــانه
 و عضــويت گروهــيه مســألحــل  هــاي ســازگاري، مقيــاس خــرده

تـرين  ة اجتمـاعي پـايين  مسـأل و سـازگاري و هـدف حـل    ترين بالا
در ضمن همبستگي بين اثبات قـدرت   .ضريب همبستگي را دارند

  .ه و سازگاري منفي استمسألحل  ،يابي با آرامش
ــان  ــدول  هم ــه در ج ــه ك ــاهده 8گون ــي مش ــو م ــين  ،دش ب
در  ادراك خودكارآمـدي  اي آزمـون در مقيـاس  هسمقيا  خرده
 ،علاوه بر مـوارد فـوق   .ي وجود داردارمعنادآزمون تفاوت پس

هــاي آزمــون در مقيــاس مقيــاس خــرده ســاير واريــانس تحليــل
ــدي ــزان انتخــاب    ،ادراك خودكارآم ــه مي ــانگر آن اســت ك بي

ــه ــاي  گزين ــيه داشــتن  كــردن از ديگــران و دوري كــردن، تلاف
طـور   گيـري بـه   آزمون و پيپس ةاحساس بد به همسال در مرحل

يــابي و ســازگاري بــه طــور  آرامــش ميــزان ي كــاهش ومعنــادار
و قـدرت   ه بـودن ولـي اثبـات بـا عرض ـ    ،تي افزايش يافمعنادار

  . ي نداشته استمعنادارتغيير 

  گيرينتيجه
  

ــنهــدف  ــژوهش اي ــأثير آمــوزش حــل   ،پ  ةمســألبررســي ت
كودكـان مبـتلا بـه     فـردي  بـين اجتماعي بر بهبود روابـط   -شناختي
هاي تحقيقـي  با يافته وهشپژهاي اين يافته .استيادگيري  ناتواني

اســـماعيلي و  كرمعلـــي ،)1382( شـــهيم ،)1377( فـــرد شـــكوري
بريـــان،  ،)1387(فــرد   و شــكوري  حجــازي ، )1385(همكــاران  

، )2006( پالو، )2002( 1كارلا ،)1990(و همكاران  تورو ،)1974(
و كورتيس ) 2007( آموري، )2006( 4لن تيني و 3هارپر ،2فوكس

ــوت  ــه همخــوا) 2008(و الي ــا يافت ــي ب ــايني دارد، ول  5بنرســون ه
) 2004( 6كريسـتين   ،)2007( كيند راش ،)2004( هافمن ،)1991(
  .همخواني ندارد )2008( 8و اسكات 7لميش و

شناختي توانسته اسـت تـوان    ةرد كه مداخلكنتايج مشخص  
ان مراحـل راهبـرد   آموز دانش .گروه را افزايش دهد بهبود رفتاري

FAST  وSLAM اسـتفاده از   مثبـت  به تأثير اًو عموم رفتندرا يادگ
ايــن راهبردهــا بلافاصــله پــس از آمــوزش و يــك مــاه بعــد اشــاره 

ركــاهش تعارضــات بشــناختي  ةتوجيــه اثــر مداخلــ بــراي .كردنــد
ي داحتمـال عـا   ،جلسـات  در حضـور  كـه  توان گفت مي فردي بين

را افـزايش   او ةو خـانواد  آمـوز  دانـش براي اختلال يادگيري  شدن
طـور   يـك فـرد بـه    فقط چون اكثر اوقات در يك مدرسه ،هدد مي

و ايـن احسـاس    شـود  مـي  شـناخته  دچار نـاتواني يـادگيري   رسمي
شـركت در جلسـات    .خودآزاردهنده اسـت  ،تنهايي و استثنا بودن

منطقـي   طـور به  مشكل خود را بپذيرد و آموز دانشموجب شد تا 
 حضـور در موفق نـا رب موفق و ابيان تج احتمالاً .مواجه شود آنبا 

 ويبـه   ،هـاي مشـترك زيـادي دارنـد    افرادي كـه بـا فـرد ويژگـي    
  .دهدخويش و خودكارآمدي مي شاهداحساس 

ايـن فرصـت را بـراي     شناختي براي اولـين بـار   ةداخلمشايد 
 مواجه شوندمشكل خود  با فاصله با كهفراهم كرده باشد كودكان 

 تمشـكلا  وجـود  رغم هايي دارند كه عليو احساس كنند مهارت
_____________________________________________ 
1- Carla   2- Fox 
3- Harper   4- Lentini 
5- Bennerson  6- Chrstine 
7- Lemisch  8- Scott       
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را بـراي آنهـا   بخـش   ارتبـاط لـذت   امكان برقراري يـك  ،تحصيلي
را  آمـوز  دانـش بود كه  ايگونه آموزش به ،علاوهبه  .كندمي ايجاد
 و بـود  و تفكر سؤال داشت، چرا كه مبتني برمل و تفكر واميأبه ت

و بيشـتر   شد از پاسخ دادن سريع و تكانشي پرهيـز مي تأكيد مكرر
  .كنندمل أدقت و ت

بر اساس تحليل ( همگناندربارة منفي  ميزان قضاوتكاهش 
در يـك محـيط    آمـوز  دانـش علت قرارگـرفتن   شايد به) اول سؤال

هاي آموخته شـده  مهارت كاربستدوستانه در جلسات گروهي يا 
 ،علاوه به .باشدآموز با دانش ديگران رفتاردر مدرسه و بهتر شدن 

آل هايد شايستگي بهبوده لحاظ تحصيلي قادر ن از آموزدانش چون
تغيير رفتار اجتمـاعي و احسـاس    ،دست يابد خود، معلم و خانواده

موجـب افـزايش محبوبيـت و عـزت      شايستگي اجتمـاعي احتمـالاً  
  .شده استنفس او 

گيري و پرخاشگري و افزايش رفتار حل كاهش رفتار كناره
ل شـايد بـه ايـن دلي ـ    ،)دوم سؤالبر اساس تحليل ( اجتماعي ةمسأل

افـراد بـراي    مشاركت عملي و كلامي ،باشد كه در جلسات گروه
رفتارهـاي   قـرار گرفتـه و   به شدت مورد توجـه  حل راهپيدا كردن 

ايـن حالـت    .ه اسـت شدآموزان تشويق هاي دانشمطلوب و پاسخ
آمـوز بـه   بهبـود نگـرش دانـش    مثبـت و  ةكسـب تجرب ـ  بـه احتمالاً 
 گيـري و كنـاره  يغيركلام ـكاهش پرخاشگري كلامي و  ،ديگران

ح هاي شناختي گـامي در جهـت اصـلا   دراهبر .است وي انجاميده
يـك فـرد   «نقش  زكند تا اميكمك او به شناخت كودك است و

 ،انتخاب اهـداف اجتمـاعي نامناسـب    .يدابيرون بي »خورده شكست
توانـد  نـاتواني يـادگيري مـي    مبـتلا بـه  گيري كودكـان  هكنار مانند

اديده گرفته شدن آنها از سـوي همگنـان   نشانگر پذيرفته نشدن يا ن
  .)1998 ،بريان(باشد 

 آمـوزان از كـه دانـش   كردسوم تحقيق مشخص  سؤال تببين 
پرخاشگري عملي و كلامـي بـه    ،جوييهدف تلافي كردن، انتقام

 ،سمت انتخـاب اهـداف مطلـوب اجتمـاعي مثـل آرامـش داشـتن       
 ةمسـأل حـل   راهبردهـاي  و اسـتفاده از  كـردن  گذشت و سازگاري

هـاي  احتمـالاً يـادگيري مهـارت    .انـد داده وضعيتاجتماعي تغيير 
و هنــر  ،تنظــيم و مــديريت هيجانــات ،برقــراري ارتبــاط اجتمــاعي

گري و پرخاشگري موجب كاهش رفتارهاي تكانش ،يابي دوست
بلافاصـله پـس از انجـام    چون شده است و  آنها آشكار و ناآشكار

خورد مثبـت دريافـت   رفتار دوستانه از طـرف گـروه و محقـق بـاز    
داشـتن   وافـزايش  تـر اجتمـاعي   تداوم اهداف مطلـوب  كردند، مي

  .سال كاهش يافته استخوشايند به همااحساس ن
ــه  ؛1990(داج، كــوي و همكــاران  ــر نقــل از شــكوريب ، دف

هــاي فــردي كودكــان در تعيــين نشــان دادنــد كــه تفــاوت )1377
ارتبـاط   ف اجتماعي با سطح پـذيرش آنهـا از سـوي همگنـان    اهدا

كـودك اهـداف    ،تر باشـد يشهر چه سطح رابطه با همگنان ب .دارد
بيشـتر   )ه اسـت مسـأل تـرين آنهـا حـل    كه مهم( گرايانه را اجتماعي

احسـاس   زمينـة آموزان در دانش اين اگر چه .انتخاب خواهد كرد
 مطلـوب دچـار احسـاس ناكارآمـدي    هـاي   مدي و زمينهآخودكار

اسـت كـه رفتارهـايي مثـل     آن  بيـانگر  آزمـون  پيشهستند و نتايج 
ــي ــردن تلاف ــام  ،ك ــود، انتق ــاع از خ ــويي دف ــدرت و  ج ــات ق  و اثب

نشـان   گيـري آزمـون و پـي  ولي پس ،است زياد گي در آنهاعرضبا
اشــتن د آرامــش و ســازگاري و ،ارآمــديكاحســاس خود داد كـه 

  .داشته استافزايش در آنها  گراحل راهتفكر 
ــل   ــؤالتحليـ  ــ   سـ ــت كـ ــن اسـ ــانگر ايـ ــارم بيـ ه ادراك چهـ

هاي مثبت اجتمـاعي افـزايش   خودكارآمدي گروه آزمايش در زمينه
آمـوز خـودش    دانش اين كهكارآمدي يعني ادراك خود ؛يافته است

در الگـوي پـردازش اطلاعـات     .دانـد  مـي  اي كارآمدرا در چه حيطه
نخسـت بايـد احسـاس     ،كودك هنگام انتخاب يك پاسخ ،اجتماعي

ــايي انجــام موفقيــت  خودكارآمــدي  .را دارد آميــز آن كنــد كــه توان
  .كودك ملاكي براي ارزيابي پاسخ رفتاري اوست

كنـد  گزارش تحقيق خود بيـان مـي   در) 1377(فرد  شكوري 
اختلال يادگيري بـه دليـل احسـاس كارآمـدي     دچار  كه كودكان

هـاي  مناسـب موقعيـت   و پايين قادر به بـروز رفتارهـاي مـورد نيـاز    
ــتر از ه   ــتند و بيش ــاعي نيس ــاي    اجتم ــام رفتاره ــه انج ــان ب مگنانش

از آنجـا كـه    .كننـد و كلامي ابراز تمايل مـي  فيزيكي ةپرخاشگران
يـابي و   آمـوزش دوسـت   ،هاي ايـن مداخلـه  يكي ديگر از آموزش

ثري بــر ؤعامــل مــ مــوزش فــوقآشــايد  بــود، هــداري دوســتانانگ
  .باشدهاي اجتماعي آموزان در زمينهاحساس خودكارآمدي دانش
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ديگــر پــژوهش اشــاره بــه تــداوم اثــر درمــاني  هــاي از يافتــه 
كـه   صـورت بـدين   ؛آموزان است ر بهبود عملكرد دانشبآموزش 

ــي  ــون پ ــايج آزم ــان داد نت ــري نش ــه گي ــار   ك ــاهش رفت ــزان ك مي
كـارگيري مهـارت   آمـوزان و بـه  گيري و پرخاشگري دانـش  كناره
ايـن   .ه اسـت در طول زمان تقريبـاً ثابـت مانـد    ة اجتماعيمسألحل 
) 2008( لمـيش و اسـكات   و ،)1995( ا نتايج تحقيق گريفنيافته ب

آمـوزش و   وزةگـذاري كـلان در ح ـ   همسو بـوده و بـراي سـرمايه   
شناختي ة مسأليند حل آفر اگر چه ،باشدمياميدواركننده  پرورش

هاي اجتماعي پذيري شناختي در موقعيت اجتماعي مستلزم انعطاف
  .)1990 ،همكارانو تورو ( است

بيـانگر   ،قبل در شروع هر جلسه ةتكليف جلسشفاهي  مرور 
شـده را بيشـتر در    هـاي آموختـه  آمـوزان مهـارت  اين بود كه دانش

 دن ـبر مـي  به كـار  مادر ويژه بهدر ارتباط با اعضاي خانواده و  ،منزل
 .احساس نياز اين گروه بـه امنيـت روانـي باشـد     آنشايد علت  كه

ت نيـاز دارنـد تـا    به احساس آرامش و امني اول ةدر درج اين گروه
 بـه همـين دليـل    كـار گيرنـد و  هشده را ب ـ هاي كسببتوانند مهارت

هـاي اجتمـاعي   مهـارت  و پرورش شآموز وزارت باشد رشايد بهت
 .ر صـورت گيـرد  ترا در مدرسه آموزش دهد تا تعميم آنها راحت

در يــا آمــوزش آ ايــن كــهدر مــورد قضــاوت بــراي  ،ر حــالهــ بــه
ــدتدراز ــر م ــ ب ــزايش رفتاره ــاي  اف اي مناســب و كــاهش رفتاره

  .تحقيقات بيشتري لازم است ،تأثير دارد يا نهنامناسب 
سازي جدا نبود امكان به توان مي پژوهشهاي  از محدوديت 

 بـه عنـوان يـك نمونـة     ،پسران مبتلا به ناتواني يـادگيري  دختران و
نداشتن گروه  ؛تحصيلي ةعدم تفكيك نوع ناتواني و پاي ؛جداگانه

و سنجش اثـر مداخلـة فقـط يـك     ) وگوي ساده فتگروه گ(سوم 
  .اشاره كردابزار 

محدودبودن نمونه به دو پايـة   ديگر اين پژوهش  محدوديت 
هـاي   لذا در تعميم نتايج به ساير پايـه  ،چهارم و پنجم ابتدايي است

بـا توجـه بـه اهميـت      .شـود احتيـاط   تحصيلي و مقاطع ديگـر بايـد  
توانـد بـراي    ها مي ، اين يافتهسازگاري اجتماعي در خانه و مدرسه

 و بـه دليـل   آموزش و پـرورش كشـور مـورد اسـتفاده قـرار گيـرد      
پژوهشـي قـوي قابليـت آمـوزش بـه       ةمباني نظري و پشـتوان  شتندا

شناسان درگيـر بـا   و مشاوران و روان ،آموزش و پرورش نلامسؤو
  .اين گروه را دارد

يار بيشـتر  هاي شناختي بسهاي برنامههلفؤم اين كهآخر  نكتة 
طـور   اگرچه تحقيقات بـه  واز موارد اجراشده در اين تحقيق است 

 كنندآموزشي را براي مداخله مطرح ميةجلس 14هشت تا متوسط 
 امـا بـه نظـر    د،وش ـعناوين آموزشي بارها در جلسات تكرار مـي  و

تثبيـت تغييـرات    ،بر آنهـا  تسلط ،هارسد براي يادگيري مهارت مي
در انتخاب اهـداف   هامهارتبست كار ،گانكنند مثبت در شركت

هــاي احســاس خودكارآمــدي در زمينــه و ايجــادبهتــر  اجتمــاعي
 .باشــد مفيــد يافــزايش تعــداد جلســات آموزشــ ،اجتمــاعي مثبــت

طـور   ان هر دو جنس بهآموز دانش درپژوهش  شود اين مي پيشنهاد
بـا تعـداد بيشـتر و بـا اسـتفاده از       ،مقـاطع سـني   ساير در جداگانه و

 ةهـاي مداخل ـ از روش نيـز  وآزمـون انجـام شـود     ةشد كوتاه شكل
تلفيقـي   ةهـاي فـوق و مداخل ـ  روش شناختي و تركيب فرا ،رفتاري
نيز استفاده و نتايج آن بـا نتـايج پـژوهش حاضـر      كودك -والدين

  .مقايسه شود
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. گيري و مـدارس عـادي سـبزوار   يـاد  توانيمبـتلا بـه نـا    ادراك خودكارآمـدي در كودكـان  هاي اجتماعي و  ارتباط بين اسناد نيت، هدفبررسي ). 1377. (فرد، م شكوري
   .دانشگاه تهران. نامه كارشناسي ارشد چاپ نشده پايان

  .ربيت مدرسشناسي عمومي، دانشگاه ت رواننامه كارشناسي ارشد  پايان. ان ابتداييآموز دانشبررسي اختلال خواندن و نوشتن در بين ). 1373. (ر. فلاح چاي، ح
اول تـا  هـاي   طراحي و ساخت آزمون غربالگري تشخيص اخـتلال خوانـدن در پايـه   ). 1387. (، و رقيه، ف.، صداقتي، ل.ر. ، مراسي، م.نيا، ل ، علي.، توكل، س.شفيعي، ب
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