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 اين :روش.  بررسي اثر جنسيت و محتواي عاطفي بر عملكرد حافظة آشكار و ناآشكار:هدف
 دانشجوي فني و مهندسي دورة 90اي در گيري تصادفي خوشهپژوهش با استفاده از نمونه

براي تكاليف حافظة ناآشكار، متوني با محتواي مثبت، . كارشناسي دانشگاه علم و فرهنگ انجام شد
كنندگان متون را با صداي بلند و تا حد امكان با سرعت هنگامي كه شركت.  كار رفتي بهمنفي و خنث

گيري و در پايان آزمون مدت خواندن آنها اندازه) البته نه آنقدر سريع كه چيزي نفهمند(خواندند مي
تون و معطوف به م) بازشناسي(اي هاي چند گزينهحافظة ناآشكار، تكاليف آشكار، كه شامل سؤال

گروه مردان   ، بهترين عملكرد در)آشكار و ناآشكار( در هر دو حافظه :هايافته. شدبود، اجرا مي
. كردندشد، اما به طور كلي، زنان در حافظة آشكار بهتر از مردان عمل ميبه تكليف مثبت مربوط مي

ها عملكرد بهتري يافتة ديگر، سرعت خواندن متون بود كه گروه زنان در متون خنثي از همة گروه
 عملكرد حافظة آشكار و ناآشكار در دو جنس، با توجه به تكليف، با هم :گيرينتيجه .داشتند

تكليف منفي  صورت كه در هر دو حافظه، مردان در تكليف مثبت و زنان در تفاوت داشت؛ بدين
  .بهترين عملكرد را داشتند

  
  ثبت، تكليف منفي، تكليف خنثي، جنسيت حافظة آشكار، حافظة ناآشكار، تكليف م:هاكليدواژه

 *پروانه نهروانيان
  شناسي عموميكارشناس ارشد روان
  دكتر حسين زارع

  شناسي دانشگاه پيام نور ، گروه رواناستاديار
  دكتر عليرضا مهدويان

   دانشگاه علم و فرهنگاستاديار
  

  
  
  
  
  

 
 
 

 
 
 
 

Effect of Affective Content and Gender Type on Explicit 
and Implicit Memory 

 

Objective: The goal of the present study was to investigate the effect of 
gender and emotional content on the function of explicit and implicit memory. 
Methods: This study was conducted on 90 undergraduate engineering 
students using random cluster sampling. Texts with positive, negative and 
neutral content were used as tasks of implicit memory. Participants were 
timed while reading passages aloud as quickly as possible, but not so quickly 
that they could not understand. The Explicit tasks were administered at the 
end of implicit memory testing, and consisted of multiple choice questions 
(recognition) regarding the passages. Results: In both explicit and implicit 
memories the highest performance in the male group was related to positive 
tasks. However, females performed generally better than males in explicit 
memory. An additional finding was related to the speed of reading, in which 
women performed better than all other groups in neutral texts. Conclusion: 
The functions of explicit and implicit memories in both genders were different 
with regard to the tasks. For both memories, men and women showed the 
highest performance in positive and negative tasks respectively. 
 
Keywords: gender, explicit memory, implicit memory, positive task, 
negative task, neutral task. 
 

  تأثير محتواي عاطفي بر حافظة آشكار و ناآشكار به تفكيك جنسيت

Parvaneh Nahravanian 
Payame Noor University 
Hosein Zare 
Payame Noor University 
Alireza Mahdavian 
Science & Culture University 

ابتداي جاده لشكرك، سازمان مركزي پيام نور، :  نشاني تماس*
  .، دكتر حسين زارعشناسي گروه روان

Email: p.nahravanian@gmail.com 

Email: p.nahravanian@gmail.com 



Advances in Cognitive Science, Vol. 11, No. 3, 2009 

    آشكار و ناآشكار به تفكيك جنسيت  حتواي عاطفي بر حافظةتأثير م
  پروانه نهروانيان و همكاران 

  

  
  37-46، 8138، 3، شمارة 11سال هاي علوم شناختي،  تازه

  

38

38

  مقدمه 
  

ــدازه ) 1985 (2 و شــاختر1گــراف ــاي نحــوة ان ــر مبن ــري و ب گي
حافظة آشـكار و  : بازيابي اطلاعات، دو نظام حافظه را پيشنهاد كردند    

حافظـة آشـكار، نتيجـة يـادآوري هـشيارانه و ارادي           . حافظة ناآشكار 
؛ بـه نقـل از    1980كوهن و اسكوير،  (تجارب و اطلاعات پيشين است      

حافظــة ناآشــكار، در ). 2007، 6 و چــان5بــر، ل4، يــي3 بــراون-تــارك
مقابل حافظة آشكار درگير تغييراتي اسـت كـه در حافظـة بلندمـدت              

ايـن در تقابـل بـا       . دهد و ناشـي از يـادآوري هـشيارانه نيـست           رخ مي 
. شـوند  حافظه آشكار است كـه در آن مـواد واقعـاً بـه يـادآورده مـي                

  ). 2007، 7؛ به نقل از هاوز1985گراف و شاختر، (
هـا مـورد    هـاي شـناختي زنـان و مـردان سـال          موضوع تفاوت 

 انـد   كـرده مطالعات متعدد اين موضوع را بررسي       . توجه بوده است  
هـاي خـاص شـناخت پـي        هاي جنسيتي در مورد جنبـه     و به تفاوت  

 به طور كلـي گـزارش شـده اسـت كـه عملكـرد زنـان در             .اند برده
، 8بـرن بـاوم    ()مانند يادآوري و بازشناسي كلمـه     (تكاليف كلامي،   

ــستر ــيدينرگ9باك ــان10، س ــة بازشناســي  ) 1997، 11 و هرم و حافظ
بهتر از مردان اسـت، امـا     ) 1997 و همكاران،    12گيورنمك(بينايي  

، 13ماپست(در تكاليف حافظة فضايي مردان عملكرد بهتري دارند         
مشاهدة با  ،  )2004 ،17 و وان هونك   16، كوپسچار 15، كيسلز 14جاگر
 وجـود دارد و آن ايـن  ديشة عمومي بـه هاي رفتاري، يك ان  تفاوت

هـــايي دارد كـــه پـــردازش هيجـــاني در مـــردان و زنـــان تفـــاوت
  ).2005، 21 و پرت20، دهان19، كيسلز، فريجر18مونتاگنه(

هــاي توانــد نتيجــة نقــشتفــاوت در پــردازش شــناختي مــي 
هـاي دو   بـه عـلاوه، تفـاوت     . اجتماعي متفاوت مردان و زنان باشد     

 –هـاي عـصب     تواند وابسته بـه تفـاوت     يجنس در رفتار هيجاني م    
بـه عنـوان   . تشريحي ساختارهاي مسؤول در پردازش عاطفي باشـد     

مثال، حجم مادة خاكستري زنان در قسمت هاي خاصي از سيستم           
 22گـود (باشـد   ليمبيك كه درگير پردازش هيجاني است، بيشتر مي       

 توجه در سيستم ليمبيك   فعاليت پروتئيني قابل  ). 2001و همكاران،   
_____________________________________________ 1 -  2 -  3-  4-  5-  6-  7 -  8-  9-  10-  11-  12 -  13-  14-  15-  16-  17-  18-  19-  20-  21-  22-  

، 23جــرج(تر از مــردان اســت  بيــشزنــان در مــدت غمگينــي گــذرا
 -و لـوب پيـشاني    ) 1996،  27 و پـست   26، هرسـكويچ  25، پارخ 24كتر

دادهـايي در مـورد     حدقه اي زنان كه ناحية مغزي مهم براي درون        
ــزرگ   ــازداري رفتارهــاي پرخاشــگرانه اســت، ب ــر آميگــدال و ب ت

  ). 2002 و گور، 30، بيلكر29، گانينگ ديكسون28گور(باشد مي
هاي حافظـة آشـكار و ناآشـكار از         به منظور تأكيد بر تفاوت    

بـه عنـوان مثـال،      . فنون تصويربرداري عصبي اسـتفاده شـده اسـت        
هـاي فـضايي گيجگـاهي      پتانسيل وابسته به رويداد، اختلاف مؤلفه     

ــشان داده اســت   ــالر(بازيــابي حافظــة آشــكار و ناآشــكار را ن ، 31پ
ــسون ــر32هات ــوم33، ميل ــ2003، 34 و ب ــون 35كات؛ اس  -، ريچاردس
تصويربرداري تشديد مغناطيسي . )2002، 38 و دزل 37، هنز 36كلاون

هاي عصب تشريحي حافظة آشكار يابي تفاوتعملكردي به مكان  
در يـك مطالعـه، بازيـابي حافظـة         . و ناآشكار كمك كـرده اسـت      

گيـرد، در   كـار مـي   پيشاني و فورنيكس را به    ناآشكار، نواحي پيش  
اي ار، از سـينگوليت پـشتي و لـوب آهيانـه          حالي كه بازيابي آشـك    

بـسياري از   ). 2005اسـكات و همكـاران،      (كند  تحتاني استفاده مي  
مطالعات، درگيري ناحية پيـشاني  در بازيـابي آشـكار را گـزارش              

؛ بـه نقـل از تـارك بـراون و           1998باكنر و كات اسـتال،      (اند  كرده
  ).2007همكاران، 

وقتي ) ها بودن محرك مثبت، منفي و خنثي   (تأثيرات ظرفيت   
آشكارتر شد كه افراد تصاوير را پردازش كردند و نتايج نشان داد            

_____________________________________________ 23-  24-  25-  26-  27-  28-  29-  30-  
1- Graf   2- Schacter 
3- Tuk-Browne  4- Yi 
5- Leber   6- Chun 
7- Howes   8- Berenbaum 
9- Baxter   10- Seidenberg 
11- Hermann  12- McGivern 
13- Postma  14- Jager 
15- Kessels  16- Koppeschaar 
17- Van Honk  18- Montagne 
19- Frigerio  20- de Han 
21- Perrett   22- Good 
23- George  24- Ketter 
25- Parekh   26- Herscovitch 
27- Post   28- Gur 
29- Gunning-Dixon  30- Bilker 
31- Paller    32- Hutson 
33- Miller   34- Boehm 
35- Schott   36- Richardson-Klavehn 
37- Heinze   38- Düzel 
 
 35-  36-  37-  38-  
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قـشر  . پيشاني وجـود دارد   مياني در قشر پيش   / كه يك تمايز جانبي   
هـاي  هـاي منفـي بيـشتر از محـرك        پيشاني جانبي بـه محـرك     پيش

پيـشاني ميـاني و شـكنج       دهـد، اگرچـه قـشر پـيش       خنثي پاسخ مـي   
هاي مثبـت بيـشتر از      ، مياني و تحتاني به محرك     گيجگاهي فوقاني 

  ).2006 و شاختر، 1كنسينگر(دهند هاي منفي پاسخ ميمحرك
هـاي هيجـاني    مطالعات متمركز بر حافظة مربوط به محـرك       

 .انـد   جنـسيتي را در عملكـرد گـزارش كـرده          هاينيز نقش تفاوت  
ــانلي ــموند2ك ــابريلي4، زا3، دس ــان   )2002 (5 و گ ــر زن ــة بهت حافظ

را در مورد رويدادهاي هيجاني شـديد گـزارش         ) سبت به مردان  ن(
هـاي عـاطفي را     تأثير داستان ) 2004( و همكاران    6بارتون. اندكرده

بــر حافظــة آشــكار و ناآشــكار بررســي كــرده و نــشان دادنــد كــه 
محتواي عاطفي هـم برحافظـة آشـكار و هـم بـر حافظـة ناآشـكار                 

تفاوت در  .ثر مثبت دارد  ا) در مقايسه با زنان   (كنندگان مرد   شركت
كاهيل و همكاران   .فرآيندهاي زيست شناختي نيز تأييد شده است      

افـزايش حافظـه را     ) 2005؛ به نقل از مونتاگنه و همكاران،        2001(
در تــصاوير ويــدئويي كــه بــا فعاليــت آميگــدال راســت مــردان و  

  . اندآميگدال چپ زنان همبسته است،گزارش كرده
انساني بر بررسي تـأثير هيجـان بـر         هاي  اگرچه بيشتر پژوهش  
اند، اما تأثيرات دور از دسترس هيجان       حافظة آشكار متمركز شده   

رفتار ما عـلاوه بـر يـادآوري        . بر يادگيري ناآشكار نيز وجود دارد     
هشيارانه، به دليـل تـأثيرات ناهـشيار تجـارب پيـشين مـا بـه وسـيلة                  

 ايــن بنـابراين، اهميـت فهـم   . گيــردرويـدادهاي پيـشين شـكل مـي    
موضوع روشن است كه چگونه هيجان ممكن است بر رفتار ما در            

در حقيقت تعـداد    ). 2009كنسينگر،  (سطح ناآشكار تأثير بگذارد     
سـازي تكـرار را آزمـايش       كمي از مطالعات اثر هيجـان بـر آمـاده         

دهـد  سـازي را افـزايش مـي      انـد كـه هيجـان آمـاده       كرده و دريافته  
 و  9؛ لابـار  2005،  8 و كـوك   7نز؛ كـولي  2004بارتون و همكـاران،     (

 و  12، هلـرز  11؛ ميـشل  2004 و همكـاران،     10؛ لائـو  2005همكاران،  
از ) 2004(به عنوان مثـال، بـارتون و همكـاران     ). 2005،  13هاليگان
ها خواستند كه متون داراي محتواي عاطفي و خنثي را با           آزمودني

ع صداي بلند و تا حد ممكن با سرعت بخوانند، البته نه آنقدر سـري      
_____________________________________________ 1 -  2-  3-  4-  5-  6-  7-  8-  9 -  10 -  11-  12-  13-  

در مطالعة آنهـا تكليـف تـأثير زيـادي بـر            . كه چيزي از آن نفهمند    
هاي عاطفي داشت؛ يعني سرعت خوانـدن       سرعت خواندن داستان  

مطالعـات  . متون داراي محتواي عاطفي كمتـر از متـون خنثـي بـود          
ايـن  . هاي جنسيتي در انـسان را گـزارش كـرده انـد           زيادي تفاوت 

امـل ژنتيـك، هورمـوني و    كـه شـامل عو  (ها به تنوع عوامل  تفاوت
شود و تركيب اين عوامل نسبت داده مي      ) خاستگاه اجتماعي است  

ــان، ( ــل، 2005هام ــسون،  2006؛ كاهي ــس و ويلكين ؛ 2006؛ داوي
 و  14دالا بـه نقـل از       ؛2008ن، اسكوف، روزنتال و جـوردن؛       هاسم
  ).2009، 15شورز

) 2004( پژوهش حاضر بر پاية پژوهش بـارتون و همكـاران         
هاي جنسيتي در حافظة آشكار و      ظور بررسي نقش تفاوت   كه به من  

ناآشكار با استفاده از متون عاطفي انجام شـده بـود، بـراي بررسـي               
هاي جنسيتي در حافظة آشكار و ناآشكار با توجه بـه           نقش تفاوت 

هـاي فرهنگـي و     بـا توجـه بـه تفـاوت       . نوع تكليف طراحي گرديد   
ضــروري بــه شــدة پيــشين، اجــراي ايــن پــژوهش، مطالــب مطــرح

  .رسيدنظر
  

  روش
  

نمونــة ايــن پــژوهش ازميــان دانــشجويان مقطــع كارشناســي  
ــا روش       ــگ ب ــم و فرهن ــشگاه عل ــي دان ــي و مهندس ــشكدة فن دان

اي انتخاب شد؛ به اين ترتيب كه       اي چند مرحله  گيري خوشه  نمونه
از بين سه دانشكدة علوم انـساني و پايـه، هنـر، و دانـشكدة فنـي و                  

في يـك دانـشكده،يعني دانـشكدة فنـي و          مهندسي به طـور تـصاد     
هــاي گــروه آموزشــي صــنايع، مهندســي و از هــر يــك از كــلاس

پـس  . كامپيوتر و عمران يك كلاس به طور تصادفي انتخاب شـد           
هـاي  طور تصادفي در يكي از گروه     از آن هريك از دانشجويان به     

_____________________________________________ 14-  
1- Kensinger  2- Canli 
3- Desmond  4- Zhao 
5- Gabrieli   6- Burton 
7- Collins   8- Cooke 
9- LaBar   10- Luo 
11- Michael  12- Ehlers 
13- Halligan  14- Dalla 
15- Shors  
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 زن بـا ميـانگين      45نمونـة انتخـاب شـده را        . آزمايشي قرار گرفتند  
 و ميـانگين بهـرة هوشـي        21 مرد با ميانگين سني      45 و   11/22سني  
  .دادند تشكيل مي116

  
  ابزار پژوهش

  متون داراي محتواي مثبت، منفي و خنثي  -1
  آزمون هوشي ريون  -2
  اي از متون هاي چهارگزينهسؤال  -3

هاي علمـي   ها و مقاله  متون با توجه به مطالعه و بررسي كتاب       
سـاخته شـدند    ) 2004تون و همكاران،    از جمله پژوهش بار   (معتبر  

هـاي جنـسيتي را در حافظـة آشـكار و ناآشـكار             كه نقـش تفـاوت    
نسبت به متون عاطفي بررسي كرده بودند، اما چون متـون موجـود             

هـاي فرهنگـي برانگيزاننـدة عواطـف     در آن مقاله به دليـل تفـاوت       
دانــشجويان ايرانــي نبودنــد، مــورد اســتفاده قــرار ) مثبــت و منفــي(
بـراي نوشـتن    . اي براي ساخت فـراهم كردنـد      رفتند و فقط ايده   نگ

متون، چون نمونة مورد نظر دانشجويان بودند، از آنها خواسته شـد      
آوري بعـد از جمـع    . بنويـسند ) مثبت يا منفـي   (تا خاطرات خود را     

اين خاطرات و مطالعة دقيق آنها، پژوهشگر متـون را بـا همكـاري              
صص بودند، با طول و قلم يكسان       افرادي كه در حوزة ادبيات متخ     

  .نويسي كردندباز
آوري اطلاعـات، از روش اعتبـار       براي تعيين اعتبار ابـزار جمـع      

كـه از حيـث مثبـت و منفـي و           (متون نوشـته شـده      . محتوا استفاده شد  
، در اختيــار چنــد تــن از )طــور متنــاوب قــرار گرفتــه بودنــدخنثــي بــه

از ) مثبـت، منفـي و خنثـي      (دانشجويان قرار گرفتند تا از نظـر عـاطفي          
سـپس  . شدندگذاري نميمتون خنثي نمره . بندي شوند  رتبه 10صفر تا   
 از بين متون، سه متن بـا بـار عـاطفي مثبـت، سـه               چند متخصص با نظر   

ــار عــاطفي منفــي و ســه مــتن خنثــي كــه در نظرخــواهي از    ــا ب مــتن ب
در .  بودنـد، انتخـاب شـدند      هاي بيشتر از پـنج گرفتـه      دانشجويان نمره 

 نهايي در اختيار چنـد      مرحلة بعد نه متن انتخاب شده براي نظرخواهي       
  .تن از استادان قرار گرفتند كه اعتبار علمي آنها تأييد شد

پايايي هر سه مـتن بـا روش بازآزمـايي محاسـبه شـد؛ بـدين                
 30 روز، از  15صورت كه با استفاده از ابزار مورد نظـر، بـه فاصـلة              

دد بـه عمـل آمـد و نتـايج دو آزمـون بـا               ها آزمون مج  نفر از نمونه  
  . درصد اطمينان با هم تطبيق داده شد87حدود

  
  اجرا

ها به طور تصادفي از جامعـه انتخـاب و بـه طـور              آزمودني
شـش  . گانـه قـرار گرفتنـد    هـاي شـش   تصادفي در يكي از گروه    

. گروه آزمايشي شامل سه گروه زنان و سه گروه مـردان بودنـد            
ثبت، گـروه دوم زنـان تكليـف منفـي،          گروه اول زنان تكليف م    

گروه سوم زنان تكليف خنثي، گروه اول مردان تكليف مثبـت،           
گروه دوم مردان تكليـف منفـي و گـروه سـوم مـردان تكليـف                

ترتيب ارائة سه مـتن در مراحـل اول و دوم ثابـت             . خنثي داشتند 
هـر  ... هاي اول ودوم و سوم وبود، اما جاي متون براي آزمودني   

بـه عنـوان مثـال، بـراي آزمـودني اول هـر             . ت داشت گروه تفاو 
 2-1-3، بـراي آزمـودني دوم       1-2-3گروه ترتيب ارائـة متـون       

  .بود تا اثر تقدم و تأخر خنثي شود
  :اجرا شامل چند مرحله بود

در اين مرحله از    : خواندن متون و ثبت مدت خواندن آنها      . 1
 مثبت يـا    شد سه متن داراي محتواي خنثي،     ها خواسته مي  آزمودني

منفي را با صداي بلند و در حد امكان با سرعت بخواننـد، البتـه نـه             
  .آنقدر سريع كه از محتواي آن چيزي نفهمند

. پس از آن، آزمون هوشـي ريـون بزرگـسالان اجـرا شـد             . 2
هدف از اجـراي ايـن آزمـون ايجـاد يـك فاصـلة زمـاني مناسـب                  

مـدت   كوتـاه  به منظور انتقال اطلاعات از حافظة     )  دقيقه 30حدود  (
مدت و نيز فرصت ندادن به آزمـودني بـراي مـرور و    به حافظة بلند  

  .پردازش اضافي متون بود
در مرحلة سوم از آزمـودني خواسـته شـد تـا متـون ارائـه                .  3

شده در مرحلة اول را به ترتيب ارائه شده دوباره بخوانـد تـا طـول                
بـه  كاهش زمان خواندن متـون      .گيري شود مدت خواندن او اندازه   

  ).كه نوعي حافظة ناآشكار است(بود سازي دليل اثر آماده
در مرحلة چهارم از آزمودني درخواست شد تـا بـا توجـه             . 4

اي پاســخ دهــد  ســؤال چهارگزينــه12بـه متــون خوانــده شــده، بــه  
  ).آزمون بازشناسي براي سنجش حافظة آشكار(
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  ها يافته
  

   بررسي عملكرد حافظة آشكار          -الف
 مـشاهده مـي شـود، بيـشترين         1طوركه در جـدول     همان

عملكرد حافظة آشكار متعلق به گروه چهارم اسـت و پـس از             
هاي دوم، اول، سـوم، شـشم و پـنجم قـرار            آن به ترتيب گروه   

  .دارند
دهدكه اثر اصلي جنـسيت، نـوع        نشان مي  2نتايج جدول   

تكليف و اثر تعاملي جنسيت و نوع تكليف بـر حافظةآشـكار            
 درصـد معنـادار اسـت؛ بـه ايـن معنـي كـه               5 يفـا در سطح آل  

  .جنسيت و نوع تكليف بر حافظة آشكار تأثير دارد
  

   بررسي عملكرد حافظة ناآشكار-ب
شود، بالاترين عملكرد     مشاهده مي  3كه در جدول    چنان

حافظة ناآشكار به گـروه چهـارم تعلـق دارد و پـس از آن بـه                 
 . قـرار دارنـد    هاي دوم، اول، پنجم، ششم و سـوم       ترتيب گروه 

دهد كه اثر اصـلي جنـسيت، و اثـر          نتايج جدول فوق نشان مي    
تعاملي جنسيت و نوع تكليـف بـر حافظـة ناآشـكار در سـطح              

اثـر اصـلي نـوع تكليـف بـر          .  درصـد معنـادار نيـست      5آلفاي  
، يعنـي   است درصد معنادار    5حافظة ناآشكار در سطح آلفاي      

  .نوع تكليف بر حافظة ناآشكار تأثير دارد
  

  هاي آزمايشي مقايسة عملكرد حافظة آشكار و ناآشكار در گروه -ج
هـاي دو نـوع     هـا و تفـاوت    تر شـدن شـباهت    براي روشن 

حافظةآشــكار و ناآشــكار، ميــانگين نمــرات آنهــا در شــرايط 
   . مقايسه شد1مختلف آزمايشي در شكل 

ــا توجــه بــه  ، عملكــرد حافظــة آشــكار در همــة شــكلب
هـاي  افظة ناآشكار بود و در گروه     ها بيشتر از عملكرد ح    گروه

 پـنجم در يـك جهـت افـزايش يـا             و اول، دوم، سوم، چهـارم    
كاهش داشته است، اما در گروه ششم تغيير جهـت بـرعكس            

  .بود
  

   مقايسة عملكرد حافظة آشكار و ناآشكار در زنان و مردان-د
 مـشاهده شـده در   tدهـد كـه        نـشان مـي     6نتايج جـدول    

 درصـد معنـادار     5در سطح آلفاي    ،  )t=038/2(حافظة آشكار   
به عبارتي، بين ميانگين نمـرات حافظـة آشـكار مـردان             .است

ــان ) 3778/10( ــشاهده  ) 0000/11(و زن ــاداري م ــاوت معن تف
صورت كه عملكرد زنان در حافظـة آشـكار از           شود؛ بدين  مي

 مـشاهده شـده در حافظـة        tمقـدار   . عملكرد مردان بهتر اسـت    
ــكار  ــطح آ)687/0(ناآشـ ــاي ، در سـ ــادار  5لفـ ــد معنـ  درصـ

به عبـارتي، بـين ميـانگين نمـرات حافظـة ناآشـكار             . باشد نمي
تفاوت معناداري مـشاهده    ) 6920/7(و زنان   ) 5873/8(مردان  
  .شود نمي

  
  

  )N=90(حافظة آشكار  ها در هاي توصيفي گروه  شاخص-1جدول 
  

  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  تكليف  جنسيت  ها گروه
  8618/0  2000/11  15  مثبت  زن  اول
  5936/0  2667/11  15  منفي  زن  دوم
  9904/0  5333/10  15  خنثي  زن  سوم
  5070/0  6000/11  15  مثبت  مرد  چهارم
  5875/2  1333/9  15  منفي  مرد  پنجم
  7367/0  4000/10  15  خنثي  مرد  ششم
  4737/1  6889/10  90    كل
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 حافظة آشكار خلاصة نتايج آزمون تحليل واريانس دوعاملي روي -2جدول 
  سطح معناداري  Fنسبت    آزاديةدرج  متغير

  022/0  461/5  1  اثر جنسيت
  001/0  467/7  2  اثر تكليف

  001/0  389/8  2  اثر تعاملي جنسيت و تكليف
    84  خطا

    90  كل

  
  )N=90(ها درحافظة ناآشكار  هاي توصيفي گروه شاخص -3جدول 

  معيارانحراف   ميانگين  تعداد  تكليف  جنسيت  ها گروه
  7157/7  6360/8  15  مثبت  زن  اول
  1050/4  1853/9  15  منفي  زن  دوم
  0040/6  2547/5  15  خنثي  زن  سوم
  4152/0  3993/11  15  مثبت  مرد  چهارم
  3940/6  3993/7  15  منفي  مرد  پنجم
  0290/8  9633/6  15  خنثي  مرد  ششم
  1668/6  1397/8  90    كل

 
  س دو عاملي روي حافظة ناآشكار خلاصة نتايج آزمون تحليل واريان-4جدول 

  سطح معناداري  Fنسبت    آزاديةدرج  متغير
  483/0  497/0  1  اثر جنسيت
  047/0  169/3  2  اثر تكليف

  315/0  171/1  2  اثر تعاملي جنسيت و تكليف
    84  خطا

    90  كل

 
   آمار توصيفي عملكرد زنان و مردان در حافظة آشكار-5جدول 

  انحراف استاندارد  انگينمي  تعداد  جنسيت  نوع حافظه
  حافظة آشكار  8499/1  3778/10  45  مردان
  8790/0  0000/11  45  زنان
  حافظة ناآشكار  1360/6  5873/8  45  مردان

  2340/6  6920/7  45  زنان  
 

  براي معناداري گروه زنان و مردانt آزمون -6جدول
  سطح معناداري  t   آزاديةدرج  نوع حافظه

  001/0  - 038/2  88  حافظة آشكار
  913/0  687/0  88  حافظة ناآشكار
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  هاي آزمايشي  مقايسة عملكرد حافظة آشكار و ناآشكار در گروه-1شكل 
  

  

   مقايسة عملكرد حافظة آشكار و ناآشكار در زنان و مردان-2 شكل
  

  گيرينتيجه
  

ــاده    ــأثيرات آم ــني ت ــه روش ــر ب ــژوهش حاض ــازي    در پ س
، 1ماسـن هـاي  هاي پـژوهش يافتهبرخواندن متون مشاهده شد كه با       

) 2004(و بـــارتون و همكـــاران ) 1990 (3 و اســـكوار2شـــيمامورا
. ايــن اثــر روي هــر ســه تكليــف ناآشــكار ديــده شــد. همــسوست

همچنــين، نــوع تكليــف اثــر مهمــي بــر عملكــرد حافظــة ناآشــكار 
داشت، به اين ترتيـب كـه بيـشترين عملكـرد حافظـة ناآشـكار بـه                 

.  به تكليف منفـي و خنثـي تعلـق داشـت        تكليف مثبت و بعد از آن     
هاي اخير بررسي تأثير محتـواي هيجـاني را بـر اطلاعـات              پژوهش

شـروع كـرده و    ) انجامـد كه با تكرار اطلاعات به تغيير رفتـار مـي         (
بـارتون و   (دهد  سازي را افزايش مي   اند كه هيجان اثر آماده    دريافته

ــاران،  ــوك،  2004همك ــولينز و ك  ــ2005؛ ك ــار و همك اران، ؛ لاب
   1 ).2005؛ ميچل و همكاران، 2004؛ لائو و همكاران، 2005

_____________________________________________ 
1- Musen    2- Shimamura 
3- Squire 
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مقايسة عملكرد حافظة آشكار و ناآشكار در مـردان و زنـان            
دهـد كـه عملكـرد زنـان در حافظـة آشـكار از عملكـرد                نشان مـي  

مردان و در مقابل عملكرد مردان در تكاليف حافظة ناآشكار بهتـر    
كـه بـه    ) 1383(ژوهش فرهنگـي    اين نتيجه با نتايج پ    . از زنان است  

سـازي بـر حافظـة آشـكار و ناآشـكار           بررسي اثر جنسيت و آمـاده     
سـازي بـر حافظـة      پرداخته است، همسوست ؛بدين معنا كـه آمـاده        

از آنجــا كــه اثــر . گــذاردناآشــكار مــردان بيــشتر از زنــان اثــر مــي
 و با توجه    سازي بر حافظة ناآشكار مردان بيشتر از زنان است          آماده
هــاي حافظــة ناآشــكار بــه خــصوصيات ســطحي ينكــه آزمــونبــه ا

، )سـازي آمـاده (دهي اطلاعات حساس است، بر اساس اصل سرنخ      
توان نتيجه گرفت كه اختلاف عملكرد زنان و مردان در ميـزان            مي

دهندة توجه مردان بـه خـصوصيات و        بازيابي حافظة ناآشكار نشان   
 مـردان   ،ر واقع د. هاي آني است  عوامل سطحي و دارا بودن هيجان     

شناختي نسبت به خصوصيات سطحي، يك نوع برانگيختگي روان       
شود، زيرا زنان بيشتر خواهـان      دهند كه در زنان ديده نمي     نشان مي 

همـين دليـل نيـز در حافظـة      و بـه (استفاده از بسط مفهومي هـستند       
از سـوي ديگـر، توجـه بـه         ).آشكار نمـره بيـشتري كـسب كردنـد        

يختگي ناشي از آن، موجـب فراوانـي        خصوصيات سطحي و برانگ   
  .دهد را نشان ميها شده و راحت بودن مردان در ارائة پاسخپاسخ

هـاي جنـسيتي   به علاوه، پيشنهاد شده است كه اثـر تفـاوت        
كـار رفتـه در      راهبردهـاي بـه    بر عملكرد حافظه، بازتاب تفـاوت     

ــات اســت   ــردازش اطلاع ــاران،  مــك(پ ــورن و همك ، 1997گي
پردازش زنـان مـستلزم بـسط تفـضيلي بيـشتر           ). 1989،  1ميرزلوي

 وسـيلة   كـه پـردازش مـردان بيـشتر بـه         اطلاعات است، در حـالي    
، 3، منـدرك  2گويلم(شود  ها و اطلاعات كلي اداره مي     وارهطرح
  ).2009، 6 و استيپ5، پامپلوا4لاوي

ــودني    ــرد آزم ــكار، عملك ــة آش ــاليف حافظ ــا در در تك ه
ــا يافتــه تكــاليف مثبــت بهتــر از خنثــي بود هــاي كــه ايــن يافتــه ب

و ماســن و همكــاران ) 2004(هــاي بــارتون و همكــاران پــژوهش
، در زمينة عملكـرد     )2004؛ به نقل از بارتون و همكاران،        1990(

نـسبت بـه متـون    (بهتر افراد در آزمـون بازشناسـي متـون عـاطفي       

_____________________________________________ 1 -  2-  3-  4-  5 -  6-  

هـا   است كـه عملكـرد آزمـودني       اين در حالي  . همسوست) خنثي
بدتر از عملكـرد آنهـا در تكليـف خنثـي بـوده             در تكاليف منفي    

بـا توجـه بـه اينكـه متـون منفـي            : شـود است كه چنين تبيـين مـي      
براساس مشكلاتي كه افراد به طور روزمره با آنها مواجه هـستند،       
نوشته شده است، شايد افراد به دليـل تمايـل بـه حفـظ بهزيـستي                

ــد  ، 1943(فرويــد . فــردي، ســعي در فرامــوش كــردن آنهــا دارن
نيز بر اهميت نقـش عوامـل هيجـاني در فراموشـي تأكيـد          ) 1915
كرد، با اين استدلال كه مواد و مطالـب بـسيار تهديـدآميز يـا               مي

او . زا اغلب قادر به دسترسي به آگاهي هشيارانه نيـستند         اضطراب
» رانـي سـركوبي يـا واپـس    «براي اشاره به اين پديده از اصـطلاح         

  ).1386كين و آيزنك، (كرد استفاده مي
هـا در تكـاليف حافظـة آشـكار و          در بررسي عملكرد گـروه    

ناآشكار، عملكرد حافظة آشكار و ناآشكار مردان در متون مثبـت           
هـاي پـژوهش بـارتون و    ها بود كـه ايـن بـا يافتـه      بهتر از سايرگروه  

كــه در آن عملكــرد حافظــة آشــكار و حافظــة  )2004(همكــاران 
طفي بهتـر از تكـاليف      هاي مـرد در تكـاليف عـا       ناآشكار آزمودني 

آشـكار و   (در مقابل، عملكرد هردو حافظه      . خنثي بود، همسوست  
هاي زن بيشتر بـود كـه بـا         در تكاليف منفي، درآزمودني   ) ناآشكار
كـه بـه بررسـي حافظـة آشـكار و           ) 2001 (8 و گيـر   7بـاش پژوهش  

ــي     ــت و منف ــسي و هيجــاني مثب ــات جن ــة اطلاع ناآشــكار در زمين
تواند با توجه به بيشتر بودن اختلالات       يست كه م  پرداختند، همسو 

در زنــان بــا ســوگيري منفــي آنهــا در بازيــابي ) افــسردگي(خلقــي 
  .اطلاعات تبيين شود

هـا   مقايسة عملكرد حافظة آشكار و ناآشكار گروه       ،همچنين
ها بهتر  نشان داد كه به طور كلي عملكرد حافظة آشكار همة گروه          

 :شــودنــين تبيــين مــيازعملكــرد حافظــة ناآشكارآنهاســت كــه چ
سطحي شدن پردازش و كاهش توجه، عملكرد هر دو نوع حافظه           

  .دهدرا كاهش مي

_____________________________________________ 
1- Meyers-Levy  2- Guillem 
3- Mendrek  4- Lavoie 
5- Pampoulova  6- Stip 
7- Bush   8- Geer 
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ــر اســا ــين  و همكــاران ب ــه نقــل از؛1998(س مطالعــة بنت   ب
  :، اصول زير قابل طرح است)1385نوري و مهدويان، كرمي

هـاي  براي اين كه اثر توجه بر عملكرد حافظه درآزمون          -1
كار ظاهر شود، هنگام رمزگرداني، ميزاني از       حافظة آشكار و ناآش   

  .لازم است) درحدآستانه(توجه 
چه در مطالعه و چـه      (حتي هنگام توجه به يك محرك         -2

، حداقلي از پردازش عمقـي مطالـب لازم اسـت           )در مرحلةآزمون 
  .تا در آزمون حافظة ناآشكار اثري از آن به دست آيد

ه، تأثير انـدكي بـر   اي، افزايش آستانهاي واژه در آزمون   -3
  .گذاردافزايش عملكرد حافظه مي

هاي حافظة آشكار بتوان مطالـب       براي اينكه در آزمون     -4
را آگاهانه بـه يـاد آورد، توجـه و سـطوح پـردازش بيـشتري لازم                 

ــردازش   .اســت ــزايش توجــه و ســطوح پ ــوازات اف ــه م ــر(ب  از فرات
، امـا از    هـا بهبـود مـي يابـد       ، عملكرد حافظه در اين آزمون     )آستانه

در همـة  (آنجا كه عملكرد حافظة ناآشـكار در حـد آسـتانه اسـت            
، نيازمنـد   )گيـرد تر از عملكرد حافظة آشكار قرار مـي       شرايط پايين 

  . هاي فراتر از آستانه استپردازش
با توجه به آزمايشي بودن پژوهش حاضر و نيز تعـداد نمونـه             

يفي و كمـي    توانست به بهبود ك   تر نمونه مي  حجم بزرگ )  نفر 90(
بـر اسـاس    . پذيري بيشتر آن كمـك كنـد      تحقيق و در نتيجه تعميم    

هـاي چندگانـة حافظـه در مغـز،         نبود حافظة واحـد و وجـود نظـام        
شود پژوهشگران بعدي تأثير جنسيت و نوع تكليـف را          پيشنهاد مي 

بر انواع ديگرحافظه ارزيابي و از تصاوير، كلمات و يـا تركيبـي از       
  .و اثر تغيير حسي را هم بررسي كننداين دو نيز استفاده 

  
  17/7/1388 :پذيرش مقاله ؛15/5/1388 :دريافت مقاله
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